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  Qhdtpsf;ff; fhuzpfs; 
(jpU. rj;jpa ehuhaz Nfhaq;fh) 

 
þÚ¾¢ þÄì¸¡É ÓØ Å¢Î¾¨Ä¨Â 

«¨¼Å¾üÌ ´ÕÅ÷ ²Ø §À¡¾¢ «í¸í¸¨Ç 
«¾¡ÅÐ »¡ÉÅ¢Çì¸ì ¸¡Ã½¢¸¨Ç ÅÇ÷ò¾¡¸ 
§ÅñÎõ. «¨ÅÂ¡ÅÉ: 
 
1)…¾¢1(Å¢Æ¢ôÒ½÷×),  
2)¾õÁ Å¢ºÂ (¾õÁô À¡ÌÀ¡ð¼¡ö×),  
3)Å¢Ã¢Â(ÓÂüº¢), 
4)À£¾¢1(§ÀÃ¢ýÀõ),  
5)ÀŠ…ò¾¢(§ÀÃ¨Á¾¢),  
6)…Á¡¾¢(ÁÉ ´Õ¨ÁôÀ¡Î), 7)¯§Àì¸¡(ºÁ¿¢¨Ä) 
 
Ó¾Ä¡õ §À¡¾¢Âí¸Á¡ÅÐ …¾¢1, Å¢Æ¢ôÒ½÷×. 
…¾¢ þøÄ¡Áø À¡¨¾Â¢ø µÃÊ Ü¼ ±ÎòÐ 
¨Åì¸ þÂÄ¡Ð. …¾¢, ¯ñ¨Á¨Â ¾É¢ò¾¢ÕóÐ 
¸ÅÉ¢ò¾ø, ´Õ Á¢¸ Óì¸¢ÂÁ¡É ¸¡Ã½¢Â¡Ìõ, 
²¦ÉÉ¢ø, «Ð ¸½ò¾¢üÌ ¸½õ ÁüÈ 
¸¡Ã½¢¸Ù¼ý ¦¾¡¼÷óÐ þÕó¾¡¸ §ÅñÎõ.  
 
¾õÁ Å¢ºÂ ±ýÀÐ þÃñ¼¡õ §À¡¾¢Âí¸Á¡Ìõ. 
‘ºÂ’ «øÄÐ ‘ºÂÉ’ ±ýÈ¡ø §º÷ò¾ø ±ýÚ 
¦À¡Õû. §Á§Ä¡ð¼Á¡É, §º÷ì¸ôÀð¼, 
´Õí¸¢¨½ó¾ ¯ñ¨Á Á¡¨Â¨ÂÔõ 
ÌÆôÀò¨¾Ôõ ¯ÕÅ¡ì¸¢ ¾ÅÈ¡É ÓÊ×¸ÙìÌõ 
¦ºÂø¸ÙìÌõ ÅÆ¢ÅÌì¸¢ÈÐ. Å¢ºÂ «øÄÐ 
Å¢ºÂÉ ±ýÈ¡ø À¢Ã¢ò¾ø, ÀÌò¾ø ±ýÚ 
¦À¡Õû. þ¨¾ò ¾¡ý Å¢ÀŠ…É¡ ÀÂ¢üº¢Â¢ø ¿¡õ 
¦ºö¸¢§È¡õ. ¦¾¡¼ì¸ò¾¢ø ¾õÁ Å¢ºÂ ±ýÀÐ 
«È¢× º¡÷ó¾¾¡¸ò ¾¡ý ¯ûÇÐ. þù×¼ø 
¦ÅÚõ ¿¡ýÌ â¾í¸Ç¡¸§Å ¬Ã¡ÂôÀÎ¸¢ÈÐ. 
«¾¢ø ¿¡ý ±ýÀÐ þø¨Ä. ÁÉõ ¦ÅÚõ ¿¡ýÌ 
ÜðÎô¦À¡Õð¸Ç¡ø ¬É¨Å ¾¡ý. ´ÕÅ÷ ¬Ú 
ÒÄ Å¡Â¢ø¸¨ÇÔõ «¾ý ÒÄô ¦À¡Õð¸¨ÇÔõ, 
þùÅ¢ÃñÊý ¦¾¡¼÷¨ÀÔõ, «¾ý ¦ÀÕì¸ò¾¢ý 
¦ºÂøÓ¨È¨ÂÔõ ¸ÅÉ¢ì¸¢ýÈ¡÷. þùÅ¡Ú 
¦ºöÅ¾É¡ø ²üÀÎõ «È¢×º¡÷ó¾ ¦¾Ç¢Å¡ÉÐ 
Å¢ÀŠ…É¡ ÀÂ¢üº¢¨Â ¦¾¡¼íÌÅ¾üÌõ ¯ñ¨Á 
«ÇÅ¢ø ºò¾¢Âò¨¾ ¬Ã¡öÅ¾üÌõ 
ÅÆ¢ÅÌì¸¢ÈÐ. ¾õÁ Å¢ºÂ «ÛÀÅ «ÇÅ¢ø 
þÕì¸ §ÅñÎõ; ¯½÷îº¢¸Ç¢ý ¯ñ¨Á 
þÂøÀ¡É §¾¡ýÈ¢ Á¨È¾¨Ä §¿ÃÊÂ¡¸ 

«ÛÀÅ¢ì¸ §ÅñÎõ. «ô§À¡Ð ¾¡ý ¾õÁ Å¢ºÂ 
´Õ »¡ÉÅ¢Çì¸ì ¸¡Ã½¢Â¡¸ þÕì¸ ÓÊÔõ.   
 

¯ýÉ¾ ±ñÅÆ¢ô À¡¨¾Â¢ø …õÁ¡ Å¡Â¡§Á¡ 
ÅÕÅ¨¾ô §À¡ýÚ, Å¢Ã¢Â «¾¡ÅÐ ÓÂüº¢ ¾¡ý 
ãýÈ¡ÅÐ §À¡¾¢Âí¸Á¡Ìõ. ¦ÀÕõ ÓÂüº¢ 
§¾¨ÅôÀÎ¸¢ÈÐ; ¬É¡ø ±¾¢÷Å¢¨É ¦ºöÂ¡Áø 
þÕôÀ¾ü¸¡É ÓÂüº¢. ¬Â¢Ãõ Ôò¾í¸Ç¢ø 
¬Â¢Ãõ Å£Ã÷¸¨Ç ±¾¢÷¦¸¡ñÎ ¿£í¸û ¦ÅüÈ¢ô 
¦ÀüÈ¢Õó¾¡Öõ, ±¾¢÷Å¢¨Éô ÒÃ¢Â¡Áø þÕôÀÐ 
±ýÛõ þó¾ «¸ô §À¡÷ ¾¡ý Á¢¸×õ 
¸ÊÉÁ¡É¾¡Ìõ. ´Õ Á¾¢ôÒÁ¢ì¸ þÃò¾¢Éò¾¢ø 
Ð¨ÇÂ¢¼ º¢È¢Ð «Øò¾õ §¾¨ÅôÀÎ¸¢ÈÐ; 
¬É¡ø, Á¢¸ «¾¢¸Á¡É «Øò¾õ «¾¨É 
¯¨¼òÐ Å¢Îõ. «Ð§À¡Ä§Å, þÐ×õ 
¿ÎÅÆ¢ôÀ¡¨¾ ¾¡ý.  
 
¿£í¸û …¾¢Ô¼Ûõ, ¾õÁ Å¢ºÂòÐ¼Ûõ, 
Å¢Ã¢Â×¼Ûõ ÀÂ¢üº¢ ¦ºöÐ ¦¸¡ñÊÕì¨¸Â¢ø, 
ÁÉ Á¡Í¸û ¦ÅÇ¢§Â ¦ºø¸¢ýÈÉ. ¿£í¸û 
¿¡ý¸¡ÅÐ §À¡¾¢Âí¸ò¨¾ «ÛÀÅ¢ôÀ£÷¸û. «Ð 
¾¡ý À£¾¢1 «¾¡ÅÐ §ÀÃ¢ýÀÁ¡Ìõ. ¿£í¸û 
þô§À¡Ð ¸ÅÉÁ¡¸ þÕì¸ §ÅñÎõ. 
¯¼¦ÄíÌõ À¡Ôõ þó¾ Í¸Á¡É «¾¢÷Å¨Ä¸Ç¢ý 
¾¨¼Â¢øÄ¡ µð¼ò¾¢ý Á£Ð ¿£í¸û ÀüÚ¾¨Ä 
ÅÇ÷òÐì ¦¸¡ñÎ À¢ÊôÀ¢¨É ²üÀÎò¾¢É¡ø, 
«Ð ´Õ §À¡¾¢Âí¸Á¡¸¡Ð. þó¾ «ÛÀÅÓõ  
ÁÉ-¯¼ø ÀÃôÀ¢ø ¾¡ý ¿¢¸ú¸¢ÈÐ, þÐ×õ 
«¿¢òÂõ ¾¡ý, §¾¡ýÚ¸¢ÈÐ Á¨È¸¢ÈÐ ±ýÛõ 
ÒÃ¢¾ø þÕó¾¡ø, þó¾ À£¾¢1Â¡ÉÐ ´Õ 
§À¡¾¢Âí¸Á¡Ìõ.  
 
þ¾ý À¢ý, ¾¢Â¡É¢ ´ÕÅ÷ ¬úó¾ §ÀÃ¨Á¾¢¨Â 
«¾¡ÅÐ ÀŠ…ò¾¢¨Â «ÛÀÅ¢ì¸¢È¡÷. ÁÉõ 
Á¢¸×õ «¨Á¾¢Â¡¸×õ, º¡ó¾Á¡¸×õ 
§ÀÃ¨Á¾¢Ô¼Ûõ ¸¡½ôÀÎõ. ÓýÒ 
«ÛÀÅ¢ì¸ôÀ¼¡¾ þó¾ ¬úó¾ «¨Á¾¢ ¾¡ý 
Óì¾¢ ±ýÈ ¾ÅÈ¡É «ÛÁ¡Éò¨¾ ¾¢Â¡É¢ 
´ÕÅ÷ ¦ÀÈìÜÎõ. À£¾¢ ±ýÀÐ ºÃ¢Â¡¸ 
ÒÃ¢óÐ¦¸¡ûÇÅ¢ø¨Ä ±É¢ø ´Õ Àó¾Á¡¸ 
±ùÅ¡Ú ¬¸¢È§¾¡, «ùÅ¡§È þó¾ ÀŠ…ò¾¢Ôõ 
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´Õ Àó¾Á¡¸ ¬¸Ä¡õ. þÚ¾¢ þÄìÌ þýÛõ 
¦ÅÌ àÃõ ¯ûÇÐ. ¬Ú ÒÄ Å¡Â¢ø¸û þýÛõ 
¦ºÂø ÀðÎì¦¸¡ñÊÕôÀ¨¾ ¿£í¸û §º¡¾¢òÐ 
À¡÷ì¸Ä¡õ; ¸ñ¸¨Çò ¾¢ÈóÐ À¡Õí¸û «øÄÐ 
¦ºÅ¢¸Ç¡ø §¸ð¸ ÓÂÖí¸û. ¿£í¸û þýÛõ 
«¿¢òÂò¾¢ý ÀÃôÀ¢ø ¾¡ý þÕì¸¢È£÷¸û. ÁÉ-
¯¼ø ÀÃôÀ¢¨É ¿£í¸û ¸¼ì¸Å¢ø¨Ä.   
 
þó¾ ÀŠ…ò¾¢¨Â, ¬Æó¾ §ÀÃ¨Á¾¢¨Â 
ÓØ¨ÁÂ¡¸ ¬Ã¡Ôí¸û. ¸ÅÉ¢ôÀ¾üÌ ¸ÊÉÁ¡¸ 
þÕó¾¡Öõ, ´Õ Ññ½¢Â «¾¢÷Å¨Ä 
¸¡½ôÀÎ¸¢ÈÐ. þó¾ ¯½÷îº¢ «Ðì¸Á…¤¸õ 
±ýÚ «¨Æì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ. «¾¡ÅÐ Í¸ÓÁ¢øÄ¡¾, 
ÐýÀÓÁ¢øÄ¡¾ µ÷ ¯½÷îº¢. À£¾¢Â¢ø «ÛÀÅõ 
Í¸Á¡¸ þÕìÌõ. þô¦À¡ØÐ Á¢¸ó¾ «¨Á¾¢ 
«ÛÀÅ¢ì¸ôÀÎõ. «¿¢òÂõ «ÛÀÅ¢ì¸ôÀ¼¡¾§¾ 
þ¾¢ÖûÇ ¬Àò¾¡Ìõ. «¨Á¾¢Â¡É ¯½÷îº¢¸û 
Á£Ð ÀüÈüÚ þÕôÀ¨¾ Å¢¼ Í¸Á¡É ¯½÷îº¢¸û 
Á£ÐûÇ Å¢ÕôÀ¢Ä¢ÕóÐõ Í¸Á¢øÄ¡¾ ¯½÷îº¢¸û 
Á£ÐûÇ ¦ÅÚôÀ¢Ä¢ÕóÐõ ÀüÈüÚ þÕôÀÐ 
Á¢¸×õ ÍÄÀÁ¡Ìõ. ¿£í¸û Á¢¸×õ ¸ÅÉÁ¡¸ 
þÕì¸ §ÅñÎõ. ´Õ Ü÷¨ÁÂ¡É ÁÉÐ¼ý 
þó¾ Ññ½¢Â «¾¢÷Å¨Ä¸¨Ç ¯½Õí¸û. ¬Ú 
ÒÄÅ¡Â¢ø¸¨Çî §º¡¾¢òÐì ¦¸¡ñÎ þó¾ 
«ÛÀÅÓõ «¿¢òÂõ ¾¡ý ±ýÚ ÒÃ¢óÐ 
¦¸¡ñ§¼ þÕí¸û. Á¢¸×õ Ññ½¢Â þó¾ 
«¨ÄÅ¢ý §¾¡ýÈ¢  Á¨È¾¨Ä ¿£í¸û ¸ÅÉ¢ì¸ 
ÓÊó¾¡ø, «Ð ´Õ §À¡¾¢Âí¸Á¡¸ ¬¸¢ÈÐ. 
§ÁÖõ ¿£í¸û Óý§ÉÈ¢î ¦ºøÄ þÐ ¯í¸ÙìÌ 
ÅÄ¢¨Á «Ç¢ì¸¢ÈÐ. ¯í¸ÇÐ «ÛÀÅÓõ 
ÅÇ÷¸¢ÈÐ.   
 
«Ðì¸ÁÍ¸í «¾¡ÅÐ ¿Î¿¢¨Ä ¯½÷îº¢¸û Á£Ð 
¦ÀÕõÀ¡Öõ ´Õ §¸ûÅ¢ ±Ø¸¢ÈÐ. ¦¾¡¼ì¸ò¾¢ø 

ÅÕõ Í¸Óõ þøÄ¡¾ ÐýÀÓõ þøÄ¡¾ 
§Á§Ä¡ð¼Á¡É ¯½÷îº¢¸¨Çô Òò¾÷ 
ÌÈ¢ôÀ¢¼Å¢ø¨Ä. þÐ ÓüÈ¢Öõ §ÅÈ¡ÉÐ. 
…¡¾¸÷¸û ¦¾¡¼ì¸ò¾¢ø ÅÕõ þó¿Î¿¢¨Ä 
¯½÷îº¢¸Ç¢¼õ ºÄ¢ôÀ¨¼óÐ, ¬÷Åõ Ì¨ÈóÐ, 
Ò¾¢¾¡¸ ²§¾¡¦Å¡ý¨È ¿¡ÎÅ÷. þÐ «Å÷¸ÇÐ 
À¨ÆÂ ÀÆì¸ô À¢ýÉÄ¡Ìõ.  
 
«Îò¾ »¡ÉÅ¢Çì¸ì ¸¡Ã½¢ …Á¡¾¢Â¡Ìõ. 
…õÁ¡ …Á¡¾¢ ±ýÀÐ ¿õ¨Á ÓØ Å¢Î¾¨Ä 
Å¨Ã ÅÆ¢¿¼ò¾¢î ¦ºøÖõ. «Ð 
…õÀƒï»òÐ¼ý («¾¡ÅÐ ÁÉõ ÁüÚõ ¯¼Ä¢ø 
²üÀÎõ ¿¢¸ú×¸û ÀüÈ¢Â Å¢Æ¢ôÒ½÷×õ, 
§¾¡ýÚ¾ø Á¨È¾Ä¡É «¾ý þÂøÀ¢¨É 
¯½÷¾Öõ) ÀÂ¢üº¢ ¦ºöÂôÀÎ¸¢ýÈÐ. 
…õÀƒï»òÐ¼ý ÜÊÂ …õÁ¡ …Á¡¾¢Â¢ý 
ÀÂ¢üº¢Â¢É¡ø, ´ýÈý À¢ý ´ýÈ¡¸, ¾¢Â¡É¢ 
´ÕÅ÷ §…¡¾¡ÀýÉ(Å¢Î¾¨ÄÂ¢ý Ó¾ø ÀÊ), 
…¸¾¡¸¡Á¢, «É¡¸¡Á¢ ÁüÚõ «Ã†ó¾ 
¿¢¨Ä¸¨Ç «¨¼¸¢ýÈ¡÷. þùÅ¡Ú, …Á¡¾¢ ´Õ 
»¡ÉÅ¢Çì¸ì ¸¡Ã½¢Â¡¸ ¦ºÂøÀÎ¸¢ÈÐ.   
 
¯§Àì¸¡, ¯ûÇî ºÁ¿¢¨Ä ²Æ¡ÅÐ 
§À¡¾¢Âí¸Á¡Ìõ. …¾¢¨Âô §À¡Ä þÐ×õ, 
¦¾¡¼ì¸ò¾¢Ä¢ÕóÐ ÓÊ× Å¨Ã þÕì¸ §ÅñÎõ. 
ÁüÈ §À¡¾¢Âí¸í¸¨Ç ÅÇ÷ìÌõ §À¡Ð, 
Å¢Æ¢ôÒ½÷×õ ¯ûÇî ºÁ¿¢¨ÄÔõ ±ô¦À¡ØÐõ 
þÕó¾¡¸ §ÅñÎõ.  
 
þó¾ §À¡¾¢Âí¸í¸¨Çî ºÃ¢ÅÃ ÀÂ¢üº¢ ¦ºö¾¡ø, 
«¨Å «¾¢¸Ã¢òÐ ÓØ¨Á «¨¼Ôõ. 
§À¡¾¢Âí¸í¸û ´ù¦Å¡ýÚõ ÓØ¨Á «¨¼Ôõ 
§À¡Ð, »¡ÉÓõ ÓØ¨Á «¨¼¸¢ÈÐ. þÐ ¾¡ý 
Å¢ÀŠ…É¡Å¢ý ÓØ ¦ºÂøÓ¨ÈÂ¡Ìõ.  

 
 

HZôYÕ SôsHZôYÕ SôsHZôYÕ SôsHZôYÕ Sôs----úTôw_eL úTôw_eL úTôw_eL úTôw_eL ãj§Wmãj§Wmãj§Wmãj§Wm    

[´Õ ÀòÐ ¿¡û Ó¸¡Á¢ø, ²Æ¡ÅÐ ¿¡û ¸¡¨ÄÂ¢ø ´Ä¢ì¸ôÀÎõ §À¡ˆƒí¸ Íò¾ò¾¢ý ¾Á¢Æ¡ì¸õ.] 

…í…¡§Ã …í…Ãó¾¡Éí, …ôÀÐì¸Å¢É¡…§¸ 
…ò¾¾õ§Á º §À¡ˆƒí§¸, Á¡Ã§…ÉôÀÁò¾§É 
©\l× C\lùTuàm ÑZ−p £dÏiP E«oLÞdÏ, 

ReL[Õ ÕuTeLs Aû]jûRÙm A¯jùRô¯dÏm 

ùTôÚhÓm, UôW²u(¾V Nd§Ls) TûPûVj 

úRôtL¥dÏm ùTôÚhÓm, Oô]®[dLd LôW¦Ls HÝ 

CÚd¡u\]. 

Òˆƒ¢òÅ¡ §Âº¢§Á …ò¾¡, ¾¢ÀÅ¡ Óò¾Ìò¾Á¡ 
«ƒ¡¾¢í «ƒÃ¡ôÂ¡¾¢í, «Á¾í ¿¢ôÀÂí ¸¾¡ 
CqúYûZÙm EQoYRôp, E«¬]eLs êYûLl 

©\l×L°−ÚkÕ ®Ó®dLlTÓ¡\ôoLs. úUÛm, ©\l×, 

êl×, Utßm ©¦«−ÚkÕ AYoLs ®ÓRûX 

AûPkÕ, NôLô¨ûXûVÙm, AfNUt\ ¨ûXûVÙm 

AÖT®d¡u\ôoLs. 

²ÅÁ¡¾¢ Ìß§À¾í, «§É¸Ì½…í¸†í 
µ…¾ïº þÁí Áó¾í, §À¡ˆƒí¸ïº À½¡Á§† 
 
GiQtL¬V TXuLú[ôÓ, CjRûLV 

úUuûULû[Ùm ùLôi¥ÚlTRôp, CûY SXUôdÏm 

ùNôtL[ôL CÚd¡u\]. Oô]®[dLd LôW¦L[ô] 

(CYtû\) Sôm CVp×úYôUôL. 

§À¡ˆƒí§¸¡ …¾¢…í¸¡§¾¡,  
¾õÁ¡Éí Å¢º§Â¡ ¾¾¡ 
Å£Ã¢Âí À£¾¢ ÀŠ…ò¾¢, §À¡ˆƒí¸¡ º ¾¾¡ À§Ã 
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…Á¡Ð§Àì¸¡ §À¡ˆƒí¸¡,  
…ò§¾§¾ …ôÀ¾Š…¢É¡ 
ÓÉ£É¡ …õÁ¾ì¸¡¾¡ À¡Å¢¾¡ À†¤Ä£¸¾¡ 
Oô]®[dLd LôW¦L[ôY], ®¯l×QoÜ, RmUl 

TôÏTôhPônÜ, ØVt£, úT¬uTm, úTWûU§, 

U]dÏ®l× Utßm NU¨ûX. CqúYÝm, 

Aû]jûRÙm LôÔm, Oô²VYWôp SuÏ 

T«tß®dLlThPûY, T«t£dLlThPûY Utßm 

TZdLj§p ûLVô[lThPûY. 

…õÅò¾ó¾¢ «À¢ï»¡Â, ¿¢ôÀ¡½¡Â º §À¡¾¢Â¡ 
²§¾É …îºÅˆ§ƒÉ ¦…¡ò¾¢ §¾ §†¡Ð …ôÀ¾¡ 
AûY, EV¬V ùRs[±®tÏm, ¨lTôQj§tÏm, 

Oô] ®[dLj§tÏm ùLôiÓ ùNpTûY. 

EiûUVô] CRû] CVp×YRu êXm, ¿eLs 

GlúTôÕm U¡rf£VôL CÚlÀWôL. 

²¸ŠÁ¢í …Á§Â ¿¡§¾¡,  
¦Á¡ì¸øÄ¡Éïº ¸Š…Àí 
¸¢Ä¡§É Ðì¸¢§¾ ¾¢ŠÅ¡,  
§À¡ˆƒí§¸ …ò¾ §¾…Â¢ 
KÚ Øû\, ùUôdLpXô]Úm, Lv^TÚm úSôÙtßm 

Y−Ùtßm CÚlTûR ùT¬úVôu ×jRo AYoLs 

LiP]o, Oô]®[dLd LôW¦L[ô] CqúYûZÙm, 

AYo AYoLÞdÏ AÚ°]ôo. 

§¾ º ¾í «À¢¿ó¾¢òÅ¡  
§Ã¡¸¡ Óîº¢í…¤ ¾í¸§½ 
²§¾É …îºÅˆ§ƒÉ ¦…¡ò¾¢ §¾ §†¡Ð …ôÀ¾¡ 
CR]ôp úTWô]kRm ùLôiP AYoLs, 

AdLQj§úXúV úSô«−ÚkÕ ®Ó®dLlThP]o. 

EiûUVô] CRû] CVp×YRu êXm, ¿eLs 

GlúTôÕm U¡rf£ÙPu CÚlÀWôL. 

²¸¾¡ ¾õÁÃ¡ƒ¡À¢ §¸Äï§»É¡À¢À£Ç¢§¾¡ 
Íó¾ò§¾§ÃÉ ¾í §ÂÅ, À½¡¦ÀòÅ¡É …¡¾Ãí 
RmUl úTWWNo (×jRo) RôúU, JÚ Øû\, úSôVôp 

Õu×ßjRlThPôo, U¬VôûRúVôÓ CúR AÚÞûWûV 

CVm×Uôß AYo (×jRo) ©dÏ ÑkRûWd 

úLhÓdùLôiPôo. 

…õ§Á¡¾¢òÅ¡É ¬À¡¾¡,  
¾õ†¡ ×ð¼¡…¢ ¼¡É§…¡ 
²§¾É …îºÅˆ§ƒÉ ¦…¡ò¾¢ §¾ §†¡Ð …ôÀ¾¡ 
úTWô]kRm ùLôiPYWôn, ùT¬úVôu ×jRo AYoLs 

AkúSô«²uß, EP]¥VôL ÁiùPÝkRôo, 

EiûUVô] CRû] KÕYRu êXm, ¿eLs 

GlúTôÕm U¡rf£VôL CÚlÀWôL.  

À†£É¡ §¾ º ¬À¡¾¡,  
¾¢ñ½íÉõÀ¢ Á§†…¢Éí 
Áì¸¡†¾¡ ¸¢§Ä…¡Å,  
Àò¾¡ÛôÀò¾¢¾õÁ¾í 
²§¾É …îºÅˆ§ƒÉ  
¦…¡ò¾¢ §¾ §†¡Ð …ôÀ¾¡ 
 
ClùTÚùS±, ¨V§d¡QeL, AûPV 

úYiÓYRû]jÕm AûPVlùTtß, U] UôÑLû[ 

A¯¡u\ûRl úTôX, Cmêuß UôùTÚm Oô²L°u 

©¦LÞm ALt\lThP]. EiûUVô] CRû] 

KÕYRu êXm, ¿eLs GlúTôÕm U¡rf£VôL 

CÚlÀWôL. 
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À¾¢× ¦ºöÂ: 
1. ¾¢ÕÁ¾¢. §ÃÏ¸¡ §Áò¾¡ - 9443728116 / 

9442603490 
2. ¾¢Õ. Á§¸‰ Àýºø - 9843451153 

 
¾õÁ ÁÐÃ¡, 
Å¢ÀŠ…É¡ ¾¢Â¡É ¨ÁÂõ, ¦ºðÊÂ¡ÀðÊ ¸¢Ã¡Áõ, 
¾¢ñÎì¸ø, ¸¡ó¾¢¸¢Ã¡õ Àø¸¨Äì¸Æ¸õ «Õ¸¢ø,  
 

þ¨½Â¾Çõ ãÄõ À¾¢× ¦ºöÂþ¨½Â¾Çõ ãÄõ À¾¢× ¦ºöÂþ¨½Â¾Çõ ãÄõ À¾¢× ¦ºöÂþ¨½Â¾Çõ ãÄõ À¾¢× ¦ºöÂ: : : : 

http://courses.dhamma.org/en/schedules/schmadhura 
 
Á¢ý «ïºø: dhammamadhura@gmaÁ¢ý «ïºø: dhammamadhura@gmaÁ¢ý «ïºø: dhammamadhura@gmaÁ¢ý «ïºø: dhammamadhura@gmail.comil.comil.comil.com    
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§¸¡ÂÓòàÃ¢ø ÀòÐ ¿¡û Å¢ÀŠ…É¡ ¾¢Â¡É Ó¸¡õ§¸¡ÂÓòàÃ¢ø ÀòÐ ¿¡û Å¢ÀŠ…É¡ ¾¢Â¡É Ó¸¡õ§¸¡ÂÓòàÃ¢ø ÀòÐ ¿¡û Å¢ÀŠ…É¡ ¾¢Â¡É Ó¸¡õ§¸¡ÂÓòàÃ¢ø ÀòÐ ¿¡û Å¢ÀŠ…É¡ ¾¢Â¡É Ó¸¡õ: : : : §¸¡ÂÓòàÃ¢ø 1§¸¡ÂÓòàÃ¢ø 1§¸¡ÂÓòàÃ¢ø 1§¸¡ÂÓòàÃ¢ø 16666/05/2013 Ó¾ø /05/2013 Ó¾ø /05/2013 Ó¾ø /05/2013 Ó¾ø 
22227777/5/2013 Å¨Ã ÀòÐ ¿¡û Å¢ÀŠ…É¡ ¾¢Â¡É Ó¸¡õ ¿¨¼¦ÀÚ¸¢ÈÐ. À¾¢× ¦ºöÂ ¦¾¡¼÷Ò ¦¸¡ûÇ /5/2013 Å¨Ã ÀòÐ ¿¡û Å¢ÀŠ…É¡ ¾¢Â¡É Ó¸¡õ ¿¨¼¦ÀÚ¸¢ÈÐ. À¾¢× ¦ºöÂ ¦¾¡¼÷Ò ¦¸¡ûÇ /5/2013 Å¨Ã ÀòÐ ¿¡û Å¢ÀŠ…É¡ ¾¢Â¡É Ó¸¡õ ¿¨¼¦ÀÚ¸¢ÈÐ. À¾¢× ¦ºöÂ ¦¾¡¼÷Ò ¦¸¡ûÇ /5/2013 Å¨Ã ÀòÐ ¿¡û Å¢ÀŠ…É¡ ¾¢Â¡É Ó¸¡õ ¿¨¼¦ÀÚ¸¢ÈÐ. À¾¢× ¦ºöÂ ¦¾¡¼÷Ò ¦¸¡ûÇ 
§ÅñÊÂ Ó¸ÅÃ¢: 1. ¾¢Õ ÀÃò „¡(Bharat shah) §ÅñÊÂ Ó¸ÅÃ¢: 1. ¾¢Õ ÀÃò „¡(Bharat shah) §ÅñÊÂ Ó¸ÅÃ¢: 1. ¾¢Õ ÀÃò „¡(Bharat shah) §ÅñÊÂ Ó¸ÅÃ¢: 1. ¾¢Õ ÀÃò „¡(Bharat shah) ----    9842347244, ºí¸õ Š§¼¡÷Š(sangam stores), 9842347244, ºí¸õ Š§¼¡÷Š(sangam stores), 9842347244, ºí¸õ Š§¼¡÷Š(sangam stores), 9842347244, ºí¸õ Š§¼¡÷Š(sangam stores), 
26/932 RG Street Ne26/932 RG Street Ne26/932 RG Street Ne26/932 RG Street Near Flower Market, Coimbatore: 641001, Ph: 2472441ar Flower Market, Coimbatore: 641001, Ph: 2472441ar Flower Market, Coimbatore: 641001, Ph: 2472441ar Flower Market, Coimbatore: 641001, Ph: 2472441    
2. ¾¢Õ Á§†‰ «¸÷Å¡ø(mahesh aggarwal) 2. ¾¢Õ Á§†‰ «¸÷Å¡ø(mahesh aggarwal) 2. ¾¢Õ Á§†‰ «¸÷Å¡ø(mahesh aggarwal) 2. ¾¢Õ Á§†‰ «¸÷Å¡ø(mahesh aggarwal) ----    9843451153984345115398434511539843451153    

    

¾¸Åø ¦¾¡¨Ä§Àº¢ ±ñ¸û¾¸Åø ¦¾¡¨Ä§Àº¢ ±ñ¸û¾¸Åø ¦¾¡¨Ä§Àº¢ ±ñ¸û¾¸Åø ¦¾¡¨Ä§Àº¢ ±ñ¸û    
¾õÁ §ºÐ «ÖÅÄ¸ ±ñ¸û ¾õÁ §ºÐ «ÖÅÄ¸ ±ñ¸û ¾õÁ §ºÐ «ÖÅÄ¸ ±ñ¸û ¾õÁ §ºÐ «ÖÅÄ¸ ±ñ¸û (¸¡¨Ä 10:00 - Á¾¢Âõ 1:00, Á¾¢Âõ 2:00 - Á¡¨Ä 5:00): 9444280952095209520952, 
9444290953095309530953    
    
Ó¸¡õ ÓýÀ¾¢× ÁüÚõ ¾¸Åø¸ÙìÌÓ¸¡õ ÓýÀ¾¢× ÁüÚõ ¾¸Åø¸ÙìÌÓ¸¡õ ÓýÀ¾¢× ÁüÚõ ¾¸Åø¸ÙìÌÓ¸¡õ ÓýÀ¾¢× ÁüÚõ ¾¸Åø¸ÙìÌ: 9444280952, 9444290953, 9940467453, 9442287592, 9444462583 
ÌÆó¨¾¸û Ó¸¡õÌÆó¨¾¸û Ó¸¡õÌÆó¨¾¸û Ó¸¡õÌÆó¨¾¸û Ó¸¡õ: 8148135795  
 
þ¨½Â¾Çõ ãÄõ À¾¢×: http://courses.dhamma.org/en/schedules/schsetuþ¨½Â¾Çõ ãÄõ À¾¢×: http://courses.dhamma.org/en/schedules/schsetuþ¨½Â¾Çõ ãÄõ À¾¢×: http://courses.dhamma.org/en/schedules/schsetuþ¨½Â¾Çõ ãÄõ À¾¢×: http://courses.dhamma.org/en/schedules/schsetu    
Á¢ý «ïºø: setu.dhamma@gmail.comÁ¢ý «ïºø: setu.dhamma@gmail.comÁ¢ý «ïºø: setu.dhamma@gmail.comÁ¢ý «ïºø: setu.dhamma@gmail.com    
    

tpg];]dh jpahd Kfhk; fhy ml;ltiz: 2012tpg];]dh jpahd Kfhk; fhy ml;ltiz: 2012tpg];]dh jpahd Kfhk; fhy ml;ltiz: 2012tpg];]dh jpahd Kfhk; fhy ml;ltiz: 2012----2013201320132013    
Å¢ÀŠ…É¡ ¾¢Â¡É ¨ÁÂõ, ¾õÁ §ºÐ, 533, ÀÆó¾ñ¼Äõ §Ã¡Î, ÅÆ¢: ¾¢Õ¿£÷Á¨Ä, ¾¢ÕÓÊÅ¡ì¸õ-«ïºø, 
¦ºý¨É - 600044, ¦¾¡¨Ä§Àº¢: 9444290953, 9444280952    

    
´Õ ¿¡û ¾¢Â¡É Ó¸¡õ¸û: ´Õ ¿¡û ¾¢Â¡É Ó¸¡õ¸û: ´Õ ¿¡û ¾¢Â¡É Ó¸¡õ¸û: ´Õ ¿¡û ¾¢Â¡É Ó¸¡õ¸û:  
ÜðÎò¾¢Â¡Éõ: Á¸¡§À¡¾¢, ±Øõâ÷: ºÉ¢ì¸¢Æ¨Á 2 - 5 Á½¢ Å¨Ã. 
´Õ ¿¡û Ó¸¡õ: Á¸¡§À¡¾¢: »¡Â¢Ú ¸¡¨Ä 9 Ó¾ø Á¡¨Ä 4:30 Á½¢ Å¨Ã.  
¾¢.¿¸÷: »¡Â¢Ú ¸¡¨Ä 8:00 Ó¾ø 1:00 Á½¢ Å¨Ã 
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«ÛôÒÉ÷: Vipassana Meditation Centre 

T2, Akshaya Flats, 55 Irusappa Street, Triplicane, Chennai 
600005 ℡: 9444290953, 9444280952 

e-mail: info@setu.dhamma.org,  
Website: www.vri.dhamma.org, www.setu.dhamma.org, 
www.tamil.dhamma.org 
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