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[ÓôÀÐ ¿¡û Ó¸¡Á¢ø, 30-ÅÐ ¿¡û §¸¡Âí¸¡ƒ¢ ¬üÈ¢Â ¦º¡ü¦À¡Æ¢Å¢ý þÃñ¼¡ÅÐ ÀÌ¾¢] 
 
¸õÁŠ…¸¡, À¢¸õÁŠ…¸¡, À¢¸õÁŠ…¸¡, À¢¸õÁŠ…¸¡, À¢ì¸ì¸ì¸ì¸§Å, …ò¾¡ ¸õÁ¾¡Â¡¾¡, ¸õÁ§Â¡É£, ¸õÁÀóà§Å, …ò¾¡ ¸õÁ¾¡Â¡¾¡, ¸õÁ§Â¡É£, ¸õÁÀóà§Å, …ò¾¡ ¸õÁ¾¡Â¡¾¡, ¸õÁ§Â¡É£, ¸õÁÀóà§Å, …ò¾¡ ¸õÁ¾¡Â¡¾¡, ¸õÁ§Â¡É£, ¸õÁÀóà, ¸õÁÀÊ…Ã½¡, Âí ¸õÁí , ¸õÁÀÊ…Ã½¡, Âí ¸õÁí , ¸õÁÀÊ…Ã½¡, Âí ¸õÁí , ¸õÁÀÊ…Ã½¡, Âí ¸õÁí 
¸§Ã¡ó¾¸§Ã¡ó¾¸§Ã¡ó¾¸§Ã¡ó¾¢ ¢ ¢ ¢ ----    ¸øÂ¡½í Å¡ À¡À¸í Å¡ ¸øÂ¡½í Å¡ À¡À¸í Å¡ ¸øÂ¡½í Å¡ À¡À¸í Å¡ ¸øÂ¡½í Å¡ À¡À¸í Å¡ ----    ¾Š… ¾¡¾Š… ¾¡¾Š… ¾¡¾Š… ¾¡Â¡¾¡Â¡¾¡Â¡¾¡Â¡¾¡    ÀÀÀÀÅó¾¢.Åó¾¢.Åó¾¢.Åó¾¢.    

- …õ…ôÀ¿¢…õ…ôÀ¿¢…õ…ôÀ¿¢…õ…ôÀ¿¢Â Íò¾íÂ Íò¾íÂ Íò¾íÂ Íò¾í 
 
À¢ìÌ¸§Ç, ¾í¸û ¦ºÂø¸ÙìÌ ¯Ã¢¨ÁÂ¡Ç÷¸Ç¡¸×õ, ¾í¸û ¦ºÂø¸ÙìÌ Å¡Ã¢Í¸Ç¡¸×õ, ¾í¸û 
Å¢¨É¸Ç¡ø À¢Èô¦ÀÎôÀÅÃ¡¸×õ, ¾í¸û ¸ÕÁí¸ÙìÌ ¯ÈÅ¢ÉÃ¡¸×õ þÕôÀÐ ¯Â¢÷¸§Ç. 
«Å÷¸ÇÐ Å¢¨É¸§Ç «Å÷¸ÇÐ ºÃ½¡ÄÂõ. ¿øÄ§¾¡ ¦¸ð¼§¾¡, «Å÷¸û ¦ºöÔõ ¦ºÂø¸û 
±ÐÅ¡É¡Öõ, «Å÷¸ÇÐ ¯Ã¢¨Áî¦º¡òÐ «¨ÅÂ¡¸§Å þÕìÌõ.  
 
¸õÁŠ…¸¡¸õÁŠ…¸¡¸õÁŠ…¸¡¸õÁŠ…¸¡: ¯Â¢÷¸§Ç ¾í¸Ç¢ý Å¢¨É¸ÙìÌ ¯Ã¢¨ÁÂ¡Ç÷¸û. 
 

ÀÊîº …ÓôÀ¡¾¦ÁýÛõ (º¡÷Òò §¾¡üÈõ) ºð¼§Á À¢ÃÀïº ¸¡Ã½ ¸¡Ã¢Â ¿¢Â¾¢Â¡¸ 
þÕì¸¢ÈÐ - Å¢¨É (¦ºÂø) ±ôÀÊ§Â¡, «ôÀÊ§Â Å¢¨Ç×õ þÕìÌõ. §ÀîºÇÅ¢ø «øÄÐ 
¯¼ÄÇÅ¢ø ¦ºÂø ¦ºöÅ¾üÌ ¯óÐ Å¢¨ºÂ¡¸ þÕôÀÐ ÁÉ¾¢ý ¦ºÂ§Ä. þó¾ ¯óÐ Å¢¨º ¾£Â¾¡¸ 
þÕìÌÁ¡É¡ø, «¾ý Å¢¨ÇÅ¡É ¦º¡øÄ¢ý ¦ºÂÖõ, ¯¼õÀ¢ý ¦ºÂÖõ ¾£Â¾¡¸§Å þÕìÌõ. 
Å¢¨¾¸û ¿øÄ¾¡¸ þø¨Ä¦ÂýÈ¡ø, ÀÆí¸Ùõ ¿øÄ¾¡¸ þÕôÀ§¾ þø¨Ä. ¬É¡ø, þó¾ ¯óÐ 
Å¢¨º ¿øÄ¾¡¸ þÕìÌÁ¡É¡ø, Å¢¨ÇÅ¡É ¦ºÂÖõ ¿øÄ¾¡¸ þÕó§¾ ¾£Õõ.  
 

§¿ÃÊÂ¡É «ÑÀÅ «ÇÅ¢ø þó¾ ¿¢Â¾¢¨Â ¯üÚ §¿¡ìÌõ ¾Ì¾¢¨Â ÅÇ÷òÐì¦¸¡ûÙõ 
Å¢ÀŠ…É¡ º¡¾¸÷ ´ÕÅ÷ìÌ, "¿¡ý Â¡÷?" ±ýÛõ þó¾ §¸ûÅ¢ìÌÃ¢Â À¾¢ø Á¢¸ò¦¾Ç¢Å¡¸§Å 
Å¢ÇíÌõ. ¯í¸ÇÐ ¸õÁò¾¢ý, ¯í¸ÇÐ …í¸¡Ãò¾¢ý (ÁÉ¾¢ý Å¡º¨É¸Ç¡¸ «¼í¸¢ÔûÇ¨Å) 
´ðÎ¦Á¡ò¾ò ¦¾¡Ì¾¢Â¡¸ þÕôÀÐ¾¡ý ¿£í¸§Ç ¾Å¢Ã §ÅÚ ±Ð×ÁøÄ. ÌÅ¢ì¸ôÀðÎûÇ ¯í¸ÇÐ 
¦ºÂø¸û ±øÄ¡õ ´ýÈ¡¸î §º÷óÐ¾¡ý, ÅÆì¸ÇÅ¢ø "¿¡ý" ±ýÀ¾üÌ ºÁÁ¡¸ þÕì¸¢ÈÐ.  

 
¸õÁ¾¡¸õÁ¾¡¸õÁ¾¡¸õÁ¾¡Â¡¾¡Â¡¾¡Â¡¾¡Â¡¾¡ - ¯Â¢÷¸û «Å÷¸ÇÐ Å¢¨É¸Ç¢ý Å¡Ã¢Í¸Ç¡¸ þÕì¸¢ýÈ¡÷¸û 

¯Ä¸¢Âø ÅÆì¸¢ø, "±ÉÐ ¾¡Â¢¼Á¢ÕóÐ, «øÄÐ ±ÉÐ ¾ó¨¾Â¢¼Á¢ÕóÐ, «øÄÐ ±ÉÐ 
ãò§¾¡Ã¢¼Á¢ÕóÐ ±ÉìÌ þó¾ Å¡Ã¢ÍÃ¢¨Á ¸¢¨¼ò¾Ð" ±ýÚ ´ÕÅ÷ ¦º¡ø¸¢ýÈ¡÷. §¾¡üÈ «ÇÅ¢ø, 
þÐ ¯ñ¨ÁÂ¡ÉÐ¾¡ý - ¬É¡ø, ´ÕÅÕ¨¼Â ¯ñ¨ÁÂ¡É ¯Ã¢¨Áî ¦º¡òÐ ±Ð? ¸õÁ¾¡Â¡¾¡ - 
´ÕÅ÷, ¾ÉÐ ¦º¡ó¾ ¸õÁò¨¾§Â, Å¢¨Ç×¸¨Ç§Â, ¾ÉÐ ¦º¡ó¾ ¸õÁò¾¢ý ÀÄý¸¨Ç§Â 
¯Ã¢¨ÁÂ¡¸ì ¦¸¡û¸¢ýÈ¡÷. ¿£í¸û þô§À¡Ð þÕôÀÐ ±ÐÅ¡É¡Öõ, ÌÅ¢ì¸ôÀðÎûÇ ¯í¸ÇÐ 
¦º¡ó¾ ¸¼ó¾ ¸¡Ä ¸õÁí¸Ç¢ý ´ðÎ¦Á¡ò¾ò¦¾¡Ì¾¢Ôõ, Å¢¨Ç×ó¾¡§É ¾Å¢Ã, þó¾ ÁÉ-¯¼õÒ 
¸ð¼¨ÁôÀ¢ý ¿¢¸ú¸¡Ä ¯ñ¨Á¿¢¨Ä §ÅÚ ±Ð×Á¢ø¨Ä. þó¿¢¸ú¸¡Äò¾¢ý «ÑÀÅõ ±ýÀÐ ¿£í¸û 
¦¸¡ñÎÅóÐûÇ ±øÄ¡ÅüÈ¢ý ´ðÎ¦Á¡ò¾ò ¦¾¡Ì¾¢Â¡¸§Å þÕì¸¢ÈÐ - ¸õÁ¾¡Â¡¾¡. 

 
¸õÁ§Â¡É¸õÁ§Â¡É¸õÁ§Â¡É¸õÁ§Â¡É£: ¯Â¢÷¸û «Å÷¸ÇÐ ¸ÕÁí¸Ç¡§Ä§Â À¢Èô¦ÀÎì¸¢È¡÷¸û 

"¿¡ý ´Õ ¸÷ôÀô¨ÀÂ¢Ä¢ÕóÐ À¢Èó¾Åý ±ýÚõ, ±ÉÐ ¾¡Â¢ý ¸Õô¨ÀÂ¢Ä¢ÕóÐ ¿¡ý 
Åó¾¢Õì¸¢§Èý" ±ýÚõ ´ÕÅ÷ ÜÚ¸¢ýÈ¡÷, ¬É¡Öõ, þÐ §¾¡üÈ «ÇÅ¢ø ÁðÎ§Á ¯ñ¨ÁÂ¡¸ 
¯ûÇÐ. ¯ñ¨ÁÂ¡¸§Å, ¯í¸ÇÐ ¸¼ó¾¸¡Ä ¸õÁò¾¢É¡ø ¬ÉÐ¾¡ý ¯í¸ÇÐ À¢ÈôÒ. ¯í¸ÇÐ 
¦º¡ó¾ ¸õÁò¾¢ý ¸Õô¨ÀÂ¢É¢ý§È ¿£í¸û Åó¾¢Õì¸¢È£÷¸û. §ÁÖõ ¬ÆÁ¡É «ÇÅ¢ø, ¿£í¸û 



Å¢ÀŠ…É¡ ¦ºö¾¢ Á¼ø ¦ºô¼õÀ÷ 2013 

2 

 

¾õÁò¨¾ ÒÃ¢óÐ¦¸¡ûÅ£÷¸Ç¡É¡ø, ¿£í¸û þ¨¾ ¯½÷Å£÷¸û. þÐ§Å ¸õÁ§Â¡É£ ¬Ìõ; 
ÌÅ¢ì¸ôÀðÎûÇ ¸¼ó¾¸¡Ä ¸õÁò¾¢ý ÀÄý¸¨Ç, ´ù¦Å¡Õ ¸½Óõ Å¢¨ÇÅ¢ìÌõ ¸õÁ§Â¡É£ 
þÐ¾¡ý. 

 
¸õÁÀóà¸õÁÀóà¸õÁÀóà¸õÁÀóà: ¾í¸ÇÐ Å¢¨ÉÂ¢ý ¯ÈÅ¢É÷¸Ç¡¸ þÕôÀÅÕõ ¯Â¢÷¸§Ç 

¯í¸ÇÐ ¾ó¨¾§Â¡, ¾¡§Â¡, º§¸¡¾Ã§Ã¡, º§¸¡¾Ã¢§Â¡ «øÄÐ ¿ñÀ§Ã¡ «øÄ - ¯í¸ÇÐ 
¯ÈÅ¢É÷ §ÅÚ ±ÅÕÁøÄ÷. ¯Ä¸ ÅÆì¸¢ø, "þÅ÷ ±ÉÐ º§¸¡¾Ãý, ±ÉÐ ¯ÈÅ¢É÷ «øÄÐ ±ÉìÌ 
¦¿Õì¸Á¡ÉÅ÷, ±ÉÐ «ýÀ¢üÌÃ¢ÂÅ÷; «Å÷¸û ±ÉìÌ Á¢¸×õ §ÅñÊÂÅ÷" ±ý¦ÈøÄ¡õ ¿¡õ 
ÜÚ¸¢ý§È¡õ. ¯ñ¨ÁÂ¡¸§Å, ±ÅÕõ ¯í¸ÙìÌ §ÅñÊÂÅ÷ þÄ÷; ±ÅÕõ ¯í¸§Ç¡Î Ü¼ 
ÅÕÀÅ÷ þÄ÷; ¸¡Äõ ÅÕõ§À¡Ð ±ÅÕõ ¯í¸ÙìÌ ¯¾×ÀÅ÷ þÄ÷. ¿£í¸û º¡Ìõ §À¡Ð, ¯í¸ÇÐ 
¸õÁò¨¾ò ¾Å¢Ã ¯í¸§Ç¡Î Ü¼ ÅÕÀÅ÷ ±ÅÕÁ¢Ä÷. ¯í¸Ù¨¼Â ¯ÈÅ¢É÷ ±ýÚ ¿£í¸û 
«¨ÆôÀÅ÷ ±ÅÃ¡¸ þÕôÀ¢Ûõ þí§¸§Â þÕóÐÅ¢Î¸¢È¡÷¸û; ¬É¡ø, ¯í¸ÇÐ ¸õÁõ ´Õ 
À¢ÈÅ¢Â¢Ä¢ÕóÐ Áü¦È¡Õ À¢ÈÅ¢ìÌ ¯í¸¨Çò ¦¾¡¼÷óÐ À¢ýÀüÈ¢ ÅÕ¸¢ÈÐ. ¯í¸ÇÐ ¦º¡ó¾ 
¸õÁò¨¾ò¾Å¢Ã §ÅÚ ±ó¾¦Å¡ýÚõ ¯í¸û Åºõ þø¨Ä. «Ð§Å ¯í¸Ç¢ý ´§Ã Ð¨½Åý. 
¸õÁÀÊ…Ã½¡: «Å÷¸ÇÐ Å¢¨É¸§Ç «Å÷¸ÇÐ ºÃ½¡ÄÂÁ¡Ìõ. 
 

¯ñ¨ÁÂ¡É ´§Ã ºÃ½¡ÄÂõ ´ÕÅÃÐ ¦º¡ó¾ ¸õÁò¾¢ø ¾¡ý. ¿øÄ ¸õÁõ ´Õ Ò¸Å¢¼ò¨¾ò 
¾Õ¸¢ÈÐ; ¾£Â ¸õÁõ §ÁÖõ ÐýÀò¨¾§Â Å¢¨ÇÅ¢ì¸¢ÈÐ. §ÅÚ ±ó¾ ¯Â¢Õõ ¯í¸ÙìÌ Ò¸Ä¢¼õ 
¾Ã þÂÄ¡Ð. "Òò¾í …Ã½í ¸îº¡Á¢ - Òò¾Ã¢¼õ ¿¡ý Ò¸Ä¢¼õ ¦¸¡û¸¢§Èý" ±ýÚ ¿£í¸û 
¦º¡ø¸¢ýÈ §À¡Ð, ¦¸ª¾Á Òò¾÷ ±ýÛõ ¦ÀÂÕ¨¼ÂÅ÷ ¯í¸ÙìÌô Ò¸Ä¢¼õ ¾ÃÓÊÂ¡Ð ±ýÀ¨¾ 
¿£í¸û Á¢¸ ¿ýÈ¡¸ô ÒÃ¢óÐ ¦¸¡ûÙí¸û. ¯í¸ÇÐ ¦º¡ó¾ ¸õÁõ ¾¡ý ¯í¸ÇÐ Ò¸Ä¢¼õ. ±ÅÕõ 
¯í¸¨Çô À¡Ð¸¡ì¸ þÂÄ¡Ð, ´Õ Òò¾Ã¡É¡Öõ ºÃ¢. Òò¾Ã¢¼õ ºÃ½¨¼¾ø ±ýÀÐ Òò¾Õ¨¼Â 
ÀñÀ¢É¢ø, «ÅÃÐ »¡É Å¢Çì¸ò¾¢ø, «ÅÕ¨¼Â §À¡¾¨ÉÂ¢ø - ºÃ½¨¼Å¾¡Ìõ; §À¡¾¨É¨Âô 
À¢ýÀüÚÅ¾ý ãÄõ, ¯í¸ÙìÌû§Ç ¿£í¸û »¡ÉÅ¢Çì¸ò¨¾ ÅÇ÷òÐì¦¸¡ûÇ ÓÊÔõ. 
¯í¸ÙìÌû§Ç ¿£í¸û ÅÇ÷òÐì¦¸¡ûÙõ »¡ÉÅ¢Çì¸õ - «¾¡ÅÐ ¯í¸ÇÐ ¿øÄ ¸õÁõ - 
ÁðÎ§Á ¯í¸ÙìÌô Ò¸Ä¢¼ÁÇ¢ìÌõ; þÐ ÁðÎ§Á ¯í¸ÙìÌô À¡Ð¸¡ôÀÇ¢ìÌõ. 
 
Âí ¸õÁí ¸§Ã¡ó¾¢ Âí ¸õÁí ¸§Ã¡ó¾¢ Âí ¸õÁí ¸§Ã¡ó¾¢ Âí ¸õÁí ¸§Ã¡ó¾¢ ----    ¸øÂ¡¿í Å¡ À¡À¸í Å¡ ¸øÂ¡¿í Å¡ À¡À¸í Å¡ ¸øÂ¡¿í Å¡ À¡À¸í Å¡ ¸øÂ¡¿í Å¡ À¡À¸í Å¡ ----    ¾Š… ¾¡Â¡¾¡ ÀÅó¾¢:¾Š… ¾¡Â¡¾¡ ÀÅó¾¢:¾Š… ¾¡Â¡¾¡ ÀÅó¾¢:¾Š… ¾¡Â¡¾¡ ÀÅó¾¢: ¿øÄ§¾¡ «øÄÐ 
¦¸ð¼§¾¡, ¯Â¢÷¸û ¦ºöÔõ ¦ºÂø¸û ±ÐÅ¡É¡Öõ «Å÷¸ÇÐ ¯ñ¨Áî¦º¡òÐ «ò¾¨¸Â¾¡¸§Å 
þÕìÌõ. 
 

þÂü¨¸Â¢ý þó¾ ¿¢Â¾¢ Á¢¸×õ ¦¾Ç¢Å¡¸§Å Å¢Çí¸¢Å¢Îõ. À¢ýÒ, ¯í¸ÇÐ ¦º¡ó¾ 
¸õÁí¸ÙìÌ ¦À¡Úô§ÀüÌõ ¯ûé½÷× ¦¸¡ñ¼ÅÃ¡¸ ¿£í¸û ¬¸¢Å¢ÎÅ£÷¸û. ´ù¦Å¡Õ 
¸½ò¾¢Öõ, Å¢Æ¢ôÀ¡¸×õ À¡Ð¸¡ôÀ¡¸×õ þÕí¸û, ¯¼õÀ¡§Ä¡ ÁÉ¾¡§Ä¡ ¦ºöÂôÀÎõ ´ù¦Å¡Õ 
¦ºÂÖõ ¿øÄ¾¡¸ þÕì¸§ÅñÎõ. ¿£í¸û ¿¢¨ÈÔ¨¼ÂÅÃ¡¸ þÕì¸Å¢ø¨Ä; ¬É¡Öõ, ÓÂüº¢ 
¦ºöÐ Å¡Õí¸û. ¿£í¸û ÅØì¸¢ Å¢Øó¾¡Öõ, ±ùÅÇ× Å¢¨ÃÅ¢ø ±ØóÐ¦¸¡û¸¢È£÷¸û ±ýÀ¨¾ô 
À¡Õí¸û ¯Ú¾¢§Â¡Îõ, °ì¸ò§¾¡Îõ, Ð½¢§Å¡Îõ ±ØóÐ, Á£ñÎõ ÓÂüº¢ ¦ºöÔí¸û.  
þùÅ¡Ú¾¡ý ¿£í¸û ¾õÁò¾¢ø ¿¢¨Ä¦ÀüÈÅÃ¡¸ ¬¸¢ýÈ£÷¸û. 
  

ÀÅÐ …ôÀ Áí¸Çí 
±øÄ¡ ¯Â¢÷¸Ùõ Á¸¢úÅ¡¸ þÕôÀ¾¡¸! 

 
 

º¢ÚÅ÷¸Ç¢ý §¸ûÅ¢¸ÙìÌ §¸¡Âí¸¡ƒ¢ «Å÷¸û À¾¢ÄÇ¢ì¸¢È¡÷º¢ÚÅ÷¸Ç¢ý §¸ûÅ¢¸ÙìÌ §¸¡Âí¸¡ƒ¢ «Å÷¸û À¾¢ÄÇ¢ì¸¢È¡÷º¢ÚÅ÷¸Ç¢ý §¸ûÅ¢¸ÙìÌ §¸¡Âí¸¡ƒ¢ «Å÷¸û À¾¢ÄÇ¢ì¸¢È¡÷º¢ÚÅ÷¸Ç¢ý §¸ûÅ¢¸ÙìÌ §¸¡Âí¸¡ƒ¢ «Å÷¸û À¾¢ÄÇ¢ì¸¢È¡÷    
    

§¸ûÅ¢ 1: ÁÉõ ±ýÈ¡ø ±ýÉ? 
 
À¾¢ø: ±Ð º¢ó¾¢ì¸¢È§¾¡ «Ð¾¡ý ÁÉõ! º¢ó¾¨ÉÂ¢ý §À¡ì¸¢üÌ ÁÉ§Á ÓØ ¸¡Ã½õ. ±ñÏÅÐ, ÀÊôÀÐ, 
ÀÊò¾¨¾ ¿¢¨ÉòÐô À¡÷ôÀÐ §À¡ýÈ ¦ºÂø¸Ç¢ø ±ô¦À¡ØÐõ ®ÎÀð¼ Åñ½õ þÕôÀÐ ÁÉ§Á ¬Ìõ.  
ÁÉõ º¢ó¾¢ìÌõ ¦À¡ØÐ ¿øÄ ÀÂý¸¨ÇÔõ ²üÀÎò¾Ä¡õ; ¾£Â Å¢¨Ç×¸¨ÇÔõ ²üÀÎò¾Ä¡õ. ¾ÅÈ¡É 
ÀÆì¸ÅÆì¸ò¨¾ì ¦¸¡ñ¼ ÁÉõ, ÁüÈÅ÷ §ÀÃ¢ø ¾£Â ±ñ½í¸¨ÇÔõ À¨¸¨Á¨ÂÔõ §¾¡üÚÅ¢ìÌõ. 
þùÅ¡Ú þøÄ¡Áø, ÁÉõ ¾ý¨Éò¾¡§É º£÷¾¢Õò¾¢ì ¦¸¡ñ¼¡ø, ±ñ½í¸û þøÄ¡Áø §À¡¸¡Ð ±ýÈ¡Öõ, 
«¨Å ÁüÈÅÃ¢ý ¿øÅ¡ú¨Åì ¸Õò¾¢ø ¦¸¡ñ§¼ Å¢ÇíÌõ. ´ÕÅÃ¢¼õ ²§¾Ûõ ´Õ Ì¨È þÕìÌÁ¡É¡ø, 
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«Å÷ «ó¾ Ì¨È¨Âô §À¡ì¸¢ì ¦¸¡ûÇ §ÅñÎõ ±ý§È ÁÉõ Å¢ÕõÒõ.  ²¦ÉÉ¢ø, «Å÷ «ó¾ 
Ì¨ÈÀ¡ðÊý ¸¡Ã½Á¡¸ ¾ÅÈ¡É ¦ºÂø¸Ç¢ø ®ÎÀÎÅ¡÷; «ôÀÊôÀð¼ ¦ºÂø¸û «Å¨Ã §ÁÖõ 
ÐýÀôÀÎÀÅÃ¡¸, ºó§¾¡„õ þøÄ¡¾ÅÃ¡¸ ¬ì¸¢Å¢Îõ ±ýÀÐ þô¦À¡ØÐ ÁÉ¾¢üÌ ¦¾Ã¢Ôõ. ±É§Å 
«Å÷§Áø ¿ø¦Äñ½í¸¨Ç ÅÇ÷ôÀ¾¢§Ä§Â ÁÉõ ¯ÆÖõ.  «Å÷ ¾ÅÈ¡É ¿¼ÅÊì¨¸¸Ç¢ø ®ÎÀðÎ, 
«¾É¡ø ÐýÀõ ±Ûõ ¾£ «Å¨Ã Íð¦¼È¢ôÀ¨¾ ¾Å¢÷ì¸§Å ÁÉõ Å¢ÕõÒõ.  ±ô¦À¡ØÐõ ±ñ½í¸¨Ç 
²üÀÎò¾¢ì¦¸¡ñ§¼ þÕôÀ§¾ ÁÉ¾¢ý þÂøÒ ±ýÀ¨¾ ¿¡õ ¸ÅÉ¢ì¸¢§È¡õ. ±É§Å, ÁÉ¨¾ ´Õ ¿øÄ 
º¢ó¾¨Éô §À¡ì¨¸ §¿¡ì¸¢î ¦ºÖò¾¢, ¬§Ã¡ì¸¢ÂÁüÈ º¢ó¾¨Éô §À¡ì¸¢ø «Ð ¦ºøÅ¨¾ò ¾Å¢÷ôÀ§¾ ¿ÁÐ 
Á¢¸ Óì¸¢ÂÁ¡É ¸¼¨ÁÂ¡Ìõ. ÁÉ¾¢ý þó¾ þÂø¨Àô ÒÃ¢óÐ¦¸¡ñÎ, «Ð ¾ÅÈ¡É ÅÆ¢Â¢ø ¦ºýÈ¡ø 
«¨¾î ºÃ¢ôÀÎòÐÅ§¾ ¿õ «¨ÉòÐ ÓÂüº¢ìÌõ ÌÈ¢ì§¸¡û ¬Ìõ. 
 
§¸ûÅ¢ 2: ÁÉ¨¾ º£÷¾¢ÕòÐÅÐ Â¡÷? 
 
À¾¢ø: ÁÉõ ¾ý¨Éò ¾¡§É º£÷¾¢Õò¾¢ì ¦¸¡û¸¢ÈÐ. ÁÉ¾¢ý ´Õ ÀÌ¾¢ ±ô¦À¡ØÐõ ¾ý ¦º¡ó¾ 
¦ºÂøÀ¡ð¨¼ì ¸ÅÉ¢òÐì¦¸¡ñ§¼ þÕì¸¢ÈÐ. ÁÉ¾¢ø º¢ó¾¨É¸û ±Øó¾¡ø, «ó¾ º¢ó¾¨É¸Ç¢ý þÂø¨À 
«Ð ¬Ã¡ö¸¢ÈÐ. ÁÉ¾¢ø ±¾¢÷Á¨È ±ñ½í¸û «øÄÐ À¨¸¨Á ¯½÷îº¢ ±Øõ¦À¡ØÐ, «ó¾ ±¾¢÷Á¨È 
¯½÷îº¢¸û Å¢ÕõÀò¾¸¡¾¨Å ±ýÚõ, ÁÉ¾¢ø ²üÀ¼ìÜ¼¡Ð ±ýÚõ ÁÉ¾¢ý ¸ÅÉ¢ìÌõ ÀÌ¾¢ ±îºÃ¢ì¨¸ 
Å¢Îì¸¢ÈÐ.  þó¾ ÀÌ¾¢¨Â ¿¡õ ¯ûÇÈ¢× ±ýÚ ÜÈÄ¡õ; «øÄÐ, ÁÉ¾¢ý ¦ºÂøÀ¡ð¨¼ì ÌÈ¢òÐ 
±ô¦À¡ØÐõ Å¢Æ¢ôÒ½÷×¼ý ¸ÅÉ¢òÐ, º£÷¾¢ÕòÐõ ÀÌ¾¢ ±ýÚ ¦¸¡ûÇÄ¡õ. ¯ñ¨Á ¦ÅÇ¢ôÀð¼ 
¯¼§É§Â «¨¾ ¸ÅÉ¢ìÌõ ÀÆì¸ò¨¾ ÁÉõ ÅÇ÷òÐì¦¸¡ûÙ§ÁÂ¡É¡ø, ÁÉõ ¸Çí¸ôÀð¼ «ó¾ 
¦¿¡ÊÂ¢§Ä§Â «Ð ÐýÀôÀÎõ Å¨¸Â¢ø ¾ñÊì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ ±ýÀÐõ, ÁÉõ àö¨ÁôÀð¼¡ø ÐýÀõ 
Å¢Ä¸¢Å¢Î¸¢ÈÐ ±ýÀÐõ ¿ýÈ¡¸ô ÒÃ¢Ôõ. ÁÉ¾¢ý ¸ÅÉ¢ìÌõ ÀÌ¾¢¾¡ý þó¾ Å¢„Âò¨¾ô ÒÃ¢óÐ ¦¸¡ñÎ, 
«¾ý ãÄõ ¾ý¨Éò ¾¡§É º£÷¾¢Õò¾¢ì ¦¸¡û¸¢ÈÐ.  Â¡Õõ ¸Äì¸õ ¦¸¡ñ¼ ÁÉÐ¼ý þÕì¸ 
Å¢ÕõÒÅ¾¢ø¨Ä. ÐýÀí¸û þøÄ¡¾ ºó§¾¡„Á¡É Å¡úì¨¸ Å¡Æ§Å ±ø§Ä¡Õõ Å¢ÕõÒ¸¢È¡÷¸û. þó¾ 
¿¢¨Ä¨Â «¨¼Ôõ ¦À¡ÕðÎ, ÁÉ¾¢ý ¸ÅÉ¢ìÌõ ÀÌ¾¢, ÁÉ¾¢ý À¢È ÀÌ¾¢¸Ç¢ý þÂø¨À Á¡üÈ ÓÂø¸¢ÈÐ. 
 
§¸ûÅ¢ 3: ÁÉõ ÓØÅÐõ º¢ó¾¨É¸û ¿¢¨ÈóÐûÇÐ; ÁÉ¨¾ ´ÕÓ¸Á¡ì¸¢ ´Õ þ¼ò¾¢ø ¨Åì¸ 
ÓÊÂÅ¢ø¨Ä. ±ýÉ ¦ºöÅÐ? 
 
À¾¢ø: Á¢¸î ºÃ¢Â¡¸ «ó¾ ¸¡Ã½ò¾¢ü¸¡¸§Å ¿¡õ þíÌ ¾¢Â¡Éõ ¦ºöÂ ÅóÐû§Ç¡õ. ÁÉõ ÓýÜðÊ§Â 
´ÕÓ¸ôÀðÎ þÕó¾¡ø ¿£í¸û þí§¸ ²ý ÅÃ§ÅñÎõ? «¨ÄóÐ ¾¢Ã¢ÅÐ ÁÉ¾¢ý À¨ÆÂ ÀÆì¸õ. «Ð 
«¨ÄÂðÎõ. «Ð «¨Ä¸¢ÈÐ ±ýÚ ¿¡õ «È¢ó¾ ¯¼§É§Â «¨¾ Á£ñÎõ ãîº¢ý §Áø ¦¸¡ñÎ ÅÕ§Å¡õ. 
±ñ½üÈ º¢ó¾¨É¸Ç¡ø ÁÉõ ¾¢¨º ¾¢ÕõÒ¸¢ÈÐ. ±ñ½í¸Ç¢ý þÂøÒ Á¡È¢ì ¦¸¡ñ§¼Â¢Õì¸Ä¡õ; 
¬É¡ø, ÁÉõ «¨ÄÂò ¦¾¡¼í¸¢ÂÐ ±ýÀ¨¾ ±ùÅÇ× º£ì¸¢ÃÁ¡¸ ¿¡õ  ¯½÷óÐ ¦¸¡û¸¢§È¡õ ±ýÀ§¾ 
Óì¸¢ÂÁ¡É Å¢„Âõ.  ÁÉõ ¦ÅÌ §¿Ãõ ¾¢¨º Á¡È¢ «¨Äó¾¡ø «Ð ¿øÄ¾øÄ. 
 
 

Òñ½¢Â ÀÄý¸û ¦ÀÈ ´Õ «Ã¢Â Å¡öôÒÒñ½¢Â ÀÄý¸û ¦ÀÈ ´Õ «Ã¢Â Å¡öôÒÒñ½¢Â ÀÄý¸û ¦ÀÈ ´Õ «Ã¢Â Å¡öôÒÒñ½¢Â ÀÄý¸û ¦ÀÈ ´Õ «Ã¢Â Å¡öôÒ    
¾Á¢Æ¸ò¾¢ý þÃñ¼¡ÅÐ Å¢ÀŠ…É¡ ¾¢Â¡É ¨ÁÂÁ¡É '¾õÁ ÁÐÃ¡'¨Å ¿¢Ú×õ À½¢ 

Á¸¢úîº¢¸ÃÁ¡¸ ¿¨¼¦ÀüÚì ¦¸¡ñÊÕì¸¢ÈÐ. ¬ÃõÀ¸ð¼Á¡¸ 15 ¾¢Â¡É¢¸û ¾íÌÅ¾ü¸¡É Åº¾¢¸û 
²üÀÎò¾ôÀðÎ ¾¢Â¡É Ó¸¡Óõ ¦¾¡¼í¸ôÀðÎÅ¢ð¼Ð. þ¾ü¸¡É ¿ýÈ¢ ¯¼ø, ÁÉõ ÁüÚõ ¦À¡Õû 
«ÇÅ¢ø ¯Å¨¸ ¯ûÇòÐ¼ý ¯¾Å¢Â ¾¢Â¡É º¡¾¸÷¸¨Ç§Â º¡Õõ. 
 

Ó¾ü¸ð¼Á¡¸ 40 ¾¢Â¡É º¡¾¸÷¸û ¾íÌÅ¾ü¸¡É þÕôÀ¢¼í¸û ¸ðÎõ À½¢ 70 Äðºõ 
åÀ¡ö Á¾¢ôÀ£ðÊø ±ÎòÐì ¦¸¡ûÇôÀðÎ §Å¨ÄÔõ ÓõÓÃÁ¡¸ ¿¨¼¦ÀüÚ ÅÕ¸¢ÈÐ. ¾ü§À¡Ð 
¨¸Åºõ 40 Äðºõ åÀ¡ö ÁðÎõ ¯ûÇ¾¡ø Á£¾õ 30 Äðºõ åÀ¡ö §¾¨ÅÀÎ¸¢ÈÐ. ¿ý¦¸¡¨¼ 
¦ºÖò¾ §ÅñÊÂ Åí¸¢ ÁüÚõ ¦¾¡¼÷Ò Å¢ÀÃí¸û - 
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¾õÁ ÁÐÃ¡Å¢ø 10¾õÁ ÁÐÃ¡Å¢ø 10¾õÁ ÁÐÃ¡Å¢ø 10¾õÁ ÁÐÃ¡Å¢ø 10----¿¡û Ó¸¡õ¸û¿¡û Ó¸¡õ¸û¿¡û Ó¸¡õ¸û¿¡û Ó¸¡õ¸û(¬ñ¸(¬ñ¸(¬ñ¸(¬ñ¸ÙìÌ ÙìÌ ÙìÌ ÙìÌ ÁðÎõ)ÁðÎõ)ÁðÎõ)ÁðÎõ)    ¸¡Ä «ð¼Å¨¸¡Ä «ð¼Å¨¸¡Ä «ð¼Å¨¸¡Ä «ð¼Å¨½½½½    ----    2013201320132013    
 

À¾¢× ¦ºöÂ: 
1. ¾¢ÕÁ¾¢. §ÃÏ¸¡ §Áò¾¡ - 9443728116 / 9442603490 
2. ¾¢Õ. Á§¸‰ Àýºø - 9843451153 

¾õÁ ÁÐÃ¡, 
Å¢ÀŠ…É¡ ¾¢Â¡É ¨ÁÂõ, ¦ºðÊÂ¡ÀðÊ ¸¢Ã¡Áõ, ¾¢ñÎì¸ø, 
¸¡ó¾¢¸¢Ã¡õ Àø¸¨Äì¸Æ¸õ «Õ¸¢ø,  

þ¨½Â¾Çõ ãÄõ À¾¢× ¦ºöÂþ¨½Â¾Çõ ãÄõ À¾¢× ¦ºöÂþ¨½Â¾Çõ ãÄõ À¾¢× ¦ºöÂþ¨½Â¾Çõ ãÄõ À¾¢× ¦ºöÂ: : : : http://courses.dhamma.org/en/schedules/schmadhura 
Á¢ý «ïºø: Á¢ý «ïºø: Á¢ý «ïºø: Á¢ý «ïºø: dhammamadhura@gmail.comdhammamadhura@gmail.comdhammamadhura@gmail.comdhammamadhura@gmail.com    

    
§¸¡¨ÅÂ¢ø §¸¡¨ÅÂ¢ø §¸¡¨ÅÂ¢ø §¸¡¨ÅÂ¢ø ´Õ ´Õ ´Õ ´Õ ¿¡û Å¢ÀŠ…É¡ ¾¢Â¡É Ó¸¡õ:¿¡û Å¢ÀŠ…É¡ ¾¢Â¡É Ó¸¡õ:¿¡û Å¢ÀŠ…É¡ ¾¢Â¡É Ó¸¡õ:¿¡û Å¢ÀŠ…É¡ ¾¢Â¡É Ó¸¡õ: Á¡¾ò¾¢ý ¸¨¼º¢ »¡Â¢Úì¸¢Æ¨Á, §¸¡¨ÅÂ¢ø ´Õ¿¡û 
¾¢Â¡É Ó¸¡õ ¿¨¼¦ÀÈ×ûÇÐ. §ÁÖõ, »¡Â¢Ú§¾¡Úõ, ¸¡¨Ä 8 Ó¾ø 9 Å¨Ã ÜðÎò ¾¢Â¡ÉÓõ 
¿¨¼¦ÀÚ¸¢ÈÐ. À¾¢× ¦ºöÂ, ¦¾¡¼÷Ò¦¸¡ûÇ×õ: ¾¢Õ. ÀÃò „¡ - 9842347244, ¾¢Õ.Á§¸‰ - 9843451153 

 
§¸¡¨ÅÂ¢ø §¸¡¨ÅÂ¢ø §¸¡¨ÅÂ¢ø §¸¡¨ÅÂ¢ø ÀòÐ ¿¡û Å¢ÀŠ…É¡ ¾¢Â¡É Ó¸¡õ: ÀòÐ ¿¡û Å¢ÀŠ…É¡ ¾¢Â¡É Ó¸¡õ: ÀòÐ ¿¡û Å¢ÀŠ…É¡ ¾¢Â¡É Ó¸¡õ: ÀòÐ ¿¡û Å¢ÀŠ…É¡ ¾¢Â¡É Ó¸¡õ: §¸¡¨ÅÂ¢ø À¢ýÅÕõ §¾¾¢Â¢ø 10-¿¡û Å¢ÀŠ…É¡ ¾¢Â¡É 
Ó¸¡õ ¿¨¼¦ÀÈ×ûÇÐ. §¾¾¢:§¾¾¢:§¾¾¢:§¾¾¢: ¿ÅõÀ÷    13131313----24242424    (¬ñ¸ÙìÌ ÁðÎõ)(¬ñ¸ÙìÌ ÁðÎõ)(¬ñ¸ÙìÌ ÁðÎõ)(¬ñ¸ÙìÌ ÁðÎõ).    þ¼õ: À¢ÃÀïº «¨Á¾¢ ¬º¢ÃÁõ, 
¿øÄ¸×ñ¼õ À¡¨ÇÂõ, ÀÐÅõÀûÇ¢, ¸ÕÁò¾õÀðÊ-«ýë÷ º¡¨Ä, §¸¡¨Å. À¾¢× ¦ºöÂ ¦¾¡¼÷Ò ¦¸¡û¸: 
¾¢Õ. «ÃÅ¢óò Å£ÃÃ¡¸Åý - 8148135795814813579581481357958148135795, ¾¢Õ, ÀÃò „¡ - 9842347244, 9842347244, 9842347244, 9842347244, ¾¢Õ. º¢Å¡òÁ¡ - 9842280205984228020598422802059842280205,  
    

¾¸Åø ¦¾¡¨Ä§Àº¢ ±ñ¸û¾¸Åø ¦¾¡¨Ä§Àº¢ ±ñ¸û¾¸Åø ¦¾¡¨Ä§Àº¢ ±ñ¸û¾¸Åø ¦¾¡¨Ä§Àº¢ ±ñ¸û    
¾õÁ §º¾õÁ §º¾õÁ §º¾õÁ §ºÐ «ÖÅÄ¸ ±ñ¸û Ð «ÖÅÄ¸ ±ñ¸û Ð «ÖÅÄ¸ ±ñ¸û Ð «ÖÅÄ¸ ±ñ¸û (¸¡¨Ä 10:00 - Á¾¢Âõ 1:00, Á¾¢Âõ 2:00 - Á¡¨Ä 5:00): 9444280952095209520952, 
9444290953095309530953. . . . Ó¸¡õ ÓýÀ¾¢× ÁüÚõ ¾¸Åø¸ÙìÌÓ¸¡õ ÓýÀ¾¢× ÁüÚõ ¾¸Åø¸ÙìÌÓ¸¡õ ÓýÀ¾¢× ÁüÚõ ¾¸Åø¸ÙìÌÓ¸¡õ ÓýÀ¾¢× ÁüÚõ ¾¸Åø¸ÙìÌ: 9444280952, 9444290953, 9442287592, 9444462583  
ÌÆó¨¾¸û Ó¸¡õÌÆó¨¾¸û Ó¸¡õÌÆó¨¾¸û Ó¸¡õÌÆó¨¾¸û Ó¸¡õ: 8148135795. þ¨½Â¾Çõ ãÄõ À¾¢×: http://courses.dhamma.org/en/schedules/schsetuþ¨½Â¾Çõ ãÄõ À¾¢×: http://courses.dhamma.org/en/schedules/schsetuþ¨½Â¾Çõ ãÄõ À¾¢×: http://courses.dhamma.org/en/schedules/schsetuþ¨½Â¾Çõ ãÄõ À¾¢×: http://courses.dhamma.org/en/schedules/schsetu    
Á¢Á¢Á¢Á¢ý «ïºø: ý «ïºø: ý «ïºø: ý «ïºø: setu.dhamma@gmail.comsetu.dhamma@gmail.comsetu.dhamma@gmail.comsetu.dhamma@gmail.com    
    

tpg];]dh jpahd Kfhk; fhy ml;ltiz: 2013tpg];]dh jpahd Kfhk; fhy ml;ltiz: 2013tpg];]dh jpahd Kfhk; fhy ml;ltiz: 2013tpg];]dh jpahd Kfhk; fhy ml;ltiz: 2013    
Å¢ÀŠ…É¡ ¾¢Â¡É ¨ÁÂõ, ¾õÁ §ºÐ, 533, ÀÆó¾ñ¼Äõ §Ã¡Î, ÅÆ¢: ¾¢Õ¿£÷Á¨Ä, ¾¢ÕÓÊÅ¡ì¸õ-«ïºø, 
¦ºý¨É - 600044, ¦¾¡¨Ä§Àº¢: 9444290953, 9444280952 

    
´Õ ´Õ ´Õ ´Õ ¿¡û ¾¢Â¡É Ó¸¡õ¸û: ¿¡û ¾¢Â¡É Ó¸¡õ¸û: ¿¡û ¾¢Â¡É Ó¸¡õ¸û: ¿¡û ¾¢Â¡É Ó¸¡õ¸û:  
ÜðÎò¾¢Â¡Éõ: Á¸¡§À¡¾¢, ±Øõâ÷: ºÉ¢ì¸¢Æ¨Á 2 - 5 Á½¢ Å¨Ã. 
´Õ ¿¡û Ó¸¡õ: Á¸¡§À¡¾¢: »¡Â¢Ú ¸¡¨Ä 9 Ó¾ø Á¡¨Ä 3:30 Á½¢ Å¨Ã.(¦¾¡¨Ä§Àº¢:9841591734) 
¾¢.¿¸÷: »¡Â¢Ú ¸¡¨Ä 9:00 Ó¾ø Á¡¨Ä 3:00 Á½¢ Å¨Ã(¦¾¡¨Ä§Àº¢: 9445391295) 
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