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Ý‡´ ê‰î£ - Ï 30
Mðvúù£ Fò£ù ¬ñò‹
î‹ñ «ê¶, ªê¡¬ù,
îI›ï£´

(Mðvúù£ : úò£T áð£A¡ õNñóH™, F¼ êˆFò ï£ó£òí «è£òƒè£
Üõ˜è÷£™ «ð£F‚èŠð´‹ Fò£ù º¬ø)

1

1. «è£òƒè£T, ¶¬íò£CKò˜èœ Fò£ù ÃìˆFŸ°œ«è£òƒè£T, ¶¬íò£CKò˜èœ Fò£ù ÃìˆFŸ°œ«è£òƒè£T, ¶¬íò£CKò˜èœ Fò£ù ÃìˆFŸ°œ«è£òƒè£T, ¶¬íò£CKò˜èœ Fò£ù ÃìˆFŸ°œ«è£òƒè£T, ¶¬íò£CKò˜èœ Fò£ù ÃìˆFŸ°œ
õ‰¶ ¸¬ö‰¶ ªõO«òÁ‹ åšªõ£¼ º¬ø»‹ î‹ñˆõ‰¶ ¸¬ö‰¶ ªõO«òÁ‹ åšªõ£¼ º¬ø»‹ î‹ñˆõ‰¶ ¸¬ö‰¶ ªõO«òÁ‹ åšªõ£¼ º¬ø»‹ î‹ñˆõ‰¶ ¸¬ö‰¶ ªõO«òÁ‹ åšªõ£¼ º¬ø»‹ î‹ñˆõ‰¶ ¸¬ö‰¶ ªõO«òÁ‹ åšªõ£¼ º¬ø»‹ î‹ñˆ
ªî£‡ì˜èœ °Q‰¶ õíƒ°Aø£˜èœ. ê£îè˜èœ Þ¬îªî£‡ì˜èœ °Q‰¶ õíƒ°Aø£˜èœ. ê£îè˜èœ Þ¬îªî£‡ì˜èœ °Q‰¶ õíƒ°Aø£˜èœ. ê£îè˜èœ Þ¬îªî£‡ì˜èœ °Q‰¶ õíƒ°Aø£˜èœ. ê£îè˜èœ Þ¬îªî£‡ì˜èœ °Q‰¶ õíƒ°Aø£˜èœ. ê£îè˜èœ Þ¬î
èõQ‚Aø£˜èœ. Üõ˜èœ î‹ñˆ ªî£‡´ ªêŒò º¡õ¼‹èõQ‚Aø£˜èœ. Üõ˜èœ î‹ñˆ ªî£‡´ ªêŒò º¡õ¼‹èõQ‚Aø£˜èœ. Üõ˜èœ î‹ñˆ ªî£‡´ ªêŒò º¡õ¼‹èõQ‚Aø£˜èœ. Üõ˜èœ î‹ñˆ ªî£‡´ ªêŒò º¡õ¼‹èõQ‚Aø£˜èœ. Üõ˜èœ î‹ñˆ ªî£‡´ ªêŒò º¡õ¼‹
«ð£¶, Üõ˜èÀ‹ Þ¬îŠ «ð£ô«õ ªêŒAø£˜èœ. Ü¶«ð£¶, Üõ˜èÀ‹ Þ¬îŠ «ð£ô«õ ªêŒAø£˜èœ. Ü¶«ð£¶, Üõ˜èÀ‹ Þ¬îŠ «ð£ô«õ ªêŒAø£˜èœ. Ü¶«ð£¶, Üõ˜èÀ‹ Þ¬îŠ «ð£ô«õ ªêŒAø£˜èœ. Ü¶«ð£¶, Üõ˜èÀ‹ Þ¬îŠ «ð£ô«õ ªêŒAø£˜èœ. Ü¶
A†ìî†ì å¼ êìƒè£è«õ ñ£PM´Aø¶. Þ¶ °Pˆ¶ cƒèœA†ìî†ì å¼ êìƒè£è«õ ñ£PM´Aø¶. Þ¶ °Pˆ¶ cƒèœA†ìî†ì å¼ êìƒè£è«õ ñ£PM´Aø¶. Þ¶ °Pˆ¶ cƒèœA†ìî†ì å¼ êìƒè£è«õ ñ£PM´Aø¶. Þ¶ °Pˆ¶ cƒèœA†ìî†ì å¼ êìƒè£è«õ ñ£PM´Aø¶. Þ¶ °Pˆ¶ cƒèœ
îò¾ ªêŒ¶ ÜP¾Áˆî Þò½ñ£?îò¾ ªêŒ¶ ÜP¾Áˆî Þò½ñ£?îò¾ ªêŒ¶ ÜP¾Áˆî Þò½ñ£?îò¾ ªêŒ¶ ÜP¾Áˆî Þò½ñ£?îò¾ ªêŒ¶ ÜP¾Áˆî Þò½ñ£?

«è£òƒè£T«è£òƒè£T«è£òƒè£T«è£òƒè£T«è£òƒè£T: Éò î‹ñˆF™ êìƒ° â¶¾‹ ÜÂñF‚èŠðì«õ
Ãì£¶. î‹ñº‹ êìƒ°‹ å¡P¬í‰¶ Þ¼ŠðF™¬ô. Þ‰î ïð˜
î‹ñˆFŸ‚° ñFŠðO‚A¡ø£˜ â¡ø£™, ¶¬íò£CKò˜ å¼õ¼‚°
å¼õ˜ ñFŠðOŠðF™ ï£¡ îõø£ù¶ â¬î»‹ è£íM™¬ô.
¶¬íò£CKò˜ å¼õ«ó£ Ü™ô¶ î‹ñ Þ¼‚¬èJ™ Üñ˜‰F¼Šðõ˜
- ¶¬íò£CKò«ó£, Íˆî ¶¬íò£CKò«ó£ Ü™ô¶ àîMò£CKò«ó£,
âõó£õ¶ - ¹ˆî¬ó«ò, ¹ˆî¼¬ìò «ð£î¬ùè¬÷«ò, î‹ñˆ¬î«ò,
Mðvúù£ ÝCKò˜èO¡ å†´ªñ£ˆî õNñó¬ð«ò °Pˆ¶‚
è£†´Aø£˜èœ.

Ý«í£ ªð‡«í£ Üõ˜ å¼ î‹ñ õ£›‚¬è õ£›Aø£˜.
î‹ñˆF™ Þ¼‚°‹ ñ‚èÀ‚°ˆ ªî£‡´¹KA¡ø£˜. ÞõKì‹ å¼õ˜
å¼ ð‚F»í˜¬õ»‹ ï¡P»í˜¬õ»‹ õ÷˜ˆ¶‚ ªè£œAø£˜.
°Q‰¶ õíƒ°õ¶ â¡ð¶ å¼ î°Fò£ù ªêò™. à‡¬ñò£è«õ,
æ¼õ˜ î‹ñˆFŸ‚°ˆ î£¡ î¬ôõíƒ°A¡ø£˜. î‹ñˆFŸ°ˆ î£¡
ñFŠðO‚A¡ø£˜.

Ýù£™. Þ¶ ªõÁñ«ù å¼ õö‚èñ£ù AK¬òò£è«õ£
Ü™ô¶ êìƒè£è«õ£ ÝAø«ð£¶, Ü¶ º¿õ¶‹ î‹ñˆFŸ°
âFó£èŠ «ð£Aø¶. å¼õ˜ ñKò£¬îò£™ î¬ô °Q‰¶, “ï£¡
î¬ô°Q‰¶ õíƒè£M®™, ñ‚èœ â¡¬ù å¼ ªð¼‹ ÜõñFŠ¹
ªêŒðõù£è G¬ùŠð£˜èœ,

Ýè«õ, ï£Â‹ õíƒè «õ‡´‹” âù Hø˜ G¬ù‚Aø£˜èœ
â¡ð£«óò£ù£™, e‡´‹ Üƒ«è î‹ñ‹ â¶¾‹ Þ™¬ô. î‹ñˆ«î£´
ªêò™ð´õ¶ â¡ð¶ âŠ«ð£¶‹ ñùF™ å¼ Éò «ï£‚èˆ¬î‚
ªè£œõ¶ î£¡. Þ™¬ôªòQ™, Ü¶ ªõÁñ«ù å¼ Þò‰Fó
Þò‚èñ£è«õ Þ¼‚Aø¶. cƒèœ î¬ô°Q‰¶ õíƒA àƒèœ
º¶AŸ° ï™ô àìŸðJŸC¬òˆ î¼Al˜èœ, Þ‹º¶°Š ðJŸCèœ
ªêŒòŠð´AøªîQ™, àƒèœ ªê£‰î Ü¬øJ™ ÜõŸ¬ø„ ªêŒõ¶
Iè¾‹ ï™ô¶.

°PŠH†ì Ü‰î‚ è÷ˆF™ Ý«í£ ªð‡«í£ Üõ˜
î‹ñˆFì‹ ð‚F «ï£‚èˆ¬î õ÷˜ˆ¶‚ªè£œ÷£ñ™ Þ¼Šðî£™
å¼õ˜ î¬ô°Q‰¶ õíƒèM™¬ô â¡ø£™ ‘Iè¾‹ ï™ô¶’ â¡Á
ï£¡ ñA›„C Ü¬ìA«ø¡. î‹ñˆFŸ‚° ñFŠðO‚°‹ Þ‰î
«ï£‚èˆ«î£´ î¬ôõí‚è‹ Þ¼‚è«õ‡´‹, îQñQî¼‚è™ô.

î‹ñ Mù£ M¬ì
( F¼. êˆFò ï£ó£òí «è£òƒè£ )

...........................................

...........................................

î‹ñ õ£‚°
Üˆîù£ U èîƒ ð£ðƒ,
Üˆîù£ úƒèOvúF;

Üˆîù£ Üèîƒ ð£ðƒ,
Üˆîù£õ Mú§xüF.

ú§ˆF Üú§ˆF ð„êˆîƒ
ï£…«ë£ Ü…ëƒ
M«ú£î«ò

î‹ñðîƒ-194

ï‹ñ£™ ªêŒòŠð´‹ ð£õ„
ªêò™ ï‹¬ñ
Ü²ˆîŠð´ˆ¶Aø¶. å¼õ˜
ð£õ‹ ªêŒò£ñ™ Þ¼‰î£™
Üõ˜ î£«ñ
ÉŒ¬ñò¬ìõ£˜. ÉŒ¬ñ
â¡ð¶ Üõóõ˜ ªêŒ»‹
ï™ô Ü™ô¶ bò
ªêò™èO¡ M¬÷«õ.
å¼õ˜ ñŸªø£¼õ¬ó
âšõ£Á ÉŒ¬ñ Ü¬ìò„
ªêŒò º®»‹, âšõ£Á
º‚F Ü¬ìò„ ªêŒò
º®»‹?

îèõ™ ªî£ì˜¹ â‡èœ
î‹ñ «ê¶:9444290953,
9444280952, 044-64504142,
044-65499965.
I¡-Ü…ê™:
setu.dhamma@gmail.com

õ¬÷î÷‹ Íô‹ ðF¾:
http://courses.dhamma.org/en/

schedules/schsetu

CÁõ˜ ºè£‹èœ: +91-8148135795
ªêŒF ñì™: 9841591734
î‹ñ ñ¶ó£: 9443728116,
9843451153
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ñ‚èœ îñ‚° ñFŠðOŠð¬î ¹ˆî˜Ãì
M¼‹HòF™¬ô. “cƒèœ â¡«ù£´, â¡
«ñô£¬ìJ¡ å¼ åóˆ¬îŠ H®ˆ¶‚ ªè£‡´,
âŠªð£¶‹ Þ¼‚èô£‹. âQÂ‹, cƒèœ
â¡QìI¼‰¶ Éóñ£è«õ Þ¼‚Al˜èœ.
Ýù£™ cƒèœ ÉŒ¬ñò£ù ñù«î£´ î‹ñˆ¬îŠ
ðJŸC ªêŒAl˜èœ â¡ø£™ , cƒèœ
ÝJó‚èí‚è£ù ¬ñ™èÀ‚° ÜŠð£™
Þ¼‰î£½‹, cƒèœ âù‚°Š ð‚èˆF«ô«ò
Þ¼‚Al˜èœ’’ â¡Á Üõ˜ ªê£¡ù£˜.

“«ò£ î‹ñƒ ðvúF «ú£ ñƒ ðvúF,
«ò£ ñƒ ðvúF «ú£ î‹ñƒ ðvúF” -
î‹ñˆ¬î‚ èõQ‚°‹ å¼õ˜ Üî£õ¶ î‹ñˆ¬î
àœ«÷ èõQ‚Aøõ˜ - â¡¬ù èõQ‚Aø£˜,
â¡¬ùŠ ð£˜‚A¡ø£˜. å¼õ˜ î‹ñˆ¬î‚
èõQ‚èM™¬ôªò¡ø£™, î¬ôõí‚è‹ ªêŒõ¶
â¡ð¶ ªõÁñ«ù å¼ ¬ðˆFò‚è£óˆîùñ£ù
ðJŸCò£A M´Aø¶.

2. ‘F âvªú‡Sò™ Hó£‚®v (‘F âvªú‡Sò™ Hó£‚®v (‘F âvªú‡Sò™ Hó£‚®v (‘F âvªú‡Sò™ Hó£‚®v (‘F âvªú‡Sò™ Hó£‚®v (The
essential practice) ' â¡Á ªðòKìŠð†´œ÷)' â¡Á ªðòKìŠð†´œ÷)' â¡Á ªðòKìŠð†´œ÷)' â¡Á ªðòKìŠð†´œ÷)' â¡Á ªðòKìŠð†´œ÷
Ü„CÁ ËL™, GŠð£í G¬ô¬ò Ü¬ìòÜ„CÁ ËL™, GŠð£í G¬ô¬ò Ü¬ìòÜ„CÁ ËL™, GŠð£í G¬ô¬ò Ü¬ìòÜ„CÁ ËL™, GŠð£í G¬ô¬ò Ü¬ìòÜ„CÁ ËL™, GŠð£í G¬ô¬ò Ü¬ìò
Ýù£ð£ùúF«ò °Á‚° õNò£è Þ¼‚Aø¶Ýù£ð£ùúF«ò °Á‚° õNò£è Þ¼‚Aø¶Ýù£ð£ùúF«ò °Á‚° õNò£è Þ¼‚Aø¶Ýù£ð£ùúF«ò °Á‚° õNò£è Þ¼‚Aø¶Ýù£ð£ùúF«ò °Á‚° õNò£è Þ¼‚Aø¶
â¡Á õí‚èˆFŸ°Kò «õ¹ úò£î£šâ¡Á õí‚èˆFŸ°Kò «õ¹ úò£î£šâ¡Á õí‚èˆFŸ°Kò «õ¹ úò£î£šâ¡Á õí‚èˆFŸ°Kò «õ¹ úò£î£šâ¡Á õí‚èˆFŸ°Kò «õ¹ úò£î£š
ÃÁAø£˜. Í‚°Š ðóŠH½œ÷ å¼ CPòÃÁAø£˜. Í‚°Š ðóŠH½œ÷ å¼ CPòÃÁAø£˜. Í‚°Š ðóŠH½œ÷ å¼ CPòÃÁAø£˜. Í‚°Š ðóŠH½œ÷ å¼ CPòÃÁAø£˜. Í‚°Š ðóŠH½œ÷ å¼ CPò
ðóŠH™ ñ†´«ñ å¼õ˜ àí˜„Cè¬÷‚ðóŠH™ ñ†´«ñ å¼õ˜ àí˜„Cè¬÷‚ðóŠH™ ñ†´«ñ å¼õ˜ àí˜„Cè¬÷‚ðóŠH™ ñ†´«ñ å¼õ˜ àí˜„Cè¬÷‚ðóŠH™ ñ†´«ñ å¼õ˜ àí˜„Cè¬÷‚
èõQŠðî£™ Þ¶ âšõ£Á ÜŠð® Ý°‹?èõQŠðî£™ Þ¶ âšõ£Á ÜŠð® Ý°‹?èõQŠðî£™ Þ¶ âšõ£Á ÜŠð® Ý°‹?èõQŠðî£™ Þ¶ âšõ£Á ÜŠð® Ý°‹?èõQŠðî£™ Þ¶ âšõ£Á ÜŠð® Ý°‹?
âQÂ‹, «õîù£M¡ Üî£õ¶âQÂ‹, «õîù£M¡ Üî£õ¶âQÂ‹, «õîù£M¡ Üî£õ¶âQÂ‹, «õîù£M¡ Üî£õ¶âQÂ‹, «õîù£M¡ Üî£õ¶
àí˜„CèO¡ º¿ŠðóŠ¬ð»‹ å¼õ˜àí˜„CèO¡ º¿ŠðóŠ¬ð»‹ å¼õ˜àí˜„CèO¡ º¿ŠðóŠ¬ð»‹ å¼õ˜àí˜„CèO¡ º¿ŠðóŠ¬ð»‹ å¼õ˜àí˜„CèO¡ º¿ŠðóŠ¬ð»‹ å¼õ˜
Ýó£ò «õ‡´‹ â¡Á cƒèœÝó£ò «õ‡´‹ â¡Á cƒèœÝó£ò «õ‡´‹ â¡Á cƒèœÝó£ò «õ‡´‹ â¡Á cƒèœÝó£ò «õ‡´‹ â¡Á cƒèœ
õL»Áˆ¶AP˜èœ. îò¾ªêŒ¶ Þ¬î cƒèœõL»Áˆ¶AP˜èœ. îò¾ªêŒ¶ Þ¬î cƒèœõL»Áˆ¶AP˜èœ. îò¾ªêŒ¶ Þ¬î cƒèœõL»Áˆ¶AP˜èœ. îò¾ªêŒ¶ Þ¬î cƒèœõL»Áˆ¶AP˜èœ. îò¾ªêŒ¶ Þ¬î cƒèœ
M÷‚è º®»ñ£?M÷‚è º®»ñ£?M÷‚è º®»ñ£?M÷‚è º®»ñ£?M÷‚è º®»ñ£?

«è£òƒè£T«è£òƒè£T«è£òƒè£T«è£òƒè£T«è£òƒè£T: Iè ï™ôªî£¼ «èœM. Ü‡¬ì
ï£ì£ù ð˜ñ£M™ Þ‰î õNñó¹ âšõ£Á
«ðE‚ è£‚èŠð†ì¶ â¡Á ñ‚èœ ªîK‰¶
ªè£œ÷M™¬ô â¡ðî£™ îõø£ù è¼ˆ¶ G¬øò
àœ÷¶. õí‚èFŸ°Kò «õ¹ úò£î£š, Ü‰î
ï£†®¡ «ðE‚è£‚èŠð†ì Þ‰îŠ ðJŸC
º¬øJ¡ °PŠH†ì å¼ õNñó¬ð„
ê£˜‰îõó£è Þ¼‰î£˜. å¼ ê£îè˜ Ýù£ð£ùM™
ªî£ìƒè «õ‡´‹ â¡Á ÜšõNñó¹ ÃÁAø¶.
àƒèœ úñ£F¬ò õ÷˜ˆ¶‚ªè£œ÷ cƒèœ
ªî£ì‚èˆF™ â´ˆ¶‚ªè£œ÷‚ Ã®ò
ªð£¼œèœ ðô Þ¼‚A¡øù. Ýù£ð£ù£õ£™
cƒèœ úñ£F¬ò õ÷˜ˆ¶‚ªè£œAø «ð£¶,
Üõ˜ Iè„ êKò£è ªê£¡ù¶ «ð£ô ,
GŠð£íˆFŸ° Þ¶«õ °Á‚° õNò£°‹.

ï£¡ Üõ¬óŠ ðôº¬ø
ê‰Fˆ¶œ÷î£½‹, Üõ¼‚° Ü¼è£¬ñJ™
Þ¼‰îî£½‹, Üõó¶ «ð£î¬ùº¬ø âù‚°
ï¡ø£è ªîK»‹. Ü¬õ W›‚è‡ìõ£Á Þ¼‰î¶:

Þ‰îŠ ðóŠ¬ð‚ èõQˆ¶ õ£¼ƒèœ, Í„¬ê‚
èõQˆ¶ õ£¼ƒèœ. àí˜„Cè¬÷ Iè¾‹
ªîOõ£è àí¼‹ å¼ «ïó‹ õ¼‹. àí˜„Cèœ
àìªôƒ°‹ î£ñ£è«õ ðóM ÜÂðM‚è‚ Ã®ò
å¼ «ïóº‹ õ¼‹. Ü¶ àìªôƒ°‹
ÜÂðM‚èŠðì£M†ì£™, cƒèœ GŠð£í
G¬ô¬ò Ü¬ìòº®ò£¶. ãªùQ™, cƒèœ ðƒè
G¬ô¬ò Ü¸ðM‚è Þòô£¶. ðƒè â¡ð¶
àì‹H¡ å¼ CPò ð°FJ™ àí˜„C¬ò
ªõÁñ«ù Ü¸ðMŠð¶ Ü™ô: ï£ñ(ñù‹),
Ïð(àì™) º¿õ¶‹ º¿¬ñò£è è¬ó‰¶
M´Aø¶. Þ¶«õ ðƒè Ý°‹. “cƒèœ ðƒèG¬ô
Þ™ô£ñ™ GŠð£íˆ¬î Ü¬ìi˜èœ” â¡Á ÃP
õí‚èˆFŸ°Kò «õ¹ úò£î£š âõ¼‚°‹
ªïPº¬ø õöƒèM™¬ô. Üõó¶ «ð£î¬ùJ¡
îõø£ù ¹Kî«ô Þˆî¬èò å¼ è¼ˆ¶ Ý°‹.

3. àô¬è ²ŸP½‹ ¶¡ðˆ¬îŠ «ð£‚è ï£‹àô¬è ²ŸP½‹ ¶¡ðˆ¬îŠ «ð£‚è ï£‹àô¬è ²ŸP½‹ ¶¡ðˆ¬îŠ «ð£‚è ï£‹àô¬è ²ŸP½‹ ¶¡ðˆ¬îŠ «ð£‚è ï£‹àô¬è ²ŸP½‹ ¶¡ðˆ¬îŠ «ð£‚è ï£‹
Ü¬ùõ¼‹ î‹ñî¬îŠ ðóŠð M¼‹¹A«ø£‹.Ü¬ùõ¼‹ î‹ñî¬îŠ ðóŠð M¼‹¹A«ø£‹.Ü¬ùõ¼‹ î‹ñî¬îŠ ðóŠð M¼‹¹A«ø£‹.Ü¬ùõ¼‹ î‹ñî¬îŠ ðóŠð M¼‹¹A«ø£‹.Ü¬ùõ¼‹ î‹ñî¬îŠ ðóŠð M¼‹¹A«ø£‹.
ïñ¶ êñò HKM¡ Ü÷¬õ ï£‹ MKõ£‚èïñ¶ êñò HKM¡ Ü÷¬õ ï£‹ MKõ£‚èïñ¶ êñò HKM¡ Ü÷¬õ ï£‹ MKõ£‚èïñ¶ êñò HKM¡ Ü÷¬õ ï£‹ MKõ£‚èïñ¶ êñò HKM¡ Ü÷¬õ ï£‹ MKõ£‚è
M¼‹¹õ¶ «ð£ô, Hø˜«ñ™ Mðvúù£¬õˆM¼‹¹õ¶ «ð£ô, Hø˜«ñ™ Mðvúù£¬õˆM¼‹¹õ¶ «ð£ô, Hø˜«ñ™ Mðvúù£¬õˆM¼‹¹õ¶ «ð£ô, Hø˜«ñ™ Mðvúù£¬õˆM¼‹¹õ¶ «ð£ô, Hø˜«ñ™ Mðvúù£¬õˆ
FE‚°‹ â‡íˆ¬îˆ «î£ŸÁM‚è, ï‹ºœFE‚°‹ â‡íˆ¬îˆ «î£ŸÁM‚è, ï‹ºœFE‚°‹ â‡íˆ¬îˆ «î£ŸÁM‚è, ï‹ºœFE‚°‹ â‡íˆ¬îˆ «î£ŸÁM‚è, ï‹ºœFE‚°‹ â‡íˆ¬îˆ «î£ŸÁM‚è, ï‹ºœ
âõ¼‹ M¼‹¹AøF™¬ô. Mðvúù£ å¼âõ¼‹ M¼‹¹AøF™¬ô. Mðvúù£ å¼âõ¼‹ M¼‹¹AøF™¬ô. Mðvúù£ å¼âõ¼‹ M¼‹¹AøF™¬ô. Mðvúù£ å¼âõ¼‹ M¼‹¹AøF™¬ô. Mðvúù£ å¼
êñòHK¾ â¡Á ñŸøõ˜èœ ªðòKìêñòHK¾ â¡Á ñŸøõ˜èœ ªðòKìêñòHK¾ â¡Á ñŸøõ˜èœ ªðòKìêñòHK¾ â¡Á ñŸøõ˜èœ ªðòKìêñòHK¾ â¡Á ñŸøõ˜èœ ªðòKì
º®ò£îõ£Á, Þ‰î ÜŸ¹îñ£ù ðJŸCº®ò£îõ£Á, Þ‰î ÜŸ¹îñ£ù ðJŸCº®ò£îõ£Á, Þ‰î ÜŸ¹îñ£ù ðJŸCº®ò£îõ£Á, Þ‰î ÜŸ¹îñ£ù ðJŸCº®ò£îõ£Á, Þ‰î ÜŸ¹îñ£ù ðJŸC
º¬øJ¡ õ£˜¬î¬òŠ ðóŠ¹õîŸ° ãî£õ¶º¬øJ¡ õ£˜¬î¬òŠ ðóŠ¹õîŸ° ãî£õ¶º¬øJ¡ õ£˜¬î¬òŠ ðóŠ¹õîŸ° ãî£õ¶º¬øJ¡ õ£˜¬î¬òŠ ðóŠ¹õîŸ° ãî£õ¶º¬øJ¡ õ£˜¬î¬òŠ ðóŠ¹õîŸ° ãî£õ¶
õNè£†ì™è¬÷ cƒèœ îó Þò½ñ£?õNè£†ì™è¬÷ cƒèœ îó Þò½ñ£?õNè£†ì™è¬÷ cƒèœ îó Þò½ñ£?õNè£†ì™è¬÷ cƒèœ îó Þò½ñ£?õNè£†ì™è¬÷ cƒèœ îó Þò½ñ£?

«è£òƒè£T«è£òƒè£T«è£òƒè£T«è£òƒè£T«è£òƒè£T: cƒèœ Mðvúù£¬õŠ Hø˜«ñ™
FEŠd˜è÷£ù£™, cƒèœ î‹ñˆFL¼‰¶ ñ‚è¬÷
ÉóˆîœOM´AP˜èœ. Þ‰î ÜŸ¹îñ£ù î‹ñˆ¬î
âõ¼‹ Hø˜«ñ™ âšõ£Á FE‚è Þò½‹?
à‡¬ñò£è«õ, Þ‹ñó¹õN - å¼ ïôñ£ù ñó¹õN

-å¼ ïð˜ Iè¾‹ Üì‚èñ£è Ü¬î
«õ‡®‚ ªè£œ÷£M†ì£™, î‹ñ‹ âõ¼‚°‹
ªè£´‚èŠð´AøF™¬ô. Hø˜«ñ™ cƒèœ Ü¬î
âšõ£Á FE‚èº®»‹? å¼õ˜
«õ‡®‚ªè£œAø£˜ â¡ø£™, cƒèœ Ü¬î‚
ªè£´‚A¡l˜èœ. Hø˜«ñ™ î‹ñˆ¬îˆ FE‚è
ºò™A¡ø âõ¼‹ G„êòñ£è êñòHKM¬ù¬ò«ò
ðóŠ¹A¡ø£˜èœ.   î‹ñ‹ , î‹ñ«ñ; Ü¶
º¿¬ñò£ù Ü¡«ð£´‹ è¼¬í«ò£´‹
õöƒèŠðì«õ‡´‹. â™ô£ ñKò£¬î«ò£´‹
ñ‚èœ Ü¬î M¼Šðñ£è ãŸÁ‚ªè£œ÷ «õ‡´‹.
ÜŠ«ð£¶î£¡, Ü¶ î‹ññ£è Þ¼‚°‹,
Þ™¬ô«ò™ Ü¶ î‹ññ£è Þ¼‚è£¶.

4 .4 .4 .4 .4 . ªê™õ‹ ñ†´«ñ Ü¬ñF¬ò»‹ªê™õ‹ ñ†´«ñ Ü¬ñF¬ò»‹ªê™õ‹ ñ†´«ñ Ü¬ñF¬ò»‹ªê™õ‹ ñ†´«ñ Ü¬ñF¬ò»‹ªê™õ‹ ñ†´«ñ Ü¬ñF¬ò»‹
«ðó¬ñF¬ò»‹ ªè£´‚èº®ò£¶ âù cƒèœ«ðó¬ñF¬ò»‹ ªè£´‚èº®ò£¶ âù cƒèœ«ðó¬ñF¬ò»‹ ªè£´‚èº®ò£¶ âù cƒèœ«ðó¬ñF¬ò»‹ ªè£´‚èº®ò£¶ âù cƒèœ«ðó¬ñF¬ò»‹ ªè£´‚èº®ò£¶ âù cƒèœ
Iè Ü®‚è® ÃPõ¼Al˜èœ. ªê™õ‹ ñŸÁ‹Iè Ü®‚è® ÃPõ¼Al˜èœ. ªê™õ‹ ñŸÁ‹Iè Ü®‚è® ÃPõ¼Al˜èœ. ªê™õ‹ ñŸÁ‹Iè Ü®‚è® ÃPõ¼Al˜èœ. ªê™õ‹ ñŸÁ‹Iè Ü®‚è® ÃPõ¼Al˜èœ. ªê™õ‹ ñŸÁ‹
ñA›„C ÝAò Þó‡´‹ ÜŸø ñ‚èœ â¡ùñA›„C ÝAò Þó‡´‹ ÜŸø ñ‚èœ â¡ùñA›„C ÝAò Þó‡´‹ ÜŸø ñ‚èœ â¡ùñA›„C ÝAò Þó‡´‹ ÜŸø ñ‚èœ â¡ùñA›„C ÝAò Þó‡´‹ ÜŸø ñ‚èœ â¡ù
ªêŒò «õ‡´‹?ªêŒò «õ‡´‹?ªêŒò «õ‡´‹?ªêŒò «õ‡´‹?ªêŒò «õ‡´‹?

Mðvúù£ ªêŒF ñì™ Ü‚«ì£ð˜ 2013
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«è£òƒè£T«è£òƒè£T«è£òƒè£T«è£òƒè£T«è£òƒè£T: Ý‹, ªê™õ‹ ñ†´«ñ
Ü¬ñF¬ò»‹, Þ¬ê¬õ»‹ îóMòô£¶ â¡ð¶
ºŸP½‹ êK«ò. Ýù£½‹, Ü«î «ïóˆF™, ªê™õ‹
õ£›‚¬èJ™ å¼ Iè º‚Aòñ£ù ðƒ¬è ÝŸø
«õ‡®»œ÷¶. å¼ Þ™ôøˆî£˜, HøKìI¼‰¶
àîM¬ò ï£´‹ å¼ H„¬ê‚è£óó£è Þ¼‚è‚
Ãì£¶. åšªõ£¼õ¼‹ ªêŒò «õ‡´õ¶ «ð£ô,
Üõ˜ î¡ ªê£‰î õ¼ñ£ùˆ¬î„ ê‹ð£F‚°‹
FøÂ¬ìòõó£è Þ¼‚è «õ‡´‹.

Þó‡´ ï£†èœ à‡í£ñL¼‰¶ õ‰î
å¼õ˜ ¹ˆîKì‹ õ‰î£˜. “îò¾ªêŒ¶, äò«ù,
Üõ¼‚°ˆ î‹ñˆ¬î‚ ªè£´ƒèœ. Üõ˜
Ü¬ñFò¬ìõ£˜. Üõ˜ Iè¾‹ Ü¬ñFòŸø å¼
Ý÷£è Þ¼‚Aø£˜” â¡Á ñ‚èœ ªê£¡ù£˜èœ.

“ºîL™ Üõ¼‚° àíõO»ƒèœ. Hø°,
Üõ˜ â¡Qì‹ õóº®»‹. ï£¡ Üõ˜‚° î‹ñˆ¬î
õöƒ°«õ¡” âù ¹ˆî˜ ðF÷Oˆî£˜. ªõÁ‹
õJŸ«ø£´ å¼õ˜ î‹ñˆ¬îŠ «ð£F‚è¾‹ Ãì£¶
Ü™ô¶ î‹ñˆ¬îŠ ªðŸÁ‚ªè£œ÷¾‹ Ãì£¶.
ðí‹ å¼ º‚Aò ðƒ¬è„ ªêŒò«õ‡®
Þ¼‚Aø¶. Ýù£™, Þ¶ ñ†´«ñ Ü¬ñF¬ò»‹
Þ¬ê¬õ»‹ îóMòô£¶.

õ÷˜‰î ï£´ âùŠð´‹ å¼ «ñ¬ô ï£†®™,
ªð£¼ñ÷M™ Üõ˜èœ õ÷˜‰F¼‚Aø£˜èœ.
Ýù£™, Üõ˜èœ à‡¬ñò£è«õ
õ÷˜‰F¼‚Aø£˜è÷£ Þ™¬ôò£ â¡Á âù‚°ˆ
ªîKò£¶ - îù‚° å¼ «õ¬ô Þ™ô£îî£™, å¼õ˜,
ïô‹ ªðÁõîŸ° Üó²‚° M‡íŠð‹ ªêŒò„
ªê™Aø£˜. î¡ ªê£‰î è£K«ô«ò, ï£Ÿê‚èó

õ£èùˆF«ô«ò, Þ‰î «õ¬ôJ™ô£î Ýœ Üó²
Ü½õôèˆFŸ°Š ðòE‚Aø£˜. îù¶ ðƒ¬è‚
«è†´Šªðø Üõ˜ å¼ è£K«ô«ò ªê™A¡ø£˜.
ÞŠ«ð£¶ Ü¶ å¼ ªð¼‹ ªê™õ‰î ï£ì£è
Þ¼‚Aø¶. âQÂ‹, Íõ˜ Ü™ô¶ ï£™õK™
å¼õ˜, Éƒ°õîŸ° É‚è ñ£ˆF¬óè¬÷«ò£
Ü™ô¶ ñò‚è ñ£ˆF¬óè¬÷«ò£
ê£ŠH´A¡øù˜ â¡Á âù‚°ˆ
ªîKM‚èŠð´Aø¶. åšªõ£¼ ï£À‹ Þ‰î
ï£†®™ ñò‚èñ£ˆF¬óèÀ‹,
É‚èñ£ˆF¬óèÀ‹ ì¡ èí‚A™
MŸèŠð´A¡øù.

Üƒ«è ªê™õ‹ Þ¼‚Aø¶, Ýù£™
Ü¬ñF âƒ«è Þ¼‚Aø¶? õ÷˜„Cò¬ìò£î ï£´
â¡ø¬ö‚èð´‹ åšªõ£¼ ï£´‹
ªð£¼÷£î£óˆF™ ñ†´ñ™ô, î‹ñ
Ü®ˆî÷ˆF½‹ õ÷˜‰îî£è Ýè «õ‡´‹
â¡Á î£¡ ï£¡ M¼‹¹A«ø¡. åšªõ£¼
ï£†®½‹ ªð£¼÷÷M™ õ÷‹ Þ¼‚è «õ‡´‹.
Þˆ¶ì¡ Ãì«õ, Ü¬ñF»‹ Þ¼‚è«õ‡´‹.

ÞóM™, cƒèœ ð´‚¬è‚° «ð£°‹ «ð£¶,
àƒèœ î¬ô î¬ôò¬íJ™ ð†ì¾ì¡,  cƒèœ
Ý›‰î àø‚èˆ¬î ªðø «õ‡´‹.
É‚èñ£ˆF¬óè¬÷ àŸðˆF ªêŒA¡ø
Þˆªî£NŸê£¬ôèœ Ü¬ùˆ¶‹
ÍìŠðì«õ‡´‹. î‹ñ‹ Þ¼‚°‹ «ð£¶
ñ†´«ñ Ü¶ Gè¿‹. î‹ñˆ¶ì¡ Ãì«õ,
ªð£¼÷£î£óˆ «î¬õèÀ‹ ªê™õˆî£™
G¬øõ£‚èŠð´Aø¶ â¡ø£™, àƒèÀ‚° Þ‰î
Þô‚° Þ¼‚Aø¶. «î¬õŠð´õ¶ Þ¶î£¡.

Mðvúù£ ªêŒF ñì™ Ü‚«ì£ð˜ 2013

¹‡Eò ðô¡èœ ªðø å¼ ÜKò õ£ŒŠ¹¹‡Eò ðô¡èœ ªðø å¼ ÜKò õ£ŒŠ¹¹‡Eò ðô¡èœ ªðø å¼ ÜKò õ£ŒŠ¹¹‡Eò ðô¡èœ ªðø å¼ ÜKò õ£ŒŠ¹¹‡Eò ðô¡èœ ªðø å¼ ÜKò õ£ŒŠ¹

îIöèˆF¡ Þó‡ì£õ¶ Mðvúù£ Fò£ù ¬ñòñ£ù ‘î‹ñ ñ¶ó£’¬õ GÁ¾‹ ðE ñA›„Cèóñ£è
ï¬ìªðŸÁ‚ ªè£‡®¼‚Aø¶. Ýó‹ðè†ìñ£è 15 Fò£Qèœ îƒ°õîŸè£ù õêFèœ ãŸð´ˆîŠð†´
Fò£ù ºè£º‹ ªî£ìƒèŠð†´M†ì¶. ÞîŸè£ù ï¡P àì™, ñù‹ ñŸÁ‹ ªð£¼œ Ü÷M™
àõ¬è àœ÷ˆ¶ì¡ àîMò Fò£ù ê£îè˜è¬÷«ò ê£¼‹. ºîŸè†ìñ£è 40 Fò£ù ê£îè˜èœ
îƒ°õîŸè£ù Þ¼ŠHìƒèœ è†´‹ ðE 70 ô†ê‹ Ïð£Œ ñFŠd†®™ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷Šð†´
«õ¬ô»‹ º‹ºóñ£è ï¬ìªðŸÁ õ¼Aø¶. îŸ«ð£¶ ¬èõê‹ 40 ô†ê‹ Ïð£Œ ñ†´‹ àœ÷î£™
eî‹ 30 ô†ê‹ Ïð£Œ «î¬õð´Aø¶. ï¡ªè£¬ì ªê½ˆî «õ‡®ò õƒA ñŸÁ‹ ªî£ì˜¹
Mðóƒèœ -

Bank State Bank of India, Anaiyur Branch, Madurai, Account number 31262542660

Account Name VIPASSANA MEDITATION CENTRE, MADURAI, SBI branch IFS Code  SBIN0012764

SBI Swift code SBININBB454,

Contact Mobile No. 9443728116  /  9442603490 Email ID dhammamadhura@gmail.com
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î‹ñ ñ¶ó£î‹ñ ñ¶ó£î‹ñ ñ¶ó£î‹ñ ñ¶ó£î‹ñ ñ¶ó£
Mðvúù£ Fò£ù ¬ñò‹, ªê†®ò£ð†® Aó£ñ‹,Mðvúù£ Fò£ù ¬ñò‹, ªê†®ò£ð†® Aó£ñ‹,Mðvúù£ Fò£ù ¬ñò‹, ªê†®ò£ð†® Aó£ñ‹,Mðvúù£ Fò£ù ¬ñò‹, ªê†®ò£ð†® Aó£ñ‹,Mðvúù£ Fò£ù ¬ñò‹, ªê†®ò£ð†® Aó£ñ‹,
F‡´‚è™, è£‰FAó£‹ ð™è¬ô‚èöè‹ Ü¼A™F‡´‚è™, è£‰FAó£‹ ð™è¬ô‚èöè‹ Ü¼A™F‡´‚è™, è£‰FAó£‹ ð™è¬ô‚èöè‹ Ü¼A™F‡´‚è™, è£‰FAó£‹ ð™è¬ô‚èöè‹ Ü¼A™F‡´‚è™, è£‰FAó£‹ ð™è¬ô‚èöè‹ Ü¼A™

2013 10-ï£œ ºè£‹èœ: Üè¢«ì£ðó¢: 9-20. ïõ‹ð˜: 20-1,
®ê‹ð˜: 18-29

2014 10-ï£œ ºè£‹èœ: üùõK: 8-19üùõK: 8-19üùõK: 8-19üùõK: 8-19üùõK: 8-19. Hð¢óõK: 5-16Hð¢óõK: 5-16Hð¢óõK: 5-16Hð¢óõK: 5-16Hð¢óõK: 5-16,
ñ£ó¢ê¢: 5-16ñ£ó¢ê¢: 5-16ñ£ó¢ê¢: 5-16ñ£ó¢ê¢: 5-16ñ£ó¢ê¢: 5-16. ãð¢óô¢: 2-13ãð¢óô¢: 2-13ãð¢óô¢: 2-13ãð¢óô¢: 2-13ãð¢óô¢: 2-13. «ñ: 7-18«ñ: 7-18«ñ: 7-18«ñ: 7-18«ñ: 7-18. ü¨ù¢: 4-15ü¨ù¢: 4-15ü¨ù¢: 4-15ü¨ù¢: 4-15ü¨ù¢: 4-15. ü¨¬ô:ü¨¬ô:ü¨¬ô:ü¨¬ô:ü¨¬ô:
2-132-132-132-132-13. Ýèú¢´: 6-17Ýèú¢´: 6-17Ýèú¢´: 6-17Ýèú¢´: 6-17Ýèú¢´: 6-17. ªêð¢ìñ¢ðó¢: 3-14ªêð¢ìñ¢ðó¢: 3-14ªêð¢ìñ¢ðó¢: 3-14ªêð¢ìñ¢ðó¢: 3-14ªêð¢ìñ¢ðó¢: 3-14. Üè¢«ì£ðó¢: 1-12Üè¢«ì£ðó¢: 1-12Üè¢«ì£ðó¢: 1-12Üè¢«ì£ðó¢: 1-12Üè¢«ì£ðó¢: 1-12.
ïõñ¢ðó¢: 5-16ïõñ¢ðó¢: 5-16ïõñ¢ðó¢: 5-16ïõñ¢ðó¢: 5-16ïõñ¢ðó¢: 5-16. ®êñ¢ðó¢: 3-14®êñ¢ðó¢: 3-14®êñ¢ðó¢: 3-14®êñ¢ðó¢: 3-14®êñ¢ðó¢: 3-14.

3-ï£÷¢ ºè£ñ¢è÷¢:3-ï£÷¢ ºè£ñ¢è÷¢:3-ï£÷¢ ºè£ñ¢è÷¢:3-ï£÷¢ ºè£ñ¢è÷¢:3-ï£÷¢ ºè£ñ¢è÷¢: üùõK: 4-7. Hð¢óõK: 1-4. ñ£˜„: 1-4. ãð¢óô¢:
14-17. «ñ: 3-6. ü¨ù¢: 15-18. ü¨¬ô: 14-17. Ýèú¢´: 2-5.
Ü‚«ì£ð˜: 12-15. CÁõ˜ ºè£‹èœ:CÁõ˜ ºè£‹èœ:CÁõ˜ ºè£‹èœ:CÁõ˜ ºè£‹èœ:CÁõ˜ ºè£‹èœ: 19/1, 16/2, 16/3, 13/4,
18/5, 13/7, 17/8, 14/9, 16/11.

ðF¾ ªêŒò: 1. F¼ñF. «óµè£ «ñˆî£ -
9443728116 / 9442603490, 2. F¼. ñ«èw ð¡ê™ -
9843451153

Þ¬íòî÷‹ Íô‹ ðF¾ ªêŒò:
<http://courses.dhamma.org/en/schedules/schmadhura,
I¡ Ü…ê™: dhammamadhura@gmail.com

î‹ñ «ê¶î‹ñ «ê¶î‹ñ «ê¶î‹ñ «ê¶î‹ñ «ê¶
Mðvúù£ Fò£ù ¬ñò‹, 533, ðöï¢îí¢ìôñ¢ ê£¬ô,Mðvúù£ Fò£ù ¬ñò‹, 533, ðöï¢îí¢ìôñ¢ ê£¬ô,Mðvúù£ Fò£ù ¬ñò‹, 533, ðöï¢îí¢ìôñ¢ ê£¬ô,Mðvúù£ Fò£ù ¬ñò‹, 533, ðöï¢îí¢ìôñ¢ ê£¬ô,Mðvúù£ Fò£ù ¬ñò‹, 533, ðöï¢îí¢ìôñ¢ ê£¬ô,

F¼ï¦ó¢ñ¬ô õN, F¼º®õ£è¢èñ¢, ªêù¢¬ùF¼ï¦ó¢ñ¬ô õN, F¼º®õ£è¢èñ¢, ªêù¢¬ùF¼ï¦ó¢ñ¬ô õN, F¼º®õ£è¢èñ¢, ªêù¢¬ùF¼ï¦ó¢ñ¬ô õN, F¼º®õ£è¢èñ¢, ªêù¢¬ùF¼ï¦ó¢ñ¬ô õN, F¼º®õ£è¢èñ¢, ªêù¢¬ù

2013 è£ô Üì¢ìõ¬í2013 è£ô Üì¢ìõ¬í2013 è£ô Üì¢ìõ¬í2013 è£ô Üì¢ìõ¬í2013 è£ô Üì¢ìõ¬í

10-ï£÷¢>ºè£ñ¢è÷¢10-ï£÷¢>ºè£ñ¢è÷¢10-ï£÷¢>ºè£ñ¢è÷¢10-ï£÷¢>ºè£ñ¢è÷¢10-ï£÷¢>ºè£ñ¢è÷¢: ïõñ¢ðó¢:ïõñ¢ðó¢:ïõñ¢ðó¢:ïõñ¢ðó¢:ïõñ¢ðó¢: 6-17, 20-1. ®êñð¢ó¢: ®êñð¢ó¢: ®êñð¢ó¢: ®êñð¢ó¢: ®êñð¢ó¢: 4-15, 18-
29. 3-ï£÷¢ ºè£ñ¢è÷¢:3-ï£÷¢ ºè£ñ¢è÷¢:3-ï£÷¢ ºè£ñ¢è÷¢:3-ï£÷¢ ºè£ñ¢è÷¢:3-ï£÷¢ ºè£ñ¢è÷¢: Üè¢«ì£ðó¢ Üè¢«ì£ðó¢ Üè¢«ì£ðó¢ Üè¢«ì£ðó¢ Üè¢«ì£ðó¢ 30-ïõñ¢ðó¢ 2. ïõñ¢ðó¢ ïõñ¢ðó¢ ïõñ¢ðó¢ ïõñ¢ðó¢ ïõñ¢ðó¢ 21 -
24. CÁõó¢ ºè£ñ¢è÷¢:CÁõó¢ ºè£ñ¢è÷¢:CÁõó¢ ºè£ñ¢è÷¢:CÁõó¢ ºè£ñ¢è÷¢:CÁõó¢ ºè£ñ¢è÷¢: 17/11, 1/12, 29/12.

2014 è£ô Üì¢ìõ¬í2014 è£ô Üì¢ìõ¬í2014 è£ô Üì¢ìõ¬í2014 è£ô Üì¢ìõ¬í2014 è£ô Üì¢ìõ¬í

10-ï£÷¢ ºè£ñ¢è÷¢:10-ï£÷¢ ºè£ñ¢è÷¢:10-ï£÷¢ ºè£ñ¢è÷¢:10-ï£÷¢ ºè£ñ¢è÷¢:10-ï£÷¢ ºè£ñ¢è÷¢: üùõK:üùõK:üùõK:üùõK:üùõK: 1-12, 15-26. Hð¢óõK:Hð¢óõK:Hð¢óõK:Hð¢óõK:Hð¢óõK: 19-2,
ñ£ó¢ê¢:ñ£ó¢ê¢:ñ£ó¢ê¢:ñ£ó¢ê¢:ñ£ó¢ê¢: 5-16, 19-30. ãð¢óô¢:ãð¢óô¢:ãð¢óô¢:ãð¢óô¢:ãð¢óô¢: 9-20, 23-4. «ñ:«ñ:«ñ:«ñ:«ñ: 14-25. ü¨ù¢:ü¨ù¢:ü¨ù¢:ü¨ù¢:ü¨ù¢: 4-
15. ü¨¬ô:ü¨¬ô:ü¨¬ô:ü¨¬ô:ü¨¬ô: 2-13, 16-27. Ýèú¢´: Ýèú¢´: Ýèú¢´: Ýèú¢´: Ýèú¢´: 30(ü¨¬ô)-10, 13-24.
ªêð¢ìñ¢ðó¢: ªêð¢ìñ¢ðó¢: ªêð¢ìñ¢ðó¢: ªêð¢ìñ¢ðó¢: ªêð¢ìñ¢ðó¢: 3-14. Üè¢«ì£ðó¢:Üè¢«ì£ðó¢:Üè¢«ì£ðó¢:Üè¢«ì£ðó¢:Üè¢«ì£ðó¢: 22-2(ïõñ¢ðó¢). ïõñ¢ðó¢:ïõñ¢ðó¢:ïõñ¢ðó¢:ïõñ¢ðó¢:ïõñ¢ðó¢: 12-23,
26-7(®êñ¢ðó¢). ®êñ¢ðó¢:®êñ¢ðó¢:®êñ¢ðó¢:®êñ¢ðó¢:®êñ¢ðó¢: 10-21, 24-4(üùõK); úFðì¢ì£ùúFðì¢ì£ùúFðì¢ì£ùúFðì¢ì£ùúFðì¢ì£ù
ºè£ñ¢è÷¢:ºè£ñ¢è÷¢:ºè£ñ¢è÷¢:ºè£ñ¢è÷¢:ºè£ñ¢è÷¢: Hð¢óõK:Hð¢óõK:Hð¢óõK:Hð¢óõK:Hð¢óõK: 1-9. ü¨ù¢:ü¨ù¢:ü¨ù¢:ü¨ù¢:ü¨ù¢: 21-29. ªêð¢ìñ¢ðó¢:ªêð¢ìñ¢ðó¢:ªêð¢ìñ¢ðó¢:ªêð¢ìñ¢ðó¢:ªêð¢ìñ¢ðó¢: 18-26

20-ï£÷¢ ºè£ñ¢:20-ï£÷¢ ºè£ñ¢:20-ï£÷¢ ºè£ñ¢:20-ï£÷¢ ºè£ñ¢:20-ï£÷¢ ºè£ñ¢: 18 ªêð¢ìñ¢ðó¢ ºîô¢ 9 Üè¢«ì£ðó¢ õ¬ó, 30-ï£÷¢30-ï£÷¢30-ï£÷¢30-ï£÷¢30-ï£÷¢
ºè£ñ¢:ºè£ñ¢:ºè£ñ¢:ºè£ñ¢:ºè£ñ¢: 18 ªêð¢ìñ¢ðó¢ ºîô¢ 19 Üè¢«ì£ðó¢ õ¬ó. 3-ï£÷¢ ºè£ñ¢è÷¢:3-ï£÷¢ ºè£ñ¢è÷¢:3-ï£÷¢ ºè£ñ¢è÷¢:3-ï£÷¢ ºè£ñ¢è÷¢:3-ï£÷¢ ºè£ñ¢è÷¢:
üùõK: 29-1. Hð¢óõK: 13-16. ãð¢óô¢: 3-6. «ñ: 8-11, 29-1.
ü¨ù¢: 18-21. Ýèú¢´: 28-31. ïõñ¢ðó¢: 6-9. 1-ï£÷¢ ºè£ñ¢è÷¢:1-ï£÷¢ ºè£ñ¢è÷¢:1-ï£÷¢ ºè£ñ¢è÷¢:1-ï£÷¢ ºè£ñ¢è÷¢:1-ï£÷¢ ºè£ñ¢è÷¢:
5/1, 2/2, 2/3, 6/4, 4/5, 14/5(¹î¢î ªð÷ó¢íI), 1/6, 6/6, 12/
6(°¼ ªð÷ó¢íI), 3/8, 7/9, 5/10, 2/11, 7/12. CÁõ˜ ºè£ñ¢è÷¢:CÁõ˜ ºè£ñ¢è÷¢:CÁõ˜ ºè£ñ¢è÷¢:CÁõ˜ ºè£ñ¢è÷¢:CÁõ˜ ºè£ñ¢è÷¢:
ãð¢óô¢ 20. «ñ 11, 25. ®êñ¢ðó¢ 28.

Mðvúù£ ºè£‹èœ è£ô Ü†ìõ¬íMðvúù£ ºè£‹èœ è£ô Ü†ìõ¬íMðvúù£ ºè£‹èœ è£ô Ü†ìõ¬íMðvúù£ ºè£‹èœ è£ô Ü†ìõ¬íMðvúù£ ºè£‹èœ è£ô Ü†ìõ¬í

Mðvúù£ ªêŒF ñì™ Ü‚«ì£ð˜ 2013

   å¼ ï£œ Fò£ù
ºè£‹èœ

1. Þì‹: ñè£«ð£F, â¿‹Ì˜;
«ïó‹: ë£JÁ è£¬ô 9 ºî™
ñ£¬ô 3:00 ñE
õ¬ó.(ªî£¬ô«ðC:9841591734)

2. Þì‹: ð£ô£ù‰î£ Mˆò£ôò£,
F.ïè˜. «ïó‹: ë£JÁ è£¬ô 9:00
ºî™ 3:00 ñE õ¬ó
(ªî£¬ô«ðC: 9445391295)

3. «è£¬õ: ñ£îˆF¡ è¬ìC
ë£JÁ. (ªî£¬ô«ðC: F¼. ðóˆ
û£: 9842347244

Ã†´ˆFò£ù‹

1. ñè£«ð£F, â¿‹Ì˜:ñè£«ð£F, â¿‹Ì˜:ñè£«ð£F, â¿‹Ì˜:ñè£«ð£F, â¿‹Ì˜:ñè£«ð£F, â¿‹Ì˜: 2-5 ñE
õ¬ó - 9841591734

2. «è£¬õ:«è£¬õ:«è£¬õ:«è£¬õ:«è£¬õ: ë£JÁ«î£Á‹ è£¬ô
8-9. (ªî£¬ô«ðC: F¼ ñ«èw:
9843451153)

ñŸø ÞìƒèO™ 10-ï£œñŸø ÞìƒèO™ 10-ï£œñŸø ÞìƒèO™ 10-ï£œñŸø ÞìƒèO™ 10-ï£œñŸø ÞìƒèO™ 10-ï£œ
ºè£‹èœºè£‹èœºè£‹èœºè£‹èœºè£‹èœ

1.1.1.1.1.Þì‹:Þì‹:Þì‹:Þì‹:Þì‹: Hóð…ê Ü¬ñF
ÝCóñ‹, Ü¡Û˜-è¼ñˆî‹ð†®
ê£¬ô, «è£¬õ«è£¬õ«è£¬õ«è£¬õ«è£¬õ; «îF:«îF:«îF:«îF:«îF: ïõ‹ð˜
13-24; Ý‡èœ ñ†´‹Ý‡èœ ñ†´‹Ý‡èœ ñ†´‹Ý‡èœ ñ†´‹Ý‡èœ ñ†´‹; ðF¾
ªêŒ¶ªè£œ÷: 1. F¼.ðóˆ û£-
9842347244, 2. F¼. Cõ£ˆñ£-
9842280205

2. 2. 2. 2. 2. Þì‹Þì‹Þì‹Þì‹Þì‹: ÜóM‰ˆ ªý˜ð™v,
Þó£üð£¬÷ò‹; «îF:«îF:«îF:«îF:«îF: HŠóõK
26 - ñ£˜„ 9, 2014; ðF¾
ªêŒ¶ªè£œ÷: 1. F¼ñF
Ü¼í£: 9150131335
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