
vÉ¨ÉÇSÉGò |É´ÉiÉÇxÉ Ênù´ÉºÉ
�vÉ¨ÉÇSÉGò |É´ÉiÉÇxÉ Ênù´ÉºÉ� {É®ú¨É {ÉÖxÉÒiÉ vÉÉÌ¨ÉEò {É´ÉÇ Eäò °ü{É ¨Éå

¨ÉxÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ®ú½þÉ* |ÉÉSÉÒxÉ ºÉ¨ÉªÉ ¨Éå ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå ªÉ½þ {É´ÉÇ ´É¹ÉÉç iÉEò
¸ÉrùÉ{ÉÚ´ÉÇEò +Éè®ú ÊGòªÉÉi¨ÉEò°ü{É ºÉä ¨ÉxÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ®ú½þÉ* ¤ÉÖrùÉxÉÖªÉÉªÉÒ
näù¶ÉÉå ̈ Éå +¤É ¦ÉÒ Eò½þÓ-Eò½þÓ <ºÉä ¶ÉÖrù°ü{É ̈ Éå ̈ ÉxÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ½þ¨Éå ¦ÉÒ 
=ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ¶ÉÖrù°ü{É ¨Éå ¨ÉxÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

+É+Éä ºÉ¨ÉZÉå! CªÉÉ ½èþ vÉ¨ÉÇSÉGò |É´ÉiÉÇxÉ? 

ÊºÉrùÉlÉÇ MÉÉèiÉ¨É xÉä Uô½þ ´É¹ÉÉç iÉEò EòÊ`öxÉ iÉ{ÉºªÉÉ Eò®úEäò ¶É®úÒ®ú
+Éè®ú ÊSÉkÉ EòÉä iÉlÉÉ =xÉºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ MÉ½þxÉ ºÉSSÉÉ<ªÉÉå EòÉä º´ÉªÉÆ
+xÉÖ¦ÉÚÊiÉ uùÉ®úÉ VÉÉxÉÉ* =x½þÓ ºÉSSÉÉ<ªÉÉå Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú =ºÉxÉä +iªÉÆiÉ
ºÉ®ú±É, º´ÉSUô +Éè®ú º{É¹]õ ¦ÉÉ¹ÉÉ ¨Éå ºÉ¨ÉZÉÉªÉÉ ÊEò VÉÒ´ÉxÉ VÉMÉiÉ EòÒ
SÉÉ®ú ºÉSSÉÉ<ªÉÉÆ ½éþ-- nÖù:JÉ ½èþ, nÖù:JÉ EòÉ EòÉ®úhÉ ½èþ, EòÉ®úhÉ EòÉ
ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ ½èþ +Éè®ú ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ EòÉ ={ÉÉªÉ ½èþ* <xÉ SÉÉ®úÉå Eäò +¦ªÉÉºÉ ºÉä
EòÉä<Ç ¦ÉÒ ´ªÉÊHò, ´É½þ SÉÉ½äþ ÊVÉºÉ VÉÉÊiÉ, MÉÉäjÉ, ºÉÆ|ÉnùÉªÉ +lÉ´ÉÉ
näù¶É-Ê´Énäù¶É EòÉ ½þÉä, nÖù:JÉ ºÉä ÊxÉiÉÉÆiÉ Ê´É¨ÉÖHò ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*

=xÉEòÒ ªÉ½þ Ê¶ÉIÉÉ ÊxÉºÉMÉÇ Eäò ºÉ´ÉḈ ªÉÉ{ÉÒ ÊxÉªÉ¨ÉÉå {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ
lÉÒ* <ºÉÒÊ±ÉB ºÉÉ´ÉÇVÉxÉÒxÉ lÉÒ, ºÉÉ´ÉÇnäùÊ¶ÉEò lÉÒ, ºÉÉ´ÉÇEòÉÊ±ÉEò lÉÒ*
ÊxÉºÉMÉÇ Eäò ºÉ¦ÉÒ ÊxÉªÉ¨É ºÉ¤É {É®ú ºÉ¨ÉÉxÉ °ü{É ºÉä ±ÉÉMÉÚ ½þÉäiÉä ½éþ* ´Éä xÉ
ÊEòºÉÒ EòÉ {ÉIÉ{ÉÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú xÉ ½þÒ ¦Éänù¦ÉÉ´É* ́ Éä xÉ ÊEòºÉÒ {É®ú EÞò{ÉÉ 
Eò®úiÉä ½éþ, xÉ ½þÒ EòÉä{É* ÊxÉºÉMÉÇ Eäò <xÉ ºÉÉ´ÉÇVÉxÉÒxÉ ÊxÉªÉ¨ÉÉå EòÉä ½þÒ
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä vÉ¨ÉÇ Eò½þÉ*

vÉ¨ÉÇ ºÉ¤É EòÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ÊEòºÉÒ BEò ºÉÆ|ÉnùÉªÉ Eäò ¤ÉÉcä÷-¤ÉÆnùÒ ¨Éå
VÉEòc÷É ½Öþ+É xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* vÉ¨ÉÇ ºÉÆºÉÉ®ú Eäò ºÉ¦ÉÒ |ÉÉÊhÉªÉÉå {É®ú ºÉ¨ÉÉxÉ°ü{É 
ºÉä ±ÉÉMÉÚ ½þÉäiÉÉ ½èþ +iÉ: ºÉ´ÉÇ´ªÉÉ{ÉÒ ½èþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò °ü{É ̈ Éå ºÉ¨ÉZÉå-- 

VÉ¤É ½þ¨É Eò½þiÉä ½éþ ÊEò +ÎMxÉ EòÉ vÉ¨ÉÇ VÉ±ÉxÉÉ +Éè®ú VÉ±ÉÉxÉÉ ½èþ,
ªÉÉxÉÒ ´É½þ º´ÉªÉÆ VÉ±ÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú VÉÉä =ºÉEäò ºÉÆ{ÉEÇò ¨Éå +ÉªÉä =ºÉä ¦ÉÒ
VÉ±ÉÉiÉÒ ½èþ* <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉÚªÉÇ EòÉ vÉ¨ÉÇ |ÉEòÉ¶É +Éè®ú >ð¹¨ÉÉ |ÉEò]õ
Eò®úxÉÉ ½èþ iÉlÉÉ SÉÆpù¨ÉÉ EòÉ vÉ¨ÉÇ |ÉEòÉ¶É +Éè®ú ¶ÉÒiÉ±ÉiÉÉ |ÉEò]õ Eò®úxÉÉ
½èþ* |ÉEÞòÊiÉ Eäò BäºÉä ºÉ´ÉÇ´ªÉÉ{ÉÒ ÊxÉªÉ¨ÉÉå EòÉä ÊEòºÉÒ BEò ºÉÆ|ÉnùÉªÉ ̈ Éå EèòºÉä
¤ÉÉÆvÉÉ VÉÉªÉ? 

ÊxÉºÉMÉÇ Eäò BäºÉä +]Úõ]õ ÊxÉªÉ¨ÉÉå Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ½þÒ =ºÉ ¨É½þÉxÉ
´ÉèYÉÉÊxÉEò xÉä �vÉ¨ÉÇSÉGò |É´ÉiÉÇxÉ� ¨Éå �¨ÉÖÊHò EòÉ ¨ÉÉMÉÇ� ÊºÉJÉÉªÉÉ*

nÖù:JÉ ÊEòºÉÒ BEò ºÉÆ|ÉnùÉªÉ +lÉ´ÉÉ VÉÉÊiÉ iÉEò ºÉÒÊ¨ÉiÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* 
¨ÉÉxÉ´É¨ÉÉjÉ EòÉä nÖù:JÉ ½þÉäiÉÉ ½þÒ ®ú½þiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ {É½þ±ÉÉ +ÉªÉÇºÉiªÉ ½èþ*

>ð{É®úÒ->ð{É®úÒ ºiÉ®ú {É®ú nÖù:JÉ Eäò +xÉäEò EòÉ®úhÉ ½þÉäiÉä ½éþ* {É®ÆúiÉÖ
<ºÉ ´ÉèYÉÉÊxÉEò xÉä MÉ½þ®úÉ<ªÉÉå ¨Éå VÉÉEò®ú näùJÉÉ ÊEò BEò ¨ÉÉjÉ EòÉ®úhÉ
Eäò´É±É iÉÞ¹hÉÉ ½þÒ ½èþ* ̈ ÉxÉSÉÉ½þÒ EòÉä {ÉÉxÉä EòÒ ®úÉMÉ¨ÉªÉÒ iÉÞ¹hÉÉ ½þÉä +lÉ´ÉÉ
+xÉSÉÉ½þÒ EòÉä nÚù®ú Eò®úxÉä EòÒ uäù¹É¨ÉªÉÒ iÉÞ¹hÉÉ ½þÉä, iÉÞ¹hÉÉ iÉÞ¹hÉÉ ½èþ* ´É½þ
nÖù:JÉ EòÉ ½þÒ ºÉÞVÉxÉ Eò®úiÉÒ ½èþ* VÉ¤É iÉÞ¹hÉÉ VÉÉMÉiÉÒ ½èþ iÉ¤É =ºÉEäò
EòÉ®úhÉ +xªÉ +xÉäEò |ÉEòÉ®ú Eäò Ê´ÉEòÉ®ú ¨ÉxÉ ¨Éå =i{ÉzÉ ½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú
ºÉÆ´ÉÌvÉiÉ ½þÉäiÉä ½éþ* <xÉ ºÉ¤É ºÉä nÖù:JÉ {ÉènùÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú =ºÉEòÉ ºÉǼ ÉvÉÇxÉ 
½þÉäiÉÉ ½èþ* +iÉ: nÖù:JÉ EòÉ EòÉ®úhÉ iÉÞ¹hÉÉ ½èþ, ªÉ½þ nÚùºÉ®úÉ +ÉªÉÇºÉiªÉ ½èþ*

<ºÉ nÖù:JÉ EòÉ ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ ªÉÉxÉÒ iÉÞ¹hÉÉ EòÉ IÉªÉ ºÉÆ¦É´É ½èþ* ªÉ½þ
iÉÒºÉ®úÉ +ÉªÉÇºÉiªÉ ½èþ*

=ºÉ ¨É½þÉxÉ ´ÉèYÉÉÊxÉEò xÉä nÖù:JÉ EòÉä VÉc÷Éå ºÉä =JÉÉc÷ ¡åòEòxÉä Eäò
Ê±ÉB VÉÉä ¨ÉÉMÉÇ fÚÆøfø ÊxÉEòÉ±ÉÉ, ´É½þ +ÉªÉÇ +¹]õÉÆÊMÉEò ¨ÉÉMÉÇ ½þÒ nÖù:JÉ Eäò
ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ EòÉ BEò ̈ ÉÉjÉ ={ÉÉªÉ ½èþ* ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä ±ÉÉäMÉÉå EòÒ nÖù:JÉ¨ÉÖÊHò Eäò 
Ê±ÉB ªÉ½þÒ ¨ÉÉMÉÇ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ÊEòªÉÉ* ªÉ½þ SÉÉèlÉÉ +ÉªÉÇºÉiªÉ ½èþ*

<ºÉ +ÉªÉÇ +¹]õÉÆÊMÉEò ̈ ÉÉMÉÇ Eäò iÉÒxÉ +ÆMÉ ¶ÉÒ±É Eäò, iÉÒxÉ  ºÉ¨ÉÉÊvÉ 
Eäò +Éè®ú nùÉä |ÉYÉÉ Eäò ½éþ* ¶ÉÒ±É, ºÉ¨ÉÉÊvÉ +Éè®ú |ÉYÉÉ Eäò <ºÉ +¹]õÉÆÊMÉEò
¨ÉÉMÉÇ {É®ú SÉ±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ EòÉä<Ç ¦ÉÒ ´ªÉÊHò +xÉÉªÉÇ ºÉä +ÉªÉÇ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ,
nÖùVÉÇxÉ ºÉä ºÉVVÉxÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, nÖù®úÉSÉÉ®úÒ ºÉä ºÉnùÉSÉÉ®úÒ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ,
+Éè® +vÉÉÌ¨ÉEò ºÉä vÉÉÌ¨ÉEò ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* 

ªÉ½þ EòÉä®úÉ ={Énäù¶É xÉ½þÓ ½èþ* Eäò´É±É ¤ÉÖÊrùÊ´É±ÉÉºÉ +Éè®ú
´ÉÉhÉÒÊ´É±ÉÉºÉ Eäò Ê±ÉB xÉ½þÓ ½èþ* ªÉ½þ |ÉÊiÉ{ÉÉnùxÉ Eäò Ê±ÉB ½èþ ªÉÉxÉÒ
|ÉÊiÉ{Énù-|ÉÊiÉ{Énù, BEò-BEò Eònù¨É, BEò-BEò Eònù¨É SÉ±ÉiÉä ½ÖþB ºÉÉ®äú
¨ÉÉMÉÇ EòÒ ªÉÉjÉÉ º´ÉªÉÆ {ÉÚ®úÒ Eò®úxÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ÊVÉiÉxÉä-ÊVÉiÉxÉä {Énù SÉ±ÉiÉÉ
½èþ, =iÉxÉÉ-=iÉxÉÉ |ÉiªÉIÉ ±ÉÉ¦É |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* 

¶ÉÒ±É, ºÉ¨ÉÉÊvÉ, |ÉYÉÉ-- <xÉ iÉÒxÉÉå EòÉä VÉÉäc÷ Eò®ú ½þÒ <ºÉ ¨ÉÉMÉÇ
{É®ú |ÉÊiÉ{ÉÉnùxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ¶ÉÒ±É EòÉä {ÉÖ¹]õ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉ¨ÉÉÊvÉ
+É´É¶ªÉEò ½èþ* ºÉ¨ÉÉÊvÉ Eäò´É±É >ð{É®úÒ->ð{É®úÒ ºiÉ®ú {É®ú ½þÒ xÉ½þÓ, ¤ÉÎ±Eò
¨ÉxÉ EòÒ MÉ½þ®úÉ<ªÉÉå iÉEò ÎºlÉ®ú ½þÉä iÉÉä ½þÒ |ÉYÉÉ VÉÉOÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú
iÉ¦ÉÒ ¶ÉÒ±É Eäò´É±É EòÉªÉÉ +Éè®ú ́ ÉÉhÉÒ EòÒ ¶ÉÖrùiÉÉ iÉEò ½þÒ ºÉÒÊ¨ÉiÉ xÉ½þÓ
®ú½þ VÉÉiÉÉ, ¤ÉÎ±Eò ¨ÉxÉ EòÒ MÉ½þ®úÉ<ªÉÉå iÉEò ¶ÉÖrù ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉEäò
Ê±ÉB +É´É¶ªÉEò ½èþ ÊEò ºÉ¨ÉÉÊvÉ EòÉ +É±ÉÆ¤ÉxÉ ¶ÉÖrù ºÉÉÆºÉ ½þÉä, VÉÉä ÊEò

DýmvAfI
duEKM duEKsmuFpAdM, duEK�s c SitEkþmM¦
SiryM c§i½kMþ m�gM, duEKUpsmgAimnM�

atM Ko srfM KemM, atM srfmuØAmM¦
atM srfmAgým, s�bduEKA pmu�cit�

-- Dýmpd- 191-192, buÂv�go.      

jo buÂ, DmQ SÈr sMG kþI Õrf gyA hÔ, jo cAr SAyQ
s¥yA� - du:K, du:K kþI w¥pVØA, du:K se muVEt SÈr muVEtgAmI
SAyQ SÏxAMigkþ mAgQ - kþo sýykþ áAôA se deKtA hÔ, yhI
mMgldAykþ Õrf hÔ, yhI wØAm Õrf hÔ¦ qsI Õrf kþo áAAðA
kþr (¯yVEt) sBI du:KA� se muEt hotA hÔ¦
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¶É®úÒ®ú +Éè®ú ÊSÉkÉ ºÉä VÉÖc÷É ½Öþ+É ½èþ* <ºÉEäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú VÉ¤É ÊSÉkÉ
BEòÉOÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ iÉ¤É ́ É½þ +iªÉÆiÉ ºÉÚI¨É +Éè®ú iÉÒIhÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉÒºÉä 
|ÉYÉÉ EòÒ =i{ÉÊkÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* VÉèºÉä-VÉèºÉä |ÉYÉÉ |É¤É±É ½þÉäiÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ,
´ÉèºÉä-´ÉèºÉä ºÉ¨ÉiÉÉ {ÉÖ¹]õ ½þÉäiÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú ¶ÉÒ±É º´ÉiÉ: º´ÉSUô ºÉä
º´ÉSUôiÉ®ú ½þÉäiÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉÉå ¶ÉÒ±É, ºÉ¨ÉÉÊvÉ, |ÉYÉÉ iÉÒxÉÉå EòÉä {ÉÖ¹]õ
Eò®úiÉä ½ÖþB <ºÉ ¨ÉÉMÉÇ {É®ú SÉ±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ´ªÉÊHò iÉ]õºlÉiÉÉ ¨Éå {ÉÖ¹]õ ½þÉä
VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB nÖù:JÉ EòÉä VÉx¨É näùxÉä ´ÉÉ±Éä xÉªÉä Eò¨ÉÇºÉÆºEòÉ®ú ¤ÉxÉiÉä
xÉ½þÓ +Éè®ú VÉÉä {ÉÖ®úÉxÉä ½éþ =xÉEòÉ ÊxÉ¹EòÉºÉxÉ ½þÉäiÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ +¦ªÉÉºÉ 
ºÉä ÊxÉ¨ÉÇ±É ½Öþ+É ÊSÉkÉ º´ÉiÉ: uäù¹É +Éè®ú nÖù¦ÉÉÇ´ÉxÉÉ+Éå ºÉä ̈ ÉÖHò ½þÉäiÉÉ ½Öþ+É,
ºxÉä½þ +Éè®ú ºÉnÂù¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå ºÉä, ̈ ÉèjÉÒ +Éè®ú Eò¯ûhÉÉ ºÉä ¦É®ú =`öiÉÉ ½èþ* <ºÉ 
|ÉEòÉ®ú <ºÉ ¨ÉÉMÉÇ {É®ú SÉ±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ |ÉiªÉäEò ´ªÉÊHò º´ÉªÉÆ ¦ÉÒ nÖù:JÉ¨ÉÖHò
½þÉäEò®ú ºÉÖJÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ iÉlÉÉ +Éè®úÉå Eäò ¦ÉÒ ºÉÖJÉ EòÉ EòÉ®úhÉ ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ*

vÉ¨ÉÇSÉGò |É´ÉiÉÇxÉ Eäò {É¶SÉÉiÉ <ºÉ Ê´ÉtÉ Eäò uùÉ®úÉ VÉÉä ºÉÉ`ö ́ ªÉÊHò
+®ú½ÆþiÉ +´ÉºlÉÉ iÉEò {É½ÖÄþSÉä, ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä =x½åþ <ºÉ Ê´ÉtÉ Eäò |ÉºÉÉ®úhÉ
uùÉ®úÉ VÉxÉEò±ªÉÉhÉ Eò®úiÉä ½ÖþB vÉ¨ÉÇSÉÉÊ®úEòÉ Eò®úxÉä EòÉ ÊxÉnæù¶É ÊnùªÉÉ*

ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉÒiÉiÉä-¤ÉÒiÉiÉä <xÉ ºÉÉ`ö Eäò +ÊiÉÊ®úHò +xªÉ +xÉäEò ́ ªÉÊHò
¦ÉÒ {ÉEò Eò®ú vÉ¨ÉÇÊ¶ÉIÉEò ½þÉäiÉä MÉªÉä* =xÉEäò uùÉ®úÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ ºÉÉ®äú =kÉ®ú
¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå ªÉ½þ Eò±ªÉÉhÉEòÉ®úÒ vÉ¨ÉÇ ¡èò±ÉiÉÉ MÉªÉÉ*

ÊxÉºÉMÉÇ Eäò <ºÉ ÊxÉªÉ¨É Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ÊEò VÉèºÉÉ ¤ÉÒVÉ, ´ÉèºÉÉ
¡ò±É, ªÉÉxÉÒ VÉèºÉÉ Eò¨ÉÇ¤ÉÒVÉ, ´ÉèºÉÉ Eò¨ÉÇ¡ò±É; nÖù¹Eò¨ÉÇ EòÉ nÖù¹¡ò±É +Éè®ú
ºÉiEò¨ÉÇ EòÉ ºÉi¡ò±É, ªÉ½þ ºÉiªÉ +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ Eäò ºiÉ®ú {É®ú ºÉ¤É EòÉä ºÉ¨ÉZÉ
¨Éå +ÉxÉä ±ÉMÉÉ* ±ÉÉäMÉÉå xÉä näùJÉÉ ÊEò ªÉ½þ ÊEòºÉÒ BEò ºÉÆ|ÉnùÉªÉ EòÉ vÉ¨ÉÇ
xÉ½þÓ ½èþ, ¤ÉÎ±Eò ªÉ½þ ºÉ¤É {É®ú ±ÉÉMÉÚ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ vÉ¨ÉÇÊxÉªÉÉ¨ÉiÉÉ ½èþ* +iÉ:
±ÉÉäMÉÉå xÉä <ºÉEòÉ Ê´É®úÉävÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ* 

<ºÉ ̈ ÉÉMÉÇ {É®ú SÉ±ÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉå Eäò VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå |ÉiªÉIÉ ºÉÖJÉnù {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ 
+ÉªÉÉ* <ºÉ EòÉ®úhÉ ¦ÉÒ <ºÉEòÉ |ÉºÉÉ®ú ½Öþ+É* ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÖrù Eäò ±ÉMÉ¦ÉMÉ
225 ´É¹ÉÇ {É¶SÉÉiÉ ºÉ©ÉÉ]õ +¶ÉÉäEò <ºÉ ¨ÉÉMÉÇ {É®ú º´ÉªÉÆ SÉ±É Eò®úEäò
ºÉÖJÉ±ÉÉ¦ÉÒ ½Öþ+É +Éè®ú +xÉäEòÉå Eäò ºÉÖJÉ EòÉ EòÉ®úhÉ ¤ÉxÉÉ* <ºÉ Ê´ÉtÉ
uùÉ®úÉ ½þÒ ´É½þ Ê´É·É EòÉ BEò +Énù¶ÉÇ vÉ¨ÉÇ¶ÉÉºÉEò ¤ÉxÉÉ* =ºÉEäò VÉÒ´ÉxÉ
EòÉ =nùÉ½þ®úhÉ ºÉ¦ÉÒ ºÉÉvÉEòÉå Eäò Ê±ÉB |Éä®úhÉÉ»ÉÉäiÉ ¤ÉxÉä*

+É+Éä, <ºÉ {ÉÉ´ÉxÉ vÉ¨ÉÇSÉGò |É´ÉiÉÇxÉ Ênù´ÉºÉ {É®ú ½þ¨É ºÉ©ÉÉ]õ
+¶ÉÉäEò Eäò =VV´É±É BäÊiÉ½þÉÊºÉEò =nùÉ½þ®úhÉ EòÉ º¨É®úhÉ Eò®åú, ÊVÉºÉxÉä
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ uùÉ®úÉ |É¶ÉºiÉ <ºÉ {ÉÉ´ÉxÉ ̈ ÉÉMÉÇ {É®ú SÉ±É Eò®ú Eäò´É±É +{ÉxÉÉ ½þÒ
xÉ½þÓ, ¤ÉÎ±Eò ¤ÉÞ½þnÂù VÉxÉEò±ªÉÉhÉ ÊEòªÉÉ* <ºÉ Eò±ªÉÉhÉEòÉ®úÒ vÉ¨ÉÇ¨ÉÉMÉÇ
{É®ú º´ÉªÉÆ SÉ±ÉxÉä ¨Éå ½þÒ ºÉ¤É EòÉ ¨ÉÆMÉ±É ½èþ, ºÉ¤ÉEòÉ Eò±ªÉÉhÉ ½èþ!

Eò±ªÉÉhÉÊ¨ÉjÉ,

 ºÉiªÉxÉÉ®úÉªÉhÉ MÉÉäªÉxEòÉ
-----------------------

¤ÉÖrù Eäò {ÉÉ´ÉxÉ ºlÉ±ÉÉå EòÒ iÉÒlÉÇªÉÉjÉÉ
¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ®äú±´Éä xÉä ¨É½þÉ{ÉÊ®úÊxÉ´ÉÉÇhÉ BCº|ÉäºÉ xÉÉ¨É ºÉä BEò ´ÉÉiÉÉxÉÖEÚòÊ±ÉiÉ MÉÉc÷Ò 

SÉ±ÉÉªÉÒ ½èþ VÉÉä ́ É¹ÉÇ ̈ Éå 14 ¤ÉÉ®ú ºÉÉ®úxÉÉlÉ, ¤ÉÖrùMÉªÉÉ, ±ÉÖÆÊ¤ÉxÉÒ +ÉÊnù EòÒ iÉÒlÉÇªÉÉjÉÉ Eò®úÉiÉÒ
½èþ* <xÉ¨Éå ºÉä BEò ¤ÉÉ®ú Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Ê´É¶Éä¹É MÉÉc÷Ò Eäò °ü{É ̈ Éå ªÉ½þ 25 ¡ò®ú´É®úÒ, 2012 EòÉä
Ênù±±ÉÒ ºÉä ®ú́ ÉÉxÉÉ ½þÉäMÉÒú +Éè®ú 4 ̈ ÉÉSÉÇ EòÉä Ênù±±ÉÒ ́ ÉÉ{ÉºÉ ±ÉÉè]äõMÉÒ* ºÉÉvÉEòÉå Eäò Ê±ÉB <ºÉ
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b�cA� keþ ila SAnApAn iÕivr pr nyI iPþ£m
b�cA� keþ ila SAnApAn �yAn iÕivr pr akþ CoxI-sI nyI iPþ£m 

SBI-SBI SAyI hÔ¦ yh SADuinkþ b�cA� meþ SAnApAn sADnA keþ pRit
r�ic SÈr jAgÁkþtA bìZAne tTA iÕivr-áAikRþyA avM qskþI wpAdeytA keþ 
ila S¥yMt pRBAvI hÔ¦ SAnApAn kþrne vAle b�ce, wnkeþ mAtA-iptA tTA 
iÕökþ sBI kþhte hÓ ikþ qskeþ SÄyAs se �kUþl, pirvAr tTA dÔinkþ
jIvn keþ dbAv dUr hote hÓ¦ srl BAúA m� kþhe� to qsse ÕAMit, akþgRtA
m� suDAr tTA kþr�fA SAÔr mÔ©IBAv jAgtA hÔ ¦ iPþ£m bnAne kþA ivcAr
2008 m� SAyA¦ w¡eÎy TA nATQ SmeirkþA keþ yuvkþA� kþo SAnApAn kþI
áAAsMigtA btAnA¦ iPþ£m keþ iviBÚA pöA� pr kþAm kþrne keþ ila Snekþ
ivDASA� m� kuþÕl sADkþ SAye¦ S®y purAne sADkþA� ne smy idyA,
dUr-dUr tkþ sAT cle, áAitBA SÈr áAyAs idye¦ yUnAqxez �xexÒs tTA
kþnAzA m� shBAigyA� keþ Gr m� tTA tIn sADnA keþ®ªA� pr iPþ£mAMkþn
ikþyA gyA¦ ntIjA sAmne hÔ¦ yh iPþ£m btAtI hÔ ikþ ivpÎynA kþI
áAAcIn sADnA pÂit SAj BI b�cA� keþ ila tTA sBI wmR keþ logA� keþ
ila kÔþse kþAm kþr skþtI hÔ¦

q®xrnex pr �sIzÒs SAäPþ Sveyrnes, muÊt zAwnloz ikþyA jA
skþtA hÔ¦ qse zI.vI.zI. pr KrIdA BI jA skþtA hÔ¦ �peins, ÁsI tTA 
¼mer BAúASA� m� SnuvAd kþrne kþA SnuroD SA cukþA hÔ¦

�sIzÒs SAäPþ Sveyrnes� kþo deKne keþ ila VElkþ kþr�¦
www.children.dhamma.org/en/videos/seeds.shtml

zI.vI.zI. KrIdne keþ ila� www.pariyatti.org/Bookstore keþ
piryiH bukþ�xor pr jAkþr VElkþ kþr�¦

SAnApAn kþrne vAle akþ shBAgI kþA ivcAr
Dr. Nwei Lei Ko Ko

merA bìzA sÈBA�y hÔ ikþ muJe SAX vúQ kþI wmR m� sIDe pU.
goy®kþAjI se Dým sIKne kþA suSvsr áAAðA huSA, jb ve ýyMmA keþ yAMgA� 
keþ Dým joit pr b�cA� kþo SAnApAn isKA rhe Te¦ w®hA�ne hm sb se
brmI m� bAt kþI SÈr hm log wnse sIKkþr bìze KuÕ hua¦

16 vúQ kþI wmR tkþ ijtne BI SAnApAn keþ iÕivr �Dým joit�
pr hua, sb m� mÓne BAg ilyA¦ Sb mÓne ds idvsIy iÕivrA� m� BAg
lenA ÕuÁ ikþyA hÔ¦

SAnApAn ne muJe Spne S�yyn tTA kþAm m� mn kþo akþAgR kþrne 
m� shAytA kþI hÔ¦ mÓ Sb 23 vúQ kþA hUM SÈr zAäExr bn gyA hUM¦
meizkþl áAoPeþÕn m� bìzI kþìzI mehnt kþrnI pìztI hÔ, leikþn mÓ bImArA�
kþI sevA kþrnA cAhtA hUM¦

pUÀy gur�jI keþ áAit SpnI kíþtôtA ôAipt kþrtA hUM ij®hA�ne muJe
SAnApAn keþ bIj tb idye jb mÓ b�cA TA¦ inyimt SÄyAs kþrnA hI 
qs bIj kþo pAnI denA hÔ, s�cnA hÔ¦ tBI yh bìzA hokþr DýmPþl
degA¦ jIne kþI qs kþlA se mÓ SAÎv�t hUM ikþ mÓ yo�y jIvn jIWMgA
SÈr SÏxAMigkþ mAgQ pr kþdm-dr-kþdm clkþr sBI du:KA� se muEt ho
jAWMgA¦

kÔþidyA� keþ ila ®yUjlexr kþA nyA sM�kþrf
ivpÎynA iáAjn ®yUjlexr kþA áATm SMkþ SlbAmA, yUnAqxez

�xexÒs keþ zonA£zsn kþreEÕnl PeþisilxI keþ 150 sADkþA� keþ ila



muÊt m� ivtrf keþ ila mAcQ 2011 m� áAkþAiÕt ikþyA gyA¦
�d DýmbRdsQ� nAmkþ jo zAäEyume®xrI iPþ£m bnAyI gyI wskþA

iPþ£mAMkþn zonA£zsn m� huSA¦ pVÎcm kþA yh akþ aesA suDArgíh hÔ
jhAM inyimt Áp se iÕivr hote hÓ¦ 2002 se nATQ Smeirkþn iáAjn
xÃ�x ne yhAM iÕivrA� kþA SAyojn SArMB ikþyA¦ ws vúQ pU. üI
goy®kþAjI jb nATQ SmeirkþA kþI yA©A pr Te tb yhAM sADkþA� se imlne 
SAye Te¦

áAÕAsn cAhtA hÔ ikþ yhAM SiDkþ iÕivr kþAyQkRþm hA� tAikþ
SiDkþAiDkþ log qnkþA lAB le sk�þ SAÔr purAne sADkþA� kþo BI puÏxtA
pRAFt ho¦ iáAjn ®yUjlexr ws kþAyQkRþm kþA akþ ih�sA hÔ¦ qs ®yUjlexr 
m� 1974 se pRkþAiÕt �ivpÎynA ®yUjlexr� keþ wn leKA� kþo pun:
pRkþAiÕt ikþyA jA rhA hÔ, jo SiDkþ pRBAvÕAlI hÓ¦ (deK�
www.dhamma.org/en/os/words.htm, user name:

oldstudent: password: behappy

gt jnvrI m� zonA£zsn pr jo 13 vAM iÕivr huSA, ws pr
irpoxQ áAkþAiÕt kþI hÔ¦ qsm� áAÎnoØAr hÓ tTA kuþC pAil Õ�dA� kþI
¯yA¼yA hÔ SÈr yh btAtA hÔ ikþ �DýmbRdsQ� pUrI duinyA m� kþhAM-kþhAM
idKAyA gyA¦ akþ leK hÔ jo 2005 m� qjrAyl m� hua jel keþ iÕivr
m� BAg lene vAle shvAsI keþ bAre m� btAtA hÔ¦ dUsrA leK SomAr rhmAn 
keþ SMitm idnA� keþ bAre m� btAtA hÔ jo mUl DýmbRdsQ m� se akþ Te¦
mhØvpUfQ bAt hÔþikþ yhAM yh ®yUj lexr sAmUihkþ sADnASA� kþI sUcI
detA hÔ tTA BivÏy m� hone vAle iÕivrA� keþ bAre m� sUcnA BI¦

dUsrA SMkþ tÔyAr ho rhA hÔ¦ SAÕA kþI jAtI hÔ ikþ iáAjn
®yUjlexr inyimt Áp se CpegA SÈr sADkþA� kþI mdd kþregA¦

akþ DýmbRdr kþI muVEt
mAcQ 2011 keþ �ivpÎynA iáAjn ®yUjlexr� keþ áATm SMkþ m�

pRkþAiÕt yh leK �
Somr rhmAn mUl DýmbRdsQ m� se akþ Te¦ zonA£zsn m� ijtne

iÕivr hua sb m� q®hA�ne BAg ilyA SÈr bhut trh se qs keþ®ª kþI
shAytA kþI¦ zonA£zÒsn keþ bAhr log Somr keþ bAre m� DýmbRdsQ «ArA
BejI gyI ici§yA� kþo pìZkþr jAnne lge Te¦

jb aiáAl 2009 m� iÕivr lgA, Somr jel keþ S�ptAl m� Te¦
vh lIvr keþ kÓþsr se pIizt Te, jo bhut bìZ gyA TA¦ C: mhIne se
SiDkþ phle hI zAäExrA� ne kþh idyA TA ikþ vh C: mhInA hI ij®dA
rhegA¦ qskeþ bAvjUd Somr yh sunkþr KuÕ TA ikþ zonA£zsn m� dUsrA 
iÕivr hone vAlA hÔ¦ vh bhut kþmjor TA iPþr BI wsne iÕivr m� BAg
lene kþA infQy ikþyA¦

phle C: idnA� tkþ Somr akþ b�t kþA shArA lekþr S�ptAl se
ijm keþ q®xr¯yU Ám m� kuþC GMxe �yAn kþrne keþ ila SAtA¦ kþBI wse
cEkþr SAtA SÈr kþBI kþmjorI se vh kþAMpne lgtA, leikþn wskþA
inÎcy díìZ TA¦

qs bIc akþ shvAsI kþo jo iÕivr m� sevA de rhA TA, kuþC
kþiXnAqQ SnuBv huyI¦ y¬ip Somr bìzI muVÎkþl se akþ cýmc pkþìz
skþtA TA, vh áA¥yekþ idn wsse bAt kþrtA SÈr wse wskþI sm�yA dUr 
kþrne kþA wpAy btAtA¦ SMitm idn tkþ vh dUsrA� kþo idÕA indeQÕ de
rhA TA SÈr áAeirt kþr rhA TA¦ mhInA� vh S�ptAl m� rhA leikþn vh
kþhA kþrtA TA ikþ vh jel m� nh� mregA¦ vA�tv m� SlbAmA rAÀy keþ
akþ kþAnUn keþ SnusAr jo SsA�y rog se pIiìzt ̄ yVEt hÔ wse jel se
muEt kþr denA cAiha¦ qs DArA kþA wpyog SBI tkþ nh� huSA TA¦
sAtv� idn Somr kþo ̄ hIlceyr pr wskþI bhn keþ kþAr tkþ lAyA gyA
SÈr vh SpnI bhn keþ sAT zonA£zsn keþ gex se bAhr inkþlA¦

dUsre idn wskþI q�CA pUrI huyI¦ vh ÕAMit se n�d lete hua SpnI 
bhn keþ Gr pr mr gyA¦ vh scmuc muEt ho gyA¦

�kþosQ gRejuasn serImnI� keþ Svsr pr bhut sADkþA� ne Somr keþ
bAre m� btAyA ikþ vh wnkeþ ila ikþtne mU£yvAn Te¦ w®hA�ne zonA£zsn
m� bhut se logA� keþ ãdy kþo CuSA TA SÈr logA� kþo áABAivt ikþyA TA¦
2006 m� ilKI ic§I m� Somr ne Spne jIvn pr ivpÎynA keþ áABAv
keþ bAre m� qn Õ�dA� m� ilKA �qmAm hokþr mÓne ivpÎynA iÕivr ikþyA
SÈr cÈkþs tTA sAvDAn (stkQþ) hone ke  mhØv pr jor denA ÕuÁ
ikþyA¦ wdAhrf keþ ila kuþrAn� ãdy m� EyA hÔ� qs pr inrMtr stkQþ
bne rhne pr jor detA hÔ¦ ivpÎynA kþrne keþ phle ye isPQþ ôAn keþ Õ�d
Te¦ ivpÎynA keþ bAd ye Õ�d SÄyAs m� SA gye¦�

 dIGQ iÕivrA� keþ ila DýmseivkþASA� kþI SAvÎykþtA
Dým tpovn - Dýmigir se sxe Dým tpovn m� 20, 30, 45,

tTA 60 idnA� keþ dIGQ iÕivr hote hÓ ijnkeþ ila DýmseivkþASA� kþI
SAvÎykþtA hÔ¦ 2011 tTA 2012 m� hone vAle iÕivrA� m� DmQsevA dene 
keþ ila kíþpyA SAvedn kþr�¦ SAvedkþA� keþ ila akþ dIGQ iÕivr ikþyA
honA SAvÎykþ hÔ¦ ve SpnA SAvedn� iPþmel kþosQ SAäiPþs, Dýmigir
pr yA info@giri.dhamma.org pr Bej skþte hÓ¦

dVöf gujrAt m� nyA ivpÎynA keþ®ª
nvsArI, dVöf gujrAt m� nye ivpÎynA keþ®ª kþI kþAnUnI áAikRþyA  

pUrI kþr lI gyI hÔ¦ pUÀy gur�jI ne qskþA nAmkþrf idyA hÔ-- "Dým
SVýbkþA"¦ inýn tIn BvnA� keþ n�v kþA kþAm SArMB ho cukþA hÔ--

(1). irseFsn kþAäýFleEs (2). 12 kþmre vAle pur�ú SAvAsIy
Bvn (3). 10 kþmre vAle mihlA SAvAsIy Bvn

Dým kþ£yAf, kþAnpur
"Dým kþ£yAf" ivpÎynA keþ®ª kþA kþAyQ tejI se cl rhA hÔ ¦ rsoqQ  

Gr SÈr Bojn kþö pUrI trh bnkþr tÔyAr hÔ¦ lGu Dým hAl, SAcAyQ
invAs tTA pur�ú SÈr mihlA invAs BI bnkþr tÔyAr hÔ, keþvl
susVÀjt kþrnA bAkþI hÔ¦ mu¼y Dým kþö kþA inmAQf kþAyQ BI akþ mhIne 
keþ BItr ho jAygA¦

i©purA m� ivpÎynA
dUsrA ds idvsIy ivpÎynA iÕivr SgrtlA keþ inkþx Sýbezkþr 

SAdÕQ w�c iv¬Aly gokuþl ngr m� 23 SáAÔl se 3 mqQ 2011 tkþ
SAyoijt ikþyA gyA¦ wsI iv¬Aly m� gtvúQ BI mqQ mhIne m�
ivpÎynA iÕivr kþA SAyojn huSA TA¦ wHrI i©purA m� �Dým purI�
nAmkþ nvinimQt ivpÎynA k�þdR m� iÕivr lgne lge hÓ¦ 

SA¥mdÕQn pr ivpÎynA iÕivr
�sosAyxI SAäPþ izvAqn v£zQ� «ArA áAo¥sAiht SA¥mdÕQn

kþAwMs�lg tTA V�áAcuyeilxI kþA keþ®ª hÔ¦ yh sBI logA� keþ ila KulA hÔ
cAhe ve ikþsI jAit, DmQ yA sM�kíþit keþ hA�¦ yh mhAkþAlI keþ¯s roz,
SMDerI (pU.) muMbqQ m� V�Tt hÔ¦

22 mqQ se 2 jUn 2011 tkþ SAyoijt ivpÎynA iÕivr yhAM
kþA �yArhvAM iÕivr TA ¦ phlA iÕivr 2000 m� SAyoijt huSA TA
ijsm� 45 sADkþ Te¦ iÕivrA� m� SiDsM¼y PþAdsQ, sAi�vyAM SÈr pRiÕöu 
PþAdsQ hote hÓ¦

BivÏy m� hone vAle iÕivrA� keþ bAre m� jAnne keþ ila sMpkQþ kþr�:þ�
1. is�xr reijnA, SA¥mdÕQn, ÕerepMjAb bs �xAp keþ pAs, ôAn SAüm
mhAkþAlI keþ¯s roz, SMDerI (pU.) muMbqQ 400093, xelIPþon: (022)
28242419, 2836-3120, qQmel: atma@mtml.net.in

2. üI jy®tIlAl ÕAh, xelIPþon; Gr (022) 2618-2601,
mo. 09819660625, kþAyAQly - 2821-9292, 2821-9298,
qQmel: jsshah@molygraph.com



ÕrdpUifQmA keþ wplçy SÈr pUÀy gur�dev keþ
sAVÚA�y m� ��lobl ivpÎynA pgozA� pr

akþ idvsIy iÕivr

9 SEtUbr, 2011, rivvAr, smy: áAAt: 11 
bje se SprAø 4 bje tkþ, ��lobl ivpÎynA
pgozA� keþ bìze Dýmkþö (zom) m� pUÀy gur�dev keþ
sAVÚA�y m� akþ idvsIy iÕivr kþA lAB wXAaM¦
kíþpyA �yAn d� ikþ qs ivÕAl iÕivr kþI ¯yv�TA
sucAr�Áp se ho SÈr SApkþo ikþsI áAkþAr kþI
SsuivDA n ho, qsila ibnA bu�kþg kþrAye n SAaM¦
bu�kþg sMpkQ : mo. 09892855692, 09892855945,

Pþon nM.: 022-28451170, 33747543,  33747544, 

(Pþon bu�kþg smyþ: áAAt: 11 se sAyM 5 tkþ,
pRitidn) 
qQmel Registration:  oneday@globalpagoda.org;

Online Registration:    www.vridhamma.org

dohe DmQ keþ
nm�kþAr wnkþo kþÁM, jo sýykþ sýbuÂ¦
jo Bgvt SrhMt jo, jo pAvn pirÕuÂ�

yAd kþÁM jb buÂ kþI, kþr�fA Simt SpAr¦
tn mn pulikþt ho wXe, ict CAye SABAr�

yhI buÂ kþI vMdnA, ivny nmn SABAr¦
jAge boD Sin¥y kþA, hov� dUr ivkþAr�

clte clte Drm pT, icØA ÕuÂ jo hoy¦
to sýykþ sýbuÂ kþA, smuict pUjn hoy�

h¥yA, corI JUX se, ivrt nÕe se hA�y¦
ivrt hA�y ¯yiBcAr se, buÂ vMdnA soy�

ho sýykþ SAjIivkþA, sýykþ icMtn hoy¦
rh� sjg inj sAMs pr, buÂ vMdnA soy�

keþimxo xeEnolAäjIj (áAA0) ilimxez
8, mohtA Bvn, qQ-mojes roz, vrlI, muMbqQ- 400 018

Pþon: 2493 8893, PÔþEs: 2493 6166

Email: arun@chemito.net   
kþI mMgl kþAmnASA� siht  

dUhA Drm rA
nmn kþÁM mÓ buÂ nÔ, ikþsA�kþ kþr�fAgAr¦
duEK invArf pT idyo, suKI kþrf sMsAr�

nmn kþÁM BgvMt nÔ, jo sýykþ sMbuÂ¦
nmn kþÁM SrhMt nÔ, jo pAvn pirsuÂ�

kþÁM bMdnA buÂ rI, sAdr kþÁM áAfAm¦
boiD jgÔ áAôA jgÔ, huvÔ icØA in�kþAm�

icØA inpx inrmL rvÔ, rhUM pAp �yUM dUr¦
yA ih buÂ rI bMdgI, rvÔ Drm BrpUr�

kþr�fAsAgr buÂjI! TAMro hI wpkþAr¦
Drm idyo mMgL kþrf, suKI kþrf sMsAr�
nmn kþÁM mÓ buÂ nÔ, kþAyA sIs nvAy¦
jAfUM kþAyA Peþn sI, bf bf ibgìzt jAy�

  akþ sADkþ
kþI mMgl kþAmnASA� siht
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 SitirEt ijýmedAiryAM

SAcAyQ
1. üI  áAvIf B£lA, nqQ id£lI,

id£lI an.sI.SAr airyA
keþ öe©Iy SAcAyQ kþI
shAytA, tTA jýmU,
kþÎmIr, Dým Dj, Dým
ithAìz SÈr Dým rEKkþ
siht pMjAb kþI sevA
kþrnA avM a.xI. xÃeinMg m�
shAytA denA¦

nye wHrdAiyØv

virÏX shAykþ SAcAyQ
1. üI BAr«Aj jyrAm dAs,

ih�sr

2. kuþ. cAr� guðAA, id£lI
3. ibRgeizyr SÕokþ kuþmAr

nAgpAl, noyezA
4. üImtI mnmoihnI r�togI,

nqQ id£lI
5. Ms. Sara Colquhoun,

New Zealand

6. Mrs. May Dean, USA

nv inyuVEtyAM

shAykþ SAcAyQ
1. Mr. Udo Marquadt, UK

2. Mr. Surapan
Poommaneegorn &

3. Mrs. Kanokwan
Pholsomboon,

Thailand

bAliÕivr-iÕökþ
1. üI bMsIlAl pgAre, Dule

2. üI vIre®ª pAixl, Dule

3. üI gjml pAixl, Dule

4. üI jnAdQn vÔte, muMbqQ

5. üImtI kþ£pnA isrsAX, TAne

6. üI SjIt �sh cMdel, kþ�C

7. üI ikþrIx cÈhAn, kþ�C

8. üImtI kíþÏfA XEkþr, kþ�C

9. üI mukeþÕ soriXyA kþ�C

10. üImtI spnA guðAA, kþ�C 

11. üI SVÎvn iJnJuvAizyA kþ�C


