
[buÂjIvn-ic©AvlI]

[buÂjIvn-ic©AvlI keþ sBI ic© bn kþr tÔyAr ho gye hÓ¦ PReþ�mg keþ
bAd q®h� SAxQgÔlrI m� yTA�TAn sjAyA jAygA¦ (buÂkþAlIn aeithAiskþ
GxnASA� kþI ye ic©kþTAaM qs bAt kþo isÂ kþr�gI ikþ buÂ ne logA� kþo shI
mAne m� áAôA m� V�Tt honA isKAyA¦ V�TtáAô �iXtp²Yo� hone kþI hI iÕöA dI¦
ikþsI akþ ̄ yVEt kþo BI �bÈÂ�nh� bnAyA, bV£kþ DAimQkþ bnAyA¦ pUre itipxkþ
m� �bÈÂ�Õ�d ZUMZne se BI nh� imltA¦ jo imltA hÔ vhþ� �DýmI, DVýmkþo,
Dým§o, DýmcArI, DýmivhArI� .. SAid hI imlte hÓ¦ w®hA�ne ÕIl, smAiD SÈr
áAôA «ArA ivpÎynA kþA SÄyAs kþrnA isKAyA¦ ve �vyM áAôA m� V�Tt hua SÈr
wnkeþ btAye mAgQ pr clne vAle log ikþs áAkþAr áAôA m� V�Tt huaþ� ye bAt� qn 
ic©A� SAÔr ic©kþTASA� m� �pÏx Áp se dÕAQyI gyI hÓ¦) 

sMVöðA ¯yA¼yA siht qn ic©A� kþI víhtÒ pu�tkþ �buÂjIvn-ic©AvlI�
sij£d Cp gyI hÔ jo ikþ SiDkþ SAkþúQkþ, ixkþAW SÈr suMdr hÔ¦ sM.]

áAAEkþTn
þkRþmÕ:...  

... bs ivpÎynA SArMB ho gyI¦ áAôA jAg wXI¦ sAre ÕrIr 
pr hone vAlI iBÚA-iBÚA sMvednASA� keþ áAit sjg rhte hua,
tx�TBAv bnAye rKnA hÔ¦ yh SÄyAs inrMtrtA se kþrnA hÔ¦ qs 
mAgQ pr SÄyAs kþI inrMtrtA hI sPþltA kþI kuMþjI hÔ¦

áAôA
áAôA EyA hÔ? áAôA, yAnI áA¥yö ôAn¦ yhI áAmuK ôAn hÔ¦

áAkíþÏx ôAn hÔ jo hm� muVEt kþI Sor le jAtA hÔ¦ yh pìZA-pìZAyA
yA sunA-sunAyA ôAn nh� hÔ, bV£kþ �vAnuBUit «ArA áAAðA huSA �vyM
SpnA yTATQ ôAn hÔ¦ qskeþ inrMtr ikþye gye SÄyAs se bhut-sI
SnjAnI s�cAqyAM áAkþx hone lgtI hÓ¦

 pUvQ pArmI sMpÚA sADkþ ho to ÕIGR hI, S®yTA kuþC smy
pÎcAt yh tÉy áAkþx hone lgtA hÔ ikþ SDogit kþI Sor le jAne 
vAle sBI kþmQsM�kþArA� kþI jìz� SMtmQn kþI ghrAqyA� m� suúuðA pìzI
rhtI hÓ¦ dugQit kþI Sor le jAne vAle ye EleÕmy dUiút kþmQsM�kþAr 
jIvnDArA keþ sAT-sAT, soye-soye áAvhmAn hote rhte hÓ¦
qsIila q®h� SnuÕy-EleÕ kþhA gyA¦ yid ikþsI áAkþAr kþI
sADnA «ArA keþvl mAns keþ WprI �tr pr CAye hua dUiút
kþmQsM�kþArA� kþA öy kþr le to BI SDogit se intAMt ivmuVEt nh� 

imltI¦ prMtu jb sADkþ ÕrIr pr áAkþx huqQ sBI ghn sMvednASA� 
keþ áAit tx�T sjgtA kþA SÄyAs kþAym rKtA hÔ, tb vItrAg
V�Tit m� puÏx hotA rhtA hÔ, EyA�ikþ áAôA keþ «ArA SnuBv kþrtA hÔ
ikþ ÕrIr SÈr icØA se sMbMiDt jo sMvednAaM áAkþx ho rhI hÓ, ve
sBI Sin¥y hÓ, nÎvr hÓ, BMgur hÓ, stt pirvtQnÕIl hÓ¦ St:
w®h� n suKd mAn kþr wnkeþ áAit rAg jgAtA hÔ SÈr n du:Kd
mAn kþr «eú¦ yA� sjgtA SÈr smtA donA� puÏx hotI jAtI hÓ¦
tb SMtmQn kþI jìzA� m� smAye hua kuþsM�kþArA� kþI wdIfAQ hotI
jAtI hÔ SÈr sADkþ wnkeþ áAit BI smtA m� V�Tt rhtA hÔ, tb
wn kuþsM�kþArA� kþI injQrA hone lgtI hÔ¦ ve öIf hone lgte hÓ¦
wnkþA öy hone lgtA hÔ¦ sADkþ kþo wtnI-wtnI SDogit se
muVEt imlne lgtI hÔ¦ jb sAre SnuÕy-EleÕA� kþI wdIfAQ hokþr,
wnkþA öy ho jAtA hÔ, tb SDogit se pUfQtyA muVEt áAAðA ho
jAtI hÔ¦

wFpVÀj¥vA inr�ÀJV®t, tesM vUpsmo suKo¦ 

þ� w¥pAd ho-ho kþr jb inr�Â ho jAte hÓ tb wn
kþmQsM�kþArA� keþ wpÕmn kþA suK SnuBv hotA hÔ¦ ....

þkRþmÕ:....
------------      

akþ áAerfA�pd mMgl mí¥yu
kþnAzA kþA sADkþ roznI binQyr lIvr keþ kÓþsr se jUJ rhA

TA¦ rog kþI SMitm Sv�TA, prMtu ijs DmQ DÔyQ keþ sAT áAsÚA
SÈr smtA m� idKAqQ detA, wse deK kþr zAäExsQ BI dMg Te¦ qs
áAkþAr wsne Spne im©-pirictA� kþo DmQ kþA akþ SnoKA sMdeÕ
idyA¦ SAj 13 Sg�t kþo BArtIy smyAnusAr dophr 2:38 kþo 
wsne S�ptAl m� SMitm sAMs lI¦ cAr idn pUvQ im© log wse
clkuþsIQ pr bÔXA kþr re�trAM le gye, EyA�ikþ kþmr se nIce keþ SMg
inVÏkRþy ho gye Te¦ SMitm do idn y¬ip bhut kþÏxáAd SÈr mUCAQ
keþ rhe prMtu SMitm kuþC sAMs� vh sjg hokþr ÕAMitpUvQkþ le skþA¦
ws smy sitp§An kþI kÔþsex clA kþr log �yAn kþr rhe Te¦

1970 keþ dÕkþ m� vh phlI bAr ivpÎynA m� sVýmilt huSA 
TA SÈr tb se inyimt Áp se ivpÎynA kþrtA huSA iviBÚA áAkþAr
kþI sevAaM detA rhA¦ ipCle kuþC smy se �DýmsuØAm� ivpÎynA k�þª
se ivÕeúÁp se juìzA rhA¦ ivpÎynA keþ SAcAyQ bAb jePþ ilKte hÓ
ikþ roznI se mÓ phlI bAr 1973 m� BArt-pAikþ�tAn kþI sImA pr

DýmvAfI
Ce¥vA n�Â vrØA²c, s®dAnM shnuEkþmM¦
wVEKØApilGM buÂM, tmhM bRUim bRAµfM�

Dýmpd- 398, bRAµfv�go    

jo nÂA (kRþoD), vr©A (tíÏfA ÁpI r�sI), sMdAn (bAsX
áAkþAr kþI díVÏxyAM ÁpI pghe), SÈr hnukRþm (muMh pr bAMDe jAne
vAle jAl, SnuÕy) kþo kþAx kþr tTA pixG (Siv¬A ÁpI jUa)
kþo (wtAr) P�þkþ buÂ huSA, wse mÓ bRAµf kþhtA hUM¦
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vAiúQkþ Õu£kþ  r�. 30/-

SAjIvn Õu£kþ r�. 500/-

sADkþA� kþA 
mAiskþ pRerfA  



imlA SÈr ivpÎynA se pirict huSA TA¦ roznI vAnkUþvr m� ipCle
20 vúoÜ se lgAtAr sAmUihkþ sADnA kþA SAyojn kþrvAtA rhA hÔ¦
jIvn keþ SMitm öfA� m� BI vh hm sbkþo ivpÎynA kþA áAerfA�pd
pircy de gyA¦ wse pAkþr �vyM ivpÎynA D®y huqQ hÔ¦

---------------   

akþ SÈr áAerfA�pd mMgl mí¥yu
rAjkþox keþ shAykþ SAcAyQ üI rAjUBAqQ mehtA kþI mAM üImtI

bsMtben ne jb se ivpÎynA SArMB kþI, kþh� SÈr JAMkþ kþr BI nh�
deKA¦ w®hA�ne Snekþ ds idvsIy tTA dIGQ iÕivr BI ikþye Te¦
Dýmkþox pr sb áAkþAr kþI sevA dene keþ ila ve sdÔv t¥pr rhtI T�¦
ivgt kuþC vúoÜ se ikþsI aese sM�kþAr kþI wdIfAQ huqQ ikþ sAre ÕrIr m�
mAno imcIQ ml dI gyI ho¦ aesI Ss´ jln kþo BI ve smtA se
deKtI SÈr mu�kþrAtI rh�¦ dUr-dUr keþ bìze-bìze zAäExrA� kþA
SADuinkþtm iviD se qlAj huSA, prMtu kþoqQ PþkQþ nh� huSA¦ �vA�Éy
idn-pr-idn igrtA gyA SÈr SMtt: S�ptAl se Gr le SAnA pìzA¦
jUn m� nAkþ se idyA jAne vAlA trl SAhAr lenA BI bMd kþr idyA
prMtu mÈn sADnArt rhte hua wnkeþ cehre pr áAsÚAtA keþ hI BAv njr 
SAte SÈr SMtt: 12 jUn, 2009 kþo w®hA�ne SMitm sAMs le lI¦

Gr m� sBI sADkþ Te qsila hr smy kþoqQ-n-kþoqQ wnkeþ pAs
sADnA hI kþrtA rhtA¦ kþoqQ pirict im© SAte to BI mÈn hI rhte
yA sADkþ hote to sADnA m� bÔX jAte¦ qsI áAkþAr 12 kþI sAyM 6 se
7 kþI sAmUihkþ sADnA keþ bAd mMd mu�kþAn keþ sAT SMitm sAMs CoìzI
to kuþC öf keþ ila vAtAvrf gmgIn huSA prMtu ÕIGR hI ikþsI
nvjAt keþ SAgmn kþI-sI áAsÚAtA Br gyI¦

alopÔiTkþ zAäExr kþA kþhnA TA ikþ qs áAkþAr sAre ÕrIr m� PÔþlI
huqQ pIp (ps) qtnI kþÏxkþArkþ hotI hÔ ikþ yA to hm hmeÕA sote
rhne kþI golI dete yA iPþr SPþIm kþA pÔc lgAte¦ prMtu q®hA�ne aesA
kuþC BI nh� kþrne idyA¦ ÕrIr m� sUçm sMvednASA� keþ sAT cehre pr
mu�kþAn SÈr smtA keþ hI BAv bne rhe¦ SAyuveQidkþ vÔ¬rAj ne nAìzI
deK kþr SAÎcyQ ̄ yEt kþrte hua kþhA ikþ aesI ÕAMt SÈr sMyt nAìzI
ikþsI �v�T ̄ yVEt kþI hotI hÔ, aese mrfAsÚA kþI nh�¦ D®y huqQ aesI 
sAiDkþA SÈr D®y huqQ ivpÎynA sADnA¦ idvMgtA kþA mMgl huSA¦

------------      

Dýmivpul ivpÎynA k�þª, nvI muMbqQ kþA inmAQfkþAyQ
nvI muMbqQ keþ belApur kþI pAriskþ phAìzI keþ Wpr áAAkíþitkþ

suúmAsMpÚA �v�C jlvAyu SÈr tInA� Sor mnmohnI hiryAlI se iGrI 3 
akþìz kþI WMcI-nIcI BUim pr Dýmivpul ivpÎynA k�þª kþA inmAQfkþAyQ
cl rhA hÔ¦ qs BUim keþ akþ Sor sudUr V�Tt ngr kþI bhumMijlI qmArt� 
SÈr sìzk�þ BI díVÏxgocr hotI hÓ¦

 k�þª tkþ phuÙcne keþ ila injI vAhn keþ SitirEt bs avM rel kþI
suivDA hÔ¦ smIp�T re£ve �xeÕn �sIvUzÒs �xex� hÔ jo vAsI SÈr belApur 
keþ bIc m� SAtA hÔ¦ sIasxI-kuþlAQ-belApur (KArGr) yA XAfe-vAsI,
vAsI-belApur kþI xÃen� wpl�D hÓ¦ bs «ArA Áx nM. 21, 29, 31 SÈr
39 se �qnkþmxÔEs kþAälonI� wtrnA hotA hÔ SÈr vhAM se pÔne tIn
ikþmI. SAäxo se 25/- r�pye m� yA �sIvUzÒs �xex� re£ve �xeÕn se tIn
ikþmI.  35/- r�. m� pAriskþ ih£s phuÙc skþte hÓ¦ 

áAArMiBkþ Sv�TA keþ sBI kþAyQ pUre ho cukeþ hÓ¦ lgBAg 1800 Puþx
lMbI kMþpAWMz vAl kþA inmAQf ho cukþA hÔ¦ iPþlhAl hr áATm v tIsre
rivvAr kþo akþ idvsIy iÕivr lgAyA jAtA hÔ¦ kuþl 150 sADkþA� keþ
ila invAsAid SÈr 150 ÕU®yAgAr vAle pgozA keþ inmAQf kþI yojnA
hÔ¦ SAgAmI tIn mhIne m� 30 sADkþA� keþ iÕivr SÈr Sgle 6 mhIne m�
lgBg 70 sADkþA� keþ iÕivr yo�y SAvÎykþ inmAQf ho jAne kþI

yojnA bnI hÔ¦ Õhr keþ kþolAhl se dUr iPþr BI qtne smIp bn rhe qs
k�þª se lAKA� log lABAV®vt ho sk�þge¦ jo BI sADkþ-sAiDkþAaM cAh�,
qs mhAn pu»yvDQkþ inmAQfkþAyQ m� BAgIdAr bn skþte hÓ¦ 

kþor bÓ�kþg keþ ilaþ�

bÓkþ SAäPþ qMizyA, ÕAKA vAsI, nvI muMbqQ-400703. 
se�vg SkþAwMx- syAjI W bA iKn memoiryl xÃ�x, Dýmivpul.

se�vg SkþAwMx nM. 008910100023313, IFSC code: BKID0000089

cekþ yA zÃAÊx Bejne SÈr dAn kþI rsId keþ ila sMpkQþþ�
Dýmivpul ivpÎynA k�þª, syAjI W bA iKn memoiryl xÃ�x, FlAx

nM. 91-a, seExr 26, pAriskþ ihl, nvI muMbqQ mhApÈr invAs keþ
smIp, sI.bI.zI., belApUr, nvI muMbqQ-400614. mo.
9004068970, 27522277. Email: dhammavipula@gamil.com

------------     
DýmvAihnI ivpÎynA k�þª, ixxvAlA kþA inmAQfkþAyQ
muMbqQ pirsr m� hI akþ S®y áAAkíþitkþ suúmAsMpÚA ivpÎynA k�þª kþA 

inmAQf ho rhA hÔ¦ yh ixxvAlA re£ve �xeÕn (lokþl) se 4 ikþmI.,
kþ£yAf se 20 ikþmI. SÈr muMbqQ (sI.as.xI.) se 90 ikþmI. kþI dUrI
pr, vúQ Br áAvAiht hone vAlI kþAlU ndI keþ ikþnAre bn rhA hÔ¦ yh k�þª
kuþl 29 akþìz kþI BUim pr iv�tít hogA¦ pirsr sImA SBI nh� bn
pAyI hÔ iPþr BI ipCle idnA� lgBg 2000 víöAropf ikþyA gyA¦
iPþlhAl yhAM áATm crf m� 30 sADkþA� keþ ila invAs kþI suivDA bn
rhI hÔ¦ akþ idvsIy iÕivr se wdÒGAxn smAroh sMpÚA huSA SÈr
istMbr m� purAne sADkþA� kþA phlA 3-idvsIy iÕivr lgne jA rhA hÔ¦
kþqQ crfA� m� bnne vAle qs k�þª m� lgBg 150 sADkþA� keþ iÕivr hetu
inmAQf kþI yojnA hÔ SÈr ndI keþ ib£kuþl ikþnAre pr pgozA inmAQf hone
keþ sAT 100 logA� keþ ila dIGQ-iÕivr kþI BI suivDA wpl�D hogI¦
jo BI sADkþ-sAiDkþAaM cAh�, qs mhAn inmAQfkþAyQ m� pu»ylAB keþ
BAgIdAr bn skþte hÓ¦

kþor bÓ�kþg keþ ilaþ�       
aeVEss bÓkþ il., ÕAKA- TAfe (p.), SkþAwMx nAm- �muMbqQ pirsr
ivp�snA s�xr�, SkþAMwx nM. - 061010100276207

sMpkQþþ� suüI áAIit zeiZyA, muMbqQ pirsr ivpÎynA s�xr, 126, cMª
rVÎm Bvn, SAr.bI. mehtA mAgQ, GAxkþopr (pUvQ), muMbqQ-400077,
Pþon- 022-25120959.   qQmelþ�  priti.dedhia@gmail.com

------------      
Dým-Sjy, cMªpur ivpÎynA k�þª pr phlA iÕivr

Dým Sjy, cMªpur (mhArAÏxÃ) ivpÎynA k�þª pr phlA iÕivr 11
se 22 jUn, 2009 kþo sPþltApUvQkþ sMpÚA huSA¦ t¥pÎcAt yhAM
inyimt iÕivr lgne lge hÓ¦ ijn sADkþA�, xÃV�xyA� SÈr SAcAyoÜ ne
iml kþr qse sPþl bnAyA, wn sb keþ áAit pUÀy gur�dev kþI sm�t mMgl 
mÔ©I¦ SiDkþ jAnkþArI keþ ila kíþpyA iÕivr-kþAyQkRþm deK�¦

------------      
Dým-pAl, BopAl ivpÎynA k�þª kþA inmAQfkþAyQ

 DýmpAl, BopAl ivpÎynA keþ®ª kþA BI inmAQfkþAyQ áAgit pr hÔ¦
iPþlhAl 40 pur�ú SÈr 30 mihlASA� keþ ila �sgl Ám sMl�n bATÁm
invAs bnAne keþ sAT iÕivr lgAne kþI sBI áAATimkþ suivDAaM pUrI kþr lI
gyI hÓ¦ mqQ 2009 se keþ®ª pr hr mhIne akþ iÕivr lgnA SArMB ho gyA hÔ¦
sAT-sAT SAvÎykþ inmAQfkþAyQ BI cltA rhegA yTA-- imnI DýmhAäl,
shAykþ SAcAyQ mihlA-pur�ú invAs, sevkþ-seivkþA invAs, SAid¦ jo BI
sADkþ-sAiDkþAaM cAh�, qs mhAn pu»ykþAyQ m� BAgIdAr bn skþte hÓ¦

kþor bÓ�kþg keþ ilaþ� SkþAwMx nAmþ� m�yáAdeÕ ivpÎynA simit,
SkþAwMx nM.þ� 10064522214, BArtIy �xex bÓkþ ÕAKAþ� iÕvAjI ngr, 
BopAl-462016, ÕAKAþ kþoz- 05798.



ivdeÕI dAn keþ ila V�vÊx kþoz nM. SBIN-IN BB 117, SkþAwMx nAmþ�
m�yáAdeÕ ivpÎynA simit, SkþAwMx nM.þ� 30170426177; kþoz 01920;

BArtIy �xex bÓkþ ÕAKAþ� iÕvAjI ngr, BopAl-462016. ÕAKAþ kþoz-
05798.   qQmel- dhammapal@airtelmail.in;

veb sAqx www.dhamma.org/en/schedules/schpala.shtml se 
SAvedn kþr�¦   rsId SAid keþ ila sMpkQþþ� kíþpyA kþAyQkRþm sUcI deK�¦

      --------           

ivpÎyI sADkþA� keþ ila tITQ yA©A 
BArtIy relve kþI pyQxn ÕAKA (SAqQ. SAr. sI. xI. sI.) ne mhApirinvAQf 

aEsáAes nAmkþ akþ ivÕeú vAtAnukUþilt relgAìzI clAyI hÔ jo buÂ se sMbMiDt
piv© �TlA� -- luVýbnI, boDgyA, sArnAT, üAv�tI, rAjgIr tTA kuþÕIngr
SAid �TAnA� kþI tITQ yA©A kþrAtI hÔ¦ iv�tít jAnkþArI keþ ila sMpkQþ kþr� -- 
www.railtourismindia.com/buddha

ivpÎyI sADkþA� keþ ila SArAm se tITQ yA©A pr jAne kþA yh sunhrA
Svsr hÔ¦ qsm� n to SApkþo sb jghA� keþ ila ixkþx kþxAne kþI mATA-p�cI
kþrnI hogI, n lAqn m� lgnA hogA SÈr n hI iBÚA-iBÚA jghA� pr �TAnIy
vAhn SÈr hoxl kþI ̄ yv�TA kþrne kþI �ctA rhegI¦

�lobl ivp�snA pgozA ne ivpÎyI sADkþA� keþ lABATQ SAqQ. SAr. sI. xI. 
sI. se 21% kþI ivÕeú CUx kþA pRbMD ikþyA hÔ¦ SAqQ. SAr. sI. xI. sI. SÈr
�lobl ivp�snA pgozA ne qskeþ SitirEt qs bAt pr BI shmit jtAyI hÔ
ikþ ivpÎyI sADkþA� keþ ila do bAr sAmUihkþ sADnA kþA BI áAbMD hogA¦ leikþn
yh tBI sMBv ho pAygA jb ikþ akþ xÃen pr kþm se kþm ds ivpÎyI sADkþ
hA�¦ phlI sAmUihkþ sADnA boDgyA keþ boiDvíö keþ nIce SÈr dUsrI kuþÕIngr
m� SAyoijt kþI jAygI¦ sAmUihkþ sADnA kþA smy mMidr �AMd ho jAne keþ bAd
hogA, tAikþ SAne-jAne vAle yAi©yA� se ÕAMit-BMg n ho SÈr sADkþA� kþo sADnA
keþ ila ÕAMt vAtAvrf imle¦ yh BI tBI sMBv ho pAygA jb ikþ ws idn
mMidr pirsr m� kþoqQ S®y kþAyQkRþm n ho¦

mhApirinvAQf aEsáAes id£lI se clegI SÈr id£lI hI vAps SAygI¦

smy-sArfI
id££AI se gAìzI CUxne SÈr vAps id££AI phÙu�Ane kþI itiTyAM

CUxne keþ mhIne CUxne kþI itiT vAps phuÙ�Ane kþI itiT

2009 SEtUbr 3 SÈr 24 10 SÈr 31 SEtUbr

2009 nvMbr 7 SÈr 21 14, v 28 nvMbr

2009 idsMbr 12 SÈr 26 19 idsMbr SÈr 2 jnvrI

2010 jnvrI 9 SÈr 30 16 jnvrI SÈr 6 P rvrI

2010 P rvrI 13 P rvrI 20 P rvrI 

2010 mA�AQ 6 SÈr 20 13 SÈr 27 mA�AQ

ikþrAyA-sUcI
SAX idnoM kþI yA©A kþA ¼A�AQ tTA pUrA ik rAyA nIce kþI tAilkþA m�

deKeM-- (5 se 12 vúQ ke  b��AoM kþA ikþrAyA qskþA SADA hogA, prMtu 5
vúQ se k m wmR ke  b��AoM se ikþrAyA nh� ilyA jAygA¦)

üefI (sBI vAtAnu.)
pUrA ikþrAyA 21%CUx ke bAd dey ikþrAyA

r�pye US $ r�pye US $

pRTm üefI (kUþpe) 53,270/- 1150 42,083/- 908

pRTm üefI 48,650/- 1050 38,433/- 830

i«tIy üefI 41,650/- 875 32,903/- 692

títIyüefI 34,650/- 665 27,373/- 581

qskeþ bAre m� iv�tAr se jAnne SÈr buikþMg keþ ila sMpkQþ kþr�þ:-�

üI qjhAr SAlm, mo. 09891373549 yA üI Sr�f üIvA�tv,

SAqQ. SAr. sI. xI. sI., gRAwMz Êlor, as.xI.sI. ib�£zg 1, xAäl�xoy mAgQ,
nqQ id£lI 110001. Pþon 91-11-2370-1100, 2370-1101,
09717640452. website: www.railtourismindia.com/buddha

qmel: arunsrivastava@irctc.com; buddhisttrain@irctc.com

yhAM yh kþhnA SáAAsMigkþ n hogA ikþ BgvAn buÂ ne mhApirinvAQf keþ
pUvQ Spne iáAy iÕÏy SAnMd kþo qn �TlA� keþ bAre m� EyA kþhA TAþ�

SAnMd! cAr �Tl hÓ ij®h� deKkþr üÂAvAnA� m� üÂA tTA SAdr kþA BAv
jAgegA¦ ye �Tl kþÈn-kþÈn se hÓ? áATmþ� jhAM tTAgt pÔdA hua, i«tIyþ� jhAM 
w®hA�ne boiD áAAiðA kþI, títIyþ� jhAM w®hA�ne DmQckRþ kþA áAvØAQn ikþyA SÈr
ctuTQþ� jhAM tTAgt ne SnupAiDÕeú invAQf kþI áAAiðA kþI¦... qnkeþ dÕQn kþr ve 
Spne icØA kþo pRsÚA kþr�ge SÈr icrkþAl tkþ ihtsuKlABI hA�ge¦

(mhApirinvAQf suØA)-----------    

�lobl ivpÎynA PþAwMzeÕn SÈr sADkþA� keþ bIc sMpkQþ-sU©
PþAwMzeÕn kþI Sor se sADkþA� kþo ¥virt sUcnA dene keþ ila as.am.as.

keþ «ArA sMpkQþ-sU© bnAyA jA rhA hÔ tAikþ ivpÎynA sMbMDI kþoqQ BI jAnkþArI
sADkþA� tkþ yTAÕIGR phuÙcAqQ jA skeþ¦ qskeþ ila (keþvl) sADkþ Spne
mobAql se inýn áAkþAr as.am.as. Bej kþr Spne SApkþo rij�xr kþrAy�¦ 
GVF SMS Message Center pr rij�xr ho jAne pr SApkþA pUrA nAm, Pþon
nM., �TAn kþA nAm SÈr qQmel-ptA, iÕ.sM. hmAre yhAM SMikþt ho jAygI¦ qskeþ
ila SApkeþ mobAql Pþon se 575758 kþo yh sMdeÕ Bej�þ� 'vipassana'

'SApkþA nAm' 'SApkþA wpnAm' 'Õhr' 'qQmel' (yid ho) 'iÕivr sM¼yA' (STAQt kuþl 
iÕivr ikþye = 14) wdAhrfATQþ� Vipassana Gautam Parekh Mumbai

gparekh99@xyz.com 14  tdTQ sADkþ kþo mA© 3/- r�pye KcQ kþrne hA�ge¦

BivÏy m� yid yh suivDA nh� cAiha to SApkþo keþvl 'stop

vipassana' yh sMdeÕ 575758 pr BejnA hogA¦ qskeþ ila iPþr SApkþo
r�. 3/- kþA Õu£kþ lAgU hogA¦ sUcnA imlne kþA kþoqQ Õu£kþ nh� denA hotA¦

�yAn dene kþI bAt yh hÔ ikþ iPþlhAl kþoqQ sADkþ qs mA�ym «ArA hmse
sIDe sMpkQþ nh� kþr pAyegA bV£kþ mA© hmArI Sor se bìzI mA©A m� (mAs �keþl
pr) sUcnA BejI jA skeþgI, jÔse ikþ akþ idvsIy iÕivr kþI sUcnA, kþoqQ
kþAyQkRþm ScAnkþ r¡ huSA yA yTAÕIGR kþoqQ nyA kþAyQkRþm bnA¦ SAid...

SApkþA nAm rij�xr ho jAne pr SApkeþ mobAql pr inýn áAkþAr se sUcnA 
SA jAygIþ� "Thank you for registering with Global Vipassana

Foundation (GVF) SMS Message Center. May All Be Happy."

ivÎv ivpÎynA pgozA m� 17 jnvrI, 2010 keþ
kíþtôtA sýmeln m� BAg lene vAlA� se nmR invedn

kíþpyA Spne SAspAs keþ sADkþA� pr �yAn dekþr deK� ikþ EyA SAp ikþsI
aese sADkþ kþo jAnte hÓ jo áATm ds vúoÜ (julAqQ 1969 se 1979 SMt tkþ)
m� pUÀy gur�dev keþ sAVÚA�y m� ivpÎynA kþA akþ BI iÕivr le cukþA ho, leikþn ho
skþtA hÔ SAj vh ikþsI kþArfvÕþ� 
      1. ivpÎynA nh� kþr pA rhA ho yA qsse ivmuK ho gyA ho, STvA 
      2. ikþsI dUsre sADnA-mAgQ kþA Snusrf kþrne lgA ho, STvA 

pUÀy gur�dev keþ sAVÚA�y m� pgozA m� akþ idvsIy iÕivr
4 SEtUbr, 2009, rivvAr, pUifQmA, ivÎv ivpÎynA pgozA

smy:  áAAt: 11 bje se dophr 4 bje tkþ, keþvl ivpÎyI 
rij�xÃeÕn SAvÎykþ, sMpkQþ: üI jADv (áAAt: 10 se sAyM 6 bje),

mo. +91-9892855692, +91-9892855945, 
Pþon nM.: 022-28451204, 28451182

qQmel:  1)  global.oneday@gmail.com;
                      2)  globalvipassana@gmail.com 
Websites: www.globalpagoda.org;   www.vridhamma.org



      3. ikþsI dUsre nAm se SÈrA� kþo isKAne lgA ho¦

   jo BI ho, ve sBI sADkþ D®yvAd keþ pA© hÓ¦ wn sb kþo �kíþtôtA
sýmeln� m� SAne keþ ila SAmMi©t kþrnA hÔ¦ St: wnkþA vtQmAn pUrA nAm-
ptA, Pþon nM., qQmel SÈr wnkeþ áATm iÕivr m� BAg lene kþI itiT v �TAn
SAid ilK Bej�, tTA SÈrA� kþo BI ilK Bejne keþ ila kíþpyA áAeirt kþr�¦

sBI SAcAyQ, virÏX shAykþ SAcAyQ, shAykþ SAcAyQ tTA
bAliÕivr iÕökþ, Dýmsevkþ, xÃ�xIj SÈr S®y sADkþ BI qs �kíþtôtA
sýmeln� m� BAg lene keþ ila sAdr SAmMi©t hÓ¦ 

kíþpyA Spne im©-pirict sADkþA� keþ SAne kþI sUcnA inýn sMpkQþ pte
pr SvÎy Bej�/iBjvAaM tAikþ yTAsmy SAp sb keþ Bojn SAid kþA
smuict áAbMD ikþyA jA skeþ¦

     sMpkQþ:  kuþ. BAvnA gogrI yA kuþ. nimtA bjAj, 
   ivpÎynA ivÎv iv¬ApIX,  Dýmigir, qgtpurI-422403, ijlA- nAiÕkþ, 

(mhArAÏxÃ)   Email: globalpagoda17jan@gmail.com

Pþonþ� mo. +91-9967871644, +91-9819615426,

02553-244086, 244076, (áAAt: 10 se sAyM 5 bje keþ bIc).

dohe DmQ keþ
ÕIl DmQ pAln kþÁM, kþr smAiD SÄyAs¦
inj áAôA jAgRt kþÁM, kþÁM duKA� kþA nAÕ�

ÕIlvAn keþ �yAn se, áAôA jAgRt hoy¦
SMtr kþI gAMX� Kul�, mAns inmQl hoy�

ibnA ÕIl DArf ikþa, ÕuÂ smAiD n hoy¦

ibn smAiD áAôA nh�, muVEt kþhAM se hoy?

ÕIl-puÏx akþAgR ict, áAôA m� V�Tt hoy¦
jo áAôA m� V�Tt huSA, shj muEt hÔ soy�

bAhr BItr s¥y kþA, jAge sýykþ ôAn¦
kþmoÜ keþ bMDn kþx�, jge muEt mu�kþAn�

qs Sin¥y sMsAr m�, duK kþA idKe n SMt¦
jb SMdr áAôA jge, suK jg jAy SnMt�

keþimxo xeEnolAäjIj (áAA0) ilimxez
8, mohtA Bvn, qQ-mojes roz, vrlI, muMbqQ- 400 018

Pþon: 2493 8893, PÔþEs: 2493 6166

Email: arun@chemito.net   
kþI mMgl kþAmnASA� siht      

dUhA Drm rA
sdAcAr DArf kþrÔ, jd mn bs mÙh hoy¦
ÀyUM áA�yA mÙh V�Tt huvÔ, jIvn muEtI hoy�

sdAcAr SnuBv kþrÔ, SnuBv kþrÔ smAiD¦
jd áA�yA SnuBv kþrÔ, CUxÔ Bv By �yAiD�

ibnA �vyM SnuBv kþrÒyAM, kþrÔ bAt hI bAt¦
sMáAdAy CAyo rvÔ, wgÔ n Drm áABAt�

DArf kþrÒyAM ih Drm hÔ, SnuBv kþrÒyAM ih �yAn¦
kþorI-morI mA®ytA, kþrÔ nh� kþ£yAf�

pg pg pg SnuBv kþrÔ, bZÔ Drm rÔ pMT¦
to Bv-bMDn �yUM CuxÔ, huvÔ duKAM ro SMt�

kþox-kþceìzÒyAM cUkþÀyA, kþde rIJ rÔ KIJ¦
pf kuþdrt cUkÔþ nh�, PþL wpjÔ ÀyUM bIj�

akþ sADkþ
      kþI mMgl kþAmnASA� siht    

vAiúQkþ Õu£kþ r�. 30/-, US $ 10, SAjIvn Õu£kþ r�. 500/-,  US $ 100. �ivpÎynA� rij. nM. 19156/71. Regn.  No. NSK/46/2009-2011

If not delivered please return to:-

ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs 
Dýmigir, qgtpurI - 422403 
ijlA-nAiÕkþ, mhArAÏxÃ,  BArt 
Pþon : (02553) 244076, 244086

PÔþEs :  (02553) 244176

Email: info@giri.dhamma.org
Website: www.vridhamma.org (changed)
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nye wØArdAiy¥v
virÏX shAykþ SAcAyQ

1. Ms. Deborah Coy, USA

2. üI BAnudAs rsAl, pufe

nv inyuVEtyAM
shAykþ SAcAyQ

1. üImtI áAôA go�vAmI, kþ�C 
2. üI as. üIDrn am., kþo¢Aym
3. üI sItArAm sAhU, rAypur 
4. üI rtn isiÂ, nepAl 
5-6 Dr. Tin Maung Yin & Daw

Swe Swe Win, Myanmar
7. Ms. Susan Callaghan,

Australia
8. Ms. Una Ferguson, Ireland
9. Mrs. Anne Mahé, France
10. Ms. Kirsten Schulte,

Germany

bAliÕivr iÕökþ

1-2. üI rv�ªpAl �sh avM üImtI
SnupmA hmIr, DmQÕAlA 

3. üI ikþÕorkuþmAr ibx, wìzIsA 
4. üI áAdIp áADAn, wìzIsA 
5. üImtI Sokþ sonm pljor, isVEkþm 
6. üI SÕokþ kuMþBAr, kþo£hApur 
7. kuþ. imln kþorgAMvkþr, kþo£hApur 
8. üImtI ÕoBnA kþnAQvx, kþo£hApur 
9. Mrs. Elinny Suwita, Indonesia
10. Ms. Erika Octarini, Indonesia
11. Ms. Monika Dharmayanti

Kurniawan, Indonesia
12. Mr. Senastyo Prajnasasana,

Indonesia
13. Mr. Suharjo Marzuki,

Indonesia
14. Mrs. Yung Mei Fong Lydia,

Hong Kong
15. Ms. Bongkoch Naksiang,

Thailand
16. Ms. Shana Hart, Australia

17. Mr. Chris Hammond, USA


