
sÂmQ kþI ÕuÂtA
BArt m� BgvAn buÂ kþA sÂmQ EyA� SÈr kÔþse luðA huSA, qse 

smJne keþ ila do hjAr vúQ pUvQ keþ qithAs kþA inrIöf kþrnA
hogA¦ ws smy tkþ iBöuSA� m� seEK BI Te SÈr SseEK BI¦
seEK mAne vh jo SBI sIK rhA hÔ¦ SseEK mAne vh jo SrhMt 
ho gyA¦ yAnI ijse sIKne keþ ila Sb kuþC Õeú nh� rhA¦ muEt
ho gyA¦ sBI bMDnA� se CUx gyA¦ jo kuþC kþrfIy TA wse pUrA
kþr ilyA¦ kíþtkíþ¥y ho gyA¦ qskþA mtlb tb tkþ sRotApÚA,
skíþdAgAmI, SnAgAmI BI Te SÈr SrhMt BI¦ prMtu qskeþ bAd kuþC 
ivroDI tØvA� ne iBÚA-iBÚA áAkþAr se sÂmQ kþo nÏx kþrne kþA bIìzA
wXAyA¦ Snekþ iBöu mít hua¦ jo bce ve BArt Coìz kþr BAg gye¦ 
SiDkþAMÕ buÂivhAr nÏx ho gye¦ jo bce ve sÂmQ kþI ÕuÂtA kþo
kþAym nh� rK pAye¦ qsI kþArf BArt m� cÈTA sMgAyn nh� ho
pAyA, EyA�ikþ sMgAyn keþ lAykþ áAbuÂ iBöu hI nh� rh gye Te¦
kuþC smy pÎcAt duBAQ�y se KjurAho-sM�kíþit SÈr devdAsI-áATA
ne jor pkþìzA, ijsse Snekþ mMidr BRÏx hua¦ svQ© kþAmAcAr hI
kþAmAcAr PÔþl gyA¦ bce hua buÂivhAr BI qs dUúf se nh� bc
skeþ¦ ve durAcAr keþ S�e bn gye¦ qskþA duÏáABAv dUr-dUr tkþ
PÔþlA¦ yh dUúf ibhAr, bMgAl, SAsAm, mifpur hotA huSA wØAr
ýyMmA m� áAveÕ kþr gyA¦ vhAM se dVöf kþI Sor SAge bìZte-bìZte
ýyMmA kþI rAjDAnI �pgAn� tkþ jA phuÙcA SÈr vhAM keþ buÂivhArA�
kþo kþAm-sMbMDI BRÏxAcAr kþA k�þª bnA idyA¦

suØA®tesu Ss®tesu, pmu§e ivnyVýh c¦
tmo Biv�sit lokeþ, sUirye S¥T½te yTA�

� (S½�ØArinkþAy S§kþTA 1.1.130)

þ� DmQsU© iv¬mAn n rhne pr SÈr DmQpAln iv�mít ho
jAne pr sMsAr m� sUyAQ�t-sdíÕ SMDkþAr CA jAtA hÔ¦

m�y ýyMmA m� DmQ keþ nAm pr PÔþle qs durAcAr keþ bAre m� jb 
dVöf kþI �vfQBUim keþ SrhMt Dýmd�sI ne sunA tb ve pgAn gye¦ 
vhAM w®hA�ne DmQ kþI jo dudQÕA deKI, wse deK kþr sÚA rh gye¦
w®hA�ne rAjA Sinr�Â se iml kþr jb BgvAn keþ ÕuÂ sÂmQ kþI
vAfI sunAyI SÈr smJAyI tb wskþI SAMK� KulI rh gy�¦ wsne 
pgAn keþ iBöuSA� pr lgAm kþsI¦ vhAM keþ iBöu Spne SAp kþo
Siry, yAnI SAyQ kþhte Te¦ jbikþ v�tut: ye sÂmQ keþ duÎmn Te,

Sir Te¦ rAjA ne wn sb keþ kþpìze wtrvA ilye SÈr iBöupd se
�yut kþrkeþ w®h� gíh�T bnA idyA¦ qsIila rAjDAnI pgAn kþA
nyA nAm SirmdQnpur rKA gyA¦ jb yh dUúf smAðA huSA tb
vhAM BI itipxkþ SÈr ivpÎynA kþo Spne ÕuÂ Áp m� kþAym rKne 
kþA mAgQ áAÕ�t huSA¦

sÂmQ kþA ivkþAs
smRAx SÕokþ keþ sMröf SÈr SrhMt BdMt mo�gilpuØA it�s 

kþI S�yötA m� BArt m� jo tIsrA sMgAyn sMpÚA huSA, wskeþ
pÎcAt smRAx SÕokþ ne mo�gilpuØA it�s keþ indeQÕn m� nÈ deÕA� m� 
DmQdUt Beje jo Spne sAT ÕuÂ DmQvAfI SÈr ivpÎynA iv¬A
lekþr gye¦ sÈBA�y se dVöf ýyMmA (�vfQBUim) m� SrhMt sof
SÈr wØAr keþ sAT jo buÂvAfI SÈr ivpÎynA BejI gyI, wse vhAM 
keþ DmQáAemI iBöuSA� SÈr sADkþA� ne Spne ÕuÂ Áp m� sMBAl kþr
rKA¦ vAfI kþI ÕuÂtA kþAym rKne keþ ila sArA itipxkþ kMþX�T
rKne kþI prMprA kþAym rKI gyI¦ kuþC iBöu itipxkþDr Te, mAne
tInA� ipxkþ w®h� kMþX�T Te¦ yA iPþr kþm-se-kþm akþ ipxkþDr
yAnI suØADr, ivnyDr yA SiBDýmDr m� se kþoqQ akþ Te¦ dUsrI
Sor pixpVØA yAnI ivpÎynA iv¬A kþo BI wskeþ ÕuÂ Áp m� kþAym 
rKA gyA¦ vhAM seEK SÈr SseEK kþI prMprA BI jIivt rhI¦

smRAx SÕokþ ne iBöu mh�ª kþo pAMc iBöuSA� keþ sAT üIlMkþA 
BejA SÈr vhAM keþ rAjA iáAydÕIQ itÏy ne w®h� pUrA shyog idyA¦
kuþC smy pÎcAt SÕokþ kþI pu©I iBöufI sMGim©A BI üIlMkþA
gyI SÈr mihlASA� m� DmQ kþA KUb áAcAr-áAsAr huSA¦ qs áAkþAr
üIlMkþA m� ÕuÂ DmQ kþI �TApnA huqQ SÈr qse SAge bìZAne kþA áAyAs 
sPþl huSA¦

qsI kþìzI m� cÈTA sMgAyn üIlMkþA keþ rAjA v¢gAimnI keþ
sMröf m� SÈr SrhMt mhArVEKt kþI S�yötA m� sMpÚA huSA,
ijsm� sArA itipxkþ tAìzp©A� pr ilKA gyA¦ yA� DýmvAfI SÈr
SiDkþ surVöt ho gyI¦ icrkþAl tkþ vhAM ivpÎynA iv¬A BI
kþAym rhI¦

pAMcvAM sMgAyn ýyMmA m� rAjA imn-zo-imn keþ rAÀy m� huSA¦ 
qsm� iBÚA-iBÚA deÕA� keþ aese iBöu BI ÕAiml hua jo ikþ yA to
itipxkþDr Te yA iPþr suØADr, ivnyDr yA SiBDýmDr m� se
kþoqQ akþ¦ qsm� sArA itipxkþ sMgmrmr kþI pi¢yA� pr w¥kþIfQ
ikþyA gyA¦

DýmvAfI

SsAhsen Dýmen, smen nytI pre¦
Dým�s guØAo meDAvI, �Dým§o�it pvu�cit�

-- Dýmpd 257, Dým§v�go        

jo (¯yVEt) DIrj keþ sAT, DmQpUvQkþ, inÏpö hokþr
dUsrA� kþA mAgQdÕQn kþrtA hÔ, vh DmQrökþ meDAvI �DimQÏX�
kþhA jAtA hÔ¦

buÂvúQ 2553,     cÔ© pUifQmA,     30 mAcQ, 2010     vúQ 39     SMkþ 10 

For Patrika in various languages, visit:   http://www.vridhamma.org/Newsletter_Home.aspx

vAiúQkþ Õu£kþ  r�. 30/-

SAjIvn Õu£kþ r�. 500/-

sADkþA� kþA 
mAiskþ pRerfA



áADAnmM©I W nU keþ smy ýyMmA m� hI CXA sMgAyn huSA¦
qsm� ýyMmA, üIlMkþA, TAqQlÓz, kMþboizyA, lASos SÈr BArt keþ
kuþC iBöuSA� ne iml kþr sMgAyn ikþyA¦ tb piryVØA kþA yh sArA
sAih¥y mRMm ilip m� pu�tkþÁp m� CApA gyA¦ qs áAkþAr qn
sMgAynA� «ArA vAfI kþo ÕuÂÁp m� surVöt rKA gyA¦

suØA®te rVEKte s®te, pixpVØA hoit rVEKtA¦
pixpVØAyM iXto DIro, yogEKemA n DMsit�

� (S½�ØArinkþAy S§kþTA 1.1.130)

þ� DmQsU© surVöt rhne pr pixpVØA yAnI ivpÎynA sADnA
kþA áAitpAdn surVöt rhtA hÔ¦ áAitpAdn m� lgA huSA DIr ̄ yVEt
yogöem se vMict nh� hotA hÔ¦

jhAM tkþ pixpVØA yAnI ivpÎynA iv¬A kþA áAÎn hÔ, yh BI
pgAn se wØAr kþI Sor ÕuÂ Áp m� PÔþlI¦ prMtu SAge jAkþr kuþC
logA� ne qsm� imüf kþr idyA¦ iPþr BI qskþI akþ öIf DArA
gur�-iÕÏy prMprA se ib£kuþl ÕuÂÁp m� kþAym rhI¦ qsI DArA m�
hm vtQmAn smy keþ iBöu lÔzI syAzo kþo deKte hÓ¦ iBöu
Dýmd�sI se lekþr iBöu lÔzI syAzo tkþ yh iv¬A Spne ÕuÂ Áp 
m� kþAym rhI, yhI hmAre ila bìze sÈBA�y kþI bAt rhI¦ iBöu
lÔzI syAzo kþA díìZ ivÎvAs TA ikþ buÂ kþA áATm ÕAsn, yAnI
2,500 vúQ pUre hone pr, i«tIy ÕAsn ivpÎynA se SArMB hogA¦ 
qs i«tIy ÕAsn m� BArt m� ivpÎynA isKAne kþA kþAm iBöuSA�
kþI SpeöA gíh�TA� keþ ila SiDkþ SAsAn hogA¦ BgvAn buÂ keþ
smy gíh�T wpAskþ-wpAiskþAaM BI ivpÎynA keþ SAcAyQ-SAcAyAQ 
huSA kþrte Te¦ w®hA�ne deKA ikþ iBöu-iBöuifyA� keþ SitirEt gíh�T 
wpAskþ-wpAiskþASA� kþo BI ivpÎynA sADnA m� áAiÕVöt kþrnA
hogA¦ St: yh iv¬A gíh�TA� tkþ jAnI cAiha¦ tb w®hA�ne
gíh�TA� keþ ila ivpÎynA kþA «Ar Kol idyA¦ pirfAm�vÁp
w®hA�ne syAtÔjI jÔse akþ w¥kíþÏx ikþsAn kþo ivpÎynA kþA áATm
gíh�T SAcAyQ inyuEt ikþyA¦ qskeþ bAd ivÎvivüut syAjI W
bA iKn dUsre gíh�T SAcAyQ hua ijnkeþ kþArf hI ivpÎynA SÈr
buÂvAfI Spne ÕuÂ Áp m� BArt tTA ivÎv kþo áAAðA huqQ¦

ivpÎynA sAMáAdAiykþ n hokþr sAvQjnIn hone keþ kþArf,
qsm� sBI sMáAdAyA� keþ log sVýmilt hote hÓ¦ wnkeþ SAcAyQ BI
sVýmilt hote hÓ¦ qs iv¬A kþA ikþsI ne ivroD nh� ikþyA¦
BgvAn kþI ivpÎynA iv¬A svQ© svQmA®y huqQ hÔ¦ ipCle 40 vúoÜ 
m� 80 se SiDkþ deÕA� m� logA� keþ kþ£yAf m� shAykþ huqQ hÔ¦ akþ
hjAr se SiDkþ shAykþ SAcAyQ 150 se SiDkþ invAsIy �TAyI 
k�þªA� keþ SitirEt, Snekþ S�TAqQ k�þªA� pr BI iÕivr lgAte rhte
hÓ¦ lgBg 1,200 bAliÕivr-iÕökþ �TAn-�TAn pr b�cA� keþ
iÕivr lgAte rhte hÓ¦ áAvcnA� SÈr indeQÕA� keþ kÔþsex yA sIzIj
iviBÚA BAúASA� m� SnUidt hokþr duinyA kþI lgBg sAX BAúASA�
m� wpl�D kþrAyI gyI hÓ, ijnkeþ mA�ym se ivpÎynA keþ iÕivr
lgAye jAte hÓ¦

jhAM tkþ buÂvAfI kþA áAÎn hÔ qskþI ÕuÂtA kþAym rKnA
Sb SAsAn ho gyA hÔ¦ Sb qsm� kþoqQ CeìzCAìz nh� kþr skþtA,
EyA�ikþ SADuinkþ tkþnIkþ keþ SnusAr yh sIzI-rom m� SÈr
qMxrnex m� phuÙc gyI hÔ¦

prMtu ivpÎynA m� ibgAìz hone kþI SAÕMkþA SvÎy hÔ¦ gur�dev 
syAjI W bA iKn qskeþ ila bhut stkQþ Te ikþ buÂ kþI ijs
shI prMprA se w®h� ivpÎynA imlI hÔ, wsm� kþh� kþoqQ bdlAv n

SA jAy¦ qsila Sb jb yh BArt m� SAyI hÔ tb syAjI W
bA iKn kþI ivcArDArA keþ SnusAr wnkþI isKAyI huqQ iv¬A kþo
jIivt rKne kþI ijýmedArI hmArI hÔ¦ yh iv¬A ijs áAkþAr
isKAyI gyI, ijn indeQÕA� avM áAvcnA� se isKAyI gyI, wnkþA
áAyog ipCle cAlIs vúoÜ m� BArt m� hI nh�, ivÎvBr m� huSA¦
buÂAnuyAyI deÕA� m� BI huSA¦ kþh� ikþsI ne kþoqQ aetrAj nh�
ikþyA¦ cAhe ve buÂiÕöA keþ pMizt hA� STvA ikþsI S®y prMprA keþ, 
wn sb ne qs vÔôAinkþ SÈr SAÕuPþldAiynI tkþnIkþ kþo shúQ
�vIkþAr ikþyA¦ St: jo iv¬A svQmA®y ho cukþI hÔ, wsm� ikþsI
áAkþAr kþA pirvtQn kþrnA ib£kuþl nAsmJI kþI bAt hogI¦ iPþr BI 
ikþsI shAykþ SAcAyQ kþo STvA ikþsI sADkþ kþo, iÕöA kþA SÈr 
áAvcn kþA kþoqQ BI SMÕ aesA lge ikþ yh DmQ keþ SnukUþl nh� hÔ
to wskþI sUcnA muJe denI cAiha¦ ws pr �ctn-mnn kþrkeþ,
bdlnA XIkþ lgegA to SvÎy bdl dUMgA¦ prMtu kþoqQ (shAykþ)
SAcAyQ, prMprA se clI SA rhI qs iviD m� SÈr qsse sMbMiDt
ÁxIn m�, Spne mn se kþoqQ pirvtQn n kþre¦ �vtM©Áp se yid
kþoqQ SAcAyQ kuþC kþhegA to wsm� gltI ho skþtI hÔ¦

qs prMprA keþ mhAn netA smRAx SÕokþ ne Spne iÕlAleK m� 
ilKvAyA ikþ �jo ¯yVEt Spne sMáAdAy kþI áAÕMsA kþrtA hÔ SÈr
dUsre sMáAdAy kþI �ndA, vh Spne sMáAdAy kþI hI bìZcìZ kþr hAin
kþrtA hÔ¦�

qsI SAdÕQ kþo lekþr sÂmQ kþA kþAm ikþyA jA rhA hÔ¦ jo
iv¬A ýyMmA m� sidyA� tkþ Spne ÕuÂÁp m� surVöt rKI gyI vhI
BArt SAyI hÔ¦ qskþA cAlIs vúoÜ tkþ wpyog huSA SÈr wsm�
BAg lene vAlA� ne SBI tkþ kþoqQ aetrAj nh� ikþyA¦ St: yh
svQmA®y hÔ¦ qse qsI áAkþAr ÕuÂ Áp m� kþAym rKnA cAiha¦

gur�dev W bA iKn ne kþhA ikþ jhAM-jhAM ivpÎynA isKAyI
jAy, wskeþ sAT S®y kþoqQ áAÔVExs nh� juìzne pAye¦ wskþA
w®hA�ne kþArf idyA ikþ yid S®y kþoqQ áAÔVExs juìzegI to vh áAmuK 
ho jAygI SÈr ivpÎynA gÈf¦ qsila aesI ikþsI iÕöA kþo
qskeþ sAT juìzne n d�¦ yid kþoqQ joìztA hÔ to wse rokþA jAtA hÔ¦
qsI áAkþAr ipCle cAlIs vúoÜ m� ÕuÂ Áp m� kþAym rKI gyI hÔ¦

qskeþ kuþC wdAhrfþ�

ikþsI akþ sADkþ ne �vAnuBv keþ SADAr pr KAne-pIne keþ
bhut S�Ce suJAv idye, ijnse �vA�Éy m� bhut lAB hotA hÔ¦ prMtu 
ivpÎynA keþ sAT joìzne pr vh KAn-pAn hI áAmuK ho jAygA
SÈr ivpÎynA gÈf¦ qsila ws pr rokþ lgAyI gyI SÈr
iÕivrA� m� sdA kþI BAMit sAmA®y Bojn hI idyA jAtA rhA¦

aese hI akþ áAisÂ vÔ¬ ne iÕivr ikþyA to sevABAv se
ivpÎynA se juìz gyA¦ vh bìze ÕuÂ icØA se, S�Ce BAv se iÕivr 
m� sevA kþrne SAne lgA ikþ kþoqQ rogI ho to mÓ wskþI sevA kþÁMgA¦ 
yA� kþrte-kþrte vh iÕivrA� m� aese juìz gyA ikþ kuþC log icikþ¥sA
kþA lAB wXAne keþ ila hI iÕivr m� SAne lge¦ yid qse bìZAvA
idyA jAtA to ivpÎynA iÕivr n hokþr, icikþ¥sA k�þª bn jAtA¦ 
icikþ¥sA áAAqm ho jAtI SÈr ivpÎynA gÈf¦ qsila ws pr BI
rokþ lgAnI pìzI¦

aese hI akþ DmQsevkþ ne iÕivr smApn keþ bAd kþhA ikþ mÓ
tuýh� yog isKAWMgA¦ ws yog se tuýhArI ivpÎynA SiDkþ S�CI
hone lgegI¦ qsm� sMdeh nh� ikþ yog kþA SpnA lAB hÔ, leikþn



jÔse hI ivpÎynA keþ sAT juìzegA, yog áAmuK ho jAygA, ivpÎynA 
gÈf¦

qsI áAkþAr akþ ivpÎyI bexI SEyUáAeÕr m� áAvIf ho gyI¦
vh cAhtI TI Dýmigir m� hI SpnA akþ k�þª Kole to logA� kþo
SiDkþ lAB hogA¦ wse mnA kþr idyA gyA ikþ ivpÎynA keþ sAT
aesA kuþC nh� juìznA cAiha¦

cAhe yog ho yA S®y ÕArIirkþ ikRþyAaM, ve sb SpnI jgh
bhut S�CI hÓ¦ qnse hmArA kþoqQ ivroD nh� hÔ¦ prMtu ye sb
�vtM©Áp se isKAyI jAyÙ¦ ye BUl kþr BI ivpÎynA iÕivr se n
juìz�¦ ivpÎynA mAniskþ ivkþArA� kþA jìzA� se w®mUln kþrkeþ,
sADkþ keþ ibgìze �vBAv kþo suDArne kþA kþAm kþrtI hÔ¦ qs kþArf
mn se sMbMiDt kþoqQ ÕArIirkþ rog ho to vh Spne SAp dUr ho
jAtA hÔ¦ prMtu ivpÎynA ÕArIirkþ rog dUr kþrne keþ ila nh� hÔ¦
yh �pÏx Áp se smJte rhnA cAiha¦ ÕArIirkþ �vA�Éy-iv¬AaM
SvÎy áAÕMsnIy hÓ¦ BUl kþr BI ikþsI kþI �ndA n ho¦ prMtu
wnkþA áAyog �vtM©Áp se ho¦ �yAn yhI rKnA hÔ ikþ ivpÎynA keþ 
iÕivrA� se ve n juìz jAyÙ¦

qsila ivpÎynA isKAne vAlA� kþI bhut bìzI ijýmedArI hÔ
ikþ ve qse surVöt rK� SÈr qsm� ikþsI BI áAkþAr kþA kþoqQ imüf
n hone d�, cAhe vh �vtM© Áp se ikþtnA hI S�CA SÈr
kþ£yAfkþArI EyA� n lge¦ ivÎvAs hÔ ve stkQþ rh�ge¦ SpnI
ijýmedArI kþo sjgtApUvQkþ inBAy�ge SÈr SiDkþ-se-SiDkþ logA�
kþI mAniskþ ivkþAr-ivmuVEt keþ mMgl m� shAykþ hA�ge¦ aesA kþr�ge
to sb kþA mMgl hI hogA¦ sb keþ mMgl m� SpnA BI mMgl smAyA 
huSA hÔ¦ sb kþA kþ£yAf ho! sb kþI �vV�t-muVEt ho!

mMgl im©,
s.nA. go.

------------

pAil kþAyQÕAlA, nAgpur keþ SnuBv
(1)  qs S£pkþAlIn kþAyQÕAlA ne mere jIvn kþI idÕA hI bdl dI hÔ¦ mÓne

phle kþBI qtnI gMBIrtA se pAil kþo nh� ilyA TA, SÈr n hI BgvAn 
keþ suØAA� kþA STQ avM mhØv sýykþ áAkþAr se jAn pAyA TA¦

(2)  akþ-akþ suØA kþo Sin¥yboD keþ sAT SAcrf m� lAte hua kþCuve kþI
cAl se mÓ muVEt keþ mAgQ pr cltA rhUMgA¦

(3)  muJe pAil pìZne kþI r�ic qsila nh� TI EyA�ikþ qse pìZne SÈr ilKne
m� kþiXnAqQyAM hotI T�¦ qs kþAyQÕAlA m� BAg lene se muJe akþ-akþ
Õ�d kþA pìZnA, ilKnA, w�cArf kþrnA SÈr smJ pAnA S¥yMt srl
ho gyA hÔ¦

(4)  pAil BAúA S¥yMt rockþ tTA mn pr ghrI CAp lgAne vAlI lgI¦ 

(5)  pAil keþ bAre m� jo zr TA vh kþm ho gyA hÔ¦ 

(6)  Sb aese lgne lgA hÔ ikþ sADnA kþo S�CI trh BAivt kþrne keþ ila
pAil kþA ôAn honA SinvAyQ hÔ¦

(7)  pAil sIKne keþ sAT-sAT SAyQmÈn kþA pAln SÈr ivpÎynA BI hotI
rhI¦ qsse icØAivÕuiÂ kþA kþAm BI cltA rhA¦

(8)  pAil isKAne kþI iviD Si«tIy TI EyA�ikþ hm� ivÎvAs nh� ho rhA hÔ
ikþ ibnA cAkþ SÈr �lÔkþbozQ keþ BI kÔþse yh BAúA sIKte cle gye¦

(9)  mÓ akþ iBöu hUM, iBöu hone keþ bAvjUd buÂvAfI kþA ôAn nh� TA¦ prMtu
ijs áAkþAr qs kþAyQÕAlA m� pìZAyA gyA vh mere ila akþ SnoKA
SnuBv rhA¦

pAil áAiÕöf kþAyQÕAlAaM

inýn �TAnA� pr 7-idvsIy pAil áAiÕöf kþAyQÕAlASA� kþA SAyojn
ikþyA jA rhA hÔ¦ q�Cukþ sADkþ-sAiDkþAaM qnkþA lAB le skþte hÓ¦ 
 (1) (keþvl �hdI m�, pUÀy gur�jI «ArA ivrict pu�tkþ �mMgl jge gíhI jIvn 
m�� pr SADAirt) 27-5 se 4-6-2010, �TAnþ� üI rAvtpurA srkþAr
qM�xIxÒyOx, kþlApurm, an.ac. 75, JAMsI roz, dityA(m.pR.)-475661.
sMpkQþþ� üI nreÕkuþmAr SgRvAl, JAMsI-(w.áA.) mo. 099355-99453,
090057-74504. qQmelþ� shanti.globaldhamma@gmail.com

(2) (SMgRejI m�, keþvl ivdeiÕyA� keþ ila) 19-11 se 30-11-2010,
�TAnþ� DnvMtir �kUþl, áAmuK �vAmI cAr r�tA, muMªA irlokeþÕn sAqx,
Buj-370001. sMpkQþþ� zAä. (suüI) ÕAMtuben pxel, mo.
09825662156, in. 02832-291366. qQmelþ� 
shantubenpatel@gmail.com

-----------------

�smRAx SÕokþ keþ SiBleK� ivúy pr kþAyQÕAlA 

id. 8 se 16 Sg�t,2010  subh 11 bje tkþ, �TAn: kþoXArI PþAmQ
hAWs, jypur-Sjmer rAjmAgQ se 2 ikþ.mI. SMdr, BAnkRþoxA-jy�shpurA
roz, BAnkRþoxA, jypur.  sMpkQþ: üI Sinl mehtA, mo. 09610401401,     
qQmel-- paliworkshop@yahoo.co.in

--------------

bAliÕivr iÕökþ kþAyQÕAlAaM
qn itiTyA� pr bAliÕivr iÕökþ kþAyQÕAlASA� kþA SAyojn inVÎct

huSA hÔ¦ sBI bA.iÕ.iÕ. qnkþA lAB wXAaM tAikþ Spne-Spne öe©A� keþ b�cA� 
kþo DmQlAB idlAne m� áABAvI ZMg se shyogI bn sk�þ¦     
SáAÔl 26 se 28 tkþ DýmKeØA, hÔdrAbAd;  
mqQ 29 se 31 tkþ Dýmkþox, rAjkþox; 27 se 31-5, lAijkþ�xex, id£lI
jUn 11 se 14 tkþ DýmTlI, jypur;  
julAqQ 31 se Sg�t 3 tkþ Dýmg½A, sodpur (kþolkþAtA) m�¦

---------------

Dýmivpul, belApur (nvI muMbqQ) ivpÎynA k�þª pr iÕivr SArMB
yhAM SBI keþvl 20 sADkþA� kþA iÕivr lg skþne kþI suivDA ho pAyI

hÔ¦ qsila phlA iÕivr mAcQ 17 se 28 tkþ keþvl pur�úA� keþ ila inVÎct 
huSA avM SáAÔl 7 se 18 tkþ keþvl mihlASA� keþ ila¦ inmAQfkþAyQ pUrA ho
jAne pr mihlA-pur�ú donA� keþ sMyuEt iÕivr BI lg�ge¦ (ivvrf kíþpyA
�BAvI iÕivr kþAyQkRþm� m� deK�¦)

--------------

SAvÎykþtA hÔþ� SAqQ.xI. sAäÊxveyr qMjIinyr kþI
ivpÎynA sMbMDI vebsAqxÒs SAid keþ kþAm deKne, kþoqQ Coxe-moxe

kþAyQkRþm bnAne, irscQ zevlpm�x SAid kþAmA� keþ ila akþ sAäÊxveyr
qMjIinyr kþI SAvÎykþtA hÔ jo muMbqQ m� rh kþr kþAm kþr skeþ¦ SpeVöt
vetnmAn SÈr Spne bAre m� ivvrf keþ sAT inýn pte pr sMpkQþ kþr�þ�

üI lokeþÕ goy®kþA, gRIn hAWs, 2rA mAlA, gRIn �xÃIx, PþoxQ, muMbqQ-400
023, Pþonþ� 022-22664039, 22662113, mo. 9821146261.

----------------------

mí¥yu mMgl
nepAl keþ shAykþ SAcAyQ üI BVEtdAs üeÏX ne 88 vúQ kþI pkþI huqQ

wmR m� 7 mAcQ, 2010 kþo ÕAMitpUvQkþ ÕrIr ¥yAg ikþyA¦ w®hA�ne nepAl keþ
áAArMiBkþ iÕivrA� m� BAg lekþr sAmA®y sevA keþ SitirEt xÃ�xI tTA SMt m�
shAykþ SAcAyQ keþ Áp m� SnekþA� kþo DmQpT pr SgRsr ikþyA¦ wnkeþ
pirvAr keþ sd�y BI sADnA SÈr sevA m� lge hÓ¦ qs SsIm pu»y keþ
pirfAm�vÁp wnkþA bhuiviD mMgl ho¦

SA�xÃeilyA keþ virÏX shAykþ SAcAyQ jAän lIc ne kÓþsr kþI Ss´
pIìzA kþo shjBAv se shn ikþyA SÈr 16 PþrvrI kþo S¥yMt ÕAMitpUvQkþ
ÕrIr CoìzA¦ w®hA�ne BI sBI öe©A� m� bhut sevA dI SÈr SnekþA� kþo DmQpT
pr SAge bìZne m� shAykþ hua¦ qs Spirimt pu»y se wnkþA mMgl ho¦   



buÂpUifQmA pr pUÀy gur�dev keþ sAVÚA�y m� akþ idvsIy iÕivr

27 mqQ, 2010, gur�vAr, smy: áAAt: 11 bje se SprAø 4
bje tkþ, ��lobl ivpÎynA pgozA� keþ bìze Dýmkþö (zom) m� hjArA�
sADkþA� SÈr pUÀy gur�dev keþ sAVÚA�y m� akþ idvsIy iÕivr kþA SAp
BI lAB wXAaM¦ kíþpyA �yAn d� ikþ qs ivÕAl iÕivr kþI ¯yv�TA
sucAr�Áp se ho SÈr SApkþo ikþsI áAkþAr kþI SsuivDA n ho,
qsila  ibnA bu�kþg kþrAye n SAaM¦  

bu�kþg sMpkQ : mobA. 0 98928 55692, 0 98928 55945, 

Pþon nM.: 022-2845 1182,  2845 1170  
(Pþon bu�kþg smyþ: áAAt: 11 se sAyM 5 tkþ, pRitidn)    

qQmel Registration:    global.oneday@gmail.com;

Online Registration:    www.vridhamma.org

--------------
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nye wØArdAiyØv
virÏX shAykþ SAcAyQ

1. & 2. Mr. Scott Corley &
Mrs. Kathleen O’Grady,
USA

3. Mr. Samir Patel,
Dhamma Giri / UK

4. Mrs. Ann Aston, UK
5. Mr. Patrick Elder, UK

nv inyuVEtyAM
shAykþ SAcAyQ

1. üI vI. Sr�vd, ceÚAqQ 
2-3. zAä. idlIp avM üImtI

s¥ykþlA jADv, SMbAjogAqQ 
4. üI suDAkþr KÔre, CØAIsgìZ 
5. üI am. SAr. muTu�vAmI, qroz
6. üImtI vI. pi¤nI, ceÚAqQ 
7. üI üIkþAMt as. pAixl,

ÕegAMv 

8. üI rmeÕ jÔn, SÈrMgAbAd
  9. Mrs. Boondee

Arkkasirisathavorn, Thailand
 10. Ms. Veerle Offerhaus,

Belgium
 11. Mrs. Sheela Mahajan,

Australia
 12. & 13. Mr. Jose Silvestre

Garcia-Zagal & Mrs. Claire 
Joysmith, Mexico

bAliÕivr iÕökþ
1. üI Ber�p �sh prmAr, jAlor 
2. üImtI nItU boTrA, joDpur 
3. üI rAmAnuj i©BuvndAs, ShmdAbAd 
4. üI bAlu gopAln, SA�xÃeilyA 
5-6. üI PþA£gun avM üImtI sMgItA

ÕAh, ®yUjIlÓz
7. Mrs. Shannon Ellis, Australia
8. Mrs. Joana Watni, Australia

9. Ms. Martha Kubisz, France

dohe DmQ keþ
SAMDI SAyI deK kþr, smtA BMg n hoy¦
DmQ pMT pr díìZ rh�, DmQ shAykþ hoy�

DmQ Cuxe to suK Cuxe, SAkuþl ¯yAkuþl hoy¦
DmQ jge to suK jge, hriKt pulikþt hoy�

duÏkþmoÜ keþ pMT pr, Koa hoÕ hvAs¦
DmQ imlA to suK imlA, xUx ga duK pAÕ�

DmQ imlA to kþx ga, SprADA� keþ PþMd¦
mAns SAloikþt huSA, meG muEt ÀyUM cMd�

wmìzI gMgA DmQ kþI, pAp wKìztA jAy¦
inmQl inmQl icØA m�, FyAr ClkþtA jAy�

DmQ sdA mMgl kþre, DmQ kþre kþ£yAf¦
DmQ sdA röA kþre, DmQ bìzA blvAn�

keþimxo xeEnolAäjIj (áAA0) ilimxez
8, mohtA Bvn, qQ-mojes roz, vrlI, muMbqQ- 400 018

Pþon: 2493 8893, PÔþEs: 2493 6166
Email: arun@chemito.net   

          kþI mMgl kþAmnASA� siht      

dUhA Drm rA
st st �pzAM mÙh jgI, suÂ Drm rI jot¦
qkþ qkþ jot jgAvsI, lAKAM lAKAM jot�

ho SnukMþpA Drm rI, kþr�fA �yUM BrpUr¦
KulÔ �kþvAìzA moEC rA, SMtrAy ¹Ô dUr�

D®y Drm aeso im£yo, sPþL huqQ yA KoL¦
jnmAM rI i©sfA buJI, pIyo qmrt GoL�

pu®y jgÔ to Drm �yUM, hovÔ mMgL meL¦
rAg «es rI moh rI, kþx ÀyAvÔ ibs-bel�

pUjn Srcn bMdnA, suÂ Drm rI hoy¦
jIvn mÙh jAgÔ Drm, to hI mMgL hoy�

suÂ Drm rI bMdnA, mMgLkþArI hoy¦
suÂ Drm DArf kþrÒyAM, sb iviD iht hI hoy�

  akþ sADkþ   
kþI mMgl kþAmnASA� siht
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