
DmQ snAtn
jo kþtQ̄ y hÔ vh DmQ hÔ, jo SkþtQ̄ y hÔ vh SDmQ¦ yA yA�

kþh� jo kþrfIy hÔ vh DmQ hÔ, jo SkþrfIy hÔ vh SDmQ¦ wn
idnA� SkþrfIy keþ ila akþ Õ�d SÈr áAyog m� SAtA TAþ�
ivny¦ 2600 vúQ keþ lMbe SMtrAl m� BAúA bdl jAtI hÔ, BAúA
keþ Õ�d bdl jAte hÓ, Õ�dA� keþ STQ bdl jAte hÓ¦ SAj kþI �hdI 
m� ivny kþhte hÓ ivnmRtA kþo¦ ivny Õ�d kþA akþ áAyog áAATQnA 
keþ ila BI hotA TA¦ prMtu wn idnA� kþI jnBAúA m� ivny kþhte
Te dUr rhne kþo, yAnI vh SkuþÕl kþmQ ijsse dUr rhA jAy,
ivrt rhA jAy¦ qs STQ m� BgvAn buÂ kþI iÕöA �DmQ SÈr
ivny� kþhlAtI TI¦ yAnI vh iÕöA jo btAtI hÔ ikþ EyA DmQ
hÔ? EyA ivny hÔ? EyA DArf kþrne yo�y hÔ? EyA dUr rKne
yo�y hÔ? EyA kþrfIy hÔ? SÈr EyA SkþrfIy hÔ?

in�sMdeh kþrfIy vh hÔ jo hm� BI suKI rKe, SÈrA� kþo BI
suKI rKe¦ hmArA BI mMgl kþ£yAf kþre, SÈrA� kþA BI mMgl
kþ£yAf kþre¦ SÈr SkþrfIy vh hÔ jo hmArI BI suK-ÕAMit BMg
kþre, SÈrA� kþI BI suK-ÕAMit BMg kþre¦ hmArA BI SmMgl kþre
SÈrA� kþA BI SmMgl kþre¦ qs kþsÈxI pr kþs kþr jo jo kþmQ
ikþa jAyÙ ve DmQ SÈr ijn-ijn kþmoÜ kþo ¥yAgA jAy ve ivny¦

qsI smJAvn m� DmQ Õ�d kþA STQ ivÕd ho gyA¦ jo
kþrfIy hÔ wskþA kþrnA to DmQ hÔ hI, prMtu jo SkþrfIy hÔ
wskþA n kþrnA BI DmQ hÔ¦ yAnI DmQ to DmQ hÔ hI, ivny BI
DmQ hÔ¦ DmQ keþ qs ¯yApkþ STQ kþA áAyog kþrte hua hI BgvAn
kþhte hÓþ�

SkuþslAnM DýmAnM ivnyAy DýmM deseim¦ 

þ� SkuþÕl icØAvíVØAyA� se dUr rhne keþ ila mÓ DmQ
wpdeÕtA hUM¦

St: kuþÕl icØAvíVØAyA� kþA DArf BI DmQ SÈr SkuþÕl
icØAvíVØAyA� kþA invArf BI DmQ¦ kuþÕl icØAvíVØAyA� keþ DArf
kþrne se mMgl hotA hÔ, SkuþÕl icØAvíVØAyA� keþ DArf kþrne se
SmMgl yAnI mMgl DmQ SÈr SmMgl DmQ¦ yh ̄ yA¼yA �pÏx hone 
pr DmQ kþA ¯yAvhAirkþ pö �vt: �pÏx ho jAtA hÔ¦

hm mnuÏy hÓ¦ sAmAijkþ áAAfI hÓ¦ hm� SnekþA� keþ sAT rhnA 
hotA hÔ¦ gíh�T hÓ to Spne �vjnA�-pirjnA� keþ sAT hI nh�
bV£kþ smAj keþ S®y logA� keþ sAT BI rhnA hotA hÔ¦ gíh¥yAgI
sM®yAsI hÔ to BI lokþ sMpkQþ to bnAa hI rKnA hotA hÔ¦ SÈrA�
keþ sAT rhte hua hm �vyM kuþÕltApUvQkþ rh sk�þ tTA SÈrA� kþI
kuþÕltA m� shyogI bn sk�þ, yhI SAdÕQ mAnvI jIvn hÔ¦ qse
�yAn m� rKte hua ÕrIr SÈr vAfI se kþoqQ BI aesA kþmQ nh�
kþr�, ijsse SÈrA� kþI suK-ÕAMit BMg ho, SÈrA� kþA SkuþÕl ho,
SmMgl ho¦ St: hm 1) h¥yA nh� kþr�¦ 2) corI nh� kþr�¦ 3)
¯yiBcAr nh� kþr�¦ 4) n JUX bol kþr ikþsI kþo Xg�, n kþxu
kþXor vcn bol kþr ikþsI kþA mn duKAaM, n pr�ndA STvA
cuglIBrI vAfI bol kþr ̄ yVEtyA� kþA pAr�pirkþ mÔ©IBAv tuìzvA 
d�¦ 5) nÕA ptA n kþr� EyA�ikþ nÕe pte keþ SADIn ho kþr hm
yh soc smJ BI nh� pAte ikþ EyA kþrfIy hÔ SÈr EyA
SkþrfIy!

ÕrIr SÈr vAfI keþ qn pAMc duÏkþmoÜ se ivrt rhne kþA
wpdeÕ dete hua yh smJAyA gyA ikþ jÔse ikþsI ¯yVEt «ArA
tuýhAre áAit ikþyA gyA kþoqQ duÏkþmQ tuýh� S�CA nh� lgtA, vÔse
hI tuýhAre «ArA dUsrA� keþ áAit ikþyA gyA vÔsA hI duÏkþmQ w®h� kÔþse
S�CA lgegA? St: SÈrA� kþo Spne smAn smJ kþr kþoqQ aesA
kþAm nh� kþr� ijsse ikþ w®h� du:K phuÙce¦

qsI kþo smJAne keþ ila yh BI kþhA gyA ikþ ikþsI kþI
h¥yA kþrkeþ, ikþsI kþI kþoqQ iáAy v�tu curA kþr yA CIn kþr, ikþsI 
keþ pit yA p¥nI se ¯yiBcAr kþr keþ, ikþsI kþo Ss¥y BAúf
«ArA Xg kþr, ikþsI kþo kþìzvI vAfI, cuglI kþI vAfI, pr�ndA
kþI vAfI bol kþr STvA nÕe pte keþ SADIn ho qn sAre
SkþrfIy kþmoÜ kþo kþrkeþ jb tum SÈrA� kþI suK-ÕAMit BMg kþrte 
ho tb pirvAr kþI suK-ÕAMit BMg kþrte ho, smAj kþI suK-ÕAMit 
BMg kþrte ho¦ tuýh� qsI pirvAr SÈr smAj keþ sAT rhnA hÔ
prMtu pirvAr SÈr smAj keþ aese SÕAMt vAtAvrf m� tum kÔþse
suK-ÕAMit kþA jIvn jI skþoge? pirvAr SÈr smAj kþI
suK-ÕAMit keþ sAT hI tuýhArI suK-ÕAMit juìzI huqQ hÔ¦ pirvAr
SÈr smAj kþI suK-ÕAMit bnAa rKoge to ws suKd-ÕAMt
vAtAvrf m� tum BI suK-ÕAMit hI mhsUs kþroge¦ pirvAr SÈr

DýmvAfI
pu�be hnit SØAAnM, p�CA hnit so pre¦

suhtM hV®t SØAAnM, vItMsene�v pVEKmA�
 TergATA, vsBoTeroþ� 139.

 [mUìZ ¯yVEt] phle SpnA hnn kþrtA hÔ, t¥pÎcAt
ikþsI SÈr kþA¦ vÔse hI jÔse ikþ icìzImAr kþA pAltU pöI
[phle] SpnA BlIáAkþAr svQnAÕ kþr letA hÔ¦

buÂvúQ 2554,     mAgQÕIúQ pUifQmA,     21 idsMbr, 2010    vúQ 40    SMkþ 6 

For Patrika in various languages, visit:   http://www.vridhamma.org/Newsletter_Home.aspx

vAiúQkþ Õu£kþ  r�. 30/-

SAjIvn Õu£kþ r�. 500/-

sADkþA� kþA 
mAiskþ pRerfA

             



smAj kþI suK-ÕAMit kþA hnn kþroge to ws SÕAMt SsuKd
vAtAvrf m� tum BI SÕAMt SÈr duKI ho wXoge¦

St: du:ÕIl durAcrf se ivrt rhnA SÈr ÕIl sdAcrf
kþA jIvn jInA DmQ hÔ¦ DmQ kþI buinyAd hÔ¦ DmQ keþ lMbe mAgQ pr
wXAyA gyA phlA kþdm hÔ¦ BgvAn iBÚA-iBÚA yuVEtyA� «ArA DmQ 
keþ qs SAvÎykþ áATm crf kþI mhØAA SÈr wpAdeytA smJAte
hÓ¦ prMtu sb pr qs smJAvn kþA Ssr qtnA ghrA nh� pìztA¦ 
St: DmQ keþ qs buinyAdI SÈr mh¥vpUfQ SMg kþo SÈr SiDkþ
ghrAqyA� se smJAte hÓ ijsse ikþ log �vyM Spne iht keþ ila
hI qskeþ pAln m� lg jAyÙ¦

sMsAr m� SÈr kþoqQ ¯yVEt BI Spne SAp se SiDkþ iáAy
nh� lgtA¦ hr áAAfI �vBAvt: �váAemI hotA hÔ¦ hr áAAfI
�vBAvt: �vATIQ hotA hÔ¦ mnuÏy BI akþ �vATIQ áAAfI hÔ¦ �vATIQ
hone m�, yAnI SpnA STQ isÂ kþr lene m� kþoqQ doú nh� hÔ¦ prMtu 
hm� yh to smJ lenA cAiha ikþ hmArI vA�tivkþ STQisiÂ
ikþsm� hÔ? ikþsse hmArA mMgl sDtA hÔ? yid �vATQ sADne keþ
Peþr m� hmne Spne shI �vAToÜ pr hI kuþXArAGAt kþr idyA to
qsse bìZ kþr nAsmJI SÈr EyA hogI?

SpnA shI �vATQ smJne keþ ila hm� Spne bAre m� pUrI-pUrI 
jAnkþArI áAAðA kþrnI hotI hÔ SÈr vh BI ikþsI se sun kþr nh�
SÈr n hI mA© ikþsI pu�tkþ kþo pìZ kþr¦ Spne bAre m� shI
jAnkþArI hm� Spne injI SnuBv se kþrnI hotI hÔ¦ BgvAn ne
qsI ila ivpÎynA sADnA kþA SÄyAs kþrnA isKAyA¦ qs
SÄyAs «ArA Spne bAre m� jAnte-jAnte hm SpnI sm�yASA� keþ 
bAre m� jAnne lgte hÓ SÈr wnkþA wict smADAn pAne lgte hÓ¦
Spne du:KA� kþA, Spne sMtApA� kþA srltA se inrAkþrf kþrne
lgte hÓ¦

yh sb ivpÎynA sADnA keþ SÄyAs «ArA ikþa ga
SA¥mdÕQn se PþlIBUt hotA hÔ¦ qithAs keþ lMbe bhAv m� sidyAM
bItte-bItte yh SA¥mdÕQn Õ�d BI SpnA shI STQ Ko bÔXA¦
SAj SA¥mdÕQn kþhte hÓ Spne BItr ikþsI kþA£pinkþ SA¥mA keþ
dÕQn kþo¦ wn idnA� �SA¥m� Õ�d kþA akþ bhuáAcilt sIDA srl
STQ TAþ���v�¦ St: SA¥mdÕQn mAne �vdÕQn mAne Spne bAre m�
jo s�cAqQ hÔ wse SnuBUit keþ �tr pr jAnte hua wskþA yTABUt
dÕQn¦

�vdÕQn kþI qs sADnA kþA pT bhut lMbA hÔ, bhut
ümsA�y hÔ¦ prMtu pT pr clnA SArMB kþr d� to Spne bAre m�
kuþC akþ mUlBUt s�cAqyAM ÕIGR hI áAkþx hone lgtI hÓ¦ sADkþ
deKtA hÔ ikþ ÕrIr SÈr vAfI keþ hr kþmQ kþA wÝm mn hÔ¦ kþoqQ
S�CI yA burI cetnA phle mn m� wpjtI hÔ¦ tdnMtr vh
vAickþ kþmQ yA kþAiykþ kþmQ keþ Áp m� áAkþx hotI hÔ¦ mn kþI
S�CI cetnA kþA SADAr ho to vAfI yA ÕrIr se ikþyA gyA kþmQ, 
s¥kþmQ hI hogA SÈr yid burI cetnA kþA SADAr ho to vh duÏkþmQ 
hI hogA¦ St: qs bAt kþI jAnkþArI bhut �pÏx hone lgtI hÔ
ikþ mn hI áAmuK hÔ, mn hI áADAn hÔ, mn hI sAre S�Ce-bure kþmoÜ
kþA SguSA hÔ¦

sADkþ kþo yh tÉy BI bhut �pÏx ôAt hone lgtA hÔ ikþ
phle kRþoD, kþop, ªoh, «eú, duBAQvnA jÔse ivkþAr mn m� jAgte hÓ 
tb ÕrIr se ikþsI kþI h¥yA kþI jAtI hÔ¦ corI kþrne keþ phle

loB SÈr ¯yiBcAr kþrne keþ phle mn m� vAsnA kþA ivkþAr
jAgtA hÔ¦ JUX bolne keþ phle mn m� By, loB STvA ShMkþAr
jÔsA kþoqQ ivkþAr jAgtA hÔ¦ nÕAptA kþrne keþ phle mn m�
SAsVEt jAgtI hÔ¦ St: yh �pÏx hÔ ikþ kþAiykþ yA vAickþ
duÏkþmQ pICe hotA hÔ, phle mAniskþ duÏkþmQ hotA hÔ¦ �vAnuBUit se
sADkþ yh BI jAnne lgtA hÔ ikþ mn m� jÔse hI kþoqQ ivkþAr
jAgtA hÔ, cAhe kRþoD jAge yA loB, cAhe vAsnA jAge yA S®y
kþoqQ ivkþAr, mn t¥kþAl SpnI smtA Ko detA hÔ, SpnI ÕAMit
Ko detA hÔ¦ mn SÕAMt ho jAtA hÔ, ̄ yAkuþl ho jAtA hÔ¦ tb yh
bAt �vAnuBUit keþ �tr pr �pÏx hotI jAtI hÔ ikþ h¥yA, corI,
¯yiBcAr, imÉyA BAúf SÈr nÕepte kþA sevn kþrkeþ hm SÈrA�
kþo jo hAin phuÙcAte hÓ, wskeþ phle mnoivkþAr jgA kþr Spne
SAp kþo hAin phuÙcAne lgte hÓ¦

tb yh wpdeÕA� se, yAnI proö ôAn se nh�, bV£kþ áAôA
se, yAnI áA¥yö ôAn se smJ m� SAne lgtA hÔ ikþ ÕIl sdAcAr
keþ inymA� kþo toìz kþr hm phle SpnI suK-ÕAMit kþA hnn kþrte 
hÓ SÈr wskeþ bAd hI ikþsI S®y kþo pIìzA phuÙcA kþr wskþI
suK-ÕAMit kþA hnn kþrte hÓ¦ SÈr tBI yh BI smJ m� SAne
lgtA hÔ ikþ ÕIl sdAcAr kþA pAln kþr keþ, ÕrIr SÈr vAfI keþ
duÏkþmoÜ se ivrt rh kþr hm ikþsI S®y áAAfI pr kþoqQ ahsAn
nh� kþrte¦ v�tut: hm Spne SAp pr hI ahsAn kþrte hÓ¦ St:
ÕIl sdAcAr kþA jIvn jInA SÈrA� keþ iht m� hI nh�, bV£kþ
hmAre Spne iht m� BI SAvÎykþ hÔ, SinvAyQ hÔ¦ yhI DmQ hÔ,
sAvQjnIn DmQ hÔ¦ yhI åþt hÔ, insgQinyAmtA hÔ¦

qs inym kþo toìzne pr insgQ hm� t¥öf dMz detI hÔ¦ hm
becÔn SÈr ̄ yAkuþl ho jAte hÓ¦ DmQ kþA yh nÔsigQkþ inym keþvl
�hduSA� pr yA keþvl bÈÂA� pr STvA keþvl bRAµfA� pr yA keþvl 
ÕUªA� pr hI lAgU nh� hotA, sb pr lAgU hotA hÔ¦ St: DmQ n
�hdU hÔ, n bÈÂ¦ DmQ, DmQ hÔ¦ sAvQjnIn hÔ¦ insgQ kþA yh inym 
keþvl qs vtQmAn kþAl m� sb pr lAgU nh� hotA, pUvQ kþAl m� BI 
lAgU hotA TA SÈr BivÏy m� BI sb pr smAn Áp se lAgU
hogA¦ St: yh sAvQkþAilkþ hÔ¦ pUvQ, pVÎcm, wØAr, dVöf svQ© 
lAgU hotA hÔ¦ St: sAvQBÈimkþ hÔ¦ DmQ snAtn hÔ¦

S�CA ho, yid hm qs ÕuÂ snAtn DmQ kþo �hdU, bÈÂ,
jÔn, isEK, muV�lm, qQsAqQ SAid nAmA� se n pukþAr�¦ ÕuÂ DmQ kþo 
qn sAýáAdAiykþ ivÕeúfA� se muEt rK�; jAit, go©, kuþl, vMÕ
SÈr svQSihtkþAirfI vfQ-ivBAjkþ ¯yv�TA se muEt rK�
ijsse ikþ mnuÏy-mnuÏy keþ pAr�pirkþ êAeh-sÈmn�ytA keþ bIc
DmQ keþ nAm pr kþoqQ drAr n pìzne pAa¦ qsI m� sb kþA mMgl hÔ,
qsI m� sb kþA kþ£yAf hÔ¦

kþ£yAfim©,
þs¥ynArAyf goy®kþA

(ivpÎynA vúQ 23, SMkþ 11, SpRel 94 se sABAr)
------------

qMxrnex pr �hdI vebsAqx v �hdI pi©kþA, mobAql pr BI
áAsÚAtA kþA ivúy hÔ ikþ qMxrnex pr ivpÎynA-sMbMDI sBI áAkþAr kþI

jAnkþArI inýn vebsAqx pr �hdI m� BI wpl�D hÔ SÈr qsI áAkþAr "�mAxQ"
Pþon rKne vAle, sArI jAnkþAiryAM Spne mobAql pr BI deK skþte hÓ¦
kRþmÕ: qs áAkþAr deK�þ�   websites: www.hindi.dhamma.org;  

www.mobile.dhamma.org



pgozA m� pUÀy gur�dev keþ sAVÚA�y m� akþ-idvsIy iÕivr
syAjI W bA iKn keþ 40veM pu»y idvs pr 16 jnvrI, rivvAr   

                       (19 jn. buDvAr keþ bdle)

smy: áAAt: 11 bje se SprAø 4 bje tkþ, ��lobl ivpÎynA pgozA� keþ
bìze Dýmkþö (zom) m� hjArA� sADkþA� SÈr pUÀy gur�dev keþ sAVÚA�y m�
akþ-idvsIy iÕivr kþA lAB wXAaM¦ kíþpyA �yAn d� ikþ qs ivÕAl iÕivr kþI
¯yv�TA sucAr�Áp se ho SÈr SApkþo ikþsI áAkþAr kþI SsuivDA n ho, qsila
ibnA bu�kþg kþrAye n SAaM¦   
bu�kþg  sMpkQ : mobA. (1) 0 98928 55692, (2) 0 98928 55945, 

Pþon nM.: 022- 2845-1182, 2845-1170; New- 022-33747501/02.

(Pþon bu�kþg smyþ: áAAt: 11 se sAyM 5 tkþ, pRitidn)  
qQmel: Registration:  global.oneday@gmail.com; 

Online booking:  www.vridhamma.org
------------

ivpÎyI sADkþA� keþ ila ivÕeú tITQ-yA©A xÃen
BArtIy relve ne mhApirinvAQf aEsáAes nAmkþ akþ ivÕeú vAtAnukUþilt

relgAìzI clAyI hÔ jo buÂ se sMbMiDt piv© �TlA� -- luVýbnI, boDgyA,
sArnAT, üAv�tI, rAjgIr tTA kuþÕIngr SAid �TAnA� kþI istMbr se mAcQ tkþ
mAh m� do bAr 8 idvsIy tITQ yA©A kþrAtI hÔ¦     ivpÎyI ivÕeú xÃen-- 12-2 se 
19-2-2011 (yA©A Br vMdnA keþ sAT iÕivr jÔsA vAtAvrf hogA). 

�lobl ivp�snA PþAwMzeÕn ne ivpÎyI sADkþA� keþ lABATQ SAqQ. SAr. sI.
xI. sI. se 21% kþI ivÕeú CUx kþA pRbMD ikþyA hÔ¦ ivpÎyI sADkþA� keþ ila do
bAr sAmUihkþ sADnA kþA BI áAbMD hogA¦ leikþn yh tBI sMBv ho pAygA jb
ikþ akþ xÃen pr kþm se kþm ds ivpÎyI sADkþ hA�¦ phlI sAmUihkþ sADnA
boDgyA keþ boiDvíö keþ nIce SÈr dUsrI kuþÕIngr m�¦ sAmUihkþ sADnA kþA
smy mMidr �AMd hone keþ bAd, tAikþ SAne-jAne vAle yAi©yA� se ÕAMit-BMg n ho¦
SÈr pirsr m� kþoqQ S®y kþAyQkRþm n ho¦

id££AI se CUxne SÈr phÙu�Ane kþI itiTyAM

CUxne keþ mhIne CUxne kþI itiT phuÙ�Ane kþI itiT

2011 - jnvrI 8 SÈr 22 15 SÈr 29

" P rvrI 12 SÈr 26 19 P r. SÈr 5 mA�AQ

"   mA�AQ 12 SÈr 26 19 SÈr 2 SpRel

Õu£k :
SAX idnoM k I yA©A k A ¼A�AQ tTA pUrA ik rAyA (5 se 12 vúQ ke  b��AoM k A 

SADA ikþrAyA, prMtu 5 vúQ se k m wmR ke  b��AoM se ikþrAyA nh� ilyA jAygA¦)

üefI
sBI
vAtAnu.

pUrA ikþrAyA
CUx dene ke bAd lgne vAlA 
ikþrAyA

âpye U S $ âpye U S $

kUþpe 55,272/- 1176 46,981 1000

pRTm 48,650/- 1050 41,353/- 893

i«tIy 41,650/- 875 35,403/- 744

títIy 34,650/- 735 29,453/- 625

qskeþ bAre m� iv�tít jAnkþArI SÈr ixkþx buikþMg keþ ila sMpkQþ:-� üI hemMt

ÕmAQ +91-9717644798 yA üI qjhAr SAlm 9717635912.

SAqQ.SAr.sI.xI.sI., gRAwMz Êlor, as.xI.sI. ib�£zg 1, xAäl�xoy mAgQ, nqQ
id£lI 110001. Pþon 011-2370-1100, yA 011-2370-1101. 
qmel: arunsrivastava@irctc.com;   or   buddhisttrain@irctc.com;

website: www.railtourismindia.com/buddha

akþ mhIne kþA ghn �pAil-�hdI� pAXÒykRþm
akþ mhIne kþA �pAil-�hdI� pAXÒykRþm pRArýB ikþyA jA rhA hÔ¦  qs vúQ yh

pAXÒykRþm 13SpRÔl 2011 (subh) se 13 mqQ 2011 (subh) tkþ ibnA
SvkþAÕ keþ clegA ¦  (CA©oM kþo 11 SpRÔl 2011  kþo  Dýmigir phuÙcnA
hogA¦)

áAveÕ yo�ytAaMþ�
ve sADkþ ij®hA�ne --

1. tIn 10-idvsIy ivpÎynA iÕivr tTA akþ sitp§An iÕivr ikþye hA�¦

2. akþ vúQ se áAitidn do GMxe kþI inyimt sADnA kþrte hA� ¦

3. akþ vúQ se pMcÕIl kþA inyimt pAln kþrte hA� ¦

4.  kþm se kþm 12 v� kþöA wØAIfQ honA cAiha¦ 

SAvedn-p© jmA kþrne kþI SMitm itiT 15 mAcQ 2011 hÔ¦

qs pAXÒykRþm keþ pMjIkþrf hetu öe©Iy SAcAyQ / virÏX shAykþ SAcAyQ kþI 
Snumit honI SAvÎykþ hÔ¦

------------

ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs, Dýmigir pr pAil áAiÕöf
�vúQ 2011 keþ ila ivôiðA�

tIn mhIne kþA ghn �pAil-SMgRejI� áAArMiBkþ pAXÒykRþm

 qs vúQ tIn mhIne kþA �pAil-SMgRejI� pAXÒykRþm 15 mqQ 2011 (subh) se 
15 Sg�t 2011 (subh) tkþ pRArýB  ikþyA jA rhA hÔ¦ (ivdeÕI CA©oM kþAe
"CA© vIsA"  keþ sAT 14 SpRÔl yA qsse phle SAnA SinvAyQ hÔ¦)

(inym tTA áAveÕ yo�ytAaMþwproEt ghn �pAil-�hdI� pAXÒykRþm jÔsI)
-------------

ivpÎynA sAih¥y SÈr sIzIj kþI SAänlAqn KrIddArI
Online Purchase (Books and CDs)

ivpÎynA sMbMDI sArA sAih¥y, sIzIj SÈr zIvIzIj, sBI áAmuK BAúASA� 
m� nex pr wpl�D hÓ¦ sADkþ q®h� SAänlAqn KrId skþte hÓ¦ nIce ilKe
vebsAqx kþo Kolte hI ivpÎynA sMbMDI jAnkþAiryA� kþI BrpUr sUcI SÈr
sAmgRI idKAyI degI¦ ikþsI áAkþAr kþI sUcI deKnA hÔ yA kþoqQ KrIddArI kþrnI
hÔ, vhAM VElkþ kþr� SÈr vhAM keþ indeQÕAnusAr (PþAlo) kþrte jAyÙ¦ 

kuþC sAih¥y SÈr ivpÎynA pi©kþAaM SAid (�hdI, SMgRjI tTA S®y
BAúASA� m� BI) muÊt wpl�D hÓ¦ wnkþI pIzIaPþ (PDF) PþAql kþo SAänlAqn 
pìZ skþte hÓ, �áAx kþr skþte hÓ yA ikþsI kþo wskþI �lkþ Bej skþte hÓ¦ qMxrnex
kþI suivDA kþA lAB wXAaM SÈr Spne tTA SnekþA� keþ mMgl m� shAykþ bn�!
mMgl ho!   Website: http://www.vridhamma.org/

------------

BUl suDAr
gt mAh kþI pi©kþA m� kþAitQkþ keþ �TAn pr mAgQÕIúQ pUifQmA Cp gyA

TA¦ BUl keþ ila Ked hÔ¦
------------

mMgl mí¥yu
nepAl keþ 96 vúIQy vyovíÂ SAcAyQ üI ydukuþmAr isiÂ ne gt 9

nvMbr kþo S¥yMt ÕAMitpUvQkþ SpnA ÕrIr CoìzA¦ w®h� kþoqQ ivÕeú rog nh�
TA¦ SMitm öfA� tkþ dUsrA� kþI sevA SÈr mMgl keþ ila kþAm kþrte rhe¦
w®hA�ne SpnA phlA iÕivr boDgyA m� ivpÎynA keþ áAArMiBkþ idnA� m� hI
ikþyA TA SÈr nepAl m� ivpÎynA le jAne SÈr áATm ivpÎynA k�þª kþI
�TApnA m� áAmuK BUimkþA inBAyI TI¦ t¥pÎcAt shAykþ SAcAyQ, virÏX
shAykþ SAcAyQ tTA pUfQ SAcAyQ keþ Áp m� SnekþA� kþo DmQlAB le skþne m�
shAykþ hua¦ wnkþI DmQsevASA� kþA mhAn pu»yPþl inVÎct hI wnkþI
icr�TAyI suK-ÕAMit m� shAykþ hogA¦ wnkþA KUb mMgl ho!



dohe DmQ keþ
SpnA BI hove BlA, BlA sBI kþA hoy¦
ijsse jg kþA ho BlA, Drm ÕuÂ hÔ soy�

jAt vfQ kþA, go© kþA, jhAM Bed nA hoy¦
jo sb kþA, sb keþ ila, Drm s¥y hÔ soy�

kuþdrt kþA kþAnUn hÔ, sb pr lAgU hoy¦
jo mn kþo ivkíþt kþre, vo hI ¯yAkuþl hoy�

jb jb jge ivkþAr mn, tb tb ho becÔn¦
�hdU ho yA bÈÂ ho, muV�lm ho yA jÔn�

s¥y snAtn DmQ m�, PeþrPþAr nA hoy¦
jÔsA kþl TA, SAj hÔ, vÔsA hI kþl hoy�

Drm bMDu hÔ, �vjn hÔ, sKA shAykþ mIt¦
DArf kþr le DmQ kþo, jo Spne se áAIt�

keþimxo xeEnolAäjIj (áAA0) ilimxez
8, mohtA Bvn, qQ-mojes roz, vrlI, muMbqQ- 400 018

Pþon: 2493 8893, PÔþEs: 2493 6166

Email: arun@chemito.net   
kþI mMgl kþAmnASA� siht  

dUhA Drm rA
jAt pAt kÔþ jAl mÙh, wlJ, huyo bdhAl¦
toìz brf kþI beiìzyAM, bego hos sÙBAl�

yo insgQ kþo inym hÔ, Drm snAtn soy¦
ÀyUM hI jgÔ ivkþAr mn, ¥yUM hI �yAkþL hoy�

mn mÙh mÔl jgAvtAM, �vArT isD nA hoy¦
Spfo BI SnrT huvÔ, sÓ kþo SnrT hoy�

phlAM kRþoD jgAvsI, h¥yA kþrsI Peþr¦
phlAM loB jgAvsI, corI kþrsI Peþr�

jgÔ vAsnA icØA mÙh, pACÔ ¹Ô ¯yiBcAr¦
durAcAr pACÔ huvÔ, phlAM jgÔ ivkþAr�

phlAM inj Sniht kþrÔ, mn mÙh mÔl jgAy¦
pACÔ jn Sniht kþrÔ, jn mn sAMit imxAy�

  akþ sADkþ   
kþI mMgl kþAmnASA� siht
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nye wØArdAiy¥v
virÏX shAykþ SAcAyQ

1. Mr. Peter Simpson, USA

nv inyuVEtyAM
shAykþ SAcAyQ

1. zAä. lKIcMd ibrlA, Dule 
2. üImtI rMBAben BUizyA, Buj 
3. üI keþ. nrhir, injAmAbAd 
4-5. üI DIrj avM üImtI kuþsum

sAvlA, Buj
6. Daw Mi Mi Myine, Myanmar
7. U Hla Min Oo, Myanmar
8. U Khin Maung Soe, Myanmar
9. Ms. Helena Anliot, Sweden
10. Mr. Rob Burt, New Zealand
11. Mr. Craig Baugh, USA 

bAliÕivr iÕökþ
1. üI BvAnjI gAlA, kþ�C 
2. üImtI SMjlI solMkþI, kþ�C 
3. üI SivnAÕ guðAA, gAMDIDAm
 4. üImtI kMþcn pxel, kþ�C 
5. üI iÕvjI kþÚAAr, kþ�C
6. üImtI puÏpAben joÕI, kþ�C 
7. üImtI p¤A jÔn, kþ�C 
8. üI n¥TUBAqQ pxel, kþ�C 
9. üI áAmod BovAxe, cMªpur 
10. üI gopAl jnbMDu, nAgpur 
11. suüI SAÕA kþoÎtI, yvtmAl 
12. üImtI ÕArdA rAypure, cMªpur 
13. üI isÂATQ rAwt, nAgpur 
14. üImtI sImA iÕrpurkþr, nAgpur
15. Ms. Takako Tsuchiya, Japan

16. Mr. Richardo Lee, Malaysia
17.Ms. Alexandra

Lapierre-Fortin, Canada

nUtn vúAQiBnMdn

hr vúQ kþI trh Snekþ sADkþA� kþI Sor se
dIpAvlI avM nv vúQ keþ SiBnMdn-p© imle hÓ¦ akþ-akþ 
kþo nv vúQ kþI mMgl kþAmnA áAeiút kþr pAne kþA Svsr
nh� iml pAyA, qsila �ivpÎynA� pi©kþA keþ mA�ym
se w®h� tTA S®y sBI sADkþ-sAiDkþASA� kþo merI
SsIm mMgl mÔ©I phuÙce! nv vúQ sbkeþ mAns m� DmQ kþI 
nvÀyot áAÀvilt kþre! idnA�idn áAôA puÏxtr hotI
jAy! DmQ DArf kþrne kþA mMglkþArI Pþl áABUt ho!
áABAvÕAlI ho! sbkþA mMgl ho!

mMgl im©,
s¥ynArAyf goy®kþA 


