
(Ê´É¶Éä¹ÉÉÆEò-- {ÉÚVªÉ ¸ÉÒ ®úÉ¨ÉËºÉ½þ VÉÒ)

{É®ú¨É iÉ{Éº´ÉÒ ¸ÉÒ ®úÉ¨ÉËºÉ½þVÉÒ
VÉ¤É ̈ ÉéxÉä ¤Éä]õÒ VÉMÉnùÒ¶É EÖò¨ÉÉ®úÒ EòÉ ªÉ½þ ºÉÖJÉnù ¤ÉªÉÉxÉ {ÉgøÉ ÊEò 

¸ÉÒ ®úÉ¨ÉËºÉ½þVÉÒ EòÒ UôÉiÉÒ {É®ú VÉ¤É =ºÉxÉä ®úÉiÉ Eäò 2:30 ¤ÉVÉä ½þÉlÉ
®úJÉÉ iÉ¤É =ºÉä MÉ¨ÉÇ {ÉÉªÉÉ* BäºÉÒ +´ÉºlÉÉ ¤É½ÖþiÉ iÉ{Éä ½ÖþB Ê´É{É¶ªÉÒ EòÒ
½þÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ¨ÉÖZÉä +{ÉxÉÒ ¨ÉÉiÉÉ ®úÉ¨ÉÒnäù´ÉÒ EòÒ ÊSÉÊEòiºÉÉ +Éè®ú
¶É®úÒ®ú-SªÉÖÊiÉ EòÒ PÉ]õxÉÉ ªÉÉnù +ÉiÉÒ ½èþ* =x½åþ ¡äò¡òcä÷ ¨Éå EéòºÉ®ú ½þÉä
MÉªÉÉ lÉÉ, ÊVÉºÉEòÒ ¦ÉªÉÆEò®ú {ÉÒc÷É ½þÉäiÉÒ ½èþ* {É®ú =x½þÉåxÉä <ºÉ +´ÉºlÉÉ
¨Éå Eò¦ÉÒ ¨ÉÖÄ½þ ºÉä +Éä½þ iÉEò xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ* b÷Éì. +Éä¨É |ÉEòÉ¶ÉVÉÒ ½þ¨ÉÉ®äú
{ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò +Ê¦ÉzÉ +ÆMÉ ½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ =xÉEòÉ ={ÉSÉÉ®ú Eò®ú ®ú½äþ lÉä*
<iÉxÉÒ ¦ÉªÉÆEò®ú {ÉÒc÷É ¨Éå ¦ÉÒ =x½þÉåxÉä Eò¹]õ EòÉ |ÉEòÉ¶ÉxÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ*
BEò ¤ÉÉ®ú b÷Éì. +Éä̈ É |ÉEòÉ¶ÉVÉÒ xÉä ®ÆúMÉÚxÉ Eäò ¤Écä÷ b÷Éì. EòxÉÇ±É Ë¨ÉxÉ ºÉé
EòÉä ºÉ±ÉÉ½þ Eäò Ê±ÉB ¤ÉÖ±ÉÉªÉÉ* ´Éä ¦ÉÒ näùJÉ Eò®ú SÉÊEòiÉ ½þÉä MÉªÉä*
=x½þÉåxÉä {ÉÚUôÉ ÊEò ̈ ÉÉÆ iÉÖZÉä xÉÓnù ¤É®úÉ¤É®ú +ÉiÉÒ ½èþ? =kÉ®ú Ê¨É±ÉÉ xÉ½þÓ*
iÉ¤É nùÉäxÉÉå b÷ÉìC]õ®úÉå xÉä ºÉ¨ÉZÉÉ ÊEò <iÉxÉÒ ¦ÉªÉÆEò®ú {ÉÒc÷É ½èþ ÊEò xÉÓnù
iÉEò xÉ½þÓ +ÉiÉÒ* iÉ¤É ¤Écä÷ b÷ÉìC]õ®ú xÉä ºÉÉäxÉä Eäò Ê±ÉB nù´ÉÉ Ê±ÉJÉ nùÒ*
=xÉ ÊnùxÉÉå nù´ÉÉ+Éå EòÒ Eò¨ÉÒ lÉÒ, +iÉ: =x½þÉåxÉä nùÉä nù´ÉÉ+Éå Eäò xÉÉ¨É
Ê±ÉJÉä ÊEò VÉÉä Ê¨É±Éä, ´É½þ ±Éä +ÉªÉå* =ºÉºÉä ¦ÉÒ xÉÓnù xÉ +ÉªÉä iÉÉä BEò
<ÆVÉäC¶ÉxÉ näùxÉä EòÉ +Énäù¶É ÊnùªÉÉ* ̈ ÉÉÆ EòÒ ºÉä´ÉÉ ̈ Éå ®úÉiÉ-ÊnùxÉ BEò xÉºÉÇ 
lÉÒ* =ºÉxÉä ¤ÉÉVÉÉ®ú ºÉä nù´ÉÉ ¨ÉÄMÉ´ÉÉªÉÒ iÉÉä ±ÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ xÉÉºÉ¨ÉZÉÒ ºÉä
iÉÒxÉÉå nù´ÉÉBÆ ±Éä +ÉªÉÉ +Éè®ú xÉºÉÇ xÉä ¦ÉÒ xÉÉºÉ¨ÉZÉÒ ºÉä <ÆVÉäC¶ÉxÉ ºÉÊ½þiÉ 
iÉÒxÉÉå nù´ÉÉBÆ näù nùÒ* nÚùºÉ®äú ÊnùxÉ VÉ¤É b÷ÉìC]õ®úVÉÒ +ÉªÉä iÉ¤É xÉºÉÇ EòÒ
MÉ±ÉiÉÒ ºÉä SÉÉéEäò +Éè®ú ¨ÉÉÆ ºÉä {ÉÚUôÉ ÊEò +¤É iÉÉä xÉÓnù +ÉªÉÒ ½þÉäMÉÒ*
=x½þÉåxÉä Eò½þÉ Ê¤É±EÖò±É xÉ½þÓ* =x½þÉåxÉä {ÉÚVªÉ MÉÖ¯ûnäù´É >ð ¤ÉÉ ÊJÉxÉ Eäò
{ÉÉºÉ Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eäò +xÉäEò Ê¶ÉÊ´É®ú ÊEòªÉä lÉä* +iÉ: {ÉÒc÷É EòÉä
ºÉ¨ÉiÉÉ¦ÉÉ´É ºÉä näùJÉiÉÒ ®ú½þiÉÒ* xÉÓnù EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉ½þÓ ®ú½þÒ*

|ÉÊiÉÊnùxÉ ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò Ê´É{É¶ªÉÒ ºÉnùºªÉ ®úÉiÉ nùºÉ ¤ÉVÉä
iÉEò =xÉEäò {ÉÉºÉ ¤Éè ö̀ Eò®ú ºÉÉvÉxÉÉ Eò®úiÉä ®ú½þiÉä lÉä* EÖòUô ÊnùxÉÉå ¤ÉÉnù
ÊVÉºÉ ÊnùxÉ =xÉEòÉ ¶É®úÒ®ú ¶ÉÉÆiÉ ½Öþ+É, =ºÉ ÊnùxÉ =x½þÉåxÉä ½þ¨ÉºÉä Eò½þÉ
ÊEò ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ VÉÉEò®ú ºÉÉä VÉÉ+Éä* ®úÉiÉ 1 ¤ÉVÉä xÉºÉÇ xÉä +ÉEò®ú ½þ¨Éå
VÉMÉÉªÉÉ +Éè®ú Eò½þÉ ÊEò ̈ ÉÉÆ EòÒ xÉ¤VÉ Ê¤É±EÖò±É SÉ±ÉÒ MÉªÉÒ ½èþ* +¤É ªÉä
lÉÉäc÷Ò näù®ú EòÒ ̈ Éä½þ¨ÉÉxÉ +Éè®ú ½éþ* ½þ¨É =xÉEäò {ÉÉºÉ vªÉÉxÉ Eò®úxÉä ±ÉMÉä* 

b÷ÉìC]õ®úVÉÒ xÉä ¨ÉÉÆ ºÉªÉÉ¨ÉÉ +Éè®ú ºÉªÉÉVÉÒ EòÉä ºÉÚSÉxÉÉ nùÒ* =x½åþ
näùJÉ Eò®ú ̈ ÉÉÆ xÉä nùÉäxÉÉå ½þÉlÉ =`öÉ Eò®ú |ÉhÉÉ¨É ÊEòªÉÉ* xÉºÉÇ xÉä näùJÉÉ ÊEò 
=xÉEòÒ xÉ¤VÉ +¤É ¦ÉÒ xÉ½þÓ SÉ±É ®ú½þÒ ½èþ Ê¡ò®ú ½þÉlÉ EèòºÉä =`öÉ? EÖòUô
näù®ú ¤ÉÉnù ̈ ÉÉÆ xÉä Eò½þÉ ÊEò ¤Éä]õÉ "¨Éé ¤Éè ö̀¬Ò ½þÉäºªÉÚÆ'* ªÉÉxÉÒ ̈ ÉÖZÉä ¤Éè`öÉ nùÉä* 
b÷ÉìC]õ®úVÉÒ xÉä Eò½þÉ ÊEò xÉ½þÓ, ªÉ½þ SÉÆnù Ê¨ÉxÉ]õÉå EòÒ ̈ Éä½þ¨ÉÉxÉ +Éè®ú ½éþ*
+¤É <x½åþ ±Éä]äõ-±Éä]äõ ½þÒ |ÉÉhÉ iªÉÉMÉxÉä nåù* Ê¡ò®ú =xÉEäò ̈ ÉÖÄ½þ ºÉä +É´ÉÉVÉ
ÊxÉEò±ÉÒ, "¤Éä]õÉ ¤Éè`öÒ Eò®ú nùÉä'* ¨ÉéxÉä ºÉ¨ÉZÉÉ ÊEò ªÉ½þ ¨ÉÉÆ EòÒ +ÆÊiÉ¨É
<SUôÉ ½èþ, ̈ ÉéxÉä ¤É±É ±ÉMÉÉEò®ú ¤Éè`öÉ ÊnùªÉÉ +Éè®ú {ÉÚUôÉ ÊEò ̈ ÉÉÆ "+ÊxÉººÉÉ' 
(+ÊxÉiªÉ¤ÉÉävÉ) ½èþ? ¤É®ú¨ÉÒ ̈ Éå +ÊxÉiªÉ EòÉä +ÊxÉººÉÉ Eò½þiÉä ½éþ* =x½þÉåxÉä 
ZÉ]õ nùÉÊ½þxÉÉ ½þÉlÉ ÊºÉ®ú {É®ú ±Éä VÉÉEò®ú Eò½þÉ ½þÉÆ "+ÊxÉººÉÉ' ½èþ* ªÉ½þ
Eò½þiÉä ½þÒ =xÉEòÉ ÊºÉ®ú BEò +Éä®ú ±ÉÖgøEò MÉªÉÉ* ªÉ½þ SÉÉ®ú ¤ÉVÉä EòÉ
ºÉ¨ÉªÉ lÉÉ* =xÉEòÒ ¶É´ÉªÉÉjÉÉ 8 ¤ÉVÉä ÊxÉEò±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ lÉÒ* b÷Éì. +Éä¨É
|ÉEòÉ¶É VÉÒ PÉ®ú Eäò ºÉnùºªÉ ½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ iÉ¤É iÉEò ́ É½þÓ ¤Éè̀ äö ®ú½äþ* 

¶É´ÉªÉÉjÉÉ Eäò {É½þ±Éä {ÉÚ®äú ¶É®úÒ®ú EòÉä ºxÉÉxÉ Eò®úÉ Eò®ú Eò{Écä÷
¤Énù±ÉxÉä EòÉ EòÉ¨É =ºÉEòÒ ¤É½Úþ Eò®úiÉÒ ½èþ* =ºÉEòÒ ¤É½Úþ ªÉÉxÉÒ ¨Éä®úÒ
vÉ¨ÉÇ{ÉixÉÒ <±ÉÉªÉSÉÒ VÉ¤É =xÉEòÉ ¶É®úÒ®ú vÉÉäxÉä EòÉä =tiÉ ½Öþ<Ç iÉ¤É ½þÉlÉ
±ÉMÉÉiÉä ½þÒ SÉÉéEò MÉªÉÒ +Éè®ú nùÉèc÷iÉÒ ½Öþ<Ç ¤ÉMÉ±É Eäò Eò¨É®äú ¨Éå ½þ¨ÉÉ®äú
{ÉÉºÉ +ÉEò®ú Eò½þxÉä ±ÉMÉÒ ÊEò ¨ÉÉÆ iÉÉä +¦ÉÒ ËVÉnùÉ ½èþ* =xÉEòÉ {ÉÚ®úÉ
¶É®úÒ®ú MÉ¨ÉÇ ½èþ* b÷Éì. +Éä̈ É |ÉEòÉ¶ÉVÉÒ xÉä Eò½þÉ, ªÉ½þ EèòºÉä ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ! 
½þ¨ÉxÉä ¦É±ÉÒ¦ÉÉÆÊiÉ SÉäEò ÊEòªÉÉ lÉÉ* SÉÉ®ú PÉÆ]äõ ¤ÉÉnù ¦ÉÒ ¶É®úÒ®ú MÉ¨ÉÇ EèòºÉä
®ú½þ ºÉEòiÉÉ ½èþ? ́ Éä {ÉÖxÉ: SÉäEò Eò®úxÉä MÉªÉä +Éè®ú näùJÉ Eò®ú ́ Éä ¦ÉÒ SÉÊEòiÉ
®ú½þ MÉªÉä ÊEò ºÉSÉ¨ÉÖSÉ ¨ÉÉÆ EòÉ ¶É®úÒ®ú MÉ¨ÉÇ ½èþ* =xÉEòÉ ¨ÉÞiÉ ¶É®úÒ®ú ±Éä
VÉÉEò®ú nùÉ½þÊGòªÉÉ EòÒ MÉªÉÒ* ±ÉäÊEòxÉ ªÉ½þ PÉ]õxÉÉ ̈ ÉÖZÉä +¤É iÉEò ªÉÉnù
½èþ* ºÉSÉ ½þÒ ®úÉ¨ÉÒnäù´ÉÒ EòÉ ¶É®úÒ®ú MÉ¨ÉÇ ®ú½þÉ ½þÉä, ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ
+É¶SÉªÉÇVÉxÉEò +´É¶ªÉ ½èþ, {É®ú +ºÉÆ¦É´É xÉ½þÓ*

vÉxªÉ ½éþ {É®ú¨É ºÉÉvÉEò ¸ÉÒ ®úÉ¨ÉËºÉ½þVÉÒ! =xÉEòÒ ºÉnÂùMÉÊiÉ ¨Éå
EòÉä<Ç EèòºÉä +Ê´É·ÉÉºÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ*       

------------    

¸ÉÒ ®úÉ¨ÉËºÉ½þ VÉÒ xÉä ̈ ÉÞiªÉÖ Eäò nùºÉ ́ É¹ÉÇ {ÉÚ́ ÉÇ BEò +Ê¦É±ÉÉ¹ÉÉ {ÉjÉ
(Will) Ê±ÉJÉÉ lÉÉ* <ºÉ¨Éå =x½þÉåxÉä +{ÉxÉÒ +xÉäEò +ÆÊiÉ¨É +Ê¦É±ÉÉ¹ÉÉ+Éå 
EòÉä ´ªÉHò ÊEòªÉÉ lÉÉ* VÉèºÉä -
¨Éä®úÒ +ÉªÉÖ +¤É Eò®úÒ¤É 83 ́ É¹ÉÇ EòÒ ½þÉä ®ú½þÒ ½èþ* +ÆÊiÉ¨É IÉhÉ Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ

+É ºÉEòiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ =ÊSÉiÉ ½èþ ÊEò <ºÉ Ê´É¹ÉªÉ {É®ú ̈ Éé +{ÉxÉÒ º{É¹]õ 
<SUôÉ, +Ê¦É|ÉÉªÉ - Ê±ÉÊJÉiÉ ¨Éå ´ªÉHò Eò®ú nÚÆù*

DýmvAfI
kþoDno wpnAhI c, pApmEKI c yo nro¦
ivpÚAidi§ mAyAvI, tM j²YA vslo qit�

þ� suØAinpAt 1.7, vslsuØA       

jo ̄ yVEt kRþoD�vBAvI hÔ, vÔrBAv se juìzA huSA hÔ, SÈrA� 
keþ áAit pApmy duBAQvnA rKtA hÔ, jo imÉyAdíVÏx vAlA mAyAvI 
hÔ; wse hI nIc jAno¦
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1. ¨ÉÞiªÉÖ EòÉ IÉhÉ ¤Éc÷É ¶ÉÖ¦É +Éè®ú ¨ÉÆMÉ±É EòÉ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉªÉ* ªÉ½þ IÉhÉ
Eò¦ÉÒ ¶ÉÉäEò EòÉ xÉ½þÓ*

2. ªÉÊnù ̈ ÉÞiªÉÖ VÉªÉ{ÉÖ®ú Eäò ¤ÉÉ½þ®ú ½þÉä iÉÉä ¶É´É (body) EòÉä VÉªÉ{ÉÖ®ú ±ÉÉxÉä 
EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉ½þÓ* ́ É½þÓ nùÉ½þ ºÉÆºEòÉ®ú Eò®úÉxÉä EòÉ ÊxÉnæù¶É näù
näù´Éå* ªÉ½þ ºÉÆnäù¶É =x½åþ nåù ÊVÉxÉºÉä ̈ ÉÞiªÉÖ EòÒ ºÉÚSÉxÉÉ Ê¨É±ÉÒ ½èþ* nùÉ½þ 
ºÉÆºEòÉ®ú  ̈ Éå ÊEòºÉÒ {É®Æú{É®úÉ ªÉÉ °üÊgø EòÉ +xÉÖºÉ®úhÉ xÉ Eò®åú* =x½åþ 
ºÉÆÊIÉ{iÉ ¨Éå ¤ÉiÉÉ nåù ÊEò +ÆÊiÉ¨É ºÉÆºEòÉ®ú ¨Éå ¶É®úÒ®ú EòÉä +ÎMxÉ ¨Éå
nùÉ½þ Eò®úxÉÉ ½þÒ ½èþ*

3. ¨ÉÞiªÉÖ Eäò ¤ÉÉnù PÉ®ú ¨Éå ¶ÉÉäEò EòÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ xÉ ¤ÉxÉä* ¨Éä®äú º´ÉªÉÆ Eäò
Ê±ÉB ¦ÉÒ ̈ ÉÞiªÉÖ EòÒ PÉc÷Ò ̈ ÉÆMÉ±ÉnùÉªÉEò ½þÒ ½þÉäMÉÒ* 83 ́ É¹ÉÇ Eäò <ºÉ
VÉVÉÇ®ú ¶É®úÒ®ú EòÉä +Éè®ú +ÊvÉEò JÉÓSÉxÉÉ ¦ÉÉ®úÒ ½þÒ ±ÉMÉiÉÉ lÉÉ*
EòÉªÉÇ IÉ¨ÉiÉÉ EòÒ =kÉ®úÉäkÉ®ú Eò¨ÉÒ ½þÉä ®ú½þÒ lÉÒ*

4. ̈ Éä®úÒ vÉ¨ÉÇ{ÉixÉÒ, {ÉÖjÉ, {ÉÖÊjÉªÉÉÆ, {ÉÖjÉ-´ÉvÉÖ+Éå - ºÉ¦ÉÒ <ºÉ +ÆÊiÉ¨É PÉc÷Ò 
{É®ú nÖù:JÉ +Éè®ú ¶ÉÉäEò EòÒ UôÉªÉÉ xÉ {Éc÷xÉä nåù* <ºÉ PÉc÷Ò EòÉä ¶ÉÖ¦É
½þÒ ̈ ÉÉxÉå* +{ÉxÉä {É½þxÉxÉä Eäò Eò{Éc÷Éå {É®ú ªÉÉ PÉ®ú EòÒ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ºÉÉVÉ 
ºÉVVÉÉ {É®ú ¦ÉÒ ¶ÉÉäEò EòÒ UôÉªÉÉ xÉ ZÉ±ÉEäò* EòÉä<Ç ¦ÉÒ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÉ
ºÉnùºªÉ ÊºÉ®ú EòÉ ̈ ÉÖÆb÷xÉ xÉ Eò®úÉªÉä, xÉ ºÉ¡äònù ºÉÉ¡òÉ Eò{Écä÷ vÉÉ®úhÉ
Eò®äú* ¨Éä®äú Ê´ÉSÉÉ®ú ¨Éå <ºÉºÉä PÉÞÊhÉiÉ +Éè®ú EÖòÎiºÉiÉ EòÉä<Ç +xªÉ
{É®Æú{É®úÉ xÉ½þÓ ½èþ*

5. ÊEòºÉ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ ̈ Éå ̈ ÉÞiªÉÖ EòÉ IÉhÉ +ÉªÉä ªÉ½þ Eò½þxÉÉ ¤Éc÷É EòÊ`öxÉ
½èþ* ¨ÉÞiªÉÖ Eäò ¤ÉÉnù ¶É®úÒ®ú Eäò Eò{Écä÷ ¤Énù±É nåù* ®úÉäVÉ-®úÉäVÉ Eäò
{É½þxÉxÉä Eäò Eò{Éc÷Éå ̈ Éå ºÉä ½þÒ Eò{Écä÷ ±Éä ±Éå* ̈ ÉÞiÉ ¶É®úÒ®ú EòÉä ±ÉEòc÷Ò
Eäò ºÉÉnäù {ÉÉ]äõ {É®ú Ê±É]õÉ nåù* +SUôÉ ½þÉä vªÉÉxÉ EòIÉ EòÉ {ÉÉ]õÉ <ºÉ
EòÉ¨É ¨Éå ±Éå* <ºÉ {ÉÉ]äõ {É®ú ±Éä]õ Eò®ú, ¤Éè̀ ö Eò®ú JÉÚ¤É vªÉÉxÉ ÊEòªÉÉ
½èþ! +ÆÊiÉ¨É ªÉÉjÉÉ ¨Éå <ºÉEòÉ ºÉÉlÉ ºÉ¨ÉÉSÉÒxÉ ½þÒ ½þÉäMÉÉ!!

6. ªÉÊnù VÉªÉ{ÉÖ®ú ¨Éå Ê´ÉtÖiÉ nùÉ½þ-MÉÞ½þ EòÒ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ ½þÉä iÉÉä =ºÉÒ EòÉ
={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú* <ºÉEòÉ ºÉ¤ÉºÉä ¤Éc÷É ±ÉÉ¦É ªÉ½þ ½èþ ÊEò {ÉÚ®úÉ ¶É®úÒ®ú
+ÎºlÉªÉÉå iÉEò ¦Éº¨É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉ¨Éå +ÎºlÉ-SÉªÉxÉ EòÒ EòÉä<Ç
Ê´ÉbÆ÷¤ÉxÉÉ xÉ½þÓ* ªÉÊnù Ê´ÉtÖiÉ MÉÞ½þ EòÒ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ xÉ ½þÉä iÉÉä VÉªÉ{ÉÖ®ú Eäò 
+Énù¶ÉÇ xÉMÉ®ú ¶¨É¶ÉÉxÉ MÉÞ½þ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®åú* 

7. ̈ ÉÞiªÉÖ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ nùºÉ´Éå, MªÉÉ®ú½þ´Éå, ¤ÉÉ®ú½þ´Éå ÊnùxÉ ÊEòºÉÒ |ÉEòÉ®ú Eäò
¦ÉÉäVÉ EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ xÉ Eò®åú* xÉ EòÉä<Ç {É®Æú{É®úÉMÉiÉ Eò¨ÉÇEòÉÆb÷ - ªÉä
ºÉ¦ÉÒ EÖòÎiºÉiÉ |ÉlÉÉBÆ ½éþ*

8. +xÉÉlÉÉ±ÉªÉ Eäò ¦ÉÉäVÉxÉÉ±ÉªÉ ¨Éå nùÉxÉ näùEò®ú ºÉ½þªÉÉäMÉ nåù*

(®úÉ¨ÉËºÉ½þ)    
---------------

¸ÉÒ ®úÉ¨ÉËºÉ½þVÉÒ xÉä VÉÉä +Ê¦É±ÉÉ¹ÉÉ (<SUôÉ) {ÉjÉ Ê±ÉJÉÉ lÉÉ
=ºÉ¨Éå =xÉEäò ¶É®úÒ®ú EòÒ nùÉ½þÊGòªÉÉ ºÉxÉÉiÉxÉÒ Eò¨ÉÇEòÉÆb÷ ºÉä xÉ Eò®ú´ÉÉ
Eò®ú, +ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ EòÒ ®úÒÊiÉ ºÉä Eò®úÉxÉä EòÉ +Énäù¶É ÊnùªÉÉ lÉÉ*
+ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ ºÉä Ê´É{É¶ªÉxÉÉ EòÉ ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ¨ÉÒ{ªÉ ½þÉäxÉä ºÉä EòÉ®úhÉ
+xÉÉ´É¶ªÉEò Eò¨ÉÇEòÉÆb÷Éå ºÉä ̈ ÉÖHò ½èþ* <ºÉ +Ê¦É±ÉÉ¹ÉÉ ̈ Éå =xÉEäò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú 
xÉä {ÉÚ®úÉ ºÉÉlÉ ÊnùªÉÉ* {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò ºÉ¦ÉÒ ºÉnùºªÉ Ê´É{É¶ªÉÒ ºÉÉvÉEò ½þÉäxÉä
Eäò EòÉ®úhÉ =xÉEäò ºÉÉlÉ ¤Éè`ö Eò®ú ºÉÉvÉxÉÉ Eò®úiÉä ®ú½äþ* ºÉÚjÉÉå iÉlÉÉ vÉ¨ÉÇ
Eäò nùÉä½þÉå EòÉ {ÉÉ`ö SÉ±ÉiÉÉ ®ú½þÉ, ÊVÉºÉºÉä ́ ÉÉiÉÉ´É®úhÉ vÉ¨ÉÇ̈ ÉªÉ ¤ÉxÉÉ ®ú½þÉ* 
Eò<Ç ÊnùxÉÉå iÉEò ¦ÉÚJÉ EòÒ {ÉÒc÷É Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù =x½þÉåxÉä ¨ÉxÉ EòÒ ºÉ¨ÉiÉÉ
¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉÒ +Éè®ú ºÉÆiÉ Eò¤ÉÒ®ú EòÉ ªÉ½þ nùÉä½þÉ ÊºÉrù ÊEòªÉÉ--

näù½þ vÉ®äú EòÉ nÆùb÷ ½èþ, ºÉ¤É EòÉ½Úþ EòÉä ½þÉäªÉ*
YÉÉxÉÒ ¦ÉÖMÉiÉä YÉÉxÉ iÉä, ®úÉäMÉÒ ¦ÉÖMÉiÉä ®úÉäªÉ**

+ÆÊiÉ¨É ÊnùxÉÉå ¨Éå =x½åþ ¨ÉèjÉÒ näùiÉä ½ÖþB +{ÉxÉä +É{É ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ
+{ÉxÉÉ BEò ®úÉVÉºlÉÉxÉÒ nùÉä½þÉ =x½åþ ºÉÖxÉÉªÉÉ-- 

xÉÉ  ¨É®úxÉè  ®úÒ  ±ÉÉ±ÉºÉÉ,  xÉÉ  VÉÒhÉè  ®úÉä  ±ÉÉä¦É*
ºÉ¨ÉªÉ {ÉCªÉÉÆ iÉxÉ UôÉäc÷ºªÉÚÆ, VÉ®úÉ xÉ ½þÉäºÉÒ UôÉä¦É**

ªÉ½þÒ iÉÉä ÊEòªÉÉ =ºÉ iÉ{Éº´ÉÒ ºÉÉvÉEò xÉä* vÉxªÉ ½Öþ+É ºÉÉvÉEò
+Éè®ú vÉxªÉ ½Öþ<Ç Ê´É{É¶ªÉxÉÉ BäºÉä MÉÆ¦ÉÒ®ú ºÉÉvÉEò EòÉä {ÉÉEò®ú!

Eò±ªÉÉhÉÊ¨ÉjÉ, 
ºÉiªÉxÉÉ®úÉªÉhÉ MÉÉäªÉxEòÉ      

({ÉÚVªÉ ¸ÉÒ ®úÉ¨ÉËºÉ½þ VÉÒ ºÉrù¨ÉÇ Eäò |É¤É±É ºÉ¨ÉlÉÇEò lÉä* 18 ÊnùºÉÆ¤É®ú,
2010 EòÒ ®úÉiÉ 8:30 ¤ÉVÉä VÉªÉ{ÉÖ®ú ¨Éå =xÉEòÉ {ÉÉÌlÉ´É ¶É®úÒ®ú ¶ÉÉÆiÉ ½Öþ+É*
Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eäò {ÉÖxÉVÉÉÇMÉ®úhÉ Eäò <ÊiÉ½þÉºÉ ̈ Éå ̧ ÉÒ ®úÉ¨ÉËºÉ½þ VÉÒ ºÉnùÉ +ÊOÉ¨É +Éè®ú
{ÉÚVªÉ ̈ ÉÉxÉä VÉÉªÉåMÉä* =xÉEäò |ÉÊiÉ ½þ¨ÉÉ®úÒ ¦ÉÉ´É¦ÉÒxÉÒ ̧ ÉrùÉÆVÉÊ±É +Éè®ú ¶ÉiÉ-¶ÉiÉ
xÉ¨ÉxÉ!)

---------------------    

vA�tivkþ DmQ (2)

BgvAn ne jÔse ÕuÂ DmQ keþ mAgQ pr clne se mMglmy
wÚAit hone kþI s�cAqQ pr áAkþAÕ zAlA, vÔse hI SDmQ keþ mAgQ pr
clne se Svnit keþ pirfAmA� kþo BI áAkþAiÕt ikþyA¦
BgvAn ne btAyAþ�

suivjAno BvM hoit, þ� ¯yVEt keþ wÚAitÕIl hone keþ kþArfA� kþo
jAnnA srl hÔ¦

suivjAno prABvo¦ þ� (qsI áAkþAr ¯yVEt keþ) Svnit keþ kþArfA�
kþo jAnnA BI srl hÔ¦

DýmkþAmo BvM hoit, þ� DmQáAemI kþI wÚAit hotI hÔ¦

Dýmde�sI prABvo� þ� DmQ«eúI kþI Svnit hotI hÔ¦

Ss®t�s ipyA hoV®t, þ� ijse SsMtjn iáAy lgte hÓ SÈr

s®te n kuþr�te ipyM¦ þ� sMt SiáAy lgte hÓ;

SstM DýmM roceit, þ� ijse durAcrf iáAy lgtA hÔ,

tM prABvto muKM�� tb vh SpnI Svnit kþI Sor w®muK hotA hÔ¦

in¡AsIlI sBAsIlI, þ� jo inªAlu hÔ, sBA-smArohA� m� hI juxA
rhne vAlA hÔ,

Snu§AtA c yo nro¦ þ� aesA Snu¬ogI ¯yVEt, yAnI jo
jIivkþopAjQn kþA kþoqQ kþAm nh� kþrtA;

Slso kþoDp²YAfo, tM prABvto muKM� � jo SAlsI SÈr
kRþoD�vBAvI hÔ, vh SpnI Svnit kþI Sor w®muK hotA hÔ¦

yo mAtrM iptrM vA, ij»fkMþ gtyo�bnM¦ þ� yuvAv�TA ibtA kþr,
jrA-jIfQ hua mAtA-iptA kþA jo, 

phu s®to n Brit...� þ� �vyM sMpÚA hone pr BI (wnkþA)
Brf-poúf nh� kþrtA, vh SpnI Svnit kþI Sor w®muK
hotA hÔ¦

yo bRAµfM smfM vA, þ� jo ikþsI ümf yA bRAµf



S²YM vAip vin�bkMþ¦ þ� STvA ikþsI S®y yAckþ kþo,

musAvAden v²ceit...� þ� JUX bol kþr XgtA hÔ, vh SpnI
Svnit kþI Sor w®muK hotA hÔ¦

phUtivØAo puirso, þ� áAcur mA©A m� Dn-sMpVØA ho,

sihr²Yo sBojno¦ þ� tTA ihr»y-suvfQ SÈr Bojn-sAmigRyA� se
pirpUfQ ho,

akþo Bu²jit sAdUin...� þ� to BI �vAidÏx BojnA� kþA wpBog
�vyM SkeþlA kþrtA hÔ, vh SpnI Svnit kþI Sor w®muK
hotA hÔ¦

jAit¥TÂo Dn¥TÂo, goØA¥TÂo c yo nro¦ þ� jo jAit, Dn-sMpdA
SÈr go© keþ SiBmAn m� zUbA rhtA hÔ, SÈr

s²YAitM Sitm²Yeit...� þ� Spne bMDu-bAMDvA� kþA inrAdr kþrtA
hÔ, vh SpnI Svnit kþI Sor w®muK hotA hÔ¦

qV¥TDuØAo surADuØAo, SEKDuØAo c yo nro¦ þ� jo V�©yA� m�, ÕrAb
SÈr jua m� rt rhtA hÔ, SÈr

lÂM lÂM ivnAseit...� þ� Spne kþmAye hua Dn kþo nÏx kþrtA hÔ,
vh SpnI Svnit kþI Sor w®muK hotA hÔ¦

seih dAreih Ss®tu§o, þ� jo SpnI p¥nI se SsMtuÏx rhtA hÔ,

veisyAsu pdu�sit¦ þ� veÎyASA� keþ sAT durAcAr kþrtA hÔ,

du�sit prdAresu...� þ� SÈr prAqQ V�©yA� keþ sAT BI, 
vh SpnI Svnit kþI Sor w®muK hotA hÔ¦

StItyo�bno poso, SAneit itýbr�¥T�n¦ þ� víÂ ¯yVEt ikþsI
nvyuvtI kþo �yAh lAtA hÔ,

t�sA q�sA n supit...� þ� SÈr wskeþ áAit SivÎvAs avM qQÏyAQ
keþ kþArf so nh� pAtA, tb vh SpnI Svnit kþI Sor
w®muK hotA hÔ¦

qV¥TM so�»z ivikþr�f,� jb ikþsI loBI yA sMpVØA-ivnAÕkþ �©I kþo

puirsM vAip tAidsM¦ þ� STvA qsI áAkþAr keþ pur�ú kþo,

q�siry��m Xpeit...� þ� SpnI sMpVØA kþA mAilkþ bnA detA hÔ,
tb vh SpnI Svnit kþI Sor w®muK hotA hÔ¦

SFpBogo mhAt»ho,þ� S£p sMpVØA vAlA hÔ, mhAloBI hÔ, (iPþrBI)
KVØAye jAyte kuþle¦ þ� öi©y kuþl m� j®m lene pr,

so c rÀjM p¥Tyit...� þ� rAÀy áAAðA kþrne kþI lAlsA kþrtA hÔ,
tb vh SpnI Svnit kþI Sor w®muK hotA hÔ¦

        ate   prABve  lokeþ,  pV»zto  smveVEKy¦  
        Siryo d�snsýpÚAo, s lokMþ Bjte isvV®t� 

þ� aesA SAyQ-Sv�TA kþI SnuBUit se sMpÚA huSA ¯yVEt, Svnit
keþ qn kþArfA� kþo S�CI trh jAn kþr W�vQgit kþo áAAðA kþr
letA hÔ¦

SvnitkþArkþ kþmoÜ kþo ¥yAg kþr, du:KA� se muEt huSA DmQsMpÚA
jIvn jIne vAlA ¯yVEt, ptno®muK Sv�TASA� se pUfQtyA
bctA huSA svQdA kþ£yAflABI hI hotA hÔ¦

kþ£yAfim©,

s¥ynArAyf goy®kþA.

akþ mhIne kþA ghn �pAil-�hdI� pAXÒykRþm
akþ mhIne kþA �pAil-�hdI� pAXÒykRþm pRArMB ikþyA jA rhA hÔ¦  qs vúQ yh

pAXÒykRþm 13SpRÔl 2011 (subh) se 13 mqQ 2011 (subh) tkþ ibnA
SvkþAÕ keþ clegA ¦ (CA©oM kþo 11 SpRÔl 2011 kþo  Dýmigir phuÙcnA hogA¦)

áAveÕ yo�ytAaMþ�
ve sADkþ ij®hA�ne --

1. tIn 10-idvsIy ivpÎynA iÕivr tTA akþ sitp§An iÕivr ikþye hA�¦

2. akþ vúQ se áAitidn do GMxe kþI inyimt sADnA kþrte hA� ¦

3. akþ vúQ se pMcÕIl kþA inyimt pAln kþrte hA� ¦

4.  kþm se kþm 12 v� kþöA wØAIfQ honA cAiha¦ 

SAvedn-p© jmA kþrne kþI SMitm itiT 15 mAcQ 2011 hÔ¦

qs pAXÒykRþm keþ pMjIkþrf hetu öe©Iy SAcAyQ / virÏX shAykþ SAcAyQ kþI 
Snumit honI SAvÎykþ hÔ¦

------------

ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs, Dýmigir pr pAil áAiÕöf
�vúQ 2011 keþ ila ivôiðA�

tIn mhIne kþA ghn �pAil-SMgRejI� áAArMiBkþ pAXÒykRþm

 qs vúQ tIn mhIne kþA �pAil-SMgRejI� pAXÒykRþm 15 mqQ 2011 (subh) se 
15 Sg�t 2011 (subh) tkþ pRArMB  ikþyA jA rhA hÔ¦ (ivdeÕI CA©oM kþAe "CA© 
vIsA"  keþ sAT 14 SpRÔl yA qsse phle SAnA SinvAyQ hÔ¦)

(inym tTA áAveÕ yo�ytAaMþwproEt ghn �pAil-�hdI� pAXÒykRþm jÔsI)
------------

¨ÉÆMÉ±É ¨ÉÞiªÉÖ

¶ ´ÉÊ®ú¹`ö ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÉÇ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ¨ÉxÉÉä®ú¨ÉÉ ¯ûpùnùkÉ ÊiÉ´ÉÉ®úÒ,
=®ú<Ç EòÉ ÊxÉvÉxÉ 18 VÉxÉ´É®úÒ EòÉä ±ÉJÉxÉ>ð ¨Éå ¶ÉÉÆÊiÉ{ÉÚ́ ÉÇEò ½Öþ+É* +ºÉÁ
{ÉÒc÷É EòÉä ºÉ¨ÉiÉÉ{ÉÚ́ ÉÇEò ºÉ½þxÉ ÊEòªÉÉ* Ê´É{É¶ªÉxÉÉ ºÉä VÉÖc÷Ó iÉÉä <ºÉEòÒ |É¤É±É
|É¶ÉÆºÉEò ¤ÉxÉ MÉªÉÓ +Éè®ú {ÉÊiÉ ´ÉÊ®ú¹`ö ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ ¸ÉÒ +É®ú. b÷Ò.
ÊiÉ´ÉÉ®úÒVÉÒ Eäò ºÉÉlÉ ¦ÉÒ iÉlÉÉ +Eäò±Éä ¦ÉÒ vÉ¨ÉÇºÉä́ ÉÉ Eäò EòÉªÉÉç ¨Éå ±ÉMÉÒ ®ú½þÓ*
<xÉ {ÉÖhªÉEòÉªÉÉç ºÉä =xÉEòÉ ¨ÉÆMÉ±É ½þÒ ½Öþ+É*

· vÉÖÊ±ÉªÉÉ EòÒ ¤ÉÉ±ÉÊ¶ÉÊ´É®ú Ê¶ÉÊIÉEòÉ ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ±ÉÒ±ÉÉ´ÉiÉÒ ºÉÆ¦ÉÉVÉÒ®úÉ´É 
¤ÉÉä®úºÉä EòÉ ̈ ÉÖÆ¤É<Ç ̈ Éå 12 ÊnùºÉÆ¤É®ú EòÉä ÊxÉvÉxÉ ½Öþ+É* vÉÖÊ±ÉªÉÉ ̈ Éå ºEÚò±É EòÒ ¦ÉÒ
Ê¶ÉÊIÉEòÉ ®ú½þÒ +Éè®ú ´É½þÉÆ ¤ÉSSÉÉå Eäò +xÉäEò Ê¶ÉÊ´É®úÉå EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ Eò®ú´ÉÉªÉÉ
iÉlÉÉ +xÉxªÉ¦ÉÉ´É ºÉä vÉ¨ÉÇºÉä́ ÉÉ ºÉä VÉÖc÷Ò ®ú½þÓ* ºÉÉvÉxÉÉ EåòpùÉå {É®ú ¦ÉÒ vÉ¨ÉÇºÉä́ ÉÉ
näùEò®ú +{ÉxÉÉ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ-VÉÒ´ÉxÉ ºÉÉlÉÇEò Eò®ú Ê±ÉªÉÉ*

¸ ¤ÉÉ±ÉEäò·É®ú, ¨ÉÖÆ¤É<Ç EòÒ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ >ð¹ÉÉ {ÉÉ®äúJÉ Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eäò
|ÉÉ®ÆúÊ¦ÉEò ÊnùxÉÉå ̈ Éå xÉ Eäò´É±É º´ÉªÉÆ ºÉÉvÉxÉÉ ºÉä VÉÖc÷Ò, ¤ÉÎ±Eò +xÉäEò ±ÉÉäMÉÉå EòÉä 
Ê¶ÉÊ´É®úÉå ¨Éå ¦ÉäVÉEò®ú iÉlÉÉ nùÉxÉÉÊnù ºÉä ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®úEäò vÉ¨ÉÇ EòÉä +ÉMÉä ¤ÉgøÉxÉä
¨Éå +¨ÉÚ±ªÉ ºÉ½þªÉÉäMÉ ÊnùªÉÉ lÉÉ* ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ°ü{É ºÉä ºÉÉvÉxÉÉ Eò®úiÉÒ ®ú½þÒ* MÉiÉ
ÊnùºÉÆ¤É®ú ¨Éå =x½þÉåxÉä ¦ÉÒ ¶ÉÉÆÊiÉ{ÉÚ́ ÉÇEò ¨ÉÆMÉ±É¨ÉÞiªÉÖ EòÉ ´É®úhÉ ÊEòªÉÉ*

---------

Ê´É·É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ {ÉMÉÉäb÷É {É®ú +É´É¶ªÉEòiÉÉBÆ B´ÉÆ ºÉÖÊ´ÉvÉÉBÆ

+ÉVÉEò±É {ÉMÉÉäb÷É {É®ú ±ÉÉäMÉÉå EòÉ +ÉxÉÉ-VÉÉxÉÉ ¤ÉgøiÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ
½èþ* Ê´É¶Éä¹ÉEò®ú ºÉ{iÉÉ½þÉÆiÉ ́ É UÖôÎ]Âõ]õªÉÉå Eäò ÊnùxÉ ½þVÉÉ®úÉå EòÒ ¦ÉÒc÷ ½þÉäiÉÒ
½èþ* BäºÉä ¨Éå {ÉMÉÉäb÷É EòÉ ºÉ½þÒ fÆøMÉ ºÉä {ÉÊ®úSÉªÉ Eò®úÉxÉä, +É]ÇõMÉè±É®úÒ
ÊnùJÉÉxÉä +ÉÊnù Eäò Ê±ÉB |ÉSÉÖ®ú ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå ªÉÉäMªÉ vÉ¨ÉÇºÉä´ÉEòÉå EòÒ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ* BäºÉä ±ÉÉäMÉÉå EòÉä +ÉxÉä-VÉÉxÉä EòÉ JÉSÉÇ iÉlÉÉ ¦ÉÉäVÉxÉÉÊnù
EòÒ ¦ÉÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ ®ú½äþMÉÒ* ªÉÉäMªÉ ´ªÉÊHò EÞò{ÉªÉÉ +{ÉxÉä {ÉÊ®úSÉªÉ-{ÉjÉ Eäò
ºÉÉlÉ <Ç¨Éä±É-- pr@globalpagoda.org; ¡òÉäxÉ xÉÆ. 022-33747502
ªÉÉ 022-33747503 {É®ú ºÉÆ{ÉEÇò Eò®åú*



{ÉMÉÉäb÷É {É®ú ºÉ´ÉèiÉÊxÉEò vÉ¨ÉÇºÉä´ÉÉ EòÉ ºÉÖ+´ÉºÉ®ú
Ê´É·É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ {ÉMÉÉäb÷É EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É iÉlÉÉ ´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ ªÉÉäVÉxÉÉ+Éå EòÉä

+ÉMÉä ¤ÉgøÉxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ EòÉªÉÇEÖò¶É±É +xÉÖ¦É´ÉÒ <ÆVÉÒÊxÉªÉ®úÉå, |ÉÉVÉäC]õ
¨ÉèxÉäVÉ®ú, ¨ÉäEèòÊxÉEò±É, <±ÉäÎC]ÅõEò±É, {±ÉÆË¤ÉMÉ, ½þÉ>ðºÉ-EòÒË{ÉMÉ ¨ÉèxÉäVÉºÉÇ,
VÉÚÊxÉªÉ®ú B´ÉÆ ºÉÒÊxÉªÉ® +ÉEòÔ]äõC]ÂõºÉ,ú iÉlÉÉ Liaison & PR Officer, Ê¡ò]õºÉÇ B´ÉÆ
]ÚõÊ®úº]õ MÉÉ<bÂ÷ºÉ +ÉÊnù EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ* 8-10 ́ É¹ÉÇ Eäò {ÉÊ®ú{ÉC´É +xÉÖ¦É´ÉÒ 
iÉlÉÉ +´ÉEòÉ¶É|ÉÉ{iÉ ºÉ®úEòÉ®úÒ +ÊvÉEòÉÊ®úªÉÉå EòÉä |ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉ nùÒ VÉÉªÉMÉÒ*
+ÉEò¹ÉÇEò ´ÉäiÉxÉ iÉlÉÉ +xªÉ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ+Éå Eäò ºÉÉlÉ vÉ¨ÉÇ¦ÉÚÊ¨É {É®ú vÉ¨ÉÇºÉä́ ÉÉ EòÉ
ºÉÖxÉ½þ®úÉ +´ÉºÉ®ú* +ÊvÉEò VÉÉxÉEòÉ®úÒ B´ÉÆ ÊxÉªÉÖÊHò Eäò Ê±ÉB EÞò{ÉªÉÉ +{ÉxÉä ¤ÉÉ®äú
¨Éå Ê´É´É®úhÉ ºÉÊ½þiÉ ªÉlÉÉ¶ÉÒQÉ ºÉÆ{ÉEÇò Eò®åú-- VÉxÉ®ú±É ̈ ÉèxÉäVÉ®ú, �lobl ivpÎynA 
PþAwMzeÕn, gorAqQ KAzI, borIvlI (p.), muMbqQ- 400091. Pþon-
022-33747501. Email: globalpagoda@hotmail.com; Website:

www.globalpagoda.org;      Booking for Vipassana courses: Dhamma Pattana

Vipassana Centre,  Gorai, Borivali (W), Mumbai–400091. Mob.: 09773069975 

Tel.: (022) 28452238 Fax.: 022-33747531; 

Online application-- Email: registration_pattana@dhamma.net.in; 

For other information: Email: info@pattana.dhamma.org

dohe DmQ keþ
mn hI dujQn mn sujn, mn bÔrI mn mIt¦
jIvn CAye ÕAMit suK, jb mn hoy punIt�

dumQn mn duiKyA rhe, ikþsI jAit kþA hoy¦
sumn sdA suiKyA rhe, ikþsI vfQ kþA hoy�

kuþdrt kþA kþAnUn hÔ, sb pr lAgU hoy¦
jAit go© kþA vfQ kþA, pöpAt nA hoy�

jÔsI icØA kþI cetnA, vÔsA hI Pþl hoy¦
dumQn kþA Pþl duKd hI, suKd sumn kþA hoy�

jb jb jge ivkþAr mn, tBI hoy SprAD¦
mn mAns inmQl huSA, shj Cuxe SprAD�

jb jAge duBAQvnA, mn dumQn hI hoy¦
jg jAge sÞAvnA, sumn suhiúQt hoy�

keþimxo xeEnolAäjIj (áAA0) ilimxez
8, mohtA Bvn, qQ-mojes roz, vrlI, muMbqQ- 400 018

Pþon: 2493 8893, PÔþEs: 2493 6166

Email: arun@chemito.net   
kþI mMgl kþAmnASA� siht  

dUhA Drm rA
mAnv ro jIvn im£yo, Drm im£yo Sfmol¦
Sb sRÂA �yUM, jtn �yUM, mn kþI gAMXÒyAM Kol�

So rÔ BoLA mAnvI! mex mnAM ro mÔl¦
Coìz ªoh duBAQvnA, cAl Drm rÔ gÔl�

cAl cAl w¥sAh �yUM, mt nA hoy wdAs¦
SAj nh� kþl pUgsI, EyUM tUM huvÔ inrAs?

yA pgzMzI Drm rI, pg pg bZfo sIK¦
mn pr kþìzI lgAm rK, ho insMkþ inrBIkþ�

kþXÔ gÙvAyo sAMit suK, kþXÔ prm inrvAf?
kþ� wLJf mÙh jA PþÙ�yo? bArÔ SA SfjAf�

ibsyAM rÔ dLdL DÙ�yo, inkþL sIGR blvAn¦
ley shAro Drm ro, Drm kþrÔ kþ£yAf�

  akþ sADkþ   
kþI mMgl kþAmnASA� siht
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