
´ÉÉºiÉÊ´ÉEò vÉ¨ÉÇ (3)
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÖrù xÉä vÉ¨ÉÇ ÊºÉJÉÉªÉÉ ªÉÉxÉÒ ÊxÉºÉMÉÇ Eäò ºÉ´ÉÇ´ªÉÉ{ÉÒ

ÊxÉªÉ¨ÉÉå EòÉ ={Énäù¶É ÊnùªÉÉ* ªÉÊnù vÉ¨ÉÇ ½èþ iÉÉä ´É½þ ºÉ´ÉḈ ªÉÉ{ÉÒ,
ºÉÉ´ÉÇVÉxÉÒxÉ, ºÉÉ´ÉÇEòÉÊ±ÉEò +Éè®ú ºÉÉ´ÉÇ¦ÉÉèÊ¨ÉEò ½þÒ ½þÉäMÉÉ* +ÎMxÉ EòÉ vÉ¨ÉÇ 
VÉ±ÉxÉÉ +Éè®ú VÉ±ÉÉxÉÉ ½èþ* +ÎMxÉ VÉ¤É Eò¦ÉÒ, VÉ½þÉÆ Eò½þÓ ¦ÉÒ =i{ÉzÉ
½þÉäMÉÒ, +{ÉxÉÉ vÉ¨ÉÇ ½þÒ |ÉEò]õ Eò®äúMÉÒ* ́ É½þ º´ÉªÉÆ VÉ±ÉäMÉÒ +Éè®ú VÉÉä =ºÉEäò 
ºÉÆ{ÉEÇò ̈ Éå +ÉªÉäMÉÉ =ºÉä VÉ±ÉÉªÉäMÉÒ* +ÎMxÉ EòÉ ªÉ½þ vÉ¨ÉÇ ¦ÉÚiÉEòÉ±É ̈ Éå ¦ÉÒ
lÉÉ, ´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉEòÉ±É ¨Éå ¦ÉÒ ½èþ +Éè®ú ¦ÉÊ´É¹ªÉEòÉ±É ¨Éå ¦ÉÒ ®ú½äþMÉÉ* <ºÉÒ
|ÉEòÉ®ú ¤É¡Çò EòÉ vÉ¨ÉÇ ½èþ ¶ÉÒiÉ±É ½þÉäxÉÉ +Éè®ú VÉÉä =ºÉEäò ºÉÆ{ÉEÇò ̈ Éå +ÉªÉä
=ºÉä ¶ÉÒiÉ±É Eò®úxÉÉ* ¤É¡Çò EòÉ ªÉ½þ vÉ¨ÉÇ ¦ÉÒ ºÉ´ÉÇ´ªÉÉ{ÉÒ ½èþ, ºÉÉ´ÉÇVÉxÉÒxÉ
½èþ, ºÉÉ´ÉÇEòÉÊ±ÉEò ½èþ, ºÉÉ´ÉÇ¦ÉÉèÊ¨ÉEò ½èþ* <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ¨ÉxÉ ¨Éå Ê´ÉEòÉ®ú
VÉMÉxÉÉ nÖù:JÉ|Énù ½èþ +Éè®ú ¨ÉxÉ EòÉä Ê´ÉEòÉ®ú-Ê´É½þÒxÉ Eò®ú ±ÉäxÉÉ ºÉÖJÉ|Énù
½èþ* ªÉ½þ ¦ÉÒ |ÉEÞòÊiÉ EòÉ ½þÒ +]Úõ]õ ÊxÉªÉ¨É ½èþ, VÉÉä ºÉnùÉ ºÉä SÉ±ÉÉ +É ®ú½þÉ
½èþ +Éè®ú ¦ÉÊ´É¹ªÉ ¨Éå ¦ÉÒ EòÉªÉ¨É ®ú½äþMÉÉ* |ÉEÞòÊiÉ Eäò ºÉÉ´ÉÇVÉxÉÒxÉ ÊxÉªÉ¨ÉÉå
EòÉä ½þÒ vÉ¨ÉÇ ªÉÉ º´É¦ÉÉ´É Eò½þÉ MÉªÉÉ* ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä <ºÉÒ +lÉÇ ¨Éå vÉ¨ÉÇ
ÊºÉJÉÉªÉÉ* +{ÉxÉä Ê¤ÉMÉcä÷ ½ÖþB ̈ ÉÉxÉºÉ EòÉä ºÉÖvÉÉ®ú Eò®ú nÖù:JÉ¨ÉÖHò ½þÉäxÉä EòÒ 
Ê´ÉtÉ ÊºÉJÉÉªÉÒ* ªÉ½þÒ ¤ÉÖrù EòÒ ºÉ½þÒ Ê¶ÉIÉÉ lÉÒ, ªÉ½þÒ vÉ¨ÉÇ lÉÉ* |ÉEÞòÊiÉ
Eäò ºÉiªÉÊxÉªÉ¨ÉÉå {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ ºÉiªÉvÉ¨ÉÇ +lÉÉÇiÉ ºÉrù¨ÉÇ
Eò½þ±ÉÉªÉÉ* =x½þÉåxÉä ÊSÉkÉ EòÉä VÉc÷Éå iÉEò Ê´ÉEòÉ®ú-Ê´É½þÒxÉ Eò®úxÉä EòÒ VÉÉä
Ê´ÉtÉ ÊºÉJÉÉªÉÒ ́ É½þ ¦ÉÒ |ÉEÞòÊiÉ Eäò ÊxÉªÉ¨ÉÉå {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½þÉäxÉä EòÉ®úhÉ
ºÉÉ´ÉÇVÉxÉÒxÉ ½þÒ lÉÒ* ¶ÉÒ±É EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉÉ, ºÉ¨ÉÉÊvÉ Eäò Ê±ÉB
ºÉÉ´ÉÇVÉxÉÒxÉ ¨ÉÉvªÉ¨É ªÉÉxÉÒ ºÉ½þVÉ º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò +É·ÉÉºÉ-|É·ÉÉºÉ EòÉä
iÉ]õºlÉ¦ÉÉ´É ºÉä näùJÉxÉÉ +Éè®ú <ºÉEäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ̈ ÉxÉ EòÉä BEòÉOÉ Eò®úxÉÉ
ÊºÉJÉÉªÉÉ* +É·ÉÉºÉ +Éè®ú |É·ÉÉºÉ ºÉ¦ÉÒ VÉÒÊ´ÉiÉ |ÉÉÊhÉªÉÉå EòÒ
º´É¦ÉÉÊ´ÉEò |ÉÊGòªÉÉ ½èþ* ÊSÉkÉ BEòÉOÉ ½þÉäxÉä {É®ú ºÉÉ®äú ¶É®úÒ®ú ¨Éå VÉÉä
ºÉÖJÉnù-nÖù:JÉnù +lÉ´ÉÉ +ºÉÖJÉnù-+:nÖùJÉnù ºÉÆ´ÉänùxÉÉ+Éå EòÒ VÉÉä
+xÉÖ¦ÉÚÊiÉ ½þÉäiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ, =x½åþ Ê¤ÉxÉÉ ÊEòºÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ ÊEòªÉä 
½ÖþB, iÉ]õºlÉ¦ÉÉ´É ºÉä VÉÉxÉxÉä EòÒ Eò±ªÉÉhÉÒ Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Ê´ÉtÉ ÊºÉJÉÉªÉÒ*
VÉèºÉä ·ÉÉÆºÉ ºÉÉ´ÉÇVÉxÉÒxÉ ½èþ ́ ÉèºÉä ½þÒ ¶É®úÒ®ú {É®ú ½þÉäxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ºÉǼ ÉänùxÉÉBÆ ¦ÉÒ
ºÉÉ´ÉÇVÉxÉÒxÉ ½éþ* =x½åþ nÖù:JÉnù ̈ ÉÉxÉ Eò®ú uäù¹É VÉMÉÉxÉÉ ½þ®ú ́ ªÉÊHò Eäò Ê±ÉB 
nÖù:JÉnù {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÒ ±ÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú <xÉEäò |ÉÊiÉ iÉ]õºlÉ ®ú½þxÉÉ ½þ®ú

´ªÉÊHò Eäò Ê±ÉB ºÉÖJÉnù {ÉÊ®úhÉÉ¨É ±ÉÉiÉÉ ½èþ* |ÉEÞòÊiÉ EòÉ ªÉ½þ ÊxÉªÉ¨É ¦ÉÒ
ºÉ´ÉÇ´ªÉÉ{ÉÒ, ºÉÉ´ÉÇVÉxÉÒxÉ, ºÉÉ´ÉÇEòÉÊ±ÉEò +Éè®ú ºÉÉ´ÉÇ¦ÉÉèÊ¨ÉEò ½èþ* ¨ÉxÉÖ¹ªÉ
¨ÉÉjÉ {É®ú ±ÉÉMÉÚ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ́ ªÉÊHò ºÉnùÉSÉÉ®úÒ ®ú½þxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½èþ
{É®ÆúiÉÖ ¨ÉxÉ ´É¶É ¨Éå xÉ ½þÉäxÉä +Éè®ú ÊxÉ¨ÉÇ±É xÉ ½þÉäxÉä ºÉä, xÉ SÉÉ½þiÉä ½ÖþB ¦ÉÒ
nÖù®úÉSÉÉ®ú EòÉ Eònù¨É =`öÉ ±ÉäiÉÉ ½èþ*

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÖrù xÉä nÖùÊJÉªÉÉ®äú VÉMÉiÉ EòÉä nÖù:JÉ¨ÉÖHò ½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB
VÉÉä ÊºÉJÉÉªÉÉ ´É½þ ÊEòºÉÒ ´ªÉÊHòÊ´É¶Éä¹É Eäò Ê±ÉB xÉ½þÓ, ¤ÉÎ±Eò ºÉ¤É Eäò
Ê±ÉB lÉÉ* +iÉ: =x½þÉåxÉä +{ÉxÉÒ Ê¶ÉIÉÉ EòÉä vÉ¨ÉÇ +lÉ´ÉÉ ºÉrù¨ÉÇ Eò½þÉ*
´ÉèºÉä ½þÒ vÉ¨ÉÇ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä Eäò Ê±ÉB vÉÎ¨¨ÉEòÉä ªÉÉxÉÒ vÉÉÌ¨ÉEò
+Éè®ú vÉ¨¨É]Âõ`öÉä ªÉÉxÉÒ vÉ¨ÉÇºlÉ VÉèºÉä ¶É¤nùÉå EòÉ ½þÒ |ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ* 

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä Eò¦ÉÒ EòÉä<Ç ºÉÆ|ÉnùÉªÉ ºlÉÉÊ{ÉiÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ* ´Éä
ºÉÆ|ÉnùÉªÉ Eäò Ê´É®úÉävÉÒ lÉä* ºÉÆ|ÉnùÉªÉ ºÉ¨ÉÉVÉ EòÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ Eò®úiÉÉ
½èþ, VÉ¤ÉÊEò vÉ¨ÉÇ =x½åþ VÉÉäc÷iÉÉ ½èþ* vÉ¨ÉÇ ºÉnùÉ +Ê¦ÉzÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú
ºÉÆ|ÉnùÉªÉ Ê¦ÉzÉ ½þÉäiÉä ½éþ* ºÉÆ|ÉnùÉªÉÉå EòÉ MÉ`öxÉ EèòºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ, <ºÉä
ºÉ¨ÉZÉå* 

EÖòUô ±ÉÉäMÉ ÊEòºÉÒ BEò |ÉEòÉ®ú Eäò Eò¨ÉÇEòÉÆb÷ ªÉÉ µÉiÉ-={É´ÉÉºÉ,
iÉÒVÉ-iªÉÉè½þÉ®ú, nùÉ¶ÉÇÊxÉEò ̈ ÉÉxªÉiÉÉ +ÉÊnù ̈ ÉÉxÉiÉä ½éþ* ́ Éä ºÉÉ´ÉÇVÉxÉÒxÉ xÉ
½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ +Éè®ú ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ºÉÉÆ|ÉnùÉÊªÉEò
¤ÉÉcä÷ ¨Éå ¤ÉÉÆvÉ näùiÉÒ ½éþ* ´Éä ºÉÆ|ÉnùÉªÉ´ÉÉnùÒ ºÉnèù´É BEò-nÚùºÉ®äú ºÉä
|ÉÊiÉº{ÉvÉÔ ½þÒ xÉ½þÓ, ¤ÉÎ±Eò BEò-nÚùºÉ®äú ºÉä uäù¹É, nÖù¦ÉÉÇ´ÉxÉÉ ®úJÉxÉä ´ÉÉ±Éä
½þÉäiÉä ½éþ* Ë½þºÉÉ EòÉ =nÂùMÉ¨É <x½þÓ ºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ* BäºÉä ºÉÆ|ÉnùÉªÉ´ÉÉnùÒ
±ÉÉäMÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ ÊEò ½þ¨ÉÉ®äú ¤ÉÉcä÷¤ÉÆnùÒ ¨Éå nÚùºÉ®äú ±ÉÉäMÉ ¦É±Éä SÉ±Éä +ÉªÉå,
{É®ú ½þ¨ÉÉ®úÒ ¤ÉÉcä÷¤ÉÆnùÒ Eäò ±ÉÉäMÉ <ºÉEäò ¤ÉÉ½þ®ú xÉ VÉÉ ºÉEåò* 

nÖù¦ÉÉÇMªÉ ºÉä <xÉ ºÉÆ|ÉnùÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB vÉ¨ÉÇ ¶É¤nù EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò
¨ÉxÉÖ¹ªÉ VÉÉÊiÉ xÉä +{ÉxÉÒ ½þÉÊxÉ Eò®ú ±ÉÒ* vÉ¨ÉÇ VÉÉä ºÉÉ´ÉÇVÉxÉÒxÉ ½èþ, ´É½þ
Ë½þnÚù, ¤ÉÉèrù, VÉèxÉ, ÊºÉCJÉ, ̈ ÉÖÎº±É¨É, ªÉ½ÚþnùÒ +ÉÊnù EèòºÉä ½þÉäMÉÉ? =x½åþ
ºÉÆ|ÉnùÉªÉ Eò½þiÉä ½ÖþB ÊZÉZÉEòiÉä ½þÉå iÉÉä ¦É±Éä ºÉ¨ÉÉVÉ Eò½åþ, ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ
Eò½åþ, ºÉÆMÉ`öxÉ +lÉ´ÉÉ {ÉÆlÉ +ÉÊnù ¶É¤nùÉå EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®åú* {É®ÆúiÉÖ <xÉEäò
Eò¨ÉÇEòÉÆb÷, nùÉ¶ÉÇÊxÉEò ¨ÉÉxªÉiÉÉBÆ, iÉÒVÉ-iªÉÉä½þÉ®ú, {É´ÉÇ-=iºÉ´É +ÉÊnù
+±ÉMÉ-+±ÉMÉ ½þÉäiÉä ½éþ, <ºÉ EòÉ®úhÉ ªÉä ºÉÆ|ÉnùÉªÉ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ½þÉäiÉä ½éþ*
VÉ¤ÉÊEò vÉ¨ÉÇ iÉÉä +Ê¦ÉzÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <xÉ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ºÉÆ|ÉnùÉªÉÉå EòÉä vÉ¨ÉÇ 
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EòÒ ºÉÆYÉÉ näù näùxÉä Eäò EòÉ®úhÉ VÉ¤É <xÉEòÉ EòÉä<Ç +xÉÖªÉÉªÉÒ <xÉ
Eò¨ÉÇEòÉÆb÷Éå nùÉ¶ÉÇÊxÉEò ¨ÉÉxªÉiÉÉBÆ, iÉÒVÉ-iªÉÉä½þÉ®ú, {É´ÉÇ-=iºÉ´É +ÉÊnù
EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ iÉ¤É ¤ÉäSÉÉ®úÉ ºÉ¨ÉZÉiÉÉ ½èþ ÊEò ¨Éé ¤Éc÷É
vÉÉÌ¨ÉEò ½þÉä MÉªÉÉ ½ÚÆþ, VÉ¤ÉÊEò ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ =ºÉ¨Éå ´ÉºiÉÖiÉ: vÉ¨ÉÇ EòÉ
xÉÉ¨ÉÉäÊxÉ¶ÉÉxÉ ½þÒ xÉ ½þÉä* VÉ¤É ºÉä <xÉ ºÉÉÆ|ÉnùÉÊªÉEò ºÉÆMÉ`öxÉÉå EòÉä vÉ¨ÉÇ
Eò½þÉ VÉÉxÉä ±ÉMÉÉ, ªÉ½þÉÆ iÉEò ÊEò ¤ÉÖrù Eäò +xÉÖªÉÉªÉÒ ¦ÉÒ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ
Ê¶ÉIÉÉ EòÉä vÉ¨ÉÇ ªÉÉ ºÉrù¨ÉÇ xÉ Eò½þ Eò®ú ""¤ÉÉèrùvÉ¨ÉÇ'' Eò½þxÉä ±ÉMÉä +Éè®ú
¤ÉÖrùÉxÉÖªÉÉªÉÒ ½þÉäxÉä {É®ú ¦ÉÒ +{ÉxÉä +É{É EòÉä vÉÉÌ¨ÉEò xÉ Eò½þ Eò®ú,
""¤ÉÉèrù'' Eò½þxÉä ±ÉMÉä, iÉ¤É ºÉä ́ ÉÉºiÉÊ´ÉEò vÉ¨ÉÇ EòÉ +´É¨ÉÚ±ªÉxÉ ½þÉä MÉªÉÉ*

¦ÉÉ®úiÉ º´ÉiÉÆjÉ ½þÉäxÉä {É®ú VÉ¤É ½þ¨ÉÉ®úÉ ºÉÆÊ´ÉvÉÉxÉ ¤ÉxÉÉ iÉ¤É =ºÉ¨Éå
Ê±ÉJÉÉ MÉªÉÉ ÊEò ½þ¨ÉÉ®úÒ ºÉ®úEòÉ®ú "vÉ¨ÉÇÊxÉ®ú{ÉäIÉ' ½þÉäMÉÒ* <ºÉEòÉ ¶ÉÉÎ¤nùEò 
+lÉÇ ½þÉäiÉÉ ½èþ-- VÉ½þÉÆ vÉ¨ÉÇ EòÒ +{ÉäIÉÉ ½þÒ xÉ ½þÉä* ªÉÉxÉÒ ½þ¨ÉÉ®úÒ ºÉ®úEòÉ®ú
vÉ¨ÉÇ-½þÒxÉ ½þÉäMÉÒ? BäºÉÒ vÉ¨ÉÇ-Ê´É½þÒxÉ ªÉÉ vÉ¨ÉÇÊ´É®úÉävÉÒ ºÉ®úEòÉ®ú ¦É±ÉÉ ÊEòºÉ 
EòÉ¨É EòÒ? ́É½þ +Énù¶ÉÇ ºÉ®úEòÉ®ú EèòºÉä ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ?

ºÉ®úEòÉ®ú EòÉ ºÉÆÊ´ÉvÉÉxÉ ªÉ½þ EònùÉÊ{É xÉ½þÓ Eò½þxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ lÉÉ ÊEò
½þ¨ÉÉ®úÉ näù¶É vÉ¨ÉÇÊ´É®úÉävÉÒ ½þÉäMÉÉ* =ºÉä vÉ¨ÉÇ EòÒ +{ÉäIÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ ½þÉäMÉÒ*
<ºÉºÉä ÊEòiÉxÉÒ ¤Éc÷Ò §ÉÉÆÊiÉ ¡èò±ÉäMÉÒ* ½þ¨ÉÉ®úÉ ºÉÆÊ´ÉvÉÉxÉ ªÉ½þ Eò½þxÉÉ
SÉÉ½þiÉÉ lÉÉ ÊEò ½þ¨ÉÉ®úÒ ºÉ®úEòÉ®ú ºÉÆ|ÉnùÉªÉ ÊxÉ®ú{ÉäIÉ ½þÉäMÉÒ, {É®ÆúiÉÖ vÉ¨ÉÇ
ºÉÉ{ÉäIÉ ½þÉäMÉÒ* ºÉÆ|ÉnùÉªÉ ÊxÉ®ú{ÉäIÉ EòÉ +lÉÇ ½Öþ+É ÊEò ́ É½þ ÊEòºÉÒ ºÉÆ|ÉnùÉªÉ
EòÉ {ÉIÉ{ÉÉiÉ xÉ½þÓ Eò®äúMÉÒ* {É®ÆúiÉÖ ºÉÆ|ÉnùÉªÉ ÊxÉ®ú{ÉäIÉ Eò½þxÉä ¨Éå
ºÉÆÊ´ÉvÉÉxÉÊ´ÉnùÉå EòÉ EòÉä<Ç nùÉä¹É xÉ½þÓ* CªÉÉåÊEò vÉ¨ÉÇ ¶É¤nù ºÉÆ|ÉnùÉªÉÉå Eäò
ºÉÉlÉ <ºÉ |ÉEòÉ®ú VÉÖc÷ MÉªÉÉ ÊEò ±ÉÉäMÉ ºÉÆ|ÉnùÉªÉÉå EòÉä ½þÒ vÉ¨ÉÇ ¨ÉÉxÉxÉä
±ÉMÉä* ºÉÆÊ´ÉvÉÉxÉÊ´ÉnùÉå Eäò ºÉ¨¨ÉÖJÉ VÉ¤É ªÉ½þ iÉlªÉ |ÉEò]õ ½Öþ+É iÉ¤É =x½åþ
+{ÉxÉÒ ¦ÉÚ±É EòÉ B½þºÉÉºÉ ½Öþ+É +Éè®ú =ºÉä ºÉÖvÉÉ®ú Eò®ú {ÉÆlÉ-ÊxÉ®ú{ÉäIÉ Eò½þÉ 
MÉªÉÉ, VÉÉä ÊEò ºÉ´ÉÇlÉÉ =ÊSÉiÉ ½þÒ ½èþ* ªÉ½þÉÆ ªÉ½þ nÖùJÉ EòÉ Ê´É¹ÉªÉ ½èþ ÊEò
<ºÉ =ÊSÉiÉ ºÉÖvÉÉ®ú ½þÉäxÉä Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù ¦ÉÒ näù¶É Eäò +xÉäEò ®úÉVÉxÉäiÉÉ +Éè®ú
ºÉ¨ÉÉVÉxÉäiÉÉ vÉ¨ÉÇÊxÉ®ú{ÉäIÉ VÉèºÉä +xÉÖÊSÉiÉ ¶É¤nù EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ*

¦ÉÊ´É¹ªÉ ¨Éå Ê¡ò®ú BäºÉÒ ¦ÉÚ±Éå xÉ ½þÉå* ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÖrù EòÒ <ºÉ
ºÉÉ´ÉÇVÉxÉÒxÉ Ê¶ÉIÉÉ EòÉä iÉlÉÉ <ºÉ ºÉiªÉ EòÉä ±ÉÉäMÉ ¦É±ÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉ¨ÉZÉå
ÊEò ¤ÉÖrù xÉä ¤ÉÉèrùvÉ¨ÉÇ xÉ½þÓ ÊºÉJÉÉªÉÉ, ¤ÉÎ±Eò vÉ¨ÉÇ ÊºÉJÉÉªÉÉ* ±ÉÉäMÉÉå EòÉä
¤ÉÉèrù xÉ½þÓ ¤ÉxÉÉªÉÉ, ¤ÉÎ±Eò vÉÉÌ¨ÉEò ¤ÉxÉÉªÉÉ* =xÉEòÒ ªÉ½þ ºÉÉ´ÉÇVÉxÉÒxÉ
Ê¶ÉIÉÉ {ÉÖxÉ: VÉÉOÉiÉ ½þÉä* ±ÉÉäMÉ ºÉÉÆ|ÉnùÉÊªÉEò ¤ÉÉcä÷¤ÉÆnùÒ ºÉä ¨ÉÖHò ½þÉäEò®ú
Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eäò +¦ªÉÉºÉ uùÉ®úÉ {É®úº{É®ú ´Éè̈ ÉºªÉiÉÉ Eäò ºlÉÉxÉ {É®ú
ºÉÉè¨ÉxÉºªÉiÉÉ VÉMÉÉªÉå* nÖù¦ÉÉḈ ÉxÉÉ Eäò ºlÉÉxÉ {É®ú ºÉnÂù¦ÉÉ´ÉxÉÉ VÉMÉÉªÉå*
<ºÉÒ ¨Éå +{ÉxÉä näù¶É EòÉ ½þÒ xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò ºÉ¨ÉºiÉ ¨ÉÉxÉ´É VÉÉÊiÉ EòÉ
ºÉSSÉÉ Eò±ªÉÉhÉ ºÉ¨ÉÉªÉÉ ½Öþ+É ½èþ* 

kþ£yAfim©,

s¥ynArAyf goy®kþA.
------------

¸ÉÒ±ÉÆEòÉ Eäò {ÉÖxÉ´ÉÉÇºÉ Ê¶ÉÊ´É®úÉå ¨Éå Ê´É{É¶ªÉxÉÉ

¸ÉÒ±ÉÆEòÉ ̈ Éå Ê±É]Âõ]äõ ºÉÆPÉ¹ÉÇÊ´É®úÉ¨É Eäò ¤ÉÉnù ¤ÉäPÉ®ú ½ÖþB ¤ÉÆÊnùªÉÉå +Éè®ú 
=xÉEäò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÉä +xÉäEò ¶É®úhÉÉlÉÔ Ê¶ÉÊ´É®úÉå ¨Éå ®úJÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*
ºÉ®úEòÉ®ú =x½åþ ºÉ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÒ ºÉÖÊ´ÉvÉÉBÆ näùxÉä EòÉ |ÉªÉixÉ Eò®ú ®ú½þÒ ½èþ* 
EÖòUô Ê´É{É¶ªÉÒ EòÉªÉÇEòiÉÉÇ+Éå +Éè®ú ¦ÉnÆùiÉ ®úiÉxÉ{ÉÉ±ÉVÉÒ
(Ê´É{É¶ªÉxÉÉSÉÉªÉÇ) Eäò ºÉi|ÉªÉixÉ ºÉä BäºÉä Ê´ÉºlÉÉÊ{ÉiÉÉå Eäò Eò±ªÉÉhÉ Eäò
Ê±ÉB, =x½þÓ {ÉÊ®úºÉ®úÉå ¨Éå ºÉ¨ÉÖÊSÉiÉ ´ªÉ´ÉºlÉÉ Eò®úEäò Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Ê¶ÉÊ´É®ú
±ÉMÉÉxÉä EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ ¨Éå ºÉ®úEòÉ®ú xÉä ºÉ½þªÉÉäMÉ ÊnùªÉÉ VÉÉä ÊEò +¤É ¤É½ÖþiÉ

Eò±ªÉÉhÉEòÉÊ®úhÉÒ ÊºÉrù ½þÉä ®ú½þÒ ½èþ* <ºÉºÉä ¤ÉÆÊnùªÉÉå Eäò VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå UôÉ<Ç
½þiÉÉ¶ÉÉ +Éè®ú ÊxÉ®úÉ¶ÉÉ nÚù®ú ½þÉä ®ú½þÒ ½èþ +Éè®ú =xÉEäò ̈ ÉÖ®úZÉÉªÉä ½ÖþB SÉä½þ®úÉå
{É®ú ®úÉèxÉEò ±ÉÉè]õxÉä ±ÉMÉÒ ½èþ* =xÉ¨Éå xÉªÉä ÊºÉ®äú ºÉä VÉÒ´ÉxÉ VÉÒxÉä EòÒ
|Éä®úhÉÉ VÉÉOÉiÉ ½Öþ<Ç ½èþ* =xÉ¨Éå +ÉªÉä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÉå EòÉä näùJÉ Eò®ú +xªÉ
ºÉ¦ÉÒ Ê®ú½èþÊ¤ÉÊ±É]äõ¶ÉxÉ ºÉå]õ®úÉå ¨Éå Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Ê¶ÉÊ´É®ú ±ÉMÉÉxÉä EòÉ
+Ê¦ÉªÉÉxÉ-ºÉÉ +É®Æú¦É ½þÉä MÉªÉÉ ½èþ*

BäºÉä ½þÒ Ê¶ÉÊ´É®úÉå ¨Éå ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ EÖòUô ºÉÉvÉEòÉå Eäò =nÂùMÉÉ®ú ªÉ½þÉÆ
=rÞùiÉ ½éþ--

xÉÆ. 18. VÉ¤É ¨Éé Ê®ú½èþÊ¤ÉÊ±É]äõ¶ÉxÉ ¨Éå lÉÉ iÉ¦ÉÒ ¨ÉÖZÉä ¨Éä®äú ¦ÉÉ<Ç Eäò
¨É®úxÉä EòÉ ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú Ê¨É±ÉÉ* EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ {É¶SÉÉiÉ ̈ ÉÉÆ Eäò ÊxÉvÉxÉ EòÉ ¦ÉÒ
ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú Ê¨É±ÉÉ* Ê{ÉiÉÉVÉÒ ¦ÉÒ ¾þnùªÉ®úÉäMÉ ºÉä {ÉÒÊc÷iÉ ½éþ* ¨Éä®úÉ VÉx¨É
nùÊIÉhÉ ±ÉÆEòÉ ̈ Éå ½Öþ+É lÉÉ {É®ÆúiÉÖ {ÉiÉÉ xÉ½þÓ Eò¤É +Éè®ú EèòºÉä =kÉ®úÒ ±ÉÆEòÉ 
¨Éå +É MÉªÉä* 

¨ÉÖZÉä xÉ½þÓ {ÉiÉÉ lÉÉ ÊEò ̈ Éä®äú VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå BäºÉä nÖù:JÉ¦É®äú IÉhÉ CªÉÉå +É
®ú½äþ ½éþ? BäºÉä ¨Éå ¨Éä®úÒ ¯ûÊSÉ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEòiÉÉ EòÒ +Éä®ú ½Öþ<Ç* ¨Éé vÉÉÌ¨ÉEò
{ÉÖºiÉEåò {ÉgøxÉä ±ÉMÉÉ {É®ÆúiÉÖ =ºÉºÉä ¨ÉÖZÉä ºÉÆiÉÉä¹É xÉ½þÓ Ê¨É±ÉÉ* ¨ÉéxÉä Uô½þ
¨É½þÒxÉä Eäò BEò +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò EòÉªÉÇGò¨É ̈ Éå ¦ÉÉMÉ Ê±ÉªÉÉ* =ºÉÒ ºÉ¨ÉªÉ ̈ ÉÖZÉä
Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå VÉÉxÉEòÉ®úÒ |ÉÉ{iÉ ½Öþ<Ç* {É®ÆúiÉÖ ¨Éé <ºÉEäò |ÉlÉ¨É
Ê¶ÉÊ´É®ú ¨Éå ¦ÉÉMÉ xÉ½þÓ ±Éä ºÉEòÉ* ¨ÉÖZÉä ¸ÉÒ MÉÉäªÉxEòÉVÉÒ Eäò ªÉ½þÉÆ ºÉä
|ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Ê´ÉÊ±ÉªÉ¨É ½þÉ]Çõ EòÒ {ÉÖºiÉEò "Ênù +É]Çõ +Éì¡ò Ê±ÉË´ÉMÉ' {ÉgøxÉä Eäò 
Ê±ÉB Ê¨É±ÉÒ, iÉ¤É ¨ÉÖZÉä ±ÉMÉÉ ÊEò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÖrù xÉä ¨ÉÖZÉ {É®ú ¤É½ÖþiÉ ¤Éc÷Ò
EÞò{ÉÉ Eò®ú nùÒ* ̈ Éé ÊxÉiªÉ |ÉÊiÉ |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®úxÉä ±ÉMÉÉ ÊEò ̈ ÉÖZÉä <ºÉ nÖù:JÉ¨ÉªÉ 
VÉÒ´ÉxÉ ºÉä ÊEòºÉÒ |ÉEòÉ®ú ̈ ÉÖÊHò Ê¨É±Éä +Éè®ú +vÉäc÷ =©É Eäò ¤ÉSÉä ½ÖþB ¶Éä¹É
VÉÒ´ÉxÉ EòÉ ºÉnÖù{ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ºÉEÚÆò* Ê´É{É¶ªÉxÉÉ ̈ Éå ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ½þÉäxÉä Eäò ¤ÉÉnù 
+¤É ̈ Éé +{ÉxÉä =VV´É±É ¦ÉÊ´É¹ªÉ EòÉä º{É¹]õ°ü{É ºÉä näùJÉ ºÉEòiÉÉ ½ÚÆþ* ¤ÉÒiÉä
½ÖþB ºÉ¨ÉªÉ EòÒ ËSÉiÉÉ xÉ½þÓ ®ú½þÒ +Éè®ú xÉ ½þÒ ¦ÉÊ´É¹ªÉ Eäò |ÉÊiÉ =uäùÊ±ÉiÉ ½ÚÆþ*
+¤É ̈ Éé ºÉSÉ¨ÉÖSÉ ́ ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ ̈ Éå VÉÒxÉä ±ÉMÉÉ ½ÚÆþ* vÉ¨ÉÇ ̈ Éä®úÒ ®úIÉÉ Eò®äúMÉÉ +Éè®ú
Ê´É{É¶ªÉxÉÉ EòÉ +¦ªÉÉºÉ ºÉÖJÉ iÉlÉÉ ¶ÉÉÆÊiÉ |ÉnùÉxÉ Eò®äúMÉÉ* ¨Éé vÉ¨ÉÇ EòÒ
ºÉä´ÉÉ ¨Éå ±ÉMÉxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½ÚÆþ* ¨Éé ¸ÉÒ MÉÉäªÉxEòÉVÉÒ EòÉ ¾þnùªÉ ºÉä +É¦ÉÉ®ú
¨ÉÉxÉiÉÉ ½ÚÆþ VÉÉä Ê{ÉUô±Éä 2000 ´É¹ÉÉç ºÉä +{ÉxÉä ¶ÉÖrù °ü{É ¨Éå ºÉÖ®úÊIÉiÉ
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÖrù EòÒ <ºÉ +xÉ¨ÉÉä±É Ê´ÉtÉ EòÉä ̈ ªÉÆ¨ÉÉ ºÉä ́ÉÉ{ÉºÉ ±ÉÉªÉä* 

-----

xÉÆ. 24.  <ºÉ ªÉÖrù ̈ Éå ̈ Éé +{ÉxÉä ̈ ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ iÉlÉÉ ºÉ¦ÉÒ ¦ÉÉ<ªÉÉå
EòÉä JÉÉä SÉÖEòÉ ½ÚÆþ* ̈ Éé ¤É½ÖþiÉ nÖù:JÉÒ lÉÉ +Éè®ú Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eäò <ºÉ Ê¶ÉÊ´É®ú
(|ÉÉäOÉÉ¨É) ¨Éå ¦ÉÉMÉ xÉ½þÓ ±ÉäxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ lÉÉ*

BäºÉä ºÉ¨ÉªÉ {É®ú Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eäò +ÉSÉÉªÉÇ xÉä VÉ¤É vªÉÉxÉ Eäò MÉÖhÉÉå Eäò 
¤ÉÉ®äú ̈ Éå ¤ÉiÉÉªÉÉ iÉ¤É BEò ÊVÉYÉÉºÉÉ =i{ÉzÉ ½Öþ<Ç ÊEò SÉ±ÉÉä Eò®úEäò näùJÉiÉä 
½éþ* ±ÉäÊEòxÉ Ê¡ò®ú VÉ¤É Ê¶ÉÊ´É®ú EòÒ +xÉÖ¶ÉÉºÉxÉ ºÉÆÊ½þiÉÉ +Éè®ú ÊxÉªÉ¨ÉÉå Eäò 
¤ÉÉ®äú ̈ Éå ºÉÖxÉÉ iÉÉä ¦ÉªÉ¦ÉÒiÉ ½Öþ+É ÊEò ªÉä ºÉ¤É ̈ ÉÖZÉºÉä EèòºÉä ºÉÆ¦É´É ½þÉäMÉÉ?
EÖòUô ¦ÉÒ ½þÉä, ¨ÉÖZÉä ¨ÉxÉ EòÒ ¶ÉÉÆÊiÉ iÉÉä SÉÉÊ½þB ½þÒ* +iÉ: ¨ÉxÉ EòÉä
¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ ÊEòªÉÉ +Éè®ú Ê¶ÉÊ´É®ú ¨Éå ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ½Öþ+É* +ÉSÉÉªÉÇ Eäò
ÊxÉnæù¶ÉÉxÉÖºÉÉ®ú EòÉ¨É +É®Æú¦É ÊEòªÉÉ {É®ÆúiÉÖ ºÉÉÆºÉ EòÉ +ÉxÉÉ-VÉÉxÉÉ
Ê¤É±EÖò±É ºÉ¨ÉZÉ ¨Éå ½þÒ xÉ½þÓ +É ®ú½þÉ lÉÉ* ¨ÉéxÉä Ê¶ÉÊ´É®ú UôÉäc÷xÉä EòÉ
ÊxÉhÉÇªÉ ÊEòªÉÉ {É®ÆúiÉÖ ªÉ½þ ÊxÉªÉ¨É {É½þ±Éä ½þÒ ¤ÉiÉÉ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ ÊEò
Ê¶ÉÊ´É®ú ¨Éå ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ½þÉäxÉä Eäò ¤ÉÉnù EòÉä<Ç =ºÉä UôÉäc÷ xÉ½þÓ ºÉEòiÉÉ*
+iÉ: ̈ ÉxÉ EòÉä Ê¡ò®ú ºÉä ̈ ÉVÉ¤ÉÚiÉ Eò®úEäò, oùgø|ÉÊiÉYÉ ½Öþ+É ÊEò SÉÉ½äþ VÉÉä
½þÉä, Ê¶ÉÊ´É®ú ¨Éå ¨ÉxÉ ±ÉMÉÉxÉÉ ½èþ +Éè®ú ºÉ¡ò±ÉiÉÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÒ ½èþ*



Ê¡ò®ú vÉÒ®äú-vÉÒ®äú Ê´ÉÊvÉ ºÉ¨ÉZÉ ̈ Éå +ÉxÉä ±ÉMÉÒ +Éè®ú VÉèºÉä-VÉèºÉä EòÉ¨É 
Eò®úiÉÉ MÉªÉÉ, ºÉÉÆºÉ +Éè®ú ºÉÆ´ÉänùxÉÉ ºÉ¦ÉÒ EÖòUô +xÉÖ¦É´É {É®ú =iÉ®úxÉä
±ÉMÉä* ¶É®úÒ®ú ¨Éå +xÉäEò |ÉEòÉ®ú EòÒ ºÉǼ ÉäxÉÉ+Éå EòÉ +xÉÖ¦É´É ½þÉäxÉä ±ÉMÉÉ
+Éè®ú +ÉSÉÉªÉÇ Eäò ÊxÉnæù¶ÉÉxÉÖºÉÉ®ú EòÉ¨É Eò®úiÉä SÉ±ÉÉ MÉªÉÉ* <xÉ nùºÉ
ÊnùxÉÉå ¨Éå ¤É½ÖþiÉ ±ÉÉ¦É ½Öþ+É* ¨ÉxÉ ¶ÉÉÆiÉ ½þÉä MÉªÉÉ +Éè®ú <ºÉEäò Ê´ÉEòÉ®ú
Eò¨É ½þÉäxÉä ±ÉMÉä* MÉÖººÉÉ, PÉÞhÉÉ, ¦ÉªÉ +ÉÊnù Ê´ÉEòÉ®ú ÊxÉEò±ÉxÉä ±ÉMÉä*
+¤É ̈ ÉxÉ ̈ Éå ÊEòºÉÒ Eäò |ÉÊiÉ EòÉä<Ç ¤Éè®ú¦ÉÉ´É xÉ½þÓ ½èþ* +¤É iÉÉä ªÉ½þÒ ¦ÉÉ´É
VÉÉMÉiÉä ½éþ ÊEò VÉÉä ±ÉÉäMÉ ̈ Éä®úÒ iÉ®ú½þ <xÉ nÖù:JÉÉå ̈ Éå VÉEòcä÷ ½ÖþB ½éþ, =x½åþ
¦ÉÒ ªÉ½þ Ê´ÉtÉ ¶ÉÒQÉ Ê¨É±Éä +Éè®ú ºÉ¤É EòÉ ¨ÉÆMÉ±É ½þÉä* +®äú, Ê´É·É Eäò
ºÉ¦ÉÒ ±ÉÉäMÉ <ºÉ vÉ¨ÉÇ{ÉlÉ {É®ú SÉ±É Eò®ú ºÉÖJÉÒ ½þÉå* ªÉ½þ Ê´ÉtÉ ̧ ÉÒ±ÉÆEòÉ
Eäò ºÉ¦ÉÒ ±ÉÉäMÉÉå EòÉä, =xÉEäò ºÉÉÆ|ÉnùÉÊªÉEò {ÉÊ®ú|ÉäIªÉ EòÉä vªÉÉxÉ ¨Éå ®úJÉ
Eò®ú, +´É¶ªÉ ÊºÉJÉÉªÉÒ VÉÉxÉÒ SÉÉÊ½þB* 

¨ÉÖZÉä Ê´É·ÉÉºÉ ½èþ BäºÉä Ê¶ÉÊ´É®ú ¨Éå ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ½þÉäxÉä EòÉ +´ÉºÉ®ú
{ÉÖxÉ: |ÉÉ{iÉ ½þÉäMÉÉ* ¨Éé ºÉ¦ÉÒ ºÉ®úEòÉ®úÒ +ÊvÉEòÉÊ®úªÉÉå, Ê´É{É¶ªÉxÉÉSÉÉªÉÉç
+Éè®ú vÉ¨ÉÇºÉä´ÉEòÉå EòÉ ¾þnùªÉ ºÉä +É¦ÉÉ®úÒ ½ÚÆþ* 

------------

{ÉMÉÉäb÷É {É®ú ºÉ´ÉèiÉÊxÉEò vÉ¨ÉÇºÉä´ÉÉ EòÉ ºÉÖ+´ÉºÉ®ú
Ê´É·É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ {ÉMÉÉäb÷É EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É iÉlÉÉ ´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ ªÉÉäVÉxÉÉ+Éå EòÉä

+ÉMÉä ¤ÉgøÉxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ EòÉªÉÇEÖò¶É±É +xÉÖ¦É´ÉÒ <ÆVÉÒÊxÉªÉ®úÉå, |ÉÉVÉäC]õ
¨ÉèxÉäVÉ®ú, ¨ÉäEèòÊxÉEò±É, <±ÉäÎC]ÅõEò±É, {±ÉÆË¤ÉMÉ, ½þÉ>ðºÉ-EòÒË{ÉMÉ ¨ÉèxÉäVÉºÉÇ,
VÉÚÊxÉªÉ®ú B´ÉÆ ºÉÒÊxÉªÉ® +ÉEòÔ]äõC]ÂõºÉ,ú iÉlÉÉ Liaison & PR Officer,

Ê¡ò]õºÉÇ B´ÉÆ ]ÚõÊ®úº]õ MÉÉ<bÂ÷ºÉ +ÉÊnù EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ* 8-10 ´É¹ÉÇ Eäò
{ÉÊ®ú{ÉC´É +xÉÖ¦É´ÉÒ iÉlÉÉ +´ÉEòÉ¶É|ÉÉ{iÉ ºÉ®úEòÉ®úÒ +ÊvÉEòÉÊ®úªÉÉå EòÉä
|ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉ nùÒ VÉÉªÉMÉÒ* +ÉEò¹ÉÇEò ´ÉäiÉxÉ iÉlÉÉ +xªÉ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ+Éå Eäò ºÉÉlÉ
vÉ¨ÉÇ¦ÉÚÊ¨É {É®ú vÉ¨ÉÇºÉä́ ÉÉ EòÉ ºÉÖxÉ½þ®úÉ +´ÉºÉ®ú* +ÊvÉEò VÉÉxÉEòÉ®úÒ B´ÉÆ ÊxÉªÉÖÊHò
Eäò Ê±ÉB EÞò{ÉªÉÉ +{ÉxÉä ¤ÉÉ®äú ¨Éå Ê´É´É®úhÉ ºÉÊ½þiÉ ªÉlÉÉ¶ÉÒQÉ ºÉÆ{ÉEÇò Eò®åú-- 
VÉxÉ®ú±É ¨ÉèxÉäVÉ®ú, �lobl ivpÎynA PþAwMzeÕn, gorAqQ KAzI, borIvlI
(p.), muMbqQ- 400091. Pþon- 022-33747501. 

Email: globalpagoda@hotmail.com; 

Website: www.globalpagoda.org;

------------

vÉ¨¨É {ÉkÉxÉ Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eåòpù, MÉÉä®úÉ<Ç (¨ÉÖÆ¤É<Ç)
Booking for Vipassana courses: Dhamma Pattana

Vipassana Centre,  Gorai, Borivali (W), Mumbai–400091. 

Mob.: 09773069975, Tel.: (022) 28452238 Fax.: 022-33747531; 

Online application-- Email: registration_pattana@dhamma.net.in; 

For other information: Email: info@pattana.dhamma.org

------------

ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉBÆ
¨ÉvªÉ IÉäjÉ Eäò ºÉ¦ÉÒ ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÉç ºÉä ÊxÉ´ÉänùxÉ ½èþ ÊEò 15 ºÉä 18

+MÉºiÉ iÉEò ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ vÉ¨¨É ÊMÉÊ®ú, <MÉiÉ{ÉÖ®úÒ EòÒ ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ
EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ ¨Éå ¦ÉÉMÉ ±ÉäEò®ú <ºÉEòÉ ±ÉÉ¦É =`öÉBÆ* EÞò{ÉªÉÉ vªÉÉxÉ nåù ÊEò ªÉ½þ
EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ 15 EòÒ |ÉÉiÉ:EòÉ±É +É®Æú¦É ½þÉä VÉÉªÉMÉÒ* +iÉ: ºÉ¦ÉÒ +¦ªÉÉlÉÔ 14 
EòÒ ®úÉiÉ iÉEò vÉ¨¨ÉÊMÉÊ®ú {É½ÖÄþSÉ VÉÉªÉÄ* ¤ÉÖËEòMÉ +ÉÊnù Eäò Ê±ÉB ºÉÆ{ÉEÇò--
´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉEò, vÉ¨¨ÉÊMÉÊ®ú, <MÉiÉ{ÉÖ®úÒ. ....

<ºÉÒ |ÉEòÉ®ú VÉªÉ{ÉÖ®ú ¨Éå ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ 2 ºÉä 6
ÊnùºÉÆ¤É®ú iÉEò ½þÉäMÉÒ* EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ 2 EòÒ ºÉÉªÉÆ +É®Æú¦É ½þÉäMÉÒ* 
ºÉÆ{ÉEÇò-- vÉ¨¨É lÉ±ÉÒ, Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eåòpù, VÉªÉ{ÉÖ®ú ...

buÂpUifQmA pr pUÀy gur�dev keþ sAVÚA�y m� akþ idvsIy iÕivr
17 mqQ, 2011, mMglvAr, smy: áAAt: 11 bje se SprAø 4 bje 

tkþ, ��lobl ivpÎynA pgozA� keþ bìze Dýmkþö (zom) m� hjArA� sADkþA� 
SÈr pUÀy gur�dev keþ sAVÚA�y m� akþ idvsIy iÕivr kþA SAp BI lAB
wXAaM¦ kíþpyA �yAn d� ikþ qs ivÕAl iÕivr kþI ̄ yv�TA sucAr�Áp se
ho SÈr SApkþo ikþsI áAkþAr kþI SsuivDA n ho, qsila  ibnA bu�kþg
kþrAye n SAaM¦  bu�kþg sMpkQ : mo. 0 98928 55692, 0 98928 55945, 

Pþon nM.: 022- 28451170,  33747543,  33747544,  

(Pþon bu�kþg smyþ: áAAt: 11 se sAyM 5 tkþ, pRitidn)    
qQmel Registration:    oneday@globalpagoda.org;

Online Registration:    www.vridhamma.org
------------

+É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ

vÉ¨¨É ¤É±É, VÉ¤É±É{ÉÖ®ú Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eåòpù
Eåòpù EòÒ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ näùJÉ¦ÉÉ±É Eäò Ê±ÉB ±ÉMÉ¦ÉMÉ 50 ´É¹ÉÔªÉ {ÉÚhÉÇEòÉÊ±ÉEò

¨ÉèxÉäVÉ®ú EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ* =ÊSÉiÉ ¨ÉÉxÉnäùªÉ ¦ÉÒ ÊnùªÉÉ VÉÉªÉMÉÉ* EÞò{ÉªÉÉ
ªÉÉäMªÉ ´ªÉÊHò +{ÉxÉä ¤ÉÉ®äú ¨Éå Ê´É´É®úhÉ Eäò ºÉÉlÉ ªÉlÉÉ¶ÉÒQÉ +É´ÉänùxÉ Eò®åú*
ºÉÆ{ÉEÇò-- VÉ¤É±É{ÉÖ®ú Eåòpù ºÉÆ{ÉEÇò* ¸ÉÒ ¤ÉÉ`öÒVÉÉ-- 09981598352.

vÉ¨¨É {ÉÖ¹Eò®ú, +VÉ¨Éä®ú (®úÉVÉºlÉÉxÉ)
BäºÉä ½þÒ +VÉ¨Éä®ú Eäò Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eåòpù Eäò Ê±ÉB {ÉÚhÉÇEòÉÊ±ÉEò ºÉ½þÉªÉEò

¨ÉèxÉäVÉ®ú-- ¨ÉèxÉäVÉ®ú EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ* ªÉÉäMªÉ ´ªÉÊHò vÉ¨¨É {ÉÖ¹Eò®ú Eåòpù Eäò
{ÉiÉä {É®ú ºÉÆ{ÉEÇò Eò®åú* üI toúfIvAl, Pþonþ� 098290-71778. Email ID

info@toshcon.com & Shri Anil Dhariwal ji (M) 098290-28275.
------------

Ê´É{É¶ªÉxÉÉ EåòpùÉå EòÒ |ÉMÉÊiÉ-ºÉÚSÉxÉÉ
vÉ¨¨É ¤É±É, VÉ¤É±É{ÉÖ®ú (¨É.|É.)

vÉ¨¨É¤É±É, VÉ¤É±É{ÉÖ®ú Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eåòpù {É®ú 2005 ºÉä ±ÉMÉÉiÉÉ®ú Ê¶ÉÊ´É®ú
+ÉªÉÉäÊVÉiÉ ½þÉä ®ú½äþ ½éþ* ºÉÉvÉEòÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ ¤ÉgøxÉä Eäò EòÉ®úhÉ +Éè®ú ÊxÉ´ÉÉºÉÉå
EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ +É´É¶ªÉEò ½þÉä MÉªÉÉ* Ê¡ò±É½þÉ±É ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå Eäò Ê±ÉB 16 Eò¨É®úÉå
EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉEòÉªÉÇ +É®Æú¦É ½þÉä SÉÖEòÉ ½èþ* <ºÉ vÉ¨ÉÇEòÉªÉÇ ̈ Éå {ÉÖhªÉÉVÉÇxÉ Eäò <SUÖôEò 
ºÉÉvÉEò-ºÉÉÊvÉEòÉBÆ Eåòpù ´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉEòÉå ºÉä ºÉÆ{ÉEÇò Eò®åú* BäÎCºÉºÉ ¤ÉéEò EòÉ
+EòÉ=Æ]õ Gò. 128010100-103602, Ê´É{ÉººÉxÉÉ ]Åõº]õ VÉ¤É±É{ÉÖ®ú ½èþ* 
¸ÉÒ ¨É½äþ¶É ¤ÉÉ`öÒVÉÉ-- 099815-98352.

vÉ¨¨É {ÉÖ¤¤ÉÉäkÉ®ú, Ê¨ÉVÉÉä®ú¨É (=.{ÉÚ́ ÉÔ ¦ÉÉ®úiÉ)

<ºÉ IÉäjÉ ̈ Éå {É½þ±ÉÉ ÊVÉ{ºÉÒ Ê¶ÉÊ´É®ú VÉxÉ´É®úÒ 2007 ̈ Éå ±ÉMÉÉ* iÉ¦ÉÒ ºÉä
ºÉÉvÉEòÉå xÉä Ê¨É±ÉEò®ú Ê´É{É¶ªÉxÉÉ ́ É½þÉÆ Eåòpù ºlÉÉ{ÉxÉÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå ºÉÉäSÉxÉä ±ÉMÉä*
2009 ̈ Éå ÊEòºÉÒ ºÉÉvÉEò xÉä 7 ½äþC]äõªÉ®ú VÉ¨ÉÒxÉ EòÉ nùÉxÉ näùEò®ú Eåòpù-ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ
EòÉ EòÉ¨É +ÉºÉÉxÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ* ºÉ¦ÉÒ ºÉÉvÉEòÉå xÉä Ê¨É±É Eò®ú ±ÉMÉ¦ÉMÉ 100
±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê¶ÉÊ´É®ú Eäò Ê±ÉB ½þÉì±É +ÉÊnù ºÉ¦ÉÒ +É´É¶ªÉEò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úxÉä ̈ Éå ±ÉMÉ 
MÉªÉä +Éè®ú +C]Úõ¤É®ú 2010 ̈ Éå ªÉ½þÉÆ {É½þ±ÉÉ Ê¶ÉÊ´É®ú ±ÉMÉÉ* MÉiÉ ́ É¹ÉÇ ªÉ½þÉÆ EÖò±É
8 Ê¶ÉÊ´É®ú ±ÉMÉä +Éè®ú ́ É¹ÉÇ 2011 Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ 8 Ê¶ÉÊ´É®úÉå EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ ¤ÉxÉÒ ½èþ* 
+ÊvÉEò ºÉä +ÊvÉEò ±ÉÉäMÉ <ºÉ ̀ Æöbä÷ |Énäù¶É ̈ Éå iÉ{ÉxÉä EòÉ ±ÉÉ¦É =`öÉ ºÉEåò, iÉnùlÉÇ 
{ÉÖhªÉÉVÉÇxÉ Eäò <SUÖôEò ºÉÉvÉEò-ºÉÉÊvÉEòÉBÆ vÉ¨¨É {ÉÖ¤¤ÉÉäkÉ® Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eåòp,ù
kþmlAngr, imjorm Eäò {ÉiÉä {É®ú ºÉÆ{ÉEÇò Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ* 

¸ÉÒ±ÉÆEòÉ Eäò iÉÒºÉ®äú Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eåòpù {É®ú Ê¶ÉÊ´É®ú +É®Æú¦É

vÉ¨¨É +xÉÖ®úÉvÉ, +xÉÖ®úÉvÉ{ÉÖ®ú Eäò Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eåòpù EòÉ =nÂùPÉÉ]õxÉ 85
Ê¦ÉIÉÖ+Éå Eäò ºÉÆPÉnùÉxÉ ºÉä ½Öþ+É VÉÉä ÊEò 16 ÊnùºÉÆ¤É®ú EòÉä lÉÉ +Éè®ú =ºÉÒ ¶ÉÉ¨É 47
Ê¦ÉIÉÖ+Éå EòÉ {É½þ±ÉÉ Ê¶ÉÊ´É®ú +É®Æú¦É ½Öþ+É* ªÉ½þÉÆ Eäò nÚùºÉ®äú Ê¶ÉÊ´É®ú ¨Éå 11 {ÉÖ¯û¹É,
33 ¨ÉÊ½þ±ÉÉBÆ, 2 Ê¦ÉIÉÖ +Éè®ú 4 ºÉÉÎv´ÉªÉÉÆ ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ½Öþ<È* +¤É ½þ®ú ¨É½þÒxÉä BEò
Ê¶ÉÊ´É®ú EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ ½þÉäiÉÉ ®ú½äþMÉÉ* ªÉ½þ VÉ¨ÉÒxÉ 2008 ¨Éå JÉ®úÒnùÒ MÉªÉÒ lÉÒ



+Éè®ú +C]Úõ¤É®ú 2009 EòþÉä xÉÓ´É nùÒ MÉªÉÒ +Éè®ú iÉÒxÉ ́ É¹ÉÇ 
Eäò +Ænù®ú ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ Ê¶ÉÊ´É® ±ÉMÉxÉä +É®Æú¦É ½þÉä MÉªÉä*
<ºÉEäò {ÉÚ́ ÉÇ vÉ¨¨É EÚò]õ +Éè®ú vÉ¨¨É ºÉÉä¦ÉÉ EåòpùÉå {É®ú
Ê¶ÉÊ´É®úÉå EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ {É½þ±Éä ºÉä ½þÒ ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ* 
ºÉÆ{ÉEÇò-- D.H. Henry, Opp. School,

Wannithammannawa, Anuradhapura,

Sri Lanka. Tel.: 0094-252221887,  

Mo: 0094-714182094.
------------

M±ÉÉä¤É±É Ê´É·É {ÉMÉÉäb÷É {É®ú ½þVÉÉ®úÉå +ÊiÉÊlÉ

M±ÉÉä¤É±É Ê´É·É {ÉMÉÉäb÷É (¨ÉÖÆ¤É<Ç) {É®ú |ÉÊiÉÊnùxÉ +ÉxÉä
´ÉÉ±Éä ½þVÉÉ®úÉå +ÊiÉÊlÉªÉÉå EòÉä ªÉÊnù +É{É MÉÉ<b÷ EòÒ
ºÉä´ÉÉ näùxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ iÉÉä EÞò{ÉªÉÉ ½þ¨Éå <ºÉ <¨Éä±É {É®ú
Ê±ÉJÉå : guides@globalpagoda.org;

ªÉÉ ¡òÉäxÉ Eò®åú- 022-33747501 ªÉÉ 33747503.

dohe DmQ keþ
sdA ÕIl m� rt rhe, rAKe icØA Szol¦
áAôA m� pkþtA rhe, yhI DmQ Snmol�

DmQ inym hÔ inyit kþA, DmQ SnMt SsIm¦
gÚAA mIXA hI lge, KArA sb kþo nIm�

BAúA bolI iBÚA hÔ, sAr tØv to akþ¦
DmQ ivÎv kþA akþ hÔ, dÕQn hua Snekþ�

DmQ n imÉyA ÁiZyAM, DmQ n imÉyAcAr¦
DmQ n imÉyA mA®ytA, DmQ s¥y kþA sAr�

ÕuÂ DmQ to akþ hÔ, iClkeþ hua Snekþ¦
iClkeþ to in�sAr hÓ, sAr DmQ kþA deK�

sýykþ dÕQn DmQ hÔ, yhI muVEt kþA �vAd¦
DmQ n ToTI kþ£pnA, DmQ n ToTA vAd�

keþimxo xeEnolAäjIj (áAA0) ilimxez
8, mohtA Bvn, qQ-mojes roz, vrlI, muMbqQ- 400 018

Pþon: 2493 8893, PÔþEs: 2493 6166

Email: arun@chemito.net   
kþI mMgl kþAmnASA� siht  

dUhA Drm rA
sÓ pr hI lAgU huvÔ, kuþdrt ro kþAnUn¦
mn ibgìzÒyAM �yAkuþl huvÔ, pìzÔ GAv pr lUf�

kþrÔ bAt to Drm rI, mn �yUM CuxÔ n pAp¦
b� mUrK kþA nA imxÔ, duEK SÈr sMtAp�

du�kþrmAM duK ckRþ �yUM, kþoqQ huyo n pAr¦
jo suK cAvÔ mAnKA, Spfo kþrm suDAr�

pECpAt hovÔ nh�, huvÔ n tinkþ ilhAj¦
irt toìzÒyAM dMizt huvÔ, yo kuþdrt ro rAj�

mÔlo mn cMcl rvÔ, �yTA rvÔ BrpUr¦
mn inrmL ho ÀyAy to, huvÔ duKAM �yUM dUr�

du�kþrmAM nÔ ¥yAg de, kþr stkþrm sujAn¦
du�kþrmAM duK nIpjÔ, stkþrmAM kþ£yAf�

  akþ sADkþ   
kþI mMgl kþAmnASA� siht
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xÉªÉä =kÉ®únùÉÊªÉk´É

+ÉSÉÉªÉÇ
1. ̧ ÉÒ ®úÉVÉ®úixÉ vÉÉJ´ÉÉ, xÉä{ÉÉ±É. xÉä{ÉÉ±É ̈ Éå Ê´É.
|ÉÊ¶ÉIÉhÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ =i{ÉÉnùxÉ B´ÉÆ ºÉÆ®úIÉhÉ EòÒ ºÉä´ÉÉ

´ÉÊ®ú¹`ö ºÉ½þÉªÉ +ÉSÉÉªÉÇ
1-2. ̧ ÉÒ @ñÊ¹ÉEòÉÆiÉ B´ÉÆ ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ̈ ÉÒxÉÉIÉÒ ̈ Éä½þiÉÉ,

+½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù.
3. ̧ ÉÒ {ÉÖ¯û¹ÉÉäkÉ¨ÉnùÉºÉ {É]äõ±É, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù
4. ̧ ÉÒ ={ÉåpùEÖò¨ÉÉ®ú {É]äõ±É, ̈ Éä½þºÉÉhÉÉ
5-6. ̧ ÉÒ ÊnùxÉä¶É B´ÉÆ ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ¶ÉÉä¦ÉxÉÉ ¶ÉÉ½þ,

+½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù
7. & 8. Dr. Maung Maung Aye & Daw Yi Yi

Win, Myanmar
9. Daw Yin Hla, Myanmar

10. U Thein Htwe, Myanmar

11. & 12. U San Lwin & Daw Tin
Tin Naing, Myanmar

13. Daw Aye Myint, Myanmar
14. Daw Hla Myint, Myanmar
15. Daw Hla Hla Myint, Myanmar
16. Dr. U Thein Tun, Myanmar
17. Daw Nyo Nyo Win, Myanmar

xÉ´É ÊxÉªÉÖÊHòªÉÉÆ
ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ

1. ̧ ÉÒ ®úPÉÖ´ÉÒ®úËºÉ½þ ̈ ÉÉxÉ, xÉÉÆnäùb÷
2. ̧ ÉÒ ºÉÖ¶ÉÒ±É ̈ ÉÉxÉËºÉ½þEòÉ, +Éè®ÆúMÉÉ¤ÉÉnù
3. ̧ ÉÒ ®úÊ´É ºÉCºÉäxÉÉ, ̈ ÉÖÆ¤É<Ç
4. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ºÉÒ¨ÉÉ ¶É¨ÉÉÇ, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ
5. Ms. Alicia Vispo, Spain

¤ÉÉ±ÉÊ¶ÉÊ´É®ú Ê¶ÉIÉEò
1. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ®úiÉxÉ¨ÉÉ±ÉÉ MÉÉèiÉ¨É ¦ÉÉ´Éä, xÉÉÆnäùb÷


