
¤ÉÖrùÊ¶ÉIÉÉ EòÉ {ÉiÉxÉ +Éè®ú
{ÉÖxÉVÉÉÇMÉ®úhÉ

1. ºÉÉÆ|ÉnùÉÊªÉEòiÉÉÊ´É½þÒxÉ ºÉÉ´ÉÇVÉxÉÒxÉ ¤ÉÖrùÊ¶ÉIÉÉ

2000 ´É¹ÉÇ {É½þ±Éä VÉ¤É ¦ÉÉ®úiÉ ºÉä ºÉ©ÉÉ]õ +¶ÉÉäEò uùÉ®úÉ ¦ÉäVÉÒ
MÉªÉÒ ºÉÆ¤ÉÖrù EòÒ {ÉÉ´ÉxÉ Ê¶ÉIÉÉ ¤É¨ÉÉÇ {É½ÖÄþSÉÒ iÉ¤É <ºÉEòÉ ´É½þÉÆ ¦É´ªÉ
º´ÉÉMÉiÉ ½Öþ+É* iÉ¤É ºÉä ±ÉäEò®ú +¤É iÉEò ªÉ½þ Ê¶ÉIÉÉ BEò {É®Æú{É®úÉ uùÉ®úÉ
´É½þÉÆ ÊxÉiÉÉÆiÉ ¶ÉÖrù °ü{É ̈ Éå ºÉÆ¦ÉÉ±ÉEò®ú ®úJÉÒ MÉªÉÒ* ́ É½þÉÆ BEò ̈ ÉÉxªÉiÉÉ
ªÉ½þ SÉ±ÉÒ +É ®ú½þÒ lÉÒ ÊEò ¤ÉÖrù ¶ÉÉºÉxÉ Eäò 2500 ´É¹ÉÇ {ÉÚ®äú ½þÉäxÉä {É®ú,
¤É¨ÉÉÇ xÉä ¦ÉÉ®úiÉ EòÒ ÊVÉºÉ {ÉÉ´ÉxÉ ¤ÉÖrùÊ¶ÉIÉÉ EòÉä ¶ÉÖrù°ü{É ̈ Éå ºÉÆ¦ÉÉ±ÉEò®ú
®úJÉÉ ½èþ, ́ É½þ ¤É¨ÉÉÇ uùÉ®úÉ ¦ÉÉ®úiÉ ±ÉÉè]õÉªÉÒ VÉÉªÉMÉÒ* CªÉÉåÊEò =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ 
iÉEò <ºÉ Ê¶ÉIÉÉ EòÉ ¦ÉÉ®úiÉ ̈ Éå xÉÉ¨ÉÉäÊxÉ¶ÉÉxÉ iÉEò xÉ½þÓ ¤ÉSÉÉ ®ú½äþMÉÉ* 

¨Éä®äú {É®únùÉnùÉ MÉÖ¯û Ê¦ÉIÉÖ|É´É®ú ±Éèb÷Ò ºÉªÉÉb÷Éä xÉä näùJÉÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉZÉÉ
ÊEò +¤É ¶ÉÒQÉ ½þÒ 2500 ́É¹ÉÇ {ÉÚ®äú ½þÉäxÉä ́ ÉÉ±Éä ½éþ* ªÉ½þ Ê´ÉtÉ ¤É¨ÉÉÇ ºÉä ¦ÉÉ®úiÉ 
EòÉèxÉ ±Éä VÉÉªÉMÉÉ? =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ =x½þÉåxÉä º´ÉªÉÆ ¦ÉÉ®úiÉ EòÒ ªÉÉjÉÉ EòÒ +Éè®ú
näùJÉÉ ÊEò ªÉ½þÉÆ ¤ÉÖrùÉxÉÖªÉÉªÉÒ Ê¦ÉIÉÖ+Éå EòÉ ®ÆúSÉ¨ÉÉjÉ ¦ÉÒ ºÉ¨¨ÉÉxÉ xÉ½þÓ ½èþ*
+iÉ: EòÉä<Ç Ê¦ÉIÉÖ <ºÉ ̈ É½þk´É{ÉÚhÉÇ EòÉªÉÇ EòÉ ºÉ¨ÉÖÊSÉiÉ ºÉÆ{ÉÉnùxÉ xÉ½þÓ Eò®ú
{ÉÉªÉäMÉÉ* iÉ¤É =x½þÉåxÉä ÊxÉhÉÇªÉ ÊEòªÉÉ ÊEò ªÉ½þ EòÉ¨É EòÉä<Ç ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ̈ ÉÚ±É
EòÉ ¤É®ú¨ÉÒ xÉÉMÉÊ®úEò MÉÞ½þºlÉ +ÉSÉÉªÉÇ ½þÒ Eò®ú ºÉEäòMÉÉ* +iÉ: <ºÉ
¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ EòÉªÉÇ Eäò Ê±ÉB BäºÉÉ +ÉSÉÉªÉÇ iÉèªÉÉ®ú ÊEòªÉÉ VÉÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

ºÉ¨ªÉEò ºÉÆ¤ÉÖrù Eäò VÉÒ´ÉxÉEòÉ±É ¨Éå ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå Ê¦ÉIÉÖ +Éè®ú Ê¦ÉIÉÖhÉÒ
+ÉSÉÉªÉÇ +Éè®ú +ÉSÉÉªÉÉÇ+Éå Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ MÉÞ½þºlÉ {ÉÖ¯û¹É +Éè®ú xÉÉ®úÒ ¦ÉÒ
vÉ¨ÉÉÇSÉÉªÉÇ +Éè®ú vÉ¨ÉÉÇSÉÉªÉÉÇBÆ ½þÉäiÉÒ lÉÓ* {É®ÆúiÉÖ EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉÒiÉiÉä-¤ÉÒiÉiÉä 
MÉÞ½þºlÉÉå EòÒ ªÉ½þ +ÉSÉÉªÉÇ-{É®Æú{É®úÉ ±ÉÖ{iÉ ½þÉä MÉªÉÒ* +¤É ¦ÉÉ®úiÉ EòÉä
ºÉ¨ªÉEò ºÉÆ¤ÉÖrù EòÒ ªÉ½þ {ÉÉ´ÉxÉ Ê´ÉtÉ ÊxÉiÉÉÆiÉ ¶ÉÖrù°ü{É ¨Éå ±ÉÉè]õÉxÉä Eäò
Ê±ÉB =x½åþ MÉÞ½þºlÉ +ÉSÉÉªÉÇ +Éè®ú +ÉSÉÉªÉÉÇ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ¨É½þºÉÚºÉ
½Öþ<Ç* +iÉ: <iÉxÉÒ ºÉÊnùªÉÉå Eäò ±ÉÆ¤Éä +ÆiÉ®úÉ±É Eäò ¤ÉÉnù =x½þÉåxÉä {É½þ±Éä
+{ÉxÉä BEò ¤É®ú¨ÉÒ ÊEòºÉÉxÉ MÉÞ½þºlÉ ºÉªÉÉiÉè VÉÒ EòÉä {ÉÚhÉÇiÉªÉÉ |ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ
Eò®úEäò <ºÉ {É®Æú{É®úÉ Eäò +ÉSÉÉªÉÇ {Énù {É®ú |ÉÊiÉÎ¹`öiÉ ÊEòªÉÉ* ºÉªÉÉiÉè VÉÒ
xÉä MÉÞ½þºlÉÉå Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ Ê¦ÉIÉÖ+Éå EòÉä ¦ÉÒ Ê´É{É¶ªÉxÉÉ ºÉÉvÉxÉÉ
ÊºÉJÉÉªÉÒ +Éè®ú <ºÉ |ÉEòÉ®ú MÉÞ½þºlÉ ½þÉäiÉä ½ÖþB ¦ÉÒ +{ÉxÉÒ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ
ªÉÉäMªÉiÉÉ ÊºÉrù EòÒ* =xÉEäò ¤ÉÉnù ¨Éä®äú {É®ú¨É{ÉÚVªÉ MÉÖ¯ûnäù´É ºÉªÉÉVÉÒ >ð
¤ÉÉ ÊJÉxÉ +ÉvÉÖÊxÉEò ªÉÖMÉ Eäò nÚùºÉ®äú MÉÞ½þºlÉ +ÉSÉÉªÉÇ ÊxÉªÉÖHò ½ÖþB*

ºÉªÉÉVÉÒ >ð ¤ÉÉ ÊJÉxÉ xÉä ¤ÉÖrù EòÒ Ê¶ÉIÉÉ Eäò ºÉÉ´ÉÇVÉxÉÒxÉ º´É°ü{É
EòÉä =VÉÉMÉ®ú Eò®úiÉä ½ÖþB BEò ¨ÉÖÎº±É¨É |ÉÉä¡äòºÉ®ú EòÉä, BEò |ÉÊºÉrù
ÊGòÎ¶SÉxÉ {ÉÉnù®úÒ EòÉä +Éè®ú ºÉÒ+É<ÇB Eäò BEò =SSÉ +ÊvÉEòÉ®úÒ EòÉä ½þÒ
xÉ½þÓ, ¤ÉÎ±Eò ¨ÉÖZÉ VÉèºÉä BEò Eò]Âõ]õ®ú Ë½þnÚù ºÉxÉÉiÉxÉÒ vÉ¨ÉÉḈ É±ÉÆ¤ÉÒ EòÉä
¦ÉÒ ¤ÉÖrù EòÉ vÉ¨ÉÇ ÊºÉJÉÉªÉÉ* <ºÉºÉä ªÉ½þ ºÉÉÊ¤ÉiÉ ½Öþ+É ÊEò ¤ÉÖrù EòÒ
Ê¶ÉIÉÉ ÊEòºÉÒ BEò ºÉÆ|ÉnùÉªÉ iÉEò ºÉÒÊ¨ÉiÉ xÉ½þÓ ½èþ, ¤ÉÎ±Eò ºÉÉ´ÉÇVÉxÉÒxÉ
½èþ, ºÉ¤ÉEäò Eò±ªÉÉhÉ Eäò Ê±ÉB ½èþ* 

VÉ¤É ̈ Éé {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú ºÉªÉÉVÉÒ >ð ¤ÉÉ ÊJÉxÉ ºÉä Ê¨É±ÉÉ iÉ¤É ̈ Éä®äú ̈ ÉxÉ
¨Éå ªÉ½þ ÊZÉZÉEò lÉÒ ÊEò ªÉ½þ ¤ÉÉèrùÉå EòÒ Ê¶ÉIÉÉ ½èþ, ¤ÉÉèrùÉå EòÒ Ê´ÉtÉ ½èþ*
<ºÉä ºÉÒJÉ Eò®ú ̈ Éé Eò½þÓ ¤ÉÉèrù xÉ ¤ÉxÉ VÉÉ>Æð +Éè®ú ̈ Éä®úÉ º´ÉvÉ¨ÉÇ xÉ UÚô]õ
VÉÉªÉ, ¨Éä®úÉ {ÉiÉxÉ xÉ ½þÉä VÉÉªÉ* ªÉ½þ näùJÉ Eò®ú =x½þÉåxÉä ¨ÉÖZÉºÉä |É¶xÉ
ÊEòªÉÉ ÊEò iÉÖ¨É ªÉ½þÉÆ Eäò Ë½þnÚù ºÉ¨ÉÉVÉ Eäò xÉäiÉÉ ½þÉä* CªÉÉ iÉÖ¨½þÉ®äú Ë½þnÚù
ºÉ¨ÉÉVÉ ̈ Éå ¶ÉÒ±É-ºÉnùÉSÉÉ®ú Eäò {ÉÉ±ÉxÉ EòÉ EòÉä<Ç Ê´É®úÉävÉ ½èþ? ̈ ÉéxÉä Eò½þÉ
xÉ½þÓ, <ºÉEòÉ Ê´É®úÉävÉ iÉÉä ÊEòºÉÒ ºÉÆ|ÉnùÉªÉ ¨Éå ¦ÉÒ xÉ½þÓ ½èþ* <ºÉ {É®ú
=x½þÉåxÉä nÚùºÉ®úÉ |É¶xÉ ÊEòªÉÉ ÊEò CªÉÉ iÉÖ̈ ½þÉ®äú ºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå ºÉ¨ÉÉÊvÉ EòÉ
+¦ªÉÉºÉ Eò®úxÉä EòÉ EòÉä<Ç Ê´É®úÉävÉ ½èþ? ¨ÉéxÉä =kÉ®ú ÊnùªÉÉ xÉ½þÓ* ½þ¨ÉÉ®äú
@ñÊ¹É-¨ÉÖÊxÉªÉÉå uùÉ®úÉ ºÉ¨ÉÉÊvÉ ±ÉMÉÉxÉä Eäò +xÉäEò |ÉºÉÆMÉ Ê¨É±ÉiÉä ½éþ* +iÉ:
ºÉ¨ÉÉÊvÉ ºÉä ¨Éä®úÉ CªÉÉ Ê´É®úÉävÉ ½þÉäMÉÉ! iÉ¤É Ê¡ò®ú =x½þÉåxÉä {ÉÚUôÉ ÊEò CªÉÉ
+{ÉxÉä +ÆiÉ®ú EòÒ |ÉYÉÉ VÉMÉÉxÉä ̈ Éå +Éè®ú |ÉYÉÉ´ÉÉxÉ ¤ÉxÉxÉä ̈ Éå EòÉä<Ç Ê´É®úÉävÉ
½èþ? |ÉYÉÉ´ÉÉxÉ ªÉÉxÉÒ "ÎºlÉiÉ|ÉYÉ!' ¶É¤nù ºÉä iÉÉä ½þ¨ÉÉ®úÒ MÉÒiÉÉ ¦É®úÒ {Éc÷Ò 
½èþ* <ºÉ¨Éå CªÉÉ Ê´É®úÉävÉ ½þÉäiÉÉ ¦É±ÉÉ! iÉ¤É MÉÖ¯ûnäù´É xÉä Eò½þÉ, ¤ÉºÉ! ¶ÉÒ±É, 
ºÉ¨ÉÉÊvÉ +Éè®ú |ÉYÉÉ <xÉ iÉÒxÉÉå EòÉä UôÉäc÷ Eò®ú, EòÉä<Ç SÉÉèlÉÒ ¤ÉÉiÉ xÉ ½þ¨É
ÊºÉJÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú xÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÖrù xÉä ÊºÉJÉÉªÉÒ* <ºÉ ́ ÉÉiÉÉÇ±ÉÉ{É ºÉä ̈ Éä®úÒ 
ºÉ¨ÉZÉ ¨Éå +É MÉªÉÉ ÊEò ªÉ½þ Ê´ÉtÉ ºÉÉ´ÉÇVÉxÉÒxÉ ½èþ, ºÉ¤É Eäò Ê±ÉB ½èþ*
¨ÉÖZÉä ªÉ½þ VÉÉxÉ Eò®ú ºÉÖJÉnù +É¶SÉªÉÇ ½Öþ+É ÊEò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÖrù xÉä ÊEòºÉÒ
BEò ´ªÉÊHò EòÉä ¦ÉÒ ¤ÉÉèrù xÉ½þÓ ¤ÉxÉÉªÉÉ* =x½þÉåxÉä ¤ÉÉèrùvÉ¨ÉÇ xÉ½þÓ
ÊºÉJÉÉªÉÉ, ¤ÉÎ±Eò ºÉÉ´ÉÇVÉxÉÒxÉ vÉ¨ÉÇ ÊºÉJÉÉªÉÉ*

MÉÖ¯ûnäù´É xÉä Eò½þÉ ÊEò ¶ÉÒ±É, ºÉnùÉSÉÉ®ú EòÉ VÉÒ´ÉxÉ VÉÒxÉÉ ºÉ¦ÉÒ
ºÉÆ|ÉnùÉªÉÉå EòÉä ¨ÉÉxªÉ ½èþ* <xÉEäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå SÉSÉÉÇ +Éè®ú |É´ÉSÉxÉ iÉÉä ¤É½ÖþiÉ
½þÉäiÉä ½éþ* {É®ÆúiÉÖ BäºÉÉ VÉÒ´ÉxÉ EèòºÉä VÉÒBÆ, ªÉ½þ EòÉä<Ç xÉ½þÓ ÊºÉJÉÉiÉÉ* ̈ ÉxÉ 
EòÉä ́ É¶É ̈ Éå ÊEòªÉä Ê¤ÉxÉÉ EòÉä<Ç EèòºÉä ºÉnùÉSÉÉ®úÒ ¤ÉxÉä? <ºÉÒÊ±ÉB ºÉ¨ÉÉÊvÉ
EòÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®úÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

ºÉ¨ÉÉÊvÉ EòÉ +¦ªÉÉºÉ ¦ÉÒ ºÉÉ´ÉÇVÉxÉÒxÉ +É±ÉÆ¤ÉxÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú

DýmvAfI
DýmM cre sucirtM, n nM du�cirtM cre¦

DýmcArI suKM seit, S��m lokeþ prVýh c�
þ� Dýmpd 169, lokþv�go 

sucirt DmQ kþA SAcrf kþre, durAcrf se bce¦ DmQcArI qs 

lokþ SÈr prlokþ (donA� jgh) suKpUvQkþ ivhAr kþrtA hÔ¦
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½þÒ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ¨É½þVÉ ¶ÉÖrù º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò ºÉÉÆºÉ {É®ú vªÉÉxÉ EåòÊpùiÉ
Eò®úxÉÉ ÊºÉJÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉEäò Ê±ÉB EòÉä<Ç ́ É¤ÉÇ±ÉÉ<VÉä¶ÉxÉ xÉ½þÓ ½èþ,
ºÉÉÆºÉ Eäò ºÉÉlÉ ÊEòºÉÒ ¶É¤nù EòÉ =SSÉÉ®úhÉ xÉ½þÓ VÉÉäc÷É VÉÉiÉÉ* xÉ¨ÉÉä
¤ÉÖrùÉªÉ ªÉÉ +xªÉ EòÉä<Ç ®ú]õ xÉ½þÓ ±ÉMÉ´ÉÉªÉÒ VÉÉiÉÒ* <ºÉ¨Éå xÉ ½þÒ EòÉä<Ç
Ê´ÉVÉÖB±ÉÉ<VÉä¶ÉxÉ VÉÉäc÷É VÉÉiÉÉ ½èþ, xÉ ¤ÉÖrù¨ÉÚÌiÉ EòÉä +É±ÉÆ¤ÉxÉ ¤ÉxÉÉ Eò®ú 
vªÉÉxÉ Eò®úÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* vªÉÉxÉ EòÉ +É±ÉÆ¤ÉxÉ ¶ÉÖrù ºÉÉÆºÉ ½èþ VÉÉä ºÉ¤É
EòÉ BEò VÉèºÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉEäò ºÉÉlÉ ÊEòºÉÒ +ÉEÞòÊiÉ EòÉ vªÉÉxÉ VÉÉäc÷
ÊnùªÉÉ VÉÉiÉÉ iÉÉä ªÉ½þ ºÉÉ´ÉÇVÉxÉÒxÉ xÉ½þÓ ®ú½þ {ÉÉiÉÉ, ¤ÉÎ±Eò ºÉÉÆ|ÉnùÉÊªÉEò
¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ* =qäù¶ªÉ ªÉ½þÒ ½èþ ÊEò ÊSÉkÉ EòÒ BEòÉOÉiÉÉ EòÉ +É±ÉÆ¤ÉxÉ
ºÉÉÆ|ÉnùÉÊªÉEò xÉ½þÓ ¤ÉxÉä, ¤ÉÎ±Eò ºÉÉ´ÉÇVÉxÉÒxÉ ¤ÉxÉÉ ®ú½äþ* 

+ÉMÉä SÉ±É Eò®ú MÉÖ¯ûnäù´É xÉä ¨ÉÖZÉä ªÉ½þ ¦ÉÒ ºÉ¨ÉZÉÉªÉÉ ÊEò Eäò´É±É
¨ÉxÉ EòÉä ́ É¶É ̈ Éå Eò®ú ±ÉäxÉä ̈ ÉÉjÉ ºÉä ºÉÉvÉxÉÉ xÉ½þÓ ÊºÉrù ½þÉäiÉÒ* ÊSÉkÉ EòÒ 
MÉ½þ®úÉ<ªÉÉå ̈ Éå ºÉ¨ÉÉªÉÒ ½Öþ<Ç Ê´ÉEòÉ®úÉå EòÒ VÉcå÷ VÉ¤É iÉEò EòÉªÉ¨É ½éþ, iÉ¤É
iÉEò =xÉºÉä UÖô]õEòÉ®úÉ xÉ½þÓ Ê¨É±É ºÉEòiÉÉ* >ð{É®ú->ð{É®ú EòÉ ¨ÉxÉ
BEòÉOÉ ½þÉäEò®ú EÖòUô +Æ¶ÉÉå ¨Éå ¶ÉÉÆiÉ ½þÉä VÉÉªÉMÉÉ +Éè®ú EÖòUô ºÉÒ¨ÉÉ iÉEò
ÊxÉ¨ÉÇ±É ¦ÉÒ, {É®ÆúiÉÖ Ê´ÉEòÉ®úÉå EòÒ VÉcå÷ ¦ÉÒiÉ®ú EòÉªÉ¨É ®ú½þxÉä Eäò EòÉ®úhÉ
ºÉ¨ÉªÉ-ºÉ¨ÉªÉ {É®ú VÉ¤É ́ Éä =¦É®ú Eò®ú >ð{É®ú +ÉiÉÒ ½éþ iÉ¤É ªÉ½þ BEòÉOÉiÉÉ 
EòÉ¨É xÉ½þÓ +ÉiÉÒ* <ºÉä ºÉÖxÉ Eò®ú ¨Éä®äú ¨ÉxÉ ¨Éå +{ÉxÉä @ñÊ¹É-¨ÉÖÊxÉªÉÉå Eäò
=nùÉ½þ®úhÉ =¦É®ú Eò®ú ºÉÉ¨ÉxÉä +ÉªÉä ÊEò EèòºÉä ¨ÉÖÊxÉ Ê´É·ÉÉÊ¨ÉjÉ +Éè®ú
{ÉÉ®úÉ¶É®ú VÉèºÉä MÉÚgø vªÉÉxÉÒ ¦ÉÒ ºÉ¨ÉªÉ +ÉxÉä {É®ú +{ÉxÉä ̈ ÉxÉ EòÉ ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ
JÉÉä ¤Éè ä̀ö +Éè®ú ´ÉÉºÉxÉÉ Eäò Ê¶ÉEòÉ®ú ½þÉä MÉªÉä*

MÉÖ¯ûnäù´É xÉä Eò½þÉ ÊEò <ºÉÒÊ±ÉB ºÉ¨ªÉEò ºÉÆ¤ÉÖrù xÉä |ÉYÉÉ VÉMÉÉxÉä
EòÒ Ê´ÉÊvÉ ÊºÉJÉÉªÉÒ* º´ÉÉxÉÖ¦ÉÚÊiÉ Eäò ºiÉ®ú {É®ú VÉÉMÉÒ ½Öþ<Ç +{ÉxÉÒ |ÉYÉÉ
+ÆiÉ¨ÉÇxÉ EòÒ VÉc÷Éå iÉEò {É½ÖÄþSÉ Eò®ú ºÉ¨ÉºiÉ ºÉÆMÉÞ½þÒiÉ Ê´ÉEòÉ®úÉå EòÉä
¤ÉÓvÉ-¤ÉÓvÉ Eò®ú, =xÉEòÉ UäônùxÉ-¦ÉänùxÉ Eò®úEäò =x½åþ ÊxÉ¨ÉÚÇ±É Eò®ú näùiÉÒ
½èþ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú |ÉYÉÉ Eäò +¦ªÉÉºÉ uùÉ®úÉ BEò-BEò Eò®úEäò nù¤Éä ½ÖþB
Ê´ÉEòÉ®ú ÊxÉEò±ÉxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ +Éè®ú ºÉ¨ÉªÉ {ÉÉEò®ú ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ*
=x½þÉåxÉä Ê¡ò®ú ºÉ¨ÉZÉÉªÉÉ ÊEò |ÉYÉÉ ¸ÉÖiÉ¨ÉªÉÒ ¦ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ ªÉÉxÉÒ Eäò´É±É
ºÉÖxÉÒ-ºÉÖxÉÉªÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ, +Éè®ú +ÉMÉä ¤Égäø iÉÉä ËSÉiÉxÉ¨ÉªÉÒ |ÉYÉÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ
½èþ, {É®ÆúiÉÖ ªÉä nùÉäxÉÉå ½þÒ ºÉ½þÒ |ÉYÉÉ xÉ½þÓ ½éþ* º´ÉÉxÉÖ¦ÉÊiÉ {É®ú ¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½Öþ<Ç
|ÉYÉÉ ½þÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ¨ÉªÉÒ |ÉYÉÉ ½èþ* CªÉÉåÊEò ªÉ½þ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ¨ÉªÉÒ |ÉYÉÉ ½þÒ
¨ÉÉxÉºÉ Eäò ¦ÉÒiÉ®ú iÉEò ºÉÆMÉÞ½þÒiÉ Ê´ÉEòÉ®úÉå EòÉä ¤ÉÓvÉ-¤ÉÓvÉ Eò®ú =xÉEòÉ
ÊxÉ¹EòÉ¶ÉxÉ Eò®úiÉÒ ½èþ* <ºÉÒÊ±ÉB {ÉÊ]õ´ÉävÉxÉ |ÉYÉÉ Eò½þ±ÉÉiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ
|ÉYÉÉ ½þÒ Eò±ªÉÉhÉEòÉ®úÒ |ÉYÉÉ ½èþ* |ÉYÉÉ |ÉiªÉIÉ YÉÉxÉ EòÉä Eò½þiÉä ½éþ,
{É®úÉäIÉ YÉÉxÉ EòÉä xÉ½þÓ* ÊEòºÉÒ ºÉä |ÉYÉÉ EòÒ ¨ÉÉjÉ ´ªÉÉJªÉÉ ºÉÖxÉ Eò®úEäò
+Éè®ú =ºÉEòÉ ËSÉiÉxÉ-¨ÉxÉxÉ ¦ÉÒ Eò®úEäò, xÉ EòÉä<Ç ́ ªÉÊHò ÎºlÉiÉ|ÉYÉ ½Öþ+É 
½èþ +Éè®ú xÉ ½þÒ ¦ÉÊ´É¹ªÉ ̈ Éå Eò¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* |ÉYÉÉ {É®úÉäIÉ YÉÉxÉ xÉ½þÓ,
|ÉiªÉIÉ YÉÉxÉ ½èþ* º´ÉªÉÆ +{ÉxÉÒ +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ {É®ú VÉÉMÉä, iÉ¦ÉÒ |ÉiªÉIÉ YÉÉxÉ,
+xªÉlÉÉ {É®úÉäIÉ YÉÉxÉ ½þÉäEò®ú ®ú½þ VÉÉiÉÉ ½èþ*

2. ºÉÉ´ÉÇVÉxÉÒxÉ ¶ÉÖrù vÉ¨ÉÇ EòÒ ¨É½þkÉÉ
ºÉÉ´ÉÇVÉxÉÒxÉ vÉ¨ÉÇ ÊEòºÉÒ BEò ºÉÆ|ÉnùÉªÉ EòÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* VÉÉä

vÉÉ®úhÉ Eò®äú ´É½þÒ vÉÉÌ¨ÉEò ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* ´É½þ SÉÉ½äþ ÊVÉºÉ ºÉÆ|ÉnùÉªÉ EòÉ
´ªÉÊHò ½þÉä* {É®ÆúiÉÖ VÉ¤É EÖòUô ¤ÉÖrù-Ê´É®úÉävÉÒ {ÉÖ®úÉäÊ½þiÉÉå xÉä ºÉÉ´ÉÇVÉxÉÒxÉ vÉ¨ÉÇ 
EòÉä BEò ºÉÉÆ|ÉnùÉÊªÉEò °ü{É näùxÉÉ +É®Æú¦É Eò®ú ÊnùªÉÉ iÉ¤É =ºÉä vÉ¨ÉÇ Eäò
ºlÉÉxÉ {É®ú ¤ÉÉèrùvÉ¨ÉÇ Eò½þxÉä ±ÉMÉä +Éè®ú =ºÉEäò +xÉÖªÉÉÊªÉªÉÉå EòÉä vÉÉÌ¨ÉEò
Eäò ¤ÉVÉÉªÉ ¤ÉÉèrù Eò½þxÉä ±ÉMÉä* ºÉ¨ªÉEò ºÉÆ¤ÉÖrù xÉä ºÉÉ´ÉÇVÉxÉÒxÉ vÉ¨ÉÇ
ÊºÉJÉÉªÉÉ* =ºÉEäò ºÉÉlÉ EòÉä<Ç Ê´É¶Éä¹ÉhÉ (prefix) xÉ½þÓ VÉÉäc÷É,
+xªÉlÉÉ ´É½þ ºÉÆ|ÉnùÉªÉ ¤ÉxÉ ½þÒ VÉÉiÉÉ* =x½þÉåxÉä EÖòUô VÉÉäc÷É ¦ÉÒ iÉÉä

'"ºÉiªÉ'' ¶É¤nù VÉÉäc÷É +Éè®ú +{ÉxÉÒ Ê¶ÉIÉÉ EòÉä ºÉiªÉvÉ¨ÉÇ (ºÉrù¨ÉÇ)
Eò½þÉ* VÉÉä Ê´ÉtÉ ÊxÉºÉMÉÇ Eäò ºÉÉ´ÉÇVÉxÉÒxÉ ÊxÉªÉ¨ÉÉå EòÒ ºÉSSÉÉ<ªÉÉå {É®ú
+ÉvÉÉÊ®úiÉ ½þÉä, =ºÉä ºÉrù¨ÉÇ Eò½þÉ VÉÉxÉÉ =ÊSÉiÉ ½þÒ lÉÉ* CªÉÉåÊEò
´ÉºiÉÖiÉ: vÉ¨ÉÇ Eò½þiÉä ½éþ |ÉEÞòÊiÉ Eäò ÊxÉªÉ¨É ªÉÉxÉÒ Ê´É·É Eäò Ê´ÉvÉÉxÉ EòÉä,
VÉÉä ºÉ¤É {É®ú BEò VÉèºÉÉ ±ÉÉMÉÚ ½þÉäiÉÉ ½èþ* +iÉ: vÉ¨ÉÇ ºÉnùÉ ºÉÉ´ÉÇVÉxÉÒxÉ,
ºÉÉ´ÉÇnäùÊ¶ÉEò +Éè®ú ºÉÉ´ÉÇEòÉÊ±ÉEò ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉÒÊ±ÉB Eò½þÉ MÉªÉÉ--
BºÉ vÉ¨¨ÉÉä ºÉxÉxiÉxÉÉä* ªÉÊnù ºÉSÉ¨ÉÖSÉ vÉ¨ÉÇ ½èþ iÉÉä ´É½þ ºÉxÉÉiÉxÉ ½þÒ
½þÉäMÉÉ* <ºÉEäò ̈ ÉÖEòÉ¤É±Éä ¤ÉÉèrùvÉ¨ÉÇ BEò ºÉÆ|ÉnùÉªÉºÉÚSÉEò ¶É¤nù ½èþ VÉÉä ÊEò 
=ºÉ ºÉÆ|ÉnùÉªÉÊ´É¶Éä¹É Eäò ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ±ÉÉäMÉÉå ºÉä VÉÖc÷É ®ú½äþMÉÉ* ´É½þ
ºÉÉ´ÉÇVÉxÉÒxÉ EònùÉÊ{É xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉÉ* 

vÉ¨ÉÇ ºÉ¤ÉEòÉ ½èþ <ºÉÒÊ±ÉB ½þ¨É ºÉnùÉ ̈ ÉxÉÉäEòÉ¨ÉxÉÉ Eò®úiÉä ½éþ ÊEò --
ÊSÉ®Æú ÊiÉ]Âõ`öiÉÖ ºÉrù¨¨ÉÉä, vÉ¨¨ÉÉä ½þÉäiÉÖ ºÉMÉÉ®ú´ÉÉä!

ªÉÉxÉÒ, ºÉiªÉvÉ¨ÉÇ (xÉèºÉÌMÉEò ºÉSSÉÉ<ªÉÉå {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ºÉrù¨ÉÇ) EòÉä ½þ¨É
ÊSÉ®úEòÉ±É iÉEò ÎºlÉiÉ näùJÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ* <ºÉÒ ¨Éå vÉ¨ÉÇ EòÉ MÉÉè®ú´É ½èþ*

vÉ¨ÉÇ ¨ÉÉxÉä ºÉnùÉSÉ®úhÉ* |ÉEÞòÊiÉ Eäò ÊxÉªÉ¨ÉÉå Eäò +xÉÖºÉÉ®ú <ºÉEäò
{ÉÉ±ÉxÉ ºÉä ºÉÖJÉnù {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÒ +ÉiÉä ½éþ* nÖù®úÉSÉ®úhÉ ºÉ¤É Eäò Ê±ÉB nÖù:JÉnù 
{ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÒ ±ÉÉiÉÉ ½èþ* |ÉEÞòÊiÉ Eäò <ºÉ ºÉÉ´ÉÇVÉxÉÒxÉ ÊxÉªÉ¨É EòÉä ºÉ¦ÉÒ
±ÉÉäMÉ º´ÉÒEòÉ®úiÉä ½éþ* BäºÉä ºÉÉ´ÉÇVÉxÉÒxÉ vÉ¨ÉÇ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉ
´ªÉÊHò vÉÉÌ¨ÉEò ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉÒÊ±ÉB vÉ¨ÉÇ ºÉ¤ÉEòÉ ½èþ* =ºÉ {É®ú ÊEòºÉÒ
BEò ºÉÆ|ÉnùÉªÉ EòÒ ̈ ÉÉäxÉÉä{ÉÉä±ÉÒ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ* {É®ÆúiÉÖ vÉ¨ÉÇ EòÉä ªÉÊnù ¤ÉÉèrùvÉ¨ÉÇ
Eò½åþ iÉÉä ́ É½þ ºÉÉ´ÉÇVÉxÉÒxÉ xÉ ½þÉäEò®ú BEò ºÉ¨ÉÖnùÉªÉÊ´É¶Éä¹É iÉEò ºÉÒÊ¨ÉiÉ ½þÉä 
VÉÉiÉÉ ½èþ* ½þ®ú ºÉÆ|ÉnùÉªÉ Eäò +{ÉxÉä-+{ÉxÉä +±ÉMÉ-+±ÉMÉ Eò¨ÉÇEòÉÆb÷,
+±ÉMÉ-+±ÉMÉ nùÉ¶ÉÇÊxÉEò ¨ÉÉxªÉiÉÉBÆ, +±ÉMÉ-+±ÉMÉ +ÆvÉÊ´É·ÉÉºÉ ½þÉäiÉä
½éþ* EòÉä<Ç ¦ÉÒ ºÉÉÆ|ÉnùÉÊªÉEò vÉ¨ÉÇ ºÉÉ´ÉÇVÉxÉÒxÉ EònùÉÊ{É xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉÉ*
+xªÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ´ÉÉ±Éä =ºÉä EèòºÉä +{ÉxÉÉªÉåMÉä? <ºÉ ±ÉIªÉ EòÉä vªÉÉxÉ ¨Éå
®úJÉiÉä ½ÖþB ¤ÉÖrù EòÒ Ê¶ÉIÉÉ EòÉä vÉ¨ÉÇ ½þÒ Eò½åþ, ¤ÉÉèrùvÉ¨ÉÇ xÉ½þÓ* ¤ÉÖrù EòÒ
Ê¶ÉIÉÉ EòÉä ºÉnèù´É ºÉÉ´ÉÇVÉxÉÒxÉ ½þÒ ¤ÉxÉÒ ®ú½þxÉä nåù* ¤ÉÉèrù VÉèºÉä nÚùÊ¹ÉiÉ ¶É¤nù
VÉÉäc÷ Eò®ú =ºÉä nÚùÊ¹ÉiÉ xÉ ¤ÉxÉxÉä näù* ªÉ½þ EèòºÉä Eò®ú ºÉEåòMÉä, <ºÉ {É®ú ºÉ¦ÉÒ 
Ê´ÉuùÉxÉÉå EòÉä Ê´ÉSÉÉ®ú-Ê´É¨É¶ÉÇ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

ºÉ¨ªÉEò ºÉÆ¤ÉÖrù Eäò ºÉÆ¤ÉÉäÊvÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù VÉÉä {É½þ±ÉÉ
={Énäù¶É ÊnùªÉÉ ´É½þ vÉ¨ÉÇSÉGò |É´ÉiÉÇxÉ Eò½þ±ÉÉªÉÉ +Éè®ú ´É½þ ¶ÉÒ±É,
ºÉ¨ÉÉÊvÉ, |ÉYÉÉ Eäò +ÉªÉÇ +¹]õÉÆÊMÉEò ¨ÉÉMÉÇ Eäò ºÉÉ´ÉÇVÉxÉÒxÉ ¶ÉÖrù vÉ¨ÉÇ Eäò
°ü{É ¨Éå =VÉÉMÉ®ú ½Öþ+É +Éè®ú ªÉ½þ ºÉ©ÉÉ]õ +¶ÉÉäEò Eäò ºÉÉ©ÉÉVªÉ iÉEò
ªÉÉxÉÒ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 3 ºÉÉè ́ É¹ÉÉç iÉEò ºÉÉ´ÉÇVÉxÉÒxÉ vÉ¨ÉÇ Eäò °ü{É ̈ Éå ½þÒ ¦ÉÉ®úiÉ
¦É®ú ¨Éå ¡èò±ÉÉ* <ºÉºÉä ºÉÆ|ÉnùÉªÉ´ÉÉÊnùªÉÉå EòÉä MÉ½þ®úÒ SÉÉä]åõ ±ÉMÉÓ* 

¤ÉÖrù Eäò VÉÒ´ÉxÉEòÉ±É Eäò {É¶SÉÉiÉ VÉ¤É +¶ÉÉäEò xÉä Ê´É{É¶ªÉxÉÉ EòÉ
+¦ªÉÉºÉ Eò®úEäò º´ÉÉxÉÖ¦ÉÚÊiÉ uùÉ®úÉ ¶ÉÒ±É, ºÉ¨ÉÉÊvÉ +Éè®ú |ÉYÉÉ Eäò vÉ¨ÉÇ EòÉä 
+{ÉxÉÉªÉÉ iÉ¤É ´É½þ Eò±ªÉÉhÉ EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ºÉä |ÉäÊ®úiÉ ½þÉäEò®ú +{ÉxÉä ºÉÉ®äú
ºÉÉ©ÉÉVªÉ ¨Éå vÉ¨ÉÇ ½þÒ ¡èò±ÉÉªÉÉ, ¤ÉÉèrùvÉ¨ÉÇ xÉ½þÓ*

<ºÉ {ÉÖ®úÉiÉxÉ {ÉÉ´ÉxÉ {É®Æú{É®úÉ EòÉ iÉÒºÉ®úÉ MÉÞ½þºlÉ +ÉSÉÉªÉÇ ÊxÉªÉÖHò 
Eò®úEäò VÉ¤É ¨ÉÖZÉä ¨ªÉÆ̈ ÉÉ ºÉä ¦ÉÉ®úiÉ ¦ÉäVÉÉ MÉªÉÉ iÉ¤É <MÉiÉ{ÉÖ®úÒ ¨Éå
Ê´É{É¶ªÉxÉÉ ºÉÉvÉxÉÉ EòÉ VÉÉä {É½þ±ÉÉ Eåòpù ºlÉÉÊ{ÉiÉ ½Öþ+É +Éè®ú =ºÉEäò
EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉÉnù Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Ê´É¶ÉÉävÉxÉ Ê´ÉxªÉÉºÉ EòÉ ¦ÉÒ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ÊEòªÉÉ 
MÉªÉÉ* <ºÉÒ ºÉÆºlÉÉ Eäò +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ uùÉ®úÉ ½þ¨ÉxÉä näùJÉÉ ÊEò ¤ÉÖrù´ÉÉhÉÒ
¨ÉÉjÉ ̈ Éå ½þÒ xÉ½þÓ, ¤ÉÎ±Eò ºÉ¨ÉOÉ {ÉÉÊ±É ºÉÉÊ½þiªÉ ̈ Éå vÉ¨¨É +Éè®ú vÉ¨¨É ºÉä
VÉÖcä÷ ½ÖþB ¶É¤nùÉå EòÒ EÖò±É ºÉÆJªÉÉ 17073 ½èþ* ½þ¨ÉxÉä ªÉ½þ ¦ÉÒ näùJÉÉ ÊEò 
=xÉ¨Éå ºÉä ÊEòºÉÒ ̈ Éå ¦ÉÒ ¤ÉÉèrù ¶É¤nù xÉ½þÓ VÉÖc÷É ½Öþ+É ½èþ* +iÉ: º{É¹]õ ½èþ
ÊEò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÖrù xÉä Eò¦ÉÒ ¤ÉÉèrùvÉ¨ÉÇ xÉ½þÓ ÊºÉJÉÉªÉÉ* =x½þÉåxÉä ÊEòºÉÒ



BEò EòÉä ¦ÉÒ ¤ÉÉèrù xÉ½þÓ ¤ÉxÉÉªÉÉ* +xªÉlÉÉ =xÉEòÒ Ê¶ÉIÉÉ ºÉÉ´ÉÇVÉxÉÒxÉ
EèòºÉä ¤ÉxÉÒ ®ú½þiÉÒ? ªÉÊnù <ºÉä ́ Éä ¤ÉÉèrùvÉ¨ÉÇ Eò½þ näùiÉä iÉ¤É ªÉ½þ ¦ÉÒ +xªÉÉå
EòÒ ¦ÉÉÆÊiÉ BEò ºÉÆ|ÉnùÉªÉ ¤ÉxÉ Eò®ú ®ú½þ VÉÉiÉÒ* ªÉÊnù BäºÉÉ ½þÉäiÉÉ iÉÉä
ºÉ¨ªÉEò ºÉÆ¤ÉÖrù ¦ÉÒ BEò ºÉÆ|ÉnùÉªÉ Eäò ºÉÆºlÉÉ{ÉEò Eò½þ±ÉÉiÉä* {É®ÆúiÉÖ
=x½þÉåxÉä ¤ÉÉèrùvÉ¨ÉÇ xÉ ÊºÉJÉÉ Eò®ú vÉ¨ÉÇ ÊºÉJÉÉªÉÉ, VÉÉä ºÉ¤É EòÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
=x½þÉåxÉä +{ÉxÉä +xÉÖªÉÉÊªÉªÉÉå EòÉä ¤ÉÉèrù xÉ ¤ÉxÉÉ Eò®ú vÉÉÌ¨ÉEò ¤ÉxÉÉªÉÉ*
=x½åþ vÉ¨¨É]Âõ`öÉä, vÉ¨¨ÉÊ´É½þÉ®úÒ, vÉ¨¨ÉÉxÉÖºÉÉ®úÒ +ÉÊnù ¶É¤nùÉå ºÉä ºÉÆ¤ÉÉäÊvÉiÉ 
ÊEòªÉÉ* vÉ¨ÉÇ ºÉ¤ÉEòÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* vÉÉÌ¨ÉEò ºÉ¦ÉÒ ¤ÉxÉ ºÉEòiÉä ½éþ* <ºÉÒÊ±ÉB 
¤ÉÖrù EòÒ Ê¶ÉIÉÉ ºÉÉÆ|ÉnùÉÊªÉEò xÉ½þÓ, ºÉÉ´ÉÇVÉxÉÒxÉ ½èþ*

¤ÉÖrù EòÒ ¨ÉÚ±É Ê¶ÉIÉÉ EòÉä ¤ÉÉèrùvÉ¨ÉÇ +Éè®ú =ºÉEäò +xÉÖªÉÉ<ªÉÉå EòÉä
¤ÉÉèrù Eò½þ Eò®ú =ºÉEòÉ +´É¨ÉÚ±ªÉxÉ EònùÉÊ{É xÉ½þÓ ½þÉäxÉä ÊnùªÉÉ VÉÉxÉÉ
SÉÉÊ½þB* ºÉÆ¤ÉÖrù xÉä ¶ÉÒ±É, ºÉ¨ÉÉÊvÉ +Éè®ú |ÉYÉÉ Eäò ÊVÉºÉ +ÉªÉÇ̈ ÉÉMÉÇ EòÒ
Ê´É{É¶ªÉxÉÉ ºÉÉvÉxÉÉ EòÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ÊnùªÉÉ, =ºÉä =xÉ ÊnùxÉÉå Eäò ºÉÉ®äú ¦ÉÉ®úiÉ
Eäò ±ÉMÉ¦ÉMÉ ºÉ¦ÉÒ ºÉÆ|ÉnùÉªÉÉå xÉä º´ÉÒEòÉ®ú ÊEòªÉÉ* ÊEòºÉÒ xÉä EòÉä<Ç Ê´É®úÉävÉ
xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ* 

¤ÉÖrù Eäò ±ÉMÉ¦ÉMÉ 180 ́ É¹ÉÇ ¤ÉÉnù VÉ¤É +¶ÉÉäEò ̈ ÉÉèªÉÇ ºÉ©ÉÉ]õ ¤ÉxÉÉ
+Éè®ú ¤ÉÖrù EòÒ  ¶ÉÒ±É, ºÉ¨ÉÉÊvÉ, |ÉYÉÉ EòÒ ºÉÉ´ÉÇVÉxÉÒxÉ Ê¶ÉIÉÉ Eäò ¨ÉÉMÉÇ
{É®ú º´ÉªÉÆ +É°ügø ½Öþ+É, iÉ¤É +{ÉxÉÒ |ÉVÉÉ Eäò |ÉÊiÉ ¨ÉÆMÉ±É ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ºÉä
|ÉäÊ®úiÉ ½þÉäEò®ú +{ÉxÉä ºÉÉ®äú ºÉÉ©ÉÉVªÉ ¨Éå <ºÉEòÉ |ÉºÉÉ®ú ÊEòªÉÉ* ½þ¨É
näùJÉiÉä ½éþ ÊEò =ºÉxÉä Eò½þÓ ¦ÉÒ vÉ¨ÉÇ Eäò ºlÉÉxÉ {É®ú ¤ÉÉèrùvÉ¨ÉÇ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ
xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ* <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ÊVÉxÉ {Éc÷ÉäºÉÒ näù¶ÉÉå ̈ Éå ¤ÉÖrù EòÒ ºÉÉ´ÉÇVÉxÉÒxÉ
Ê¶ÉIÉÉ ¦ÉäVÉÒ, ́ É½þÉÆ Eäò ±ÉÉäMÉ ¦ÉÒ ºÉÆEÖòÊSÉiÉ ºÉÆ|ÉnùÉªÉ´ÉÉnù ºÉä ̈ ÉÖHò ½þÉäEò®ú
¶ÉÖrù vÉ¨ÉÉÇ±ÉÆ¤ÉÒ ½þÒ ½ÖþB* ºÉÉ´ÉÇVÉxÉÒxÉ ½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ ¤ÉÖrù EòÒ Ê¶ÉIÉÉ
EòÉ ÊEòºÉÒ xÉä ¦ÉÒ Ê´É®úÉävÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ* +Éè®ú xÉ ½þÒ <ºÉ {É®Æú{É®úÉ Eäò
ÊEòºÉÒ BEò ´ªÉÊHò EòÉä ¦ÉÒ ¤ÉÉèrù ¤ÉxÉÉªÉÉ MÉªÉÉ*

¤ÉÖrù Eäò 2500 ́ É¹ÉÇ ¤ÉÒiÉxÉä Eäò {É¶SÉÉiÉ =xÉEòÒ ºÉÉ´ÉÇVÉxÉÒxÉ ºÉ½þÒ
Ê¶ÉIÉÉ {ÉÖxÉ: ¦ÉÉ®úiÉ +ÉªÉÒ +Éè®ú ºÉÉ®äú Ê´É·É Eäò +xÉäEò näù¶ÉÉå ̈ Éå ¡èò±É ®ú½þÒ 
½èþ* Ê´É·É Eäò 90 näù¶ÉÉå Eäò, ºÉ¦ÉÒ ºÉÆ|ÉnùÉªÉÉå Eäò +xÉäEò ±ÉÉäMÉ, <ºÉä Ê¤ÉxÉÉ 
ÊZÉZÉEò º´ÉÒEòÉ®ú Eò®ú ®ú½äþ ½éþ* <ºÉEòÉ Eò½þÓ EòÉä<Ç Ê´É®úÉävÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ*
BäºÉÒ +´ÉºlÉÉ ¨Éå EòÉä<Ç ¸ÉrùÉ±ÉÖ +xÉÖªÉÉªÉÒ vÉ¨ÉÇ ¶É¤nù EòÒ VÉMÉ½þ
¤ÉÉèrùvÉ¨ÉÇ Eò½þxÉä EòÒ vÉÞ¹]õiÉÉ EèòºÉä Eò®äúMÉÉ? <ºÉä ¤ÉÖÊrùº]õ Ê¶ÉIÉÉ xÉ
Eò½þ Eò®ú ¤ÉÖrù EòÒ Ê¶ÉIÉÉ Eò½þxÉÉ +ÊvÉEò ºÉ½þÒ +Éè®ú ={ÉªÉÖHò ½þÉäMÉÉ* 

¤ÉÖrù Eäò ºÉÆ¤ÉÉäÊvÉ |ÉÉÎ{iÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ ºÉä ±ÉäEò®ú +ÉMÉÉ¨ÉÒ ±ÉMÉ¦ÉMÉ
270 ´É¹ÉÉç iÉEò =xÉEòÒ Ê¶ÉIÉÉ ºÉÉ´ÉÇVÉxÉÒxÉ ½þÒ ¤ÉxÉÒ ®ú½þÒ* Eò¦ÉÒ
ºÉÆ|ÉnùÉªÉ´ÉÉnùÒ xÉ½þÓ ¤ÉxÉÒ* ¤ÉÖrù Eäò ºÉ¨ÉªÉ ¦ÉÉ®úiÉ ̈ Éå ±ÉMÉ¦ÉMÉ 62 |ÉEòÉ®ú
Eäò ºÉÆ|ÉnùÉªÉ lÉä* =xÉ¨Éå ºÉä <CEäò-nÖùCEäò ºÉÆ|ÉnùÉªÉÉå EòÉä UôÉäc÷ Eò®ú ¶Éä¹É
ºÉÉ®äú ºÉÆ|ÉnùÉªÉ´ÉÉnùÒ =xÉEäò ºÉÉ´ÉÇVÉxÉÒxÉ vÉ¨ÉÇ ̈ Éå ºÉ¨ÉÉÊ½þiÉ ½þÉä MÉªÉä* ªÉ½þ
=xÉEòÒ Ê¶ÉIÉÉ Eäò ºÉÉ´ÉÇVÉxÉÒxÉ º´É°ü{É EòÉ ½þÒ |ÉEò]õ {ÉÊ®úhÉÉ¨É lÉÉ*
{É®ÆúiÉÖ <ºÉ ºÉÉ´ÉÇVÉxÉÒxÉ Ê¶ÉIÉÉ ºÉä {ÉÖ®úÉäÊ½þiÉ ́ ÉMÉÇ EòÉä ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò SÉÉä]õ 
±ÉMÉÒ CªÉÉåÊEò ªÉ½þ =xÉEòÒ ®úÉäVÉÒ-®úÉä]õÒ ºÉä ºÉÒvÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ lÉÒ* +iÉ:
<xÉ +É½þiÉ {ÉÖ®úÉäÊ½þiÉÉå xÉä ºÉ©ÉÉ]õ +¶ÉÉäEò Eäò ¤ÉÉnù =ºÉEòÒ iÉÒºÉ®úÒ {ÉÒgøÒ 
Eäò ºÉ©ÉÉ]õ ¤ÉÞ½þnù®úlÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉÖrù EòÒ Ê¶ÉIÉÉ EòÉä xÉ¹]õ Eò®úxÉä EòÉ
¹Éb÷ªÉÆjÉ ¶ÉÖ°ü ÊEòªÉÉ* ½þ¨É <ºÉä ¶ÉÖrù °ü{É ̈ Éå ¤ÉSÉÉªÉä ®úJÉå, <ºÉÒ ̈ Éå ºÉ¤É
EòÉ ¨ÉÆMÉ±É ºÉ¨ÉÉªÉÉ ½Öþ+É ½èþ*

¨ÉÆMÉ±É Ê¨ÉjÉ,

 ºÉiªÉxÉÉ®úÉªÉhÉ MÉÉäªÉxEòÉ
Gò¨É¶É:.....

----------------

¨ÉÆMÉ±É ¨ÉÞiªÉÖ
u ̈ ÉÖÆ¤É<Ç Eäò ̧ ÉÒ +¶ÉÉäEò ÊMÉ®úxÉÒEò®ú MÉiÉ 26 ¡ò®ú´É®úÒ, 2011 EòÉä Ênù´ÉÆMÉiÉ
½ÖþB* ´Éä 68 ´É¹ÉÇ Eäò lÉä +Éè®ú Ê´É{É¶ªÉxÉÉ EòÉ {É½þ±ÉÉ Ê¶ÉÊ´É®ú 1985 ¨Éå ÊEòªÉÉ
lÉÉ* ºÉ®úEòÉ®úÒ ºÉä́ ÉÉ ̈ Éå ®ú½þiÉä ½ÖþB =x½þÉåxÉä Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eäò +xÉäEò Ê¶ÉÊ´É®ú ÊEòªÉä* 
1997 ̈ Éå Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eäò ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ ÊxÉªÉÖHò ½ÖþB +Éè®ú =xÉEòÒ ±ÉMÉxÉ ́ É
ºÉä́ ÉÉ+Éå EòÉä näùJÉiÉä ½ÖþB 2007 ¨Éå =x½åþ {ÉÚhÉÇ +ÉSÉÉªÉÇ ¤ÉxÉÉªÉÉ MÉªÉÉ* +{ÉxÉÒ
{ÉixÉÒ ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ́ Éè¶ÉÉ±ÉÒ Eäò ºÉÉlÉ Ê¨É±É Eò®ú ºÉä́ ÉÉ Eò®úiÉä ½ÖþB +xÉäEò Ê¶ÉÊ´É®úÉå EòÉ 
ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ ÊEòªÉÉ +Éè®ú vÉ¨¨É{ÉkÉxÉ Eäò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ´É ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ ¨Éå ¦ÉÒ ºÉä́ ÉÉBÆ nùÒ*
nÖù¦ÉÉÇMªÉ ºÉä BEò Ê´É¶Éä¹É |ÉEòÉ®ú EòÒ ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ Eäò Ê¶ÉEòÉ®ú ½ÖþB +Éè®ú =ºÉºÉä =¤É®ú
xÉ ºÉEäò* ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ Eäò nùÉè®úÉxÉ ̈ É<Ç 2010 ̈ Éå +{ÉxÉÒ {ÉixÉÒ Eäò ºÉÉlÉ vÉ¨¨ÉÊMÉÊ®ú
Eäò 10-Ênù´ÉºÉÒªÉ Ê¶ÉÊ´É®ú ¨Éå ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ½þÉäEò®ú ±ÉÉ¦ÉÉÎx´ÉiÉ ½ÖþB* ¨ÉÖÆ¤É<Ç EòÒ
+º{ÉiÉÉ±É ̈ Éå ºÉ¨ÉiÉÉ{ÉÚ́ ÉÇEò +ÆÊiÉ¨É ºÉÉÆºÉ ±ÉÒ* Ênù´ÉÆMÉiÉ EòÉ ̈ ÉÆMÉ±É ½þÉä!

----------------

v ̧ ÉÒ ®úÉ¨É+´ÉvÉ ́ É¨ÉÉÇ ̈ ªÉÆ̈ ÉÉ ºÉä ¤ÉäiÉÖ±É (¨É.|É.) Eäò BEò MÉÉǼ É ̈ Éå Ê´ÉºlÉÉÊ{ÉiÉ
½ÖþB lÉä* VÉx¨É +Éè®ú Ê¶ÉIÉhÉ ̈ ªÉÆ̈ ÉÉ ̈ Éå ½þÒ ½Öþ+É* ¤ÉèiÉÖ±É ̈ Éå ÊEòºÉÉxÉÒ EòÉ EòÉ¨É
Eò®úiÉä ½ÖþB ´É½þÓ {É®ú BEò ºÉ®úEòÉ®úÒ ºEÚò±É Eäò +vªÉÉ{ÉEò ÊxÉªÉÖHò ½ÖþB lÉä*
SÉÚÆÊEò =xÉEòÒ Ê¶ÉIÉÉ ¤É¨ÉÉÇ ¨Éå ½Öþ<Ç lÉÒ, ´Éä ¤É®ú¨ÉÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ {É®ú ¤É½ÖþiÉ +SUôÉ
+ÊvÉEòÉ®ú ®úJÉiÉä lÉä* =xÉEòÒ Ë½þnùÒ EòÒ Ê¶ÉIÉÉ Ë½þnùÒ ºÉÉÊ½þiªÉ ºÉ¨¨Éä±ÉxÉ,
|ÉªÉÉMÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä {ÉÚVªÉ MÉȪ ûnäù´É ¸ÉÒ MÉÉäªÉxEòÉVÉÒ Eäò ºÉ½þªÉÉäMÉ ºÉä ½þÒ ½Öþ<Ç
lÉÒ* ¸ÉÒ MÉÉäªÉxEòÉVÉÒ EòÉ ¤É½ÖþiÉ ={ÉEòÉ®ú lÉÉ =xÉ {É®ú* VÉ¤É vÉ¨¨ÉÊMÉÊ®ú ¨Éå
Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Ê´É¶ÉÉävÉxÉ Ê´ÉxªÉÉºÉ EòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ ½Öþ<Ç iÉ¤É {ÉÚVªÉ MÉȪ ûnäù´É xÉä =x½åþ
ªÉ½þÉÆ ¤É®ú̈ ÉÒ {ÉÖºiÉEòÉå {É®ú +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ +Éè®ú +xÉÖ́ ÉÉnù Eäò Ê±ÉB +É¨ÉÆÊjÉiÉ ÊEòªÉÉ* 
EÞòiÉYÉ ¸ÉÒ ´É¨ÉÉÇVÉÒ =xÉEäò +É¼´ÉÉxÉ {É®ú 1995 ¨Éå +{ÉxÉÒ ºÉ®úEòÉ®úÒ ºÉä́ ÉÉ
iªÉÉMÉ Eò®ú, vÉ¨¨ÉÊMÉÊ®ú +ÉªÉä +Éè®ú ¤É®ú¨ÉÒ {ÉÖºiÉEòÉå Eäò Ë½þnùÒ +xÉÖ́ ÉÉnù EòÒ ºÉä́ ÉÉ
¨Éå ±ÉMÉ MÉªÉä* <ºÉ IÉäjÉ ¨Éå =xÉEòÉ ºÉ½þªÉÉäMÉ ºÉnùÉ º¨É®úhÉÒªÉ ®ú½äþMÉÉ*

<ºÉEäò {ÉÚ́ ÉÇ 80 Eäò nù¶ÉEò ¨Éå =x½þÉåxÉä Ê´É{É¶ªÉxÉÉ EòÉ {É½þ±ÉÉ Ê¶ÉÊ´É®ú
ÊEòªÉÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉªÉ {ÉÉEò®ú ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ ÊxÉªÉÖHò ½ÖþB* Ê´É{É¶ªÉxÉÉ EåòpùÉå Eäò 
+ÊiÉÊ®úHò MÉÉǼ ÉÉå ¨Éå ¦ÉÒ +xÉäEò Ê¶ÉÊ´É®úÉå EòÉ ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ Eò®úEäò ºÉMÉä-ºÉÆ¤ÉÆÊvÉªÉÉå
ºÉÊ½þiÉ +xÉäEòÉå EòÉä vÉ¨ÉÇ±ÉÉ¦É ±Éä ºÉEòxÉä ̈ Éå ºÉ½þÉªÉEò ½ÖþB* MÉÆ¦ÉÒ®úiÉÉ{ÉÚ́ ÉÇ +{ÉxÉÒ 
ºÉÉvÉxÉÉ Eò®úiÉä ½ÖþB ºÉÉvÉxÉÉ EòÒ >ÆðSÉÉ<ªÉÉÆ ¦ÉÒ |ÉÉ{iÉ EòÒ*

Ê{ÉUô±Éä ÊnùxÉÉå ¤É¨ÉÉÇ ¨Éå Ê¶ÉÊ´É®ú ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ ½äþiÉÖ vÉ¨ÉÇ{ÉixÉÒ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ºÉÖ¶ÉÒ±ÉÉ
Eäò ºÉÉlÉ ¨ªÉÆ̈ ÉÉ MÉªÉä* ´É½þÉÆ Ê¶ÉÊ´É®ú ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ Eò®úEäò +{ÉxÉä {ÉèiÉÞEò ºlÉÉxÉ
nùÊIÉhÉ ̈ ªÉÆ̈ ÉÉ ºÉä ̈ ÉÉÆb÷±Éä (¨ÉvªÉ ̈ ªÉÆ̈ ÉÉ) EòÒ ªÉÉjÉÉ Eò®úiÉä ½ÖþB ¤ÉÒ¨ÉÉ®ú ½þÉä MÉªÉä*
+º{ÉiÉÉ±É ̈ Éå ¦É®úiÉÒ ½ÖþB {É®ÆúiÉÖ +ÆiÉiÉ: 1 +|Éä±É EòÉä ́ É½þÓ +{ÉxÉÉ ¶É®úÒ®ú UôÉäc÷
ÊnùªÉÉ* +ÆÊiÉ¨É ºÉ¨ÉªÉ ̈ Éå ºÉ¨ÉiÉÉ ¤ÉxÉÒ ®ú½þÒ +Éè®ú ́ É½þÉÆ Eäò ºlÉÉxÉÒªÉ ºÉÉvÉEòÉå xÉä
=xÉEòÒ JÉÚ¤É ºÉä́ ÉÉ EòÒ +Éè®ú ºÉ½þªÉÉäMÉ ÊnùªÉÉ* Ênù´ÉÆMÉiÉ EòÉ |É¦ÉÚiÉ ̈ ÉÆMÉ±É ½þÉä!

-------------

¦ÉÉ<Ænù®ú ®äú±´Éä º]äõ¶ÉxÉ ({É.) ºÉä {ÉMÉÉäb÷É EòÒ ¤ÉºÉ-ºÉä́ ÉÉ
|ÉÊiÉÊnùxÉ |ÉÉiÉ: 6:40 ºÉä ºÉÉªÉÆ 8:35 iÉEò ÊxÉ¨xÉ ºÉ¨ÉªÉÉå {É®ú |ÉÊiÉÊnùxÉ ºÉÒvÉä

{ÉMÉÉäb÷É VÉÉxÉä +Éè®ú ´ÉÉ{ÉºÉ ±ÉÉè]õxÉä EäòÊ±ÉB ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò xÉMÉ®úÒªÉ ¤ÉºÉ-ºÉÖÊ´ÉvÉÉ
={É±É¤vÉ ½èþ* ¦ÉÉ<Ænù®ú ®äú±´Éä º]äõ. ({É.) ºÉä ¤ÉºÉ UÚô]õxÉä EòÉ ºÉ¨ÉªÉ-- 6:40, 7:20,
8:10, 8:40, 9:40, 10:35, 11:30, 12:25, 13:50, 14:45, 15:40,
16:35, 17:30, 18:30,19:35.    M±ÉÉä¤É±É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ {ÉMÉÉäb÷É ºÉä ¤ÉºÉ UÚô]õxÉä
EòÉ ºÉ¨ÉªÉ-- 7:25, 8:00, 8:55, 9:35, 10:35, 11:30, 12:25, 13:20,
14:45, 15:40, 16:35, 17:30, 18:35, 19:35, 20:35. 

ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ (nùÊIÉhÉ ¦ÉÉ®úiÉ)
+ÉMÉÉ¨ÉÒ 28 VÉÚxÉ ºÉÉªÉÆ 5 ¤ÉVÉä ºÉä 3 VÉÖ±ÉÉ<Ç nùÉä{É½þ®ú 1 ¤ÉVÉä iÉEò, vÉ¨¨É

{É¡Öò±±É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eåòpù, ¤ÉéMÉ±ÉÉä®ú ̈ Éå ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÉç EòÒ EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ +ÉªÉÉäÊVÉiÉ
EòÒ MÉªÉÒ ½èþ* <ºÉEòÉ ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ ̈ ÉÖJªÉiÉ: +ÆOÉäVÉÒ ̈ Éå ½þÉäMÉÉ {É®ÆúiÉÖ iÉÊ¨É±É +Éè®ú iÉä±ÉÖMÉÚ
¨Éå ¦ÉÒ ]ÅäõËxÉMÉ näùxÉä EòÒ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ ={É±É¤vÉ ®ú½äþMÉÒ* ¤ÉÖËEòMÉ ́ É +xªÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò Ê±ÉB 
ºÉÆ{ÉEÇò-- ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ +SÉÇxÉÉ B´ÉÆ =nùªÉ ¶ÉäJÉ®ú, ¡òÉäxÉ- 09845074448,
080-26711532, <Ç¨Éä±É-- from.archana@gmail.com



gur�pUifQmA keþ wplçy SÈr pUÀy gur�dev keþ sAVÚA�y 
m� akþ idvsIy iÕivr

17 julAqQ, 2011, rivvAr, smy: áAAt: 11 bje se
SprAø 4 bje tkþ, ��lobl ivpÎynA pgozA� keþ bìze
Dýmkþö (zom) m� hjArA� sADkþA� SÈr pUÀy gur�dev keþ sAVÚA�y
m� akþ idvsIy iÕivr kþA SAp BI lAB wXAaM¦ kíþpyA �yAn
d� ikþ qs ivÕAl iÕivr kþI ¯yv�TA sucAr�Áp se ho SÈr
SApkþo ikþsI áAkþAr kþI SsuivDA n ho, qsila  ibnA bu�kþg 
kþrAye n SAaM¦  bu�kþg sMpkQ : mo. 098928 55692, 

09892855945, Pþon nM.: 022-28451170,

33747543,  33747544,  (Pþon bu�kþg smyþ: áAAt: 11
se sAyM 5 tkþ, pRitidn)    

qQmel Registration:    oneday@globalpagoda.org;

Online Registration:    www.vridhamma.org

dohe DmQ keþ
sÝ�r� kþI kþr�fA jgI, idyA DmQ kþA sAr¦
sMáAdAy keþ boJ kþA, wtrA isr se BAr�

bÙDe jAit se vfQ se, to ho DmQ mlIn¦
sMáAdAy se jb bÙDe, hoy DmQbl öIf�

jAt-pAMt keþ Peþr m�, CuxA Drm kþA sAr¦
sAr CuxA in�sAr hI, bnA ÕIÕ kþA BAr�

deK ibcAre DmQ kþI, kÔþsI dugQit hoy¦
lìz� Drm keþ nAm pr, pAp áAPuþV£lt hoy�

DmQgMg se hI Dul�, sMáAdAy keþ lep¦
wKìze kþV£pt mA®ytA, icØA hoy inleQp�

ÕuÂ DmQ se xUxtI, sMáAdAy dIvAr¦
jo DAre wskeþ ila, Kul� muVEt keþ «Ar�

keþimxo xeEnolAäjIj (áAA0) ilimxez
8, mohtA Bvn, qQ-mojes roz, vrlI, muMbqQ- 400 018

Pþon: 2493 8893, PÔþEs: 2493 6166

Email: arun@chemito.net   
kþI mMgl kþAmnASA� siht  

dUhA Drm rA
Drm n �hdU bÈÂ hÔ, isEK n musilm jÔn¦
Drm icØA rI suÂtA, Drm sAMit suK cÔn�

pAlI sMV�kRþt hIbÁ, SrbI bole kþoy¦
BAsA hovÔ iBÚA pr, BAv Drm ro hoy�

jAt vrf ro, got ro, jXÔ Bed nA hoy¦
jo sÓ kþo mMgL kþrÔ, Drm sAMclo soy�

rMg gAy ro iBÚA hÔ, dUD iBÚA nA hoy¦
sMáAdAy hovÔ judA, Drm judA nA hoy�

sMáAdAy to mokþLA, Drm sdA hI akþ¦
nd nALA to Sfigft, smdr jLrs akþ�

jo kþl To bo SAj hÔ, bo hI hosI kþAl¦
sAÙc Drm to akþ hÔ, Pþrkþ n tInUM kþAL�

  akþ sADkþ   
kþI mMgl kþAmnASA� siht
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xÉªÉä =kÉ®únùÉÊªÉk´É
+ÉSÉÉªÉÇ

1. ̧ ÉÒ VÉÒiÉåpùEÖò¨ÉÉ®ú ̀ öCEò®ú, ¤ÉxÉÉºÉEòÉÆ̀ öÉ,
vÉ¨ÉÇ|ÉºÉÉ®ú EòÒ ºÉä́ ÉÉ
´ÉÊ®ú¹`ö ºÉ½þÉªÉ +ÉSÉÉªÉÇ

1. b÷Éì. (EÖò.) <ÆnÖù¨ÉiÉÒ ̈ ÉÉäføÉ, VÉÉ¨ÉxÉMÉ®ú
2. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ̈ ÉÆVÉÖ±ÉÉ VÉÉä¶ÉÒ, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù
3. Mr. Eric Lataste, France 

4. Mr. Virak Chan, France
5. & 6. Mr. Kostas Lempidakis &

Mrs. Claudia Hackfort, Greece

7. Mr. Sigitas Baltramaitis, Lithuania 

8. Ms. Clara Jiménez Xiberta, Spain

9. Mrs. Snehlata Jain, UK

xÉ´É ÊxÉªÉÖÊHòªÉÉÆ

¤ÉÉ±ÉÊ¶ÉÊ´É®ú Ê¶ÉIÉEò
1. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ VÉÉäMÉä·É®úÒ UôÉªÉÉ, EòSUô
2. ̧ ÉÒ +ÊxÉ±É VÉ®úÒ´ÉÉ±ÉÉ
3. ̧ ÉÒ ̈ É½åþpùEÖò¨ÉÉ®ú ̈ ÉèºÉÚÊ®úªÉÉ, ºÉÚ®úiÉ
4. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ =´ÉÇ¶ÉÒ ̈ ÉEò´ÉÉxÉÉ, ºÉÚ®úiÉ 
5. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ MÉÒiÉÉ {ÉÉ±É, ½þÊ®úªÉÉhÉÉ
6. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ VªÉÉäÊiÉ¤ÉäxÉ {ÉÉÊ®úJÉ, ºÉÚ®úiÉ
7. ̧ ÉÒ EòÒÌiÉEÖò¨ÉÉ®ú {É®ú̈ ÉÉ®ú, ºÉÚ®úiÉ
8. ̧ ÉÒ ÊMÉÊ®úvÉ®ú¦ÉÉ<Ç {É]äõ±É, ºÉÚ®úiÉ
9. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ Ê{ÉxÉÖ±É ¶ÉÉ½þ, ºÉÚ®úiÉ
10. ̧ ÉÒ ®úÉEäò¶É ÊjÉ´ÉänùÒ, ºÉÚ®úiÉ
11. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ®úÉÊMÉxÉÒ VÉèxÉ, ̈ ÉÉäb÷ÉºÉÉ
12. EÖò. |Éä̈ É MÉMÉÇ, {ÉÆSÉEÖò±ÉÉ
13. Mrs. Nipapone Jangkratoke,

Thailand, 14. Ms. Chaisri

Promchuey, Thailand

15. Mr. Boris Paul, Germany



.............
vÉ¨¨É {ÉkÉxÉ Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eåòpù, MÉÉä®úÉ<Ç (¨ÉÖÆ¤É<Ç)

Booking for Vipassana courses: Dhamma

Pattana Vipassana Centre,  Gorai, Borivali (W), Mumbai–400091. 

Mob.: 09773069975, Tel.: (022) 28452238 Fax.: 022-33747531; 

Online application-- Email: registration_pattana@dhamma.net.in; 

For other information: Email: info@pattana.dhamma.org

------------

ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉBÆ
¨ÉvªÉ IÉäjÉ Eäò ºÉ¦ÉÒ ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÉç ºÉä ÊxÉ´ÉänùxÉ ½èþ ÊEò 15 ºÉä 18

+MÉºiÉ iÉEò ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ vÉ¨¨É ÊMÉÊ®ú, <MÉiÉ{ÉÖ®úÒ EòÒ ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ
EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ ¨Éå ¦ÉÉMÉ ±ÉäEò®ú <ºÉEòÉ ±ÉÉ¦É =`öÉBÆ* EÞò{ÉªÉÉ vªÉÉxÉ nåù ÊEò ªÉ½þ
EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ 15 EòÒ |ÉÉiÉ:EòÉ±É +É®Æú¦É ½þÉä VÉÉªÉMÉÒ* +iÉ: ºÉ¦ÉÒ +¦ªÉÉlÉÔ
14 EòÒ ®úÉiÉ iÉEò vÉ¨¨ÉÊMÉÊ®ú {É½ÖÄþSÉ VÉÉªÉÄ* ¤ÉÖËEòMÉ +ÉÊnù Eäò Ê±ÉB ºÉÆ{ÉEÇò--
´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉEò, vÉ¨¨ÉÊMÉÊ®ú, <MÉiÉ{ÉÖ®úÒ. ....

<ºÉÒ |ÉEòÉ®ú VÉªÉ{ÉÖ®ú ¨Éå ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ 2 ºÉä 6
ÊnùºÉÆ¤É®ú iÉEò ½þÉäMÉÒ* EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ 2 EòÒ ºÉÉªÉÆ +É®Æú¦É ½þÉäMÉÒ* 
ºÉÆ{ÉEÇò-- vÉ¨¨É lÉ±ÉÒ, Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eåòpù, VÉªÉ{ÉÖ®ú ...


