
¤ÉÉèrùvÉ¨ÉÇ xÉ½þÓ, vÉ¨ÉÇ
½þ¨ÉxÉä näùJÉÉ ÊEò ¤ÉÖrù xÉä ¤ÉÉèrùvÉ¨ÉÇ xÉ½þÓ, vÉ¨ÉÇ ÊºÉJÉÉªÉÉ* =x½þÉåxÉä

±ÉÉäMÉÉå EòÉä ¤ÉÉèrù xÉ½þÓ, vÉÉÌ¨ÉEò ¤ÉxÉÉªÉÉ* =x½þÉåxÉä ÊEòºÉÒ ºÉÆ|ÉnùÉªÉ EòÒ
ºlÉÉ{ÉxÉÉ xÉ½þÓ EòÒ ¤ÉÎ±Eò ºÉÉÆ|ÉnùÉÊªÉEòiÉÉÊ´É½þÒxÉ ºÉ´ÉÇ´ªÉÉ{ÉÒ ºÉÉ´ÉÇVÉxÉÒxÉ 
vÉ¨ÉÇ ½þÒ ÊºÉJÉÉªÉÉ* 

½þ¨ÉxÉä ªÉ½þ ¦ÉÒ näùJÉÉ ÊEò xÉèºÉÌMÉEò ÊxÉªÉ¨ÉÉå {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ vÉ¨ÉÇ
ºÉnèù´É +Éè®ú ºÉ´ÉÇjÉ BEò VÉèºÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ´É½þ ºÉ¤ÉEòÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* Eò¦ÉÒ
Ê¦ÉzÉ-Ê¦ÉzÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ +Éè®ú xÉ ÊEòºÉÒ BEò ºÉÆ|ÉnùÉªÉ iÉEò ºÉÒÊ¨ÉiÉ
®ú½þiÉÉ ½èþ* VÉ¤ÉÊEò ºÉÆ|ÉnùÉªÉ +xÉäEò ½þÉäiÉä ½éþ, Ê¦ÉzÉ-Ê¦ÉzÉ ½þÉäiÉä ½éþ,
Ê¦ÉzÉ-Ê¦ÉzÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉÉå Eäò ½þÉäiÉä ½éþ* +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ¨ÉÉxÉ´É ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò
+±ÉMÉ-+±ÉMÉ ºÉÆ|ÉnùÉªÉ ½þÉäiÉä ½éþ* ªÉÊnù ºÉÆ|ÉnùÉªÉ ½èþ iÉÉä ´É½þ ºÉ¦ÉÒ
¨ÉÉxÉ´ÉÉå Eäò Ê±ÉB BEò VÉèºÉÉ EònùÉÊ{É xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* ́ É½þ Ê¦ÉzÉ-Ê¦ÉzÉ ±ÉÉäMÉÉå
Eäò Ê±ÉB Ê¦ÉzÉ-Ê¦ÉzÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

ªÉ½þ ¦ÉÒ º{É¹]õ ½èþ ÊEò vÉ¨ÉÇ ºÉÉ´ÉÇVÉxÉÒxÉ ½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ ºÉ¤É EòÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ +iÉ: ºÉ¦ÉÒ ¨ÉÉxÉ´ÉÉå EòÉä BEò ºÉÉlÉ VÉÉäc÷iÉÉ ½èþ* {É®ÆúiÉÖ ºÉ¦ÉÒ
ºÉÆ|ÉnùÉªÉ +{ÉxÉÒ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ¨ÉÉxªÉiÉÉ EòÒ ¤ÉÉcä÷¤ÉÆnùÒ Eäò EòÉ®úhÉ
ºÉ¨ÉÉVÉ EòÉ Ê´É¦ÉÉVÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ* =xÉEòÒ BEòiÉÉ EòÉä iÉÉäc÷iÉä ½éþ* 

näùJÉå, ºÉÆ|ÉnùÉªÉ EèòºÉä ¤ÉxÉiÉä ½éþ +Éè®ú ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú ±ÉÉäMÉÉå EòÉ
Ê´É¦ÉÉVÉxÉ Eò®úEäò =xÉEòÒ ½þÉÊxÉ Eò®úiÉä ½éþ* 

ºÉ¨ÉÉVÉ ̈ Éå Ê¦ÉzÉ-Ê¦ÉzÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÒ Ê¦ÉzÉ-Ê¦ÉzÉ +ÆvÉ¨ÉÉxªÉiÉÉBÆ ½þÉäiÉÒ 
½éþ, Ê¦ÉzÉ-Ê¦ÉzÉ +ÆvÉÊ´É·ÉÉºÉ ½þÉäiÉä ½éþ, Ê¦ÉzÉ-Ê¦ÉzÉ Eò¨ÉÇEòÉÆb÷ ½þÉäiÉä ½éþ*
<xÉ¨Éå ºÉä ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ BEò EòÉä ¨ÉÉxÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉå EòÉ BEò +±ÉMÉ ºÉÆ|ÉnùÉªÉ
¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

<ºÉºÉä ªÉ½þ EòÊ`öxÉÉ<Ç ¦ÉÒ =i{ÉzÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ ÊEò BäºÉÒ
+ÆvÉ¨ÉÉxªÉiÉÉ+Éå, +ÆvÉÊ´É·ÉÉºÉÉå +Éè®ú +ÆvÉEò¨ÉÇEòÉÆb÷Éå EòÉä ¨ÉÉxÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ
´ªÉÊHò SÉÉ½äþ ÊEòiÉxÉÉ ½þÒ nÖù®úÉSÉÉ®úÒ CªÉÉå xÉ ½þÉä, ́ É½þ <ºÉÒ §É¨É-§ÉÉÆÊiÉ ̈ Éå
VÉÒiÉÉ ½èþ ÊEò ´É½þ ¤Éc÷É vÉÉÌ¨ÉEò ½èþ* +Éè®ú vÉÉÌ¨ÉEò ½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ
VÉx¨É-¨É®úhÉ ºÉä UÖô]õEòÉ®úÉ {ÉÉ Eò®ú, ̈ÉÖHò ½þÉäxÉä ̈Éå {ÉÚ®úÉ Ê´É·ÉÉºÉ ®úJÉiÉÉ ½èþ*

<ºÉEäò +ÊiÉÊ®úHò ºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ±ÉÉäMÉÉå Eäò
+±ÉMÉ-+±ÉMÉ {ÉÚVÉxÉÒªÉ <Ç¹]õ ½þÉäiÉä ½éþ* +{ÉxÉä <Ç¹]õ EòÉ {ÉÚVÉxÉ-¦ÉVÉxÉ
Eò®úxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ ́ ªÉÊHò +lÉ´ÉÉ =ºÉEòÒ ̈ ÉÚÌiÉ Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä xÉÉSÉxÉä-MÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ
´ªÉÊHò +{ÉxÉä +É{ÉEòÉä ¤Éc÷É vÉÉÌ¨ÉEò ̈ ÉÉxÉ ¤Éè`öiÉÉ ½èþ* ́ É½þ <ºÉ §É¨É ̈ Éå bÚ÷¤ÉÉ 

®ú½þiÉÉ ½èþ ÊEò <ºÉ {ÉÚVÉxÉ-¦ÉVÉxÉ, xÉiÉÇxÉ-EòÒiÉÇxÉ ºÉä ̈ Éä®úÉ <Ç¹]õnäù´É |ÉºÉzÉ
½þÉä VÉÉªÉMÉÉ +Éè®ú ̈ÉÖZÉä ºÉÉ®äú nÖù:JÉÉå ºÉä ̈ÉÖHò Eò®ú näùMÉÉ* 

+xªÉ +xÉäEò ¨ÉÉxªÉiÉÉBÆ--
={É®úÉäHò +ÆvÉ¨ÉÉxªÉiÉÉ+Éå Eäò +ÊiÉÊ®úHò +Éè®ú ¦ÉÒ +xÉäEò ̈ ÉÉxªÉiÉÉBÆ 

+±ÉMÉ-+±ÉMÉ ºÉÆ|ÉnùÉªÉÉå ¨Éå |ÉSÉÊ±ÉiÉ ½éþ* CªÉÉåÊEò-- ¨ÉÖhbä÷ ¨ÉÖhbä÷
¨ÉÊiÉÌ¦ÉzÉ:* EÖòUô ±ÉÉäMÉ ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò +Éi¨ÉÉ +¨É®ú ½èþ, Eò¦ÉÒ xÉ½þÓ
¨É®úiÉÒ* ÊVÉºÉ ¶É®úÒ®ú xÉä +Éi¨ÉÉ EòÉä vÉÉ®úhÉ Eò®ú ®úJÉÉ ½èþ ́ É½þ {ÉÆSÉ¦ÉÚiÉÉå ºÉä
¤ÉxÉÉ ½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ ̈ É®úxÉä {É®ú {ÉÆSÉ¦ÉÚiÉÉå ̈ Éå ½þÒ ºÉ¨ÉÉÊ½þiÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*
{É®ÆúiÉÖ +Éi¨ÉÉ EòÉ EÖòUô xÉ½þÓ Ê¤ÉMÉc÷iÉÉ* ́É½þ Eò¦ÉÒ xÉ½þÓ ̈ É®úiÉÒ* 

+Éi¨ÉÉ Eäò +¨É®ú +ÎºiÉi´É EòÉä º´ÉÒEòÉ®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉå EòÒ ¦ÉÒ
Ê¦ÉzÉ-Ê¦ÉzÉ ̈ ÉÉxªÉiÉÉBÆ ½éþ* EÖòUô ±ÉÉäMÉ ̈ ÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò +Éi¨ÉÉ <iÉxÉÒ ¤Éc÷Ò 
½èþ ÊVÉiÉxÉÉ ¤Éc÷É ¶É®úÒ®ú* EÖòUô ±ÉÉäMÉ =ºÉä +ÆMÉÖ¹`ö |É¨ÉÉhÉ ªÉÉxÉÒ +ÆMÉÚ̀ äö
ÊVÉiÉxÉÒ ¤Éc÷Ò ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ* EÖòUô +xªÉ ±ÉÉäMÉ =ºÉä ÊiÉ±É ÊVÉiÉxÉÒ UôÉä]õÒ
¨ÉÉxÉiÉä ½éþ* 

ªÉ½þÒ xÉ½þÓ, =xÉ ÊnùxÉÉå +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ¨ÉÉxªÉiÉÉ+Éå EòÉä ¨ÉÉxÉxÉä
´ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉÉå ¨Éå {É®úº{É®ú Ê´É´ÉÉnù ½þÉäiÉÉ lÉÉ ÊEò --    
(Eò) ¦É´ÉºÉÆºÉ®úhÉ ºÉä ̈ ÉÖHò ½ÖþB +®ú½ÆþiÉ EòÉ +ÎºiÉi´É EòÉªÉ¨É ®ú½þiÉÉ ½èþ* 
(JÉ) EòÉªÉ¨É xÉ½þÓ ®ú½þiÉÉ ½èþ* 
(MÉ) EòÉªÉ¨É ®ú½þiÉÉ ¦ÉÒ ½èþ, xÉ½þÓ ¦ÉÒ ®ú½þiÉÉ ½èþ*
(PÉ) xÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ, xÉ xÉ½þÓ ®ú½þiÉÉ ½èþ*

+±ÉMÉ-+±ÉMÉ {É´ÉÇ-=iºÉ´É, {ÉÚVÉÉ-{ÉÉ`ö, |ÉÉlÉÇxÉÉBÆ
Ê¦ÉzÉ-Ê¦ÉzÉ ºÉÆ|ÉnùÉªÉÉå Eäò Ê¦ÉzÉ-Ê¦ÉzÉ µÉiÉ-iªÉÉè½þÉ®ú, {É´ÉÇ-=iºÉ´É ½þÉäiÉä 

½éþ +Éè®ú =xÉEäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ®ú Eäò {ÉÚVÉÉ-{ÉÉ`ö, |ÉÉlÉÇxÉÉBÆ +ÉÊnù ½þÉäiÉÒ ½éþ*

+ÉMÉä SÉ±É Eò®ú ½þ¨É näùJÉåMÉä ÊEò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò VÉÒ´ÉxÉEòÉ±É ¨Éå ¦ÉÒ
BäºÉä +ÆvÉÊ´É·ÉÉºÉÉå ¨Éå =±ÉZÉä ±ÉÉäMÉ EèòºÉÉ vÉ¨ÉÇ½þÒxÉ Ê´ÉEÞòiÉ VÉÒ´ÉxÉ VÉÒ
®ú½äþ lÉä* ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò ={Énäù¶ÉÉå ºÉä =xÉEòÒ +ÉÆJÉå JÉÖ±ÉÓ +Éè®ú =xÉ¨Éå
ºÉiªÉvÉ¨ÉÇ EòÉ YÉÉxÉ VÉÉMÉÉ*

´Éä¶É¦ÉÚ¹ÉÉ +Éè®ú ÊiÉ±ÉEò-UôÉ{Éä --
+±ÉMÉ-+±ÉMÉ MÉÞ½þiªÉÉÊMÉªÉÉå EòÒ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ´Éä¶É¦ÉÚ¹ÉÉ ½þÉäiÉÒ,

+±ÉMÉ-+±ÉMÉ ®ÆúMÉ Eäò ́ ÉºjÉ-{É½þxÉÉ´Éä ½þÉäiÉä, +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ÊiÉ±ÉEò-UôÉ{Éä
±ÉMÉiÉä +Éè®ú =xÉEòÉ VÉÉä ¤ÉÉÁ º´É°ü{É ½þÉäiÉÉ, =ºÉÒ ºÉä +{ÉxÉä +É{ÉEòÉä
vÉÉÌ¨ÉEò ̈ ÉÉxÉiÉä* {É½þ±Éä ¦ÉÒ BäºÉÉ ½þÒ ½Öþ+É Eò®úiÉÉ lÉÉ* BEò ºÉÆ|ÉnùÉªÉ Eäò
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±ÉÉäMÉ ¤É±Eò±É ´ÉºjÉ {É½þxÉiÉä, nÚùºÉ®äú Eäò ¨ÉÞMÉSÉ¨ÉÇ* BEò ¤ÉÉ±ÉÉå ºÉä ¤ÉxÉä
´ÉºjÉ {É½þxÉiÉä, nÚùºÉ®äú {Éäc÷ EòÒ UôÉ±É ºÉä ¤ÉxÉä ´ÉºjÉ* +Éè®ú +xªÉ BEò
ºÉÆ|ÉnùÉªÉ Eäò MÉÞ½þiªÉÉMÉÒ ÊxÉiÉÉÆiÉ ÊxÉ´ÉÇºjÉ ½þÒ ®ú½þiÉä* VÉÉä ´ªÉÊHò ÊVÉºÉ
ºÉÆ|ÉnùÉªÉ EòÒ ´Éä¶É¦ÉÚ¹ÉÉ {É½þxÉiÉÉ, ´É½þ =ºÉ {É½þxÉÉ´Éä Eäò EòÉ®úhÉ +{ÉxÉä
+É{ÉEòÉä ¤Éc÷É vÉÉÌ¨ÉEò ̈ ÉÉxÉiÉÉ* BEò ºÉÆ|ÉnùÉªÉ Eäò ±ÉÉäMÉ {ÉÚ®úÉ ÊºÉ®ú ̈ ÉÖÆb÷ÉiÉä 
iÉÉä nÚùºÉ®äú Eäò +ÉvÉÉ ÊºÉ®ú ̈ ÉÖÆb÷É Eò®ú ̈ ÉÉä]õÒ SÉÉä]õÒ ®úJÉiÉä iÉÉä EòÉä<Ç {ÉiÉ±ÉÒ
SÉÉä]õÒ ®úJÉiÉä* EòÉä<Ç ÊºÉ®ú {É®ú ±ÉÆ¤ÉÒ-±ÉÆ¤ÉÒ VÉ]õÉBÆ ®úJÉiÉä +Éè®ú VÉ]õÉ+Éå Eäò 
¦ÉÒ Ê¦ÉzÉ-Ê¦ÉzÉ |ÉEòÉ®ú* EòÉä<Ç Eäò´É±É ¨ÉÚÆUô Eäò ¤ÉÉ±É ¨ÉÖÆb÷É Eò®ú, ¤ÉÉEòÒ
SÉä½þ®äú Eäò ¤ÉÉ±É ¤ÉgøÉB ®úJÉiÉä +Éè®ú <ºÉÒ EòÉä vÉ¨ÉÇ ̈ ÉÉxÉiÉä*

BEò ºÉÆ|ÉnùÉªÉ Eäò MÉÞ½þiªÉÉMÉÒ Ê¦ÉIÉÉ{ÉÉjÉ ¨Éå ¦ÉÉäVÉxÉ OÉ½þhÉ Eò®úiÉä
iÉÉä nÚùºÉ®äú +{ÉxÉÒ ½þlÉä±ÉÒ ¨Éå ½þÒ Ê¦ÉIÉÉ ±ÉäEò®ú ¦ÉÉäVÉxÉ OÉ½þhÉ Eò®úiÉä* ´Éä
<ºÉ EòÉ®úhÉ +{ÉxÉä +É{ÉEòÉä vÉÉÌ¨ÉEò ¨ÉÉxÉiÉä* 

¨ÉÆÊnù®ú, ̈ ÉÎºVÉnù, MÉÖ¯ûuùÉ®äú, ÊMÉ®úVÉÉPÉ®ú ̈ Éå {ÉÚVÉÉ{ÉÉ`ö Eò®úxÉä ́ ÉÉ±ÉÉå
¨Éå º{É¹]õ ¦Éänù¦ÉÉ´É ½éþ ½þÒ* ́ Éä ºÉÉÆ|ÉnùÉÊªÉEò ¦Éänù¦ÉÉ´ÉÉå EòÉä ½þÒ |ÉEò]õ Eò®úiÉä
½éþ* ¥ÉÉÀhÉ, IÉÊjÉªÉ, ´Éè¶ªÉ, ¶ÉÚpù Eäò ªÉä ¦Éänù¦ÉÉ´É º{É¹]õ ½éþ* ´Éä ¦ÉÒ
ºÉÉÆ|ÉnùÉÊªÉEòiÉÉ EòÒ <ºÉÒ nÖù¦ÉÉḈ ÉxÉÉ ºÉä ¦É®äú ®ú½þiÉä ½éþ* <xÉ nÖù¦ÉÉḈ ÉxÉÉ+Éå Eäò
EòÉ®úhÉ ÊEòiÉxÉÉ uäù¹É, ÊEòiÉxÉÒ iÉÚ-iÉÚ, ̈ Éé-¨Éé, ÊEòiÉxÉÒ Eò]ÖõiÉÉ +Éè®ú ÊEòiÉxÉÉ 
+½ÆþEòÉ®ú! ºÉ¦ÉÒ nùÉ¶ÉÇÊxÉEò ̈ ÉÉxªÉiÉÉBÆ, Eäò´É±É ̈ ÉÉxªÉiÉÉBÆ ½éþ* xÉ BEò EòÉä
ºÉ½þÒ, xÉ nÚùºÉ®úÒ EòÉä MÉ±ÉiÉ Eò½åþ* ±ÉäÊEòxÉ <xÉ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ̈ ÉÉxªÉiÉÉ+Éå 
¨Éå ÊEòiÉxÉÉ ¦Éänù¦ÉÉ´É SÉ±ÉiÉÉ ½èþ, Eò±É½þ Ê´É´ÉÉnù SÉ±ÉiÉÉ ½èþ, JÉÚxÉ-JÉ®úÉ¤ÉÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ, ½þiªÉÉBÆ ½þÉäiÉÒ ½éþ*

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò VÉÒ´ÉxÉEòÉ±É ¨Éå +xÉäEò ºÉÉÆ|ÉnùÉÊªÉEò ¨ÉÉxªÉiÉÉBÆ
|ÉSÉÊ±ÉiÉ lÉÓ* =xÉ¨Éå ºÉä BEò ªÉ½þ lÉÒ ÊEò ±ÉÉäMÉ ®úÉiÉ EòÉä ºÉÉäiÉä ºÉ¨ÉªÉ
+{ÉxÉÒ JÉÊ]õªÉÉ Eäò ÊºÉ®ú½þÉxÉä MÉÒ±ÉÉ MÉÉä¤É®ú ®úJÉiÉä lÉä ÊVÉºÉä =`öiÉä ½þÒ
+{ÉxÉä ̈ ÉÉlÉä {É®ú ±ÉMÉÉ Eò®ú ºÉ¨ÉÒ{É Eäò ÊEòºÉÒ iÉÉ±ÉÉ¤É ªÉÉ xÉnùÒ ̈ Éå ºxÉÉxÉ 
Eò®úiÉä ½ÖþB <ºÉ +ÆvÉÊ´É·ÉÉºÉ ¨Éå bÚ÷¤Éä ®ú½þiÉä lÉä ÊEò VÉèºÉä ¨Éä®äú ¨ÉÉlÉä {É®ú
±ÉMÉä MÉÉä¤É®ú EòÉ ̈ Éè±É =iÉ®ú MÉªÉÉ ́ ÉèºÉä ½þÒ <ºÉ ºxÉÉxÉ ºÉä ̈ Éä®äú ºÉÉ®äú {ÉÉ{É
vÉÖ±É VÉÉªÉåMÉä* 

{ÉÉxÉÒ ºÉä {ÉÉ{É vÉÖ±É VÉÉxÉä Eäò +xªÉ +xÉäEò |ÉºÉÆMÉ ¦ÉÒ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò
VÉÒ´ÉxÉEòÉ±É ¨Éå {ÉÉªÉä MÉªÉä* ªÉlÉÉ--

¥ÉÀ¤ÉÆvÉÖ xÉÉ¨ÉEò BEò ¤ÉÚgøÉ ¥ÉÉÀhÉ ÊxÉiªÉ |ÉÉiÉ:EòÉ±É xÉnùÒ Eäò
VÉ±É ¨Éå bÖ÷¤ÉÊEòªÉÉÆ ±ÉMÉÉªÉÉ Eò®úiÉÉ lÉÉ* BEò ÊnùxÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ BEò
Ê¶É¹ªÉÉ {ÉÚhÉÉÇ, VÉÉä ÊEò ºÉä`ö +xÉÉlÉË{ÉÊb÷Eò EòÒ nùÉºÉÒ lÉÒ, =ºÉ xÉnùÒ ºÉä 
{ÉÉxÉÒ ¦É®úxÉä Eäò Ê±ÉB +ÉªÉÒ* ¶É®únù@ñiÉÖ lÉÒ +Éè®ú =ºÉ Eòc÷ÉEäò EòÒ ̀ Æöb÷ 
¨Éå =ºÉxÉä ¤ÉÚgäø ¥ÉÉÀhÉ EòÉä lÉ®úlÉ®úÉiÉä ½ÖþB ¶ÉÒiÉ±É VÉ±É ¨Éå bÖ÷¤ÉÊEòªÉÉÆ
±ÉMÉÉiÉä ½ÖþB näùJÉÉ* iÉ¤É =ºÉºÉä {ÉÚUôÉ -- BäºÉÉ CªÉÉå Eò®ú ®ú½äþ ½þÉä? 

<ºÉ {É®ú ¥ÉÉÀhÉ xÉä =kÉ®ú ÊnùªÉÉ -- <ºÉ xÉnùÒ-ºxÉÉxÉ ºÉä ¨Éä®äú
VÉx¨É-¨É®úhÉ Eäò ºÉÉ®äú {ÉÉ{É vÉÖ±É VÉÉªÉÄMÉä* 

iÉ¤É {ÉÚhÉÉÇ xÉä Eò½þÉ ÊEò -- ªÉÊnù ªÉ½þ ºÉSÉ ½èþ iÉÉä <ºÉ xÉnùÒ EòÒ ºÉÉ®úÒ 
¨ÉUôÊ±ÉªÉÉÆ, ºÉÉ®äú ̈ ÉMÉ®ú¨ÉSUô, EòUÖôB, ̈ ÉäføEò +ÉÊnù ºÉ¦ÉÒ VÉ±ÉSÉ®ú ̈ É®úxÉä
{É®ú {ÉÉ{ÉÉå ºÉä ̈ ÉÖHò ½þÉäEò®ú ¦É´ÉºÉÉMÉ®ú ºÉä iÉ®ú ½þÒ VÉÉªÉåMÉä? 

ªÉ½þ ºÉÖxÉ Eò®ú ¥ÉÉÀhÉ EòÉ ½þÉä¶É VÉÉMÉÉ* ´É½þ <ºÉ Ê¨ÉlªÉÉ
¨ÉÉxªÉiÉÉ EòÉä iªÉÉMÉ Eò®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÖrù EòÒ ¶É®úhÉ MÉªÉÉ +Éè®ú =xÉºÉä
xÉèºÉÌMÉEò ÊxÉªÉ¨ÉÉå {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ºÉiªÉvÉ¨ÉÇ EòÒ Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Ê´ÉtÉ ºÉÒJÉ
Eò®ú ºÉ½þÒ ¨ÉÉxÉä ¨Éå Ê´ÉEòÉ®ú-Ê´É¨ÉÖHò ½þÉä, ¦É´É¨ÉÖHò ½Öþ+É*

xÉnùÒ ºxÉÉxÉ EòÉ BEò +xªÉ |ÉºÉÆMÉ -- ºÉÖÆnùÊ®úEò ¦ÉÉ®úuùÉVÉ ¥ÉÉÀhÉ xÉä 
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ºÉä Eò½þÉ ÊEò CªÉÉ +É{É ¤ÉÉ½ÖþEòÉ xÉnùÒ ̈Éå ºxÉÉxÉ Eäò Ê±ÉB SÉ±ÉåMÉä?

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä Eò½þÉ-- ½äþ ¥ÉÉÀhÉ! ¤ÉÉ½ÖþEòÉ xÉnùÒ ̈ Éå ºxÉÉxÉ Eò®úxÉä ºÉä
CªÉÉ Ê¨É±ÉäMÉÉ? ¤ÉÉ½ÖþEòÉ xÉnùÒ CªÉÉ Eò®äúMÉÒ?

-- ¤ÉÉ½ÖþEòÉ xÉnùÒ ¤É½ÖþVÉxÉÉå uùÉ®úÉ {ÉÊ´ÉjÉ ¨ÉÉxÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* <ºÉ¨Éå
ºxÉÉxÉ Eò®úiÉä ½ÖþB +xÉäEò ±ÉÉäMÉ +{ÉxÉä {ÉÚ´ÉÇEÞòiÉ {ÉÉ{ÉÉå EòÉä ¤É½þÉ näùiÉä ½éþ*  

iÉ¤É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä Eò½þÉ-- SÉÉ½äþ ¤ÉÉ½ÖþEòÉ xÉnùÒ ¨Éå +lÉ´ÉÉ MÉªÉÉ,
ºÉÖÆnùÊ®úEòÉ, ºÉ®úº´ÉiÉÒ, |ÉªÉÉMÉ ªÉÉ ¤ÉÉ½Öþ¨ÉiÉÒ xÉnùÒ ¨Éå ÊxÉiªÉ ºxÉÉxÉ Eò®äú,
iÉÉä ¦ÉÒ EòÉ±Éä Eò¨ÉÉç ́ ÉÉ±ÉÉ ̈ ÉÚgø ́ ªÉÊHò ¶ÉÖrù xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* ¶ÉÖÊrù Eäò Ê±ÉB
Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eäò +¦ªÉÉºÉ uùÉ®úÉ +{ÉxÉä ¦ÉÒiÉ®ú EòÒ vÉ¨ÉÇMÉÆMÉÉ ¨Éå ºxÉÉxÉ
Eò®úxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉ ºxÉÉxÉ uùÉ®úÉ ÊSÉkÉ ¶ÉÖrù ½þÉäxÉä {É®ú nÖù¹Eò¨ÉÉç ºÉä
UÖô]õEòÉ®úÉ {ÉÉEò®ú, ºÉiEò¨ÉÇ Eò®úxÉä EòÉ º´É¦ÉÉ´É ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þÒ
¦É´É¨ÉÖÊHò EòÉ BEò¨ÉÉjÉ ºÉÉvÉxÉ ½èþ* ªÉÊnù iÉÚ <ºÉ ºÉÉvÉxÉÉ uùÉ®úÉ ¶ÉÖrù
¶ÉÒ±É EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úiÉÉ ®ú½äþMÉÉ +Éè®ú nÖù¹Eò¨ÉÉç ºÉä Ê´É®úiÉ ®ú½äþMÉÉ iÉÉä MÉªÉÉ 
VÉÉEò®ú CªÉÉ Eò®äúMÉÉ? iÉä®äú Ê±ÉB iÉÉä BEò ±ÉPÉÖ VÉ±ÉÉ¶ÉªÉ ½þÒ MÉªÉÉ
ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÉäMÉÉ*

(¨ÉÎVZÉ¨ÉÊxÉEòÉªÉ 1.1.79, ´ÉilÉºÉÖkÉ)

<ºÉÒ §É¨É EòÉä ´ªÉHò Eò®úiÉä ½ÖþB ¦ÉÉ®úiÉ Eäò BEò {É®ú´ÉiÉÔ ºÉÆiÉ xÉä
Eò½þÉ-- "¨ÉxÉ SÉÆMÉÉ iÉÉä Eò`öÉèiÉÒ ¨Éå MÉÆMÉÉ"!

´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ ªÉÖMÉ Eäò ºÉÆiÉÉå uùÉ®úÉ Eò¨ÉÇEòÉÆb÷Éå Eäò Ê´É®úÉävÉ
EòÉ BEò |ÉºÉÆMÉ--

BEò ¤ÉÉ®ú ¨É½þÉxÉ ºÉÆiÉ |ÉlÉ¨Éä¶É MÉÖ¯û xÉÉxÉEònäù´ÉVÉÒ ½þÊ®úuùÉ®ú Eäò
MÉÆMÉÉiÉ]õ {É®ú ¤Éè̀ äö lÉä* =x½þÉåxÉä näùJÉÉ ÊEò EÖòUô ±ÉÉäMÉ MÉÆMÉÉ ¨Éå bÖ÷¤ÉEòÒ
±ÉMÉÉ Eò®ú {ÉÚ´ÉÇ EòÒ +Éä®ú ̈ ÉÖÄ½þ ÊEòªÉä, =MÉiÉä ºÉÚ®úVÉ EòÉä +PÉÇ näù ®ú½äþ ½éþ*
BäºÉä Ê¨ÉlªÉÉ Eò¨ÉÇEòÉÆb÷Éå ºÉä ±ÉÉäMÉÉå EòÉä UÖô]õEòÉ®úÉ Ênù±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¦ÉÉ®úiÉ 
EòÉ ªÉ½þ ¨É½þÉxÉ ºÉÆiÉ º´ÉªÉÆ xÉnùÒ ¨Éå =iÉ®úÉ +Éè®ú {ÉÎ¶SÉ¨É EòÒ +Éä®ú ¨ÉÖÄ½þ
Eò®úEäò +ÆVÉ±ÉÒ ̈ Éå {ÉÉxÉÒ ¦É®úEò®ú +PÉÇ näùxÉä ±ÉMÉÉ* ªÉ½þ näùJÉ Eò®ú ±ÉÉäMÉÉå
xÉä =ºÉEòÒ ½ÄþºÉÒ =c÷ÉiÉä ½ÖþB Eò½þÉ-- ºÉÚ®úVÉ iÉÉä {ÉÚ´ÉÇ ¨Éå ½èþ +Éè®ú iÉÖ̈ É
{ÉÎ¶SÉ¨É ¨Éå +PÉÇ CªÉÉå näù ®ú½äþ ½þÉä? <ºÉ {É®ú <ºÉ nùªÉÉ±ÉÖ ºÉÆiÉ xÉä =x½åþ
ºÉ¨ÉZÉÉiÉä ½ÖþB Eò½þÉ -- CªÉÉ Eò°Æü, ̈ Éä®äú JÉäiÉ iÉÉä {ÉÎ¶SÉ¨É ̈ Éå ½þÒ ½éþ* ̈ Éé
+{ÉxÉä JÉäiÉÉå EòÉä {ÉÉxÉÒ näù ®ú½þÉ ½ÚÆþ* 

ÊxÉ¹|ÉÉhÉ Eò¨ÉÇEòÉÆb÷Éå EòÒ =±ÉZÉxÉÉå ¨Éå =±ÉZÉä ½ÖþB ±ÉÉäMÉÉå xÉä Ê¡ò®ú
=ºÉ ºÉÆiÉ EòÒ ½ÄþºÉÒ =c÷ÉiÉä ½ÖþB Eò½þÉ-- iÉÖ̈ É EèòºÉä xÉÉºÉ¨ÉZÉ ½þÉä!
iÉÖ̈ ½þÉ®úÒ +ÆVÉÊ±É EòÉ ªÉ½þ {ÉÉxÉÒ ºÉÖnÚù®ú {ÉÎ¶SÉ¨É Eäò iÉÖ̈ ½þÉ®äú JÉäiÉÉå iÉEò
EèòºÉä {É½ÖÄþSÉäMÉÉ? 

ºÉÆiÉ xÉä Eò¯ûhÉÉ¦É®úÒ ´ÉÉhÉÒ ¨Éå =x½åþ =kÉ®ú ÊnùªÉÉ-- ´ÉèºÉä ½þÒ
{É½ÖÄþSÉäMÉÉ VÉèºÉä ÊEò iÉÖ̈ ½þÉ®úÒ +ÆVÉÊ±É EòÉ {ÉÉxÉÒ +Éè®ú ¦ÉÒ +ÊvÉEò nÚù®ú
ºÉÚ®úVÉ iÉEò {É½ÖÄþSÉäMÉÉ* 

<ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ½þ¨É näùJÉiÉä ½éþ ÊEò ¦ÉÉ®úiÉ EòÒ ºÉÆiÉ-{É®Æú{É®úÉ Eäò
+xÉäEò ºÉÆiÉÉå xÉä <xÉ Ê¨ÉlªÉÉ Eò¨ÉÇEòÉÆb÷Éå ºÉä nÚù®ú ®ú½þxÉä EòÒ ½þÒ Ê¶ÉIÉÉ nùÒ* 
VÉèºÉä ÊEò ºÉÆiÉ Eò¤ÉÒ®ú xÉä Eò½þÉ-- 

¨ÉÚÆc÷ ¨ÉÖÄc÷ÉªÉä ½þÊ®ú Ê¨É±Éä, ºÉ¤É EòÉä< ±ÉäªÉ ¨ÉÖÄc÷ÉªÉ*
¤ÉÉ®ú ¤ÉÉ®ú Eäò ¨ÉÚÆc÷iÉä, ¦Éäc÷ xÉ ¤ÉèEÖÆò`ö VÉÉªÉ**

º{É¹]õ ½èþ ÊEò +ÆvÉ¨ÉÉxªÉiÉÉ+Éå, +ÆvÉÊ´É·ÉÉºÉÉå +Éè®ú lÉÉälÉä Eò¨ÉÇEòÉÆb÷Éå 
ºÉä ºÉ½þÒ vÉ¨ÉÇ EòÉ EòÉä<Ç ºÉÆ¤ÉÆvÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* {É®ÆúiÉÖ ºÉÆ|ÉnùÉªÉ ¨Éå ¤ÉÄvÉä ½ÖþB
+ÆvÉÊ´É·ÉÉºÉÒ ±ÉÉäMÉ º´ÉªÉÆ nÖù®úÉSÉ®úhÉ EòÉ VÉÒ´ÉxÉ VÉÒiÉä ½ÖþB ¦ÉÒ <x½åþ ½þÒ
vÉ¨ÉÇ ̈ ÉÉxÉxÉ ±ÉMÉiÉä ½éþ +Éè®ú +{ÉxÉä +É{É EòÉä ªÉ½þ vÉÉäJÉÉ näùiÉä ®ú½þiÉä ½éþ ÊEò
¨Éé ¤Éc÷É vÉÉÌ¨ÉEò ½ÚÆþ +Éè®ú +{ÉxÉä vÉ¨ÉÇ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®ú ®ú½þÉ ½ÚÆþ*

=xÉ ÊnùxÉÉå EòÒ +xÉäEò Ê¨ÉlªÉÉ ̈ ÉÉxªÉiÉÉ+Éå EòÉ Ê´É´É®úhÉ ½þ¨É +ÉMÉä 



SÉ±É Eò®ú näùJÉåMÉä* <ºÉ ºÉ¨ÉªÉ iÉÉä ªÉ½þÒ näùJÉxÉÉ ½èþ ÊEò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÖrù Eäò
¶ÉÖrù vÉ¨ÉÇ EòÒ VÉÉä Eò±ªÉÉhÉÒ Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Ê´ÉtÉ ½þ¨Éå ºÉÉè¦ÉÉMªÉ ºÉä Ê¨É±ÉÒ
½èþ, =ºÉä ½þ¨É ÊxÉiÉÉÆiÉ ¶ÉÖrù ½þÒ ®úJÉå! =ºÉ¨Éå EòÉä<Ç Ê¨É±ÉÉ´É]õ xÉ ½þÉäxÉä nåù*

<ºÉ ¨ÉÉèÊ±ÉEò Ê´ÉtÉ EòÒ ¶ÉÖrùiÉÉ ºÉä +{ÉxÉÉ ¦ÉÒ Eò±ªÉÉhÉ ½þÉäMÉÉ
iÉlÉÉ +xªÉ +xÉäEòÉå EòÉ ¦ÉÒ* 

ºÉ¤ÉEòÉ ¨ÉÆMÉ±É ½þÉä! ºÉ¤ÉEòÉ Eò±ªÉÉhÉ ½þÉä! 
Eò±ªÉÉhÉÊ¨ÉjÉ,

ºÉiªÉxÉÉ®úÉªÉhÉ MÉÉäªÉxEòÉ
-------------------

buÂ kþI iÕöA (ivpÎynA--piryVØA SÈr pixpVØA) m� 

akþ-vúIQy izFlomA kþosQ (vúQ- 2011 - 2012) 

ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs, qgtpurI SÈr dÕQn ivBAg,

muMbqQ ivÎviv¬Aly keþ sMyuEt shyog se

pAXÒykRþmþ� qsm� piryVØA pixpVØA donA� hÓþ� pAilBAúA áAveÕ, pAilsAih¥y, 
buÂkþAlIn �TAp¥y kþlA, BgvAn buÂ kþA jIvn SÈr wnkþI iÕöA¦ ivpÎynA
sADnA keþ isÂAMt SÈr iviD, �vA�Éy, iÕöA, SAyuveQd, pRbMDn, sAmAijkþ ivkþAs
SAid keþ öe©A� m� ivpÎynA kþA ¯yAvhAirkþ wpyog tTA bhut se S®y ivúy¦

�TAnþ� dÕQn ivBAg, ôAneÎvr Bvn, muMbqQ ivÎviv¬Aly, iv¬AngrI
kÔþýps, kþAlInA, ÕAMtAkRuþj (pUvQ), muMbqQ -400098.

smyþ� áA¥yekþ ÕinvAr kþo 2:30 bje se 6:30 bje ÕAm  tkþ, 

kþosQ kþI SviDþ� 16 julAqQ 2011 se 31 mAcQ 2012

SAvedn p©þ� dÕQn ivBAg m� (somvAr se ÕukRþvAr, 11:00 se 2 bje tkþ) 
20 jUn se 10 julAqQ 2011 tkþ ilye jA skþte hÓ¦ yo�ytA� purAne as.as.sI.
SÈr nye ac.as.sI. (12 v�  kþöA wØAIfQ)

SAvÎykþtAþ� dIpAvlI kþI Cu¢I m� akþ ds-idvsIy ivpÎynA iÕivr kþrnA 
SAvÎykþ hÔ tBI prIöA meM bÔXne kþI Snumit dI jAygI ¦

iÕöf kþA mA�ymþ� SMgRejI¦ 

sMpkQþ: 1) üImtI ÕArdA sMGvIþ� 9223462805, 2) üI ÕÕIkþAMt
sMGvIþ� 9224453182, 3) üImtI bljIt lAýbAþ� 09321950067/
26237150, 4) dÕQn ivBAgþ� 022-26527337

----------
ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉBÆ

¨ÉvªÉ IÉäjÉ Eäò ºÉ¦ÉÒ ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÉç ºÉä ÊxÉ´ÉänùxÉ ½èþ ÊEò 15 ºÉä 18 +MÉºiÉ
iÉEò ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ vÉ¨¨É ÊMÉÊ®ú, <MÉiÉ{ÉÖ®úÒ EòÒ ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ ¨Éå ¦ÉÉMÉ
±ÉäEò®ú <ºÉEòÉ ±ÉÉ¦É =`öÉBÆ* EÞò{ÉªÉÉ vªÉÉxÉ nåù ÊEò ªÉ½þ EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ 15 EòÒ |ÉÉiÉ:EòÉ±É
+É®Æú¦É ½þÉä VÉÉªÉMÉÒ* +iÉ: ºÉ¦ÉÒ +¦ªÉlÉÔ 14 EòÒ ®úÉiÉ iÉEò vÉ¨¨ÉÊMÉÊ®ú {É½ÖÄþSÉ VÉÉªÉÄ*
¤ÉÖËEòMÉ +ÉÊnù Eäò Ê±ÉB ºÉÆ{ÉEÇò-- ́ ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉEò, vÉ¨¨ÉÊMÉÊ®ú, <MÉiÉ{ÉÖ®úÒ.....   <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú 
VÉªÉ{ÉÖ®ú ¨Éå ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ 2 ºÉä 6 ÊnùºÉÆ¤É®ú iÉEò ½þÉäMÉÒ* EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ 2
EòÒ ºÉÉªÉÆ +É®Æú¦É ½þÉäMÉÒ* ºÉÆ{ÉEÇò-- vÉ¨¨É lÉ±ÉÒ, Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eåòpù, VÉªÉ{ÉÖ®ú ...

-------------

ivpÎynA sAih¥y SÈr sIzIj kþI SAänlAqn KrIddArI
Online Purchase (Books and CDs)
ivpÎynA sMbMDI sArA sAih¥y, sIzIj SÈr zIvIzIj, sBI áAmuK

BAúASA� m� nex pr wpl�D hÓ¦ sADkþ q®h� SAänlAqn KrId skþte hÓ¦ nIce ilKe
vebsAqx kþo Kolte hI ivpÎynA sMbMDI jAnkþAiryA� kþI BrpUr sUcI SÈr sAmgRI
idKAyI degI¦ ikþsI áAkþAr kþI sUcI deKnA hÔ yA kþoqQ KrIddArI kþrnI hÔ, vhAM
VElkþ kþr� SÈr vhAM keþ indeQÕAnusAr (PþAlo) kþrte jAyÙ¦ 

kuþC sAih¥y SÈr ivpÎynA pi©kþAaM SAid (�hdI, SMgRjI tTA S®y
BAúASA� m� BI) muÊt wpl�D hÓ¦ wnkþI pIzIaPþ (PDF) PþAql kþo SAänlAqn
pìZ skþte hÓ, �áAx kþr skþte hÓ yA ikþsI kþo wskþI �lkþ Bej skþte hÓ¦ qMxrnex
kþI suivDA kþA lAB wXAaM SÈr Spne tTA SnekþA� keþ mMgl m� shAykþ bn�! mMgl
ho!   Website: http://www.vridhamma.org/

Ê´É·É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ {ÉMÉÉäb÷É EòÉ ¦ÉÚÊ¨É-ºÉÉénùªÉÔEò®úhÉ
Ê´É·É-Ê¶É®úÉä¨ÉÊhÉ Ê´É{É¶ªÉxÉÉ {ÉMÉÉäb÷É Eäò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ EòÉ EòÉ¨É {ÉÚ®úÉ

½Öþ+É* <ºÉEòÒ ¦É´ªÉiÉÉ Eäò +xÉÖ°ü{É +¤É <ºÉEäò {ÉÊ®úºÉ®ú EòÉä ¦ÉÒ ½þ®úÉ-¦É®úÉ 
+Éè®ú ÊSÉkÉÉEò¹ÉÇEò ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ iÉÉÊEò {ÉÊ®úºÉ®ú EòÉ ºÉÉénùªÉÇ
ÊSÉ®úEòÉ±É iÉEò ¤ÉxÉÉ ®ú½äþ +Éè®ú +ÉxÉä ́ ÉÉ±Éä +ÊvÉEòÉÊvÉEò ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ÊSÉkÉ
EòÒ |ÉºÉzÉiÉÉ +Éè®ú ¶ÉÉÆÊiÉ-ºÉÖJÉ Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ BäÊiÉ½þÉÊºÉEò iÉlªÉÉå EòÒ
VÉÉxÉEòÉ®úÒ iÉlÉÉ Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Ê´ÉtÉ ºÉÒJÉxÉä EòÒ |Éä®úhÉÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉä* 

EòÉªÉÇ Eäò ÊnùxÉÉå ̈ Éå ªÉ½þÉÆ +ÉxÉä ́ ÉÉ±Éä +ÉMÉÆiÉÖEòÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ |ÉÊiÉÊnùxÉ 
±ÉMÉ¦ÉMÉ BEò ½þVÉÉ®ú iÉlÉÉ +´ÉEòÉ¶É Eäò ÊnùxÉÉå ¨Éå iÉÒxÉ ºÉä {ÉÉÆSÉ ½þVÉÉ®ú
iÉEò ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ, VÉÉä ÊnùxÉ-|ÉÊiÉ-ÊnùxÉ ¤ÉgøiÉÒ ½þÒ VÉÉ ®ú½þÒ ½èþ* vÉ¨ÉÇ Eäò
ÊxÉªÉ¨ÉÉå Eäò +xÉÖºÉÉ®ú +ÉMÉÆiÉÖEòÉå ºÉä EòÉä<Ç |É´Éä¶É-¶ÉÖ±Eò xÉ½þÓ Ê±ÉªÉÉ VÉÉiÉÉ
+Éè®ú xÉ ½þÒ ¦ÉÊ´É¹ªÉ ¨Éå Eò¦ÉÒ Ê±ÉªÉÉ VÉÉªÉMÉÉ* +ÉºÉ{ÉÉºÉ EòÉä<Ç +xªÉ
ºÉÖÊ´ÉvÉÉ xÉ ½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ +ÉMÉÆiÉÖEòÉå EòÉä SÉÉªÉ-xÉÉ¶iÉÉ +ÉÊnù Eäò Ê±ÉB
ÊSÉjÉ-|Énù¶ÉÇxÉÒ Eäò xÉÒSÉä ¦ÉÚ-iÉ±É {É®ú BEò ¡Úòb÷-{±ÉÉVÉÉ EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ EòÒ
VÉÉ SÉÖEòÒ ½èþ* {É®ÆúiÉÖ <iÉxÉÒ ¤Éc÷Ò ºÉÆJªÉÉ ̈ Éå ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ºÉÆ¦ÉÉ±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB
+¦ÉÒ ¤É½ÖþiÉ EÖòUô Eò®úxÉÉ ¤ÉÉEòÒ ½èþ*

{É®ú¨É {ÉÚVªÉ MÉȪ ûnäù´É ºÉªÉÉVÉÒ >ð ¤ÉÉ ÊJÉxÉ xÉä ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå Ê{ÉUô±Éä
2000 ´É¹ÉÉç ºÉä ±ÉÖ{iÉ ½Öþ<Ç Eò±ªÉÉhÉÒ Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Ê´ÉtÉ ¨Éå +Énù®úhÉÒªÉ ¸ÉÒ
MÉÉäªÉxEòÉVÉÒ EòÉä {ÉÖ¹]õ Eò®úEäò, ªÉ½þÉÆ <ºÉEäò {ÉÖxÉVÉÉÇMÉ®úhÉ Eäò Ê±ÉB +Éè®ú
Ê´É·É¦É®ú ¨Éå <ºÉEäò |ÉºÉÉ®ú Eäò Ê±ÉB ¦ÉäVÉÉ* ªÉÊnù ºÉªÉÉVÉÒ xÉä ªÉ½þ Ê´ÉtÉ
ªÉ½þÉÆ xÉ½þÓ ¦ÉäVÉÒ ½þÉäiÉÒ iÉÉä ½þ¨Éå EèòºÉä Ê¨É±ÉiÉÒ? +iÉ: ½þ¨É ºÉ¦ÉÒ ºÉÉvÉEò
ºÉªÉÉVÉÒ >ð ¤ÉÉ ÊJÉxÉ Eäò uùÉ®úÉ ÊEòªÉä MÉªÉä <ºÉ ¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ BäÊiÉ½þÉÊºÉEò
EòÉªÉÇ Eäò |ÉÊiÉ +É¦ÉÉ®úÒ ½éþ* 

=x½þÓ MÉÖ¯ûnäù´É ºÉªÉÉVÉÒ >ð ¤ÉÉ ÊJÉxÉ Eäò º¨ÉÉ®úEò Eäò °ü{É ̈ Éå VÉÉä ªÉ½þ
{ÉMÉÉäb÷É ¤ÉxÉÉ ½èþ, ́ É½þ ½þVÉÉ®úÉå ́ É¹ÉÉç iÉEò EòÉªÉ¨É ®ú½äþ +Éè®ú ±ÉÉäMÉÉå Eäò ̈ ÉxÉ ̈ Éå
¸ÉrùÉ B´ÉÆ EÞòiÉYÉiÉÉ EòÉ ¦ÉÉ´É VÉÉMÉiÉÉ ®ú½äþ, ªÉ½þÒ +ÉVÉ Eäò ºÉÉvÉEòÉå EòÒ
½þÉÌnùEò <SUôÉ ½èþ* nùÉä ½þVÉÉ®ú ́ É¹ÉÇ {ÉÚ́ ÉÇ +¶ÉÉäEò xÉä ºÉÉähÉ +Éè®ú =kÉ®ú xÉÉ¨ÉEò
nùÉä Ê¦ÉIÉÖ+Éå Eäò ºÉÉlÉ ¤ÉÖrù´ÉÉhÉÒ +Éè®ú Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Ê´ÉtÉ EòÉä ¨ªÉÆ¨ÉÉ ¦ÉäVÉÉ
lÉÉ* +¤É ±ÉÉäMÉ ºÉÉähÉ +Éè®ú =kÉ®ú EòÉä ¦ÉÚ±É MÉªÉä, {É®ÆúiÉÖ +¶ÉÉäEò EòÉ xÉÉ¨É
+ÉVÉ ¦ÉÒ ´É½þÉÆ ¤Éc÷Ò ¸ÉrùÉ Eäò ºÉÉlÉ Ê±ÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ´ÉèºÉä ½þÒ ¸ÉÒ
MÉÉäªÉxEòÉVÉÒ EòÉä ¦ÉÒ ªÉÉnù ®úJÉxÉÉ ½èþ ±ÉäÊEòxÉ ªÉÊnù =x½åþ ¦ÉÚ±É VÉÉªÉÄ iÉ¤É ¦ÉÒ
¶ÉÖrùvÉ¨ÉÇ +Éè®ú Ê´É¶ÉÖrù ¤ÉÖrù´ÉÉhÉÒ ¦ÉÉ®úiÉ EòÉä ́ ÉÉ{ÉºÉ ±ÉÉè]õÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ºÉªÉÉVÉÒ
>ð ¤ÉÉ ÊJÉxÉ EòÉä EònùÉÊ{É xÉ½þÓ ¦ÉÖ±ÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ*

+¤É iÉEò <ºÉ Ê´É·É Ê´É¸ÉÖiÉ {ÉMÉÉäb÷É ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ªÉ½þÉÆ ÊVÉiÉxÉÉ ¦ÉÒ
EòÉªÉÇ ½Öþ+É, ´É½þ Ê´É{É¶ªÉÒ ºÉÉvÉEòÉå B´ÉÆ ¤ÉÖrù¦ÉHòÉå Eäò º´ÉäSUôÉ{ÉÚhÉÇ
ºÉ½þªÉÉäMÉ ºÉä ½þÒ ºÉÆ¦É´É ½Öþ+É* <ºÉ Ê´É¶ÉÉ±É {ÉMÉÉäb÷É Eäò SÉÉ®úÉå +Éä®ú EòÒ
¦ÉÚÊ¨É iÉlÉÉ +xªÉ UôÉä]äõ-¨ÉÉä]äõ ºÉÉénùªÉÔEò®úhÉ Eäò Ê±ÉB ¦ÉÉ®úiÉ +Éè®ú Ê´É·É¦É®ú 
¨Éå ¡èò±Éä ½ÖþB ºÉ¦ÉÒ ºÉÉvÉEò +{ÉxÉÒ ̧ ÉrùÉ B´ÉÆ ¶ÉÊHò Eäò +xÉÖºÉÉ®ú Eò¨É ªÉÉ
+ÊvÉEò, ºÉ½þªÉÉäMÉ näùEò®ú <ºÉEäò ¤ÉÉEòÒ ¤ÉSÉä ½ÖþB EòÉªÉÉç EòÉä {ÉÚ®úÉ Eò®úxÉä ̈ Éå
¦ÉÉMÉÒnùÉ®ú ¤ÉxÉ Eò®ú, {ÉÖhªÉ±ÉÉ¦ÉÒ ¤ÉxÉåMÉä!

nùÉxÉ Eäò Ê±ÉB {ÉiÉÉ -- M±ÉÉä¤É±É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ ¡òÉ=Æbä÷¶ÉxÉ, JÉÒ¨ÉVÉÒ EÖÄò´É®úVÉÒ
BÆb÷ EÆò., ºÉÖ<]õ-52, ¤ÉÉÆ¤Éä ¨ªÉÖSÉÖ+±É Ê¤ÉÏ±b÷MÉ, ºÉ®ú {ÉÒ.B¨É. ®úÉäb÷, ¡òÉä]Çõ,
¨ÉÖÆ¤É<Ç-400001. ¡òÉäxÉ- 022-22662550. +ÉìxÉ±ÉÉ<xÉ nùÉxÉ- ¤ÉéEò +Éì¡ò <ÆÊb÷ªÉÉ, 
º]õÉìEò BCºÉSÉåVÉ ¶ÉÉJÉÉ, ¨ÉÖÆ¤É<Ç-400023. +EòÉÆ=]õ xÉÆ.
008610100011250, and for foreign money transfer 

SWIFT Code Number-- BKIDINBBABLD; to Global

Vipassana Foundation, BANK OF INDIA, Stock Exchange

Branch, Jejeebhoy Towers, Dalal Street, Fort, Mumbai 400 023. 

(+ÊvÉEò VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò Ê±ÉB näùJÉå ÊxÉ¨xÉ ´Éä¤ÉºÉÉ<]õ) 
http://www.globalpagoda.org/Donation.aspx?ParentId=6;

Ê´ÉxÉÒiÉ, ´É±±É¦É ¦ÉÆºÉÉ±ÉÒ, +vªÉIÉ, M±ÉÉä¤É±É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ ¡òÉ=Æbä÷¶ÉxÉ, ¨ÉÖÆ¤É<Ç*
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gur�pUifQmA keþ wplçy SÈr pUÀy gur�dev keþ sAVÚA�y m�
��lobl ivpÎynA pgozA� pr akþ idvsIy iÕivr
17 julAqQ, 2011, rivvAr, smy: áAAt: 11 bje se

SprAø 4 bje tkþ, ��lobl ivpÎynA pgozA� keþ bìze Dýmkþö
(zom) m� hjArA� sADkþA� SÈr pUÀy gur�dev keþ sAVÚA�y m� akþ
idvsIy iÕivr kþA SAp BI lAB wXAaM¦ kíþpyA �yAn d� ikþ qs
ivÕAl iÕivr kþI ̄ yv�TA sucAr�Áp se ho SÈr SApkþo ikþsI
áAkþAr kþI SsuivDA n ho, qsila  ibnA bu�kþg kþrAye n SAaM¦ 
bu�kþg sMpkQ : mo. 098928 55692, 09892855945, Pþon nM.:
022-28451170, 33747543,  33747544,  (Pþon bu�kþg
smyþ: áAAt: 11 se sAyM 5 tkþ, pRitidn) qQmel:
Registration--  oneday@globalpagoda.org;

                 Online Registration:    www.vridhamma.org

dohe DmQ keþ
DmQ n ihMdU bÈÂ hÔ, DmQ n muV�lm jÔn¦
DmQ icØA kþI ÕuÂtA, DmQ ÕAMit suK cÔn�

yhI DmQ kþI prK hÔ, yhI DmQ kþA mAp¦
jn jn kþA mMgl kþre, dUr kþre sMtAp�

ih®dU muV�lm bÈÂ ho, jÔn qsAqQ hoy¦
rAgmuEt jo BI huSA, vItrAg hÔ soy�

sMáAdAy nA DmQ hÔ, DmQ n bne idvAr¦
DmQ isKAa akþtA, DmQ isKAa FyAr�

bìZA DmQ keþ nAm pr, sMáAdAy purjor¦
jn jn mn ¯yAkuþl huSA, duK CAyA sb Sor�

sMáAdAy kþA md bìZe, DmQ itroiht hoy¦
SpnA BI Sniht kþre, jn jn Sniht hoy�

keþimxo xeEnolAäjIj (áAA0) ilimxez
8, mohtA Bvn, qQ-mojes roz, vrlI, muMbqQ- 400 018

Pþon: 2493 8893, PÔþEs: 2493 6166

Email: arun@chemito.net   
kþI mMgl kþAmnASA� siht  

dUhA Drm rA
bolÔ grb gumAn �yUM, mero Drm mhAn¦
sMáAdAy nÔ smJ r´o, Drm, mUZ nAdAn�

kþrm Coìz kþr sbd hI, iáAy lAgÔ ÀyUM áAAf¦
sMáAdAy sbLo huyo, Drm huyo imRymAf�

sMáAdAy Sr Drm mÙh, jo smJÔ nA PþkQþ¦
bo BoLo, sÂrm ro, beìzo kþrsI gkQþ�

jAt-pAMt ro bAvLo, sIs cZAyo BUt¦
Drm CUx�yo sAclo, rh�yI CUSACUt�

sMáAdAy ro sMiKyo, jAt-pAMt ro ÀhÔr¦
sevn kþrto hI r´o, kþXÔ Kem, suK, KÔr?

jAt-pAMt ro, brf ro, ikþso�kþ grb gumAn¦
mUZ hoy�yA, Drm ro, r´o n nAm-insAf�

  akþ sADkþ   
kþI mMgl kþAmnASA� siht
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 +ÊiÉÊ®úHò =kÉ®únùÉÊªÉi´É

+ÉSÉÉªÉÇ
1. ̧ ÉÒ ®ú¨ÉÊhÉEò±ÉÉ±É ̈ Éä½þiÉÉ, ¦ÉÖVÉ. 

¤Éc÷ÉènùÉ IÉäjÉ EòÒ ºÉä́ ÉÉ Eäò ºÉÉlÉ vÉ¨¨ÉËºÉvÉÖ Eäò
+ÉSÉÉªÉÇ EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ.

´ÉÊ®ú¹`ö ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ
1. Ms. Nuntiya Abhabhirama, Thailand, Training

and co-ordination of Dhamma servers
2. Ms. Pawinee Boonkasemsanti, Thailand, 

To assist the teacher in charge of Dhamma
Kamala.             3. Ms. Puangpaka Bunnag,
Thailand, Production of all course materials

4. Mr. Vitcha Klinpratoom, Thailand
To assist the area teachers in planning and
construction.    5. Mr. Somnuk Sattayanon,
Thailand, To assist the teacher in charge of
Dhamma Simanta

xÉ´É ÊxÉªÉÖÊHòªÉÉÆ
ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ

1. ºÉÖ̧ ÉÒ |Éä̈ É MÉMÉÇ, {ÉÆSÉEÖò±ÉÉ
2. Mr.Toa Sunaga, Japan
3 Mr. Eric Sedlacek, USA

¤ÉÉ±ÉÊ¶ÉÊ´É®ú Ê¶ÉIÉEò
1. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ =¨ÉÉ ̈ ÉÉxÉËºÉPÉÉxÉÒ, +ÉxÉÆnù, MÉÖVÉ.
2. ºÉÖ̧ ÉÒ ̈ ÉÖEÖÆònù¤ÉÉ±ÉÉ ́ Éb÷´É±É, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù 
3. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ =´ÉÇ¶ÉÒ {É]äõ±É, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù
4. U Tan Win Tint, Myanmar  5. U Nan Nwe,

Myanmar. 6. U Win Myint Aung, Myanmar 
7. Daw Ohnmar Thin, Myanmar 
8. Daw Ei Yadanar Myint Oo, Myanmar.
9. Daw Wai Htike Htike Soe, Myanmar
10. Daw Ngwe Kyi, Myanmar.   11. Daw HLA
PO, Myanmar.      12. U Cho Win, Myanmar, 
13.U Aung Lwin Htoo, Myanmar. 
14. Aung Myo Kyaw, Myanmar   
15. Mrs Kittima Cluaywong, Thailand   16. Mr.
Urvish Vanzara, USA.   17. Mr. Sean Michael

Kerr, USA.    18. Mr. Jon Tom Woon, USA


