
{É®ú¨É {ÉÚVªÉ MÉȪ ûnäù´É ºÉªÉÉVÉÒ
>ð ¤ÉÉ ÊJÉxÉ

¨Éé BEò Eò]Âõ]õ®ú Ë½þnÚù ºÉxÉÉiÉxÉÒ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ̈ Éå VÉx¨ÉÉ +Éè®ú {É±ÉÉ*
¤ÉSÉ{ÉxÉ ºÉä ½þÒ MÉÒiÉÉ|ÉäºÉ, MÉÉä®úJÉ{ÉÖ®ú EòÒ Ê´ÉSÉÉ®úvÉÉ®úÉ EòÉ ̈ ÉÉxÉºÉ {É®ú 
MÉ½þ®úÉ |É¦ÉÉ´É ®ú½þÉ* |É¦ÉÖ-¦ÉÊHò ½þÒ VÉÒ´ÉxÉ EòÉ +ÉvÉÉ®ú ®ú½þÒ*

¨Éä®äú ¤ÉÉ¤ÉÉVÉÒ (nùÉnùÉ ¸ÉÒ ¤ÉºÉäºÉ®ú±ÉÉ±ÉVÉÒ) ¨ÉÉÆb÷±Éä ¨Éå ±ÉMÉ¦ÉMÉ
ÊxÉiªÉ|ÉÊiÉ ¨É½þÉxÉ ºÉÉÆVÉÚ {ÉMÉÉäb÷É ¨Éå VÉÉªÉÉ Eò®úiÉä lÉä* ¨Éé +Éè®ú ¨Éä®úÉ
¦ÉÉ<Ç ¤ÉÉ¤ÉÚ±ÉÉ±É =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ ¤É½ÖþiÉ UôÉä]äõ lÉä* iÉ¤É ®úÊ´É´ÉÉ®ú EòÉä ºEÚò±É
EòÒ UÖô]Âõ]õÒ ½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ ½þ¨É ¦ÉÒ =xÉEäò ºÉÉlÉ {ÉMÉÉäb÷É ¨Éå SÉ±Éä
VÉÉiÉä lÉä* ´É½þÉÆ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÖrù EòÒ ¤É½ÖþiÉ ¤Éc÷Ò, +ÉEò¹ÉÇEò ¨ÉÚÌiÉ ½èþ*
=ºÉEäò ºÉÉ¨ÉxÉä EÖòUô ±ÉÉäMÉ SÉÖ{ÉSÉÉ{É ¤Éè̀ äö ®ú½þiÉä lÉä* ½þ¨ÉÉ®äú ¤ÉÉ¤ÉÉVÉÒ ¦ÉÒ 
=xÉEäò ºÉÉlÉ ¤Éè̀ ö VÉÉiÉä lÉä* ½þ¨ÉÉ®äú Ê±ÉB ´É½þÉÆ VÉÉxÉä EòÉ BEò iÉÉä
EòÉ®úhÉ ªÉ½þ lÉÉ ÊEò =xÉ ÊnùxÉÉå VÉÉä <±ÉäÎC]ÅõEò ]ÅõÉì̈ Éå SÉ±ÉiÉÒ lÉÓ
=xÉ¨Éå ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB EòÉä<Ç Ê]õEò]õ xÉ½þÓ ±ÉMÉiÉÉ lÉÉ +Éè®ú nÚùºÉ®úÉ
®úÊ´É´ÉÉ®ú EòÒ UÖô]Âõ]õÒ ¨ÉxÉÉxÉä EòÉ +SUôÉ +´ÉºÉ®ú Ê¨É±ÉiÉÉ lÉÉ*
¤ÉÉ¤ÉÉVÉÒ Eäò ºÉÉlÉ ´É½þÉÆ VÉÉEò®ú PÉÆ]äõ-+ÉvÉ PÉÆ]äõ JÉä±ÉxÉä-EÚònùxÉä ¨Éå
Ê¤ÉiÉÉiÉä +Éè®ú ¨Éé Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ 5-7 Ê¨ÉxÉ]õ ¤ÉÉ¤ÉÉVÉÒ Eäò {ÉÉºÉ SÉÖ{ÉSÉÉ{É
¤Éè̀ ö ¦ÉÒ VÉÉiÉÉ* ªÉ½þ ¤Éè̀ öxÉÉ ¨ÉÖZÉä ¤É½ÖþiÉ +SUôÉ ±ÉMÉiÉÉ* ¨Éé xÉ½þÓ
VÉÉxÉiÉÉ lÉÉ ÊEò ¤ÉÉ¤ÉÉVÉÒ ́ É½þÉÆ <iÉxÉÒ näù®ú ¤Éè̀ ö Eò®ú CªÉÉ ÊEòªÉÉ Eò®úiÉä 
lÉä* ¶É½þ®ú ¨Éå Ê´É¹hÉÖ +Éè®ú Ê¶É´ÉVÉÒ EòÉ ¤Éc÷É ¨ÉÆÊnù®ú lÉÉ* {É®ú =x½åþ
´É½þÉÆ Eò¦ÉÒ VÉÉiÉä ½ÖþB xÉ½þÓ näùJÉÉ VÉ¤ÉÊEò {ÉMÉÉäb÷É {É®ú ´Éä ±ÉMÉ¦ÉMÉ
ÊxÉiªÉ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ VÉÉiÉä lÉä* 

¨ÉÖZÉä ¤ÉSÉ{ÉxÉ ºÉä ½þÒ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÖrù Eäò |ÉÊiÉ ¤É½ÖþiÉ ̧ ÉrùÉ lÉÒ* ́ É½þ 
<ºÉÊ±ÉB ÊEò ´Éä ½þ¨ÉÉ®äú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Ê´É¹hÉÖ Eäò +´ÉiÉÉ®ú lÉä* {É®ÆúiÉÖ
VÉèºÉä-VÉèºÉä =©É ¤ÉgøiÉÒ MÉªÉÒ, ±ÉÉäMÉÉå Eäò ̈ ÉÖÄ½þ ºÉä =xÉEòÒ Ê¶ÉIÉÉ Eäò ¤ÉÉ®äú
¨Éå ËxÉnùÉ ½þÒ ËxÉnùÉ EòÒ +xÉäEò SÉSÉÉÇBÆ ºÉÖxÉÉ Eò®úiÉÉ lÉÉ* VÉèºÉä ÊEò
=xÉEòÒ Ê¶ÉIÉÉ ¨Éå +Éi¨ÉÉ-{É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ Eäò +ÎºiÉi´É EòÉä ½þÒ º´ÉÒEòÉ®ú
xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* +iÉ& =xÉEòÒ Ê¶ÉIÉÉ ºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½þÉäEò®ú ªÉÊnù ¨Éé
¦ÉÒ xÉÉÎºiÉEò ¤ÉxÉ MÉªÉÉ iÉÉä xÉ®úEòMÉÉ¨ÉÒ ¤ÉxÉÚÆMÉÉ* =xÉEòÒ Ê¶ÉIÉÉ ¨Éå
Eäò´É±É nÖù&JÉ ½þÒ nÖù&JÉ EòÉ ́ ÉhÉÇxÉ ¦É®úÉ {Éc÷É ½èþ, ºÉÖJÉ EòÉ xÉÉ¨ÉÉäÊxÉ¶ÉÉxÉ 
xÉ½þÓ* ªÉ½þ ¦ÉÒ ºÉÖxÉÉ ÊEò =xÉEòÒ Ê¶ÉIÉÉ ¨Éå +Ë½þºÉÉ {É®ú¨ÉÉä vÉ¨ÉÇ& EòÉ
|É¤É±É ={Énäù¶É ½èþ ÊVÉºÉºÉä näù¶É ¤É½ÖþiÉ Eò¨ÉVÉÉä®ú ¤ÉxÉ MÉªÉÉ lÉÉ* =xÉEòÒ 
Ê¶ÉIÉÉ Eäò |É¦ÉÉ´É ̈ Éå +ÉEò®ú ½þÒ ºÉ©ÉÉ]õ +¶ÉÉäEò xÉä EòË±ÉMÉ Ê´ÉVÉªÉ Eäò

¤ÉÉnù +{ÉxÉÒ iÉ±É´ÉÉ®åú iÉÉäc÷ nùÓ +Éè®ú ºÉÉ®úÒ ºÉäxÉÉ ¤É®úJÉÉºiÉ Eò®ú nùÒ*
{ÉÊ®úhÉÉ¨ÉiÉ& näù¶É EòÒ ºÉÖ®úIÉÉ nÖù¤ÉÇ±É ½Öþ<Ç +Éè®ú ¤ÉÉ½þ®ú ºÉä Ê´ÉnäùÊ¶ÉªÉÉå Eäò
½þ¨É±Éä ½þÉäxÉä ±ÉMÉä* ¤ÉÖrù EòÒ Ê¶ÉIÉÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå +Éè®ú ¦ÉÒ xÉ VÉÉxÉä
ÊEòiÉxÉÒ +Ê|ÉªÉ ¤ÉÉiÉå ºÉÖxÉiÉÉ ®ú½þÉ* +iÉ& ¤ÉÖrù Eäò |ÉÊiÉ ̧ ÉrùÉ ½þÉäxÉä {É®ú
¦ÉÒ =xÉEòÒ Ê¶ÉIÉÉ ºÉä nÚù®ú ½þÒ ®ú½þxÉÉ =ÊSÉiÉ ºÉ¨ÉZÉiÉÉ lÉÉ* 

+ÉMÉä VÉÉEò®ú VÉ¤É ¨ÉÖZÉä ½þ®ú {ÉJÉ´ÉÉcä÷ ¨ÉÉ<OÉäxÉ Eäò iÉÒµÉ
ÊºÉ®únùnÇù EòÉ +ÉGò¨ÉhÉ ½þÉäiÉÉ iÉ¤É =ºÉEäò ={ÉSÉÉ®ú Eäò Ê±ÉB ̈ ÉÉìÌ¡òªÉÉ
VÉèºÉä xÉ¶ÉÒ±Éä {ÉnùÉlÉÇ EòÒ ºÉÚ<Ç nùÒ VÉÉiÉÒ* ªÉ½þ +Ê|ÉªÉ ÎºlÉÊiÉ
ÊnùxÉ-{É®ú-ÊnùxÉ Ê¤ÉMÉc÷iÉÒ MÉªÉÒ* iÉ¤É ¨Éä®äú ={ÉSÉÉ®úEò b÷ÉìC]õ®úÉå xÉä
Eò½þÉ ÊEò Eò½þÓ iÉÖ̈ É xÉ¶ÉÒ±ÉÒ ̈ ÉÉìÌ¡òªÉÉ Eäò +ÉnùÒ xÉ ½þÉä VÉÉ+Éä* ªÉÊnù
BäºÉÉ ½Öþ+É iÉÉä iÉÖ̈ ½åþ ®úÉäVÉ ̈ ÉÉìÌ¡òªÉÉ EòÒ ºÉÚ<Ç ±ÉäxÉÒ {Écä÷MÉÒ* <ºÉÊ±ÉB
=x½þÉåxÉä Eò½þÉ ÊEò ¨Éé +{ÉxÉä ´ªÉÉ{ÉÉ®ú-vÉÆvÉä Eäò Ê±ÉB ¤ÉÉ®ú¤ÉÉ®ú
Ê´É·É-§É¨ÉhÉ ÊEòªÉÉ Eò®úiÉÉ ½ÚÆþ, <ºÉ ¤ÉÉ®ú VÉ¤É Ê´Énäù¶É VÉÉ>Æð iÉÉä ́ É½þÉÆ
Eäò |ÉÊºÉrù b÷ÉìC]õ®úÉå ºÉä {É®úÉ¨É¶ÉÇ Eò°Æü* iÉÖ̈ ½åþ VÉÉä Ê´É¶Éä¹É |ÉEòÉ®ú EòÒ
¨ÉÉ<OÉäxÉ ºÉiÉÉiÉÒ ½èþ =ºÉEòÉ =xÉEäò {ÉÉºÉ ¦ÉÒ EòÉä<Ç <±ÉÉVÉ xÉ½þÓ ½èþ*
{É®ÆúiÉÖ ´Éä EòÉä<Ç BäºÉä {ÉäxÉÊEò±É®ú EòÉ ºÉÖZÉÉ´É näù ºÉEòiÉä ½éþ ÊVÉºÉºÉä ÊEò
iÉÖ̈ É ¨ÉÉìÌ¡òªÉÉ Eäò ºÉä́ ÉxÉ ºÉä UÖô]õEòÉ®úÉ {ÉÉ ºÉEòÉä* =xÉEäò =ÊSÉiÉ
{É®úÉ¨É¶ÉÇ EòÉä ¨ÉéxÉä º´ÉÒEòÉ®ú ÊEòªÉÉ +Éè®ú VÉ¤É <ºÉ ¤ÉÉ®ú ´ªÉÉ{ÉÉ®ú Eäò
Ê±ÉB Ê´Énäù¶É ªÉÉjÉÉ {É®ú ÊxÉEò±ÉÉ iÉÉä Îº´É]ÂõVÉ®ú±Éåb÷, VÉ¨ÉÇxÉÒ, <ÆM±Éåb÷, 
+¨ÉäÊ®úEòÉ +Éè®ú VÉÉ{ÉÉxÉ Eäò ¶ÉÒ¹ÉÇºlÉ b÷ÉìC]õ®úÉå ºÉä ={ÉSÉÉ®ú Eò®ú´ÉÉªÉÉ* 
{É®ÆúiÉÖ xÉ ¨ÉÉ<OÉäxÉ ºÉä UÖô]õEòÉ®úÉ Ê¨É±ÉÉ +Éè®ú xÉ ¨ÉÉìÌ¡òªÉÉ ºÉä* ¤É½ÖþiÉ
=nùÉºÉ ½þÉäEò®ú PÉ®ú ±ÉÉè]õÉ iÉ¤É BEò {É®ú¨É Ê¨ÉjÉ, ¤É®ú¨ÉÒ ºÉ®úEòÉ®ú EòÉ
+]õÉxÉÔ VÉxÉ®ú±É >ð UôÉÆ Ö̀öxÉ xÉä ¨ÉÖZÉä ºÉ±ÉÉ½þ nùÒ ÊEò ¨Éé BEò
10-ÊnùxÉ EòÉ Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Ê¶ÉÊ´É®ú Eò®ú ±ÉÚÆ* =ºÉxÉä Ê´É·ÉÉºÉ Eäò ºÉÉlÉ
Eò½þÉ ÊEò <ºÉºÉä iÉÖ̈ É +{ÉxÉä nÖù&JÉnù ®úÉäMÉ ºÉä UÖô]õEòÉ®úÉ {ÉÉ VÉÉ+ÉäMÉä*
=ºÉxÉä ªÉ½þ ¦ÉÒ Eò½þÉ ÊEò ªÉ½þ ®úÉäMÉ ºÉÉ<EòÉäºÉÉä̈ ÉäÊ]õEò ½èþ ªÉÉxÉÒ ¶É®úÒ®ú 
+Éè®ú ÊSÉkÉ Eäò ºÉÆªÉÖHò Ê´ÉEòÉ®úÉå ºÉä ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ½èþ* ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ
Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Ê´ÉtÉ ¨ÉxÉ Eäò Ê´ÉEòÉ®úÉå EòÉä nÚù®ú Eò®úEäò =ºÉä ÊxÉ¨ÉÇ±É
¤ÉxÉÉiÉÒ ½èþ* +iÉ& ¤É½ÖþiÉ ºÉÆ¦É´É ½èþ ÊEò <ºÉºÉä iÉÖ̈ ½åþ <ºÉ ¦ÉªÉÆEò®ú ®úÉäMÉ
ºÉä +Éè®ú =ºÉEäò Ê±ÉB ºÉä́ ÉxÉ EòÒ VÉÉiÉÒ xÉ¶ÉÒ±ÉÒ ¨ÉÉìÌ¡òªÉÉ ºÉä ½þ¨Éä¶ÉÉ
Eäò Ê±ÉB UÖô]õEòÉ®úÉ Ê¨É±É VÉÉªÉ*

>ð UôÉÆ Ö̀öxÉ ¨Éä®úÉ PÉÊxÉ¹`ö Ê¨ÉjÉ lÉÉ +Éè®ú ´É½þ ¨Éä®úÉ ¦É±ÉÉ ½þÒ
SÉÉ½þiÉÉ lÉÉ* {É®ÆúiÉÖ ̈ Éé ̈ ÉÉ<OÉäxÉ Eäò ®úÉäMÉ ºÉä ́ ªÉÉEÖò±É ¦É±Éä ½þÉäiÉÉ ®ú½ÚÆþ,
±ÉäÊEòxÉ ªÉ½þ ̈ ÉÖZÉä ®ÆúSÉ¨ÉÉjÉ ¦ÉÒ º´ÉÒEòÉ®ú xÉ½þÓ lÉÉ ÊEò ¤ÉÖrù EòÒ Ê¶ÉIÉÉ
EòÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®úxÉä Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨Éº´É°ü{É xÉ®úEòMÉÉ¨ÉÒ ¤ÉxÉÚÆ* VÉ¤É
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=ºÉEäò ¤É½ÖþiÉ ºÉ¨ÉZÉÉxÉä {É®ú ¦ÉÒ ¨Éé xÉ½þÓ ¨ÉÉxÉÉ iÉ¤É =ºÉxÉä nù¤ÉÉ´É
ÊnùªÉÉ ÊEò ̈ Éé BEò ¤ÉÉ®ú Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eäò +ÉSÉÉªÉÇ ºÉä iÉÉä Ê¨É±ÉÚÆ* =ºÉEòÉ
ªÉ½þ ºÉÖZÉÉ´É ¨ÉéxÉä ¨ÉÉxÉ Ê±ÉªÉÉ CªÉÉåÊEò Ê¨É±ÉxÉä ¨ÉÉjÉ ¨Éå iÉÉä ¨ÉÖZÉä EòÉä<Ç
nùÉä¹É ÊnùJÉiÉÉ xÉ½þÓ lÉÉ* 

¨Éé ºÉÉäSÉiÉÉ lÉÉ ÊEò Ê´É{É¶ªÉxÉÉ EòÉ +ÉSÉÉªÉÇ EòÉä<Ç |ÉÊºÉrù Ê¦ÉIÉÖ
½þÉäMÉÉ ±ÉäÊEòxÉ ªÉ½þ VÉÉxÉ Eò®ú +É¶SÉªÉÇ ½Öþ+É ÊEò Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eäò
+ÉSÉÉªÉÇ >ð ¤ÉÉ ÊJÉxÉ ½éþ VÉÉä ÊEò ¤É®ú¨ÉÒ ºÉ®úEòÉ®ú Eäò +EòÉ=Æ]åõ]õ
VÉxÉ®ú±É Eäò {Énù {É®ú +ÉºÉÒxÉ ½éþ* ̈ ÉÖZÉä ¤Éc÷É Ê´Éº¨ÉªÉ ½Öþ+É ÊEò EòÉä<Ç
MÉÞ½þºlÉ +Éè®ú ́ É½þ ¦ÉÒ ºÉ®úEòÉ®úÒ +¡òºÉ®ú Ê´É{É¶ªÉxÉÉ ºÉÉvÉxÉÉ ÊºÉJÉÉiÉÉ 
½èþ* ¨Éä®äú Ê¨ÉjÉ Eäò nù¤ÉÉ´É Eäò EòÉ®úhÉ ¨Éé =xÉºÉä Ê¨É±ÉxÉä SÉ±ÉÉ MÉªÉÉ*
=x½åþ näùJÉiÉä ½þÒ ±ÉMÉÉ ÊEò ´Éä ¤É½ÖþiÉ ¶ÉÉÆiÉ |ÉEÞòÊiÉ Eäò ºÉÆiÉ {ÉȪ û¹É ½éþ*
=x½þÉåxÉä ¨ÉÖZÉºÉä ¤Écä÷ {ªÉÉ®ú ºÉä ¤ÉÉiÉå EòÓ* ¨Éé =xÉ ÊnùxÉÉå +ÊJÉ±É
¥ÉÀnäù¶ÉÒªÉ Ë½þnÚù ºÉå]Åõ±É ¤ÉÉäbÇ÷ EòÉ |ÉäËVÉbå÷]õ lÉÉ* +iÉ& ´Éä JÉÚ¤É
VÉÉxÉiÉä lÉä ÊEò BEò |ÉÊºÉrù ́ ªÉ´ÉºÉÉªÉÒ ½þÉäxÉä Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ ̈ Éé ¤É®ú¨ÉÉ 
ÊxÉ´ÉÉºÉÒ Ë½þnÖù+Éå EòÉ xÉäiÉÉ ¦ÉÒ ½ÚÆþ* <ºÉÊ±ÉB ¤Éè̀ öiÉä ½þÒ =x½þÉåxÉä BEò
MÉÆ¦ÉÒ®ú ¤ÉÉiÉ iÉÉä ªÉ½þ Eò½þÒ ÊEò Ê´É{É¶ªÉxÉÉ EòÉä<Ç ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò ®úÉäMÉ
ÊxÉEòÉ±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB xÉ½þÓ EòÒ VÉÉiÉÒ* iÉÖ̈ É ªÉÊnù +{ÉxÉÉ ¨ÉÉ<OÉäxÉ EòÉ
®úÉäMÉ ÊxÉEòÉ±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB ̈ Éä®äú {ÉÉºÉ +ÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½þÉä iÉÉä Ê¤É±EÖò±É ̈ ÉiÉ 
+ÉxÉÉ* ªÉÊnù ¨ÉxÉ Eäò Ê´ÉEòÉ®úÉå ºÉä UÖô]õEòÉ®úÉ {ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB +ÉxÉÉ
SÉÉ½þiÉä ½þÉä iÉÉä +´É¶ªÉ +ÉxÉÉ* Ê¡ò®ú =x½þÉåxÉä näùJÉÉ ÊEò Eò]Âõ]õ®ú Ë½þnÚù
½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ ¨Éé Ê´É{É¶ªÉxÉÉ ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉäxÉä ºÉä Ê½þSÉÊEòSÉÉ ®ú½þÉ
½ÚÆþ* iÉ¤É =x½þÉåxÉä ¤Écä÷ {ªÉÉ®ú ºÉä {ÉÚUôÉ - ''CªÉÉ iÉÖ̈ ½þÉ®äú Ë½þnÚù vÉ¨ÉÇ ¨Éå
ºÉnùÉSÉÉ®ú EòÉ EòÉä<Ç Ê´É®úÉävÉ ½èþ?'' ¨ÉéxÉä Eò½þÉ - ''½þ¨ÉÉ®äú Ë½þnÚù vÉ¨ÉÇ ¨Éå
½þÒ xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò ºÉÆºÉÉ®ú Eäò ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ vÉ¨ÉÇ ¨Éå ºÉnùÉSÉÉ®ú EòÉ Ê´É®úÉävÉ
xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ*'' iÉ¤É =x½þÉåxÉä Eò½þÉ-- ''½þ¨É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ ¨Éå ¶ÉÒ±É,
ºÉnùÉSÉÉ®ú EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉÉ ½þÒ ÊºÉJÉÉiÉä ½éþ* {É®ÆúiÉÖ ¶ÉÒ±É EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ 
EòÉä<Ç EèòºÉä Eò®äú, VÉ¤ÉÊEò =ºÉEòÉ ¨ÉxÉ ½þÒ +{ÉxÉä ´É¶É ¨Éå xÉ½þÓ ½þÉä*
<ºÉÊ±ÉB ¨ÉxÉ EòÉä ´É¶É ¨Éå Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨É ºÉ¨ÉÉÊvÉ EòÉ +¦ªÉÉºÉ
Eò®úÉiÉä ½éþ* CªÉÉ Ë½þnÚù vÉ¨ÉÇ ¨Éå ºÉ¨ÉÉÊvÉ EòÉ Ê´É®úÉävÉ ½èþ?'' 

¨Éé ¤ÉSÉ{ÉxÉ ºÉä ½þÒ ºÉÖxÉÉ Eò®úiÉÉ lÉÉ ÊEò +¨ÉÖEò @ñÊ¹É, ¨ÉÖÊxÉ xÉä
VÉÆMÉ±É ¨Éå VÉÉEò®ú ºÉ¨ÉÉÊvÉ ±ÉMÉÉªÉÒ* ¨Éé iÉÉä MÉÞ½þºlÉ ½ÚÆþ* ¨Éä®äú Ê±ÉB
¦É±ÉÉ ºÉ¨ÉÉÊvÉ Eò½þÉÆ ºÉÆ¦É´É ½èþ? iÉ¤É ̈ ÉéxÉä =kÉ®ú ÊnùªÉÉ - ''ºÉ¨ÉÉÊvÉ Eäò
+¦ªÉÉºÉ ¨Éå ½þ¨Éå VÉ®úÉ ¦ÉÒ Ê´É®úÉävÉ xÉ½þÓ ½èþ*'' 

<ºÉ {É®ú =x½þÉåxÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò +ÊvÉEòiÉ®ú ÊVÉiÉxÉÒ ¦ÉÒ
ºÉ¨ÉÉÊvÉªÉÉÆ ½þÉäiÉÒ ½éþ ´Éä ¨ÉxÉ Eäò >ð{É®úÒ->ð{É®úÒ ¦ÉÉMÉ EòÉä ½þÒ BEòÉOÉ
Eò®úEäò EÖòUô ¶ÉÉÆiÉ +Éè®ú ÊxÉ¨ÉÇ±É Eò®ú näùiÉÒ ½éþ* {É®ÆúiÉÖ +ÆiÉ¨ÉÇxÉ EòÒ
MÉ½þ®úÉ<ªÉÉå ¨Éå VÉÉä Ê´ÉEòÉ®úÉå Eäò +Ê|ÉªÉ º´É¦ÉÉ´ÉÉå EòÉ ºÉÆOÉ½þ VÉ¨ÉÉ
®ú½þiÉÉ ½èþ, ´É½þ <ºÉºÉä nÚù®ú xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ* +iÉ& ªÉnùÉ-EònùÉ
ÊEòºÉÒ EÖò+´ÉºÉ®ú {É®ú =xÉ¨Éå ºÉä EòÉä<Ç Ê´ÉEòÉ®ú  +{ÉxÉÉ ÊºÉ®ú =`öÉ Eò®ú 
¨ÉxÉ EòÒ >ð{É®úÒ->ð{É®úÒ ÊxÉ¨ÉÇ±ÉiÉÉ iÉlÉÉ ¶ÉÉÆÊiÉ EòÉä ¦ÉÆMÉ Eò®ú näùiÉÉ ½èþ* 
BäºÉÒ ºÉ¨ÉÉÊvÉªÉÉå ºÉä ºÉÉvÉEò EòÉä {ÉÚ®úÉ ±ÉÉ¦É xÉ½þÓ Ê¨É±ÉiÉÉ*

ªÉ½þ ºÉÖxÉ Eò®ú ¨Éä®äú ¨ÉxÉ ¨Éå @ñÊ¹É Ê´É·ÉÉÊ¨ÉjÉ EòÉ vªÉÉxÉ +ÉªÉÉ
VÉÉä Eòc÷Ò iÉ{ÉºªÉÉ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù ¦ÉÒ ºÉÖÆnù®úÒ ¨ÉäxÉEòÉ EòÉä näùJÉ Eò®ú
+{ÉxÉä ¥ÉÀSÉªÉÇ Eäò EòÊ`öxÉ µÉiÉ EòÉä ¦ÉÚ±É ¤Éè̀ öÉ* ¨ÉÖZÉä iÉ{Éº´ÉÒ ¨ÉÖÊxÉ
{É®úÉ¶É®ú EòÉ ¦ÉÒ vªÉÉxÉ +ÉªÉÉ VÉÉä ÊEò +Eäò±ÉÒ xÉÉèEòÉ SÉ±ÉÉ ®ú½þÒ
ºÉÖÆnù®úÒ ªÉÖ́ ÉiÉÒ ¨ÉiºªÉMÉÆvÉÉ EòÉä näùJÉ Eò®ú EòÉ¨É-Ê´É¼´É±É ½þÉä =`öÉ*
¨ÉÖZÉä iÉ{Éº´ÉÒ nÖù´ÉÉÇºÉÉ EòÉ ¦ÉÒ vªÉÉxÉ +ÉªÉÉ VÉÉä VÉ®úÉ ¦ÉÒ +xÉSÉÉ½þÒ
ÎºlÉÊiÉ näùJÉiÉä ½þÒ +ÉMÉ-¤É¤ÉÚ±ÉÉ ½þÉä VÉÉªÉÉ Eò®úiÉÉ lÉÉ* 

ªÉ½þ ºÉÉäSÉ Eò®ú ¨ÉéxÉä >ð ¤ÉÉ ÊJÉxÉVÉÒ EòÒ +ÉMÉä EòÒ ¤ÉÉiÉå

vªÉÉxÉ{ÉÚ́ ÉÇEò ºÉÖxÉxÉÒ SÉÉ½þÒ* iÉ¤É =x½þÉåxÉä Eò½þÉ - ''Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eäò´É±É
ºÉ¨ÉÉÊvÉ iÉEò ½þÒ ºÉÒÊ¨ÉiÉ xÉ½þÓ ½èþ* <ºÉEäò +ÉMÉä |ÉYÉÉ EòÉ ¦ÉÒ
+¦ªÉÉºÉ Eò®úÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ VÉÉä ÊEò +ÆiÉ¨ÉÇxÉ EòÒ MÉ½þ®úÉ<ªÉÉå ¨Éå
ÊSÉ®ú-ºÉÆÊSÉiÉ Ê´ÉEòÉ®úÉå EòÉä =JÉÉc÷-=JÉÉc÷ Eò®ú =x½åþ ¤ÉÉ½þ®ú Eò®ú
näùiÉÒ ½èþ* CªÉÉ Ë½þnÚù vÉ¨ÉÇ ¨Éå |ÉYÉÉ EòÉ EòÉä<Ç Ê´É®úÉävÉ ½èþ?''

|ÉYÉÉ ¶É¤nù ºÉÖxÉiÉä ½þÒ ̈ Éé ®úÉä̈ ÉÉÆÊSÉiÉ ½þÉä =`öÉ* ̈ Éé ¦ÉMÉ´ÉnÂù MÉÒiÉÉ
EòÉ ¸ÉrùÉ{ÉÚ́ ÉÇEò  {ÉÉ`ö ½þÒ xÉ½þÓ Eò®úiÉÉ lÉÉ ¤ÉÎ±Eò =ºÉ¨Éå
ÎºlÉiÉ|ÉYÉiÉÉ EòÒ VÉÉä ¨É½þÉxÉiÉÉ ¤ÉiÉÉ<Ç MÉªÉÒ ½èþ, ´É½þ ¨ÉÖZÉä ¤É½ÖþiÉ
+ÉEòÌ¹ÉiÉ Eò®úiÉÒ lÉÒ* ÎºlÉiÉ|ÉYÉ =ºÉä Eò½þiÉä ½éþ, VÉÉä ''´ÉÒiÉ®úÉMÉ
¦ÉªÉ GòÉävÉ&'' ½þÉä MÉªÉÉ ½þÉä* ''ÎºlÉiÉ|ÉYÉºªÉ EòÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ'' ¨Éå ¦ÉÒ VÉÉä
EÖòUô ºÉ¨ÉZÉÉªÉÉ MÉªÉÉ, ́ É½þ Eäò´É±É ̈ Éä®äú Ê±ÉB ½þÒ xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò MÉÒiÉÉ Eäò 
½þ®ú {ÉÉ`öEò Eäò Ê±ÉB ºÉnùÉ +ÉEò¹ÉÇEò ®ú½þÉ ½èþ* <ºÉÒ ÎºlÉiÉ|ÉYÉiÉÉ Eäò
EòÉ®úhÉ ̈ Éé MÉÒiÉÉ ºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½þÉäEò®ú =ºÉEòÉ |É¶ÉÆºÉEò ¦ÉHò ½þÉä MÉªÉÉ 
lÉÉ* ®ÆúMÉÚxÉ EòÒ +xÉäEò Ë½þnÚù vÉÉÌ¨ÉEò ºÉÆºlÉÉ+Éå ¨Éå ÊEòºÉÒ xÉ ÊEòºÉÒ
{É´ÉÇ {É®ú VÉ¤É ¨ÉÖZÉä ¦ÉÉ¹ÉhÉ Eäò Ê±ÉB ¤ÉÖ±ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ iÉ¤É ¨Éé MÉÒiÉÉ EòÒ
ÎºlÉiÉ|ÉYÉiÉÉ {É®ú ½þÒ JÉÖ±É Eò®ú ¤ÉÉä±ÉÉ Eò®úiÉÉ lÉÉ* {É®ÆúiÉÖ ½þ®ú |É´ÉSÉxÉ
Eäò ¤ÉÉnù PÉ®ú ±ÉÉè]õxÉä {É®ú ¨ÉxÉ ¨Éå ªÉ½þÒ =nùÉºÉÒ +ÉiÉÒ lÉÒ ÊEò ¨ÉÖZÉ¨Éå
iÉÉä ÎºlÉiÉ|ÉYÉiÉÉ EòÉ xÉÉ¨ÉÉäÊxÉ¶ÉÉxÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ ½èþ* EòÉ¨É-GòÉävÉ +Éè®ú
+½ÆþEòÉ®ú EòÉ Ê¶ÉEòÉ®ú ®ú½þxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ¨Éä®äú VÉèºÉÉ ´ªÉÊHò ÎºlÉiÉ|ÉYÉiÉÉ
{É®ú |É´ÉSÉxÉ ½þÒ CªÉÉå näùiÉÉ ½èþ? +iÉ& VÉ¤É >ð ¤ÉÉ ÊJÉxÉVÉÒ xÉä Eò½þÉ
ÊEò ̈ Éé iÉÖ̈ ½åþ |ÉYÉÉ ÊºÉJÉÉ>ÆðMÉÉ iÉ¤É iÉÉä ̈ Éä®úÉ ̈ ÉxÉ ¤ÉÉÆºÉÉå =Uô±ÉxÉä ±ÉMÉÉ 
+Éè®ú ¨ÉéxÉä iÉÖ®ÆúiÉ º´ÉÒEòÉ®ú Eò®ú Ê±ÉªÉÉ ÊEò ¨Éé +É{ÉEäò Ê¶ÉÊ´É®ú ¨Éå
BEò¤ÉÉ®ú +´É¶ªÉ ¤Éè̀ ÚÆöMÉÉ* ÊºÉ®únùnÇù EòÉ ®úÉäMÉ nÚù®ú Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB xÉ½þÓ
¤ÉÎ±Eò |ÉYÉÉ uùÉ®úÉ ¨ÉxÉ Eäò Ê´ÉEòÉ®úÉå ºÉä ¨ÉÖÊHò {ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB*

MÉȪ ûnäù´É |ÉºÉzÉ ½ÖþB +Éè®ú ̈ Éé Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eäò Ê¶ÉÊ´É®ú ̈ Éå ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ 
½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB =xÉEäò Eäòxpù ¨Éå MÉªÉÉ* ´É½þÉÆ {É½ÖÄþSÉiÉä ½þÒ ¨ÉéxÉä BEò
UôÉä]õÒ-ºÉÒ {ÉÖÎºiÉEòÉ {Éc÷Ò näùJÉÒ ÊVÉºÉ {É®ú Ê±ÉJÉÉ lÉÉ - ''¨ÉiÉ
¨ÉÉxÉÉä''* ¦ÉÒiÉ®ú {ÉgøÉ iÉÉä +É¶SÉªÉÇ ½Öþ+É ÊEò ªÉ½þ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÖrù EòÉ
={Énäù¶É ½èþ* =x½þÉåxÉä º{É¹]õ °ü{É ºÉä Eò½þÉ ÊEò ÊEòºÉÒ ºÉÖxÉÒ-ºÉÖxÉÉªÉÒ
ªÉÉ {ÉgøÒ-{ÉgøÉªÉÒ ¤ÉÉiÉ EòÉä +lÉ´ÉÉ {É®Æú{É®úÉMÉiÉ ̈ ÉÉxÉÒ VÉÉiÉÒ ½Öþ<Ç ¤ÉÉiÉ
EòÉä, ÊEòºÉÒ vÉ¨ÉÇOÉÆlÉ ¨Éå Ê±ÉJÉä ={Énäù¶É EòÉä, ªÉ½þÉÆ iÉEò ÊEò VÉÉä ¤ÉÉiÉ
ÊxÉiÉÉÆiÉ iÉEÇòºÉÆMÉiÉ +Éè®ú xªÉÉªÉºÉÆMÉiÉ ±ÉMÉä, =ºÉä ¦ÉÒ ̈ ÉiÉ ̈ ÉÉxÉÉä*

Ê¡ò®ú +ÆiÉ ¨Éå Ê±ÉJÉÉ lÉÉ ÊEò EòÉä<Ç ¤É½ÖþiÉ ºÉÖÆnù®ú +Éè®ú |É¦ÉÉ´ÉÒ
´ÉHòÉ ½þÉä, =ºÉEòÉ Eò½þÉ ¦ÉÒ ̈ ÉiÉ ̈ ÉÉxÉÉä* ¤ÉÖrù º´ÉªÉÆ ¤É½ÖþiÉ ºÉÖÆnù®ú lÉä,
¤É½ÖþiÉ |É¦ÉÉ´É¶ÉÉ±ÉÒ ´ÉHòÉ lÉä* +iÉ& ªÉ½þ EòlÉxÉ º´ÉªÉÆ =xÉ {É®ú ½þÒ
±ÉÉMÉÚ ½þÉäiÉÉ lÉÉ* ªÉÉxÉÒ VÉÉä ¨Éé Eò½ÚÄþ, =ºÉä ¦ÉÒ ¨ÉiÉ ¨ÉÉxÉÉä* 

¨ÉÖZÉä ªÉ½þ {Égø Eò®ú +É¶SÉªÉÇ ½Öþ+É ÊEò ¤ÉÖrù VÉèºÉÉ ¨É½þÉxÉ
vÉ¨ÉÉÇSÉÉªÉÇ Eò½þiÉÉ ½èþ ÊEò ¨Éä®úÉ Eò½þxÉÉ ¦ÉÒ ¨ÉiÉ ¨ÉÉxÉÉä* iÉÉä ´ÉºiÉÖiÉ&
=xÉEòÉ CªÉÉ +Ê¦É|ÉÉªÉ ½èþ? VÉ¤É +ÉMÉä näùJÉÉ iÉÉä ¤ÉÉiÉ ºÉ¨ÉZÉ ¨Éå
+ÉªÉÒ ÊEò ´Éä ¨ÉÉxÉxÉä EòÉä xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò VÉÉxÉxÉä EòÉä ¨É½þk´É näùiÉä lÉä*
VÉ¤É ªÉlÉÉ¦ÉÚiÉ ºÉSSÉÉ<Ç º´ÉªÉÆ +{ÉxÉä +xÉÖ¦É´É Eäò ºiÉ®ú {É®ú VÉÉxÉ Eò®ú
näùJÉÉä ÊEò ´É½þ ¨Éä®äú Ê±ÉB +Éè®ú ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ +Éè®úÉå Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ
Eò±ªÉÉhÉEòÉÊ®úhÉÒ ½èþ iÉ¦ÉÒ =ºÉä ̈ ÉÉxÉÉä* +Éè®ú Eäò´É±É ̈ ÉÉxÉ Eò®ú ½þÒ ̈ ÉiÉ 
®ú½þ VÉÉxÉÉ, ¤ÉÎ±Eò =ºÉä +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå =iÉÉ®úÉä* iÉ¦ÉÒ ºÉ½þÒ
Eò±ªÉÉhÉ ½þÉäMÉÉ* ªÉ½þ {Égø Eò®ú ̈ Éé {ÉÚhÉÇ +É·ÉºiÉ ½Öþ+É ÊEò ªÉ½þÉÆ EòÉä<Ç 
+ÆvÉ-¨ÉÉxªÉiÉÉVÉxªÉ +ÆvÉ-Ê´É·ÉÉºÉ xÉ½þÓ ½èþ* 

<ºÉ EòÉ®úhÉ ÊxÉÏ¶SÉiÉ ½þÉäEò®ú ¨Éé nùºÉ ÊnùxÉ Eäò Ê´É{É¶ªÉxÉÉ
Ê¶ÉÊ´É®ú ¨Éå ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ½þÉä MÉªÉÉ* Ê¶ÉÊ´É®ú EòÉ BEò-BEò ÊnùxÉ
¤ÉÒiÉiÉä-¤ÉÒiÉiÉä ¨ÉéxÉä näùJÉÉ ÊEò <ºÉ ºÉÉvÉxÉÉ EòÉ ºÉÉ®úÉ +ÉvÉÉ®ú



IÉhÉ-IÉhÉ +{ÉxÉÒ +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ {É®ú =iÉ®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ºÉiªÉ ½þÒ ºÉiªÉ ½èþ*
ºÉiªÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ <ºÉ ºÉÉvÉxÉÉ ºÉä ̈ ÉÖZÉä CªÉÉ Ê´É®úÉävÉ ½þÉäiÉÉ ¦É±ÉÉ?

Ê¶ÉÊ´É®ú ºÉ¨ÉÉ{ÉxÉ {É®ú +É¶SÉªÉÇVÉxÉEò ±ÉÉ¦É iÉÉä ªÉ½þ ½Öþ+É ÊEò
¨Éä®úÉ ´É¹ÉÉç {ÉÖ®úÉxÉä ¨ÉÉ<OÉäxÉ Eäò ®úÉäMÉ ºÉä +Éè®ú =ºÉEäò Ê±ÉB ±ÉÒ VÉÉxÉä
´ÉÉ±ÉÒ ¨ÉÉìÌ¡òªÉÉ EòÒ ºÉÚ<Ç ºÉä ºÉnùÉ Eäò Ê±ÉB UÖô]õEòÉ®úÉ ½þÉä MÉªÉÉ* ¨Éé
ºÉÉäSÉiÉÉ ½þÒ ®ú½þ MÉªÉÉ ÊEò ªÉ½þ ºÉ¤É EèòºÉä ½Öþ+É? CªÉÉ VÉÉnÚù lÉÉ ªÉÉ
SÉ¨ÉiEòÉ®ú? {É®ÆúiÉÖ ºÉÉvÉxÉÉ EòÉ +¦ªÉÉºÉ EòÉªÉ¨É ®úJÉiÉä-®úJÉiÉä ªÉ½þ
ºÉSSÉÉ<Ç ºÉ¨ÉZÉ ¨Éå +ÉxÉä ±ÉMÉÒ ÊEò VÉ¤É-VÉ¤É ¨ÉxÉ ÊEòºÉÒ ¦ÉªÉÆEò®ú
Ê´ÉEòÉ®ú ºÉä +Ê¦É¦ÉÚiÉ ½þÉä =`öiÉÉ lÉÉ iÉ¤É-iÉ¤É ¨ÉÉ<OÉäxÉ EòÉ +ÉGò¨ÉhÉ
½þÉäiÉÉ lÉÉ* +¤É VÉ¤ÉÊEò BäºÉä Ê´ÉEòÉ®úÉå ºÉä ¨ÉÖÊHò Ê¨É±É MÉªÉÒ iÉ¤É
¨ÉÉ<OÉäxÉ EòÉ +ÉGò¨ÉhÉ CªÉÉå ½þÉäiÉÉ, EèòºÉä ½þÉäiÉÉ?

¨ÉÉ<OÉäxÉ ºÉä UÖô]õEòÉ®úÉ {ÉÉxÉä Eäò EòÉ®úhÉ ½þÒ ̈ ÉéxÉä ¦ÉÊ´É¹ªÉ ̈ Éå ºÉnùÉ 
Eäò Ê±ÉB Ê´É{É¶ªÉxÉÉ º´ÉÒEòÉ®ú xÉ½þÓ EòÒ, ¤ÉÎ±Eò VÉ¤É EòÉ¨É-GòÉävÉ +Éè®ú 
+½ÆþEòÉ®ú VÉèºÉä ¨Éä®äú ¦ÉªÉÉ´É½þ nÖù¶¨ÉxÉ ¶ÉxÉè& ¶ÉxÉè& nÚù®ú ½þÉäiÉä MÉªÉä, iÉ¤É
<ºÉ ¤Éc÷Ò ={É±ÉÎ¤vÉ Eäò EòÉ®úhÉ ̈ Éé ºÉnùÉ Eäò Ê±ÉB Ê´É{É¶ªÉxÉÉ ºÉÉvÉxÉÉ
ºÉä VÉÖc÷ MÉªÉÉ* 

lÉÉäcä÷ Ê¶ÉÊ´É®ú Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù ½þÒ +ÉMÉä VÉÉEò®ú ºÉÉè¦ÉÉMªÉ ºÉä ̈ ÉÖZÉä 
14 ´É¹ÉÉç EòÉ ºÉÖ+´ÉºÉ®ú Ê¨É±ÉÉ ÊVÉºÉ¨Éå ¨Éé MÉȪ ûnäù´É Eäò SÉ®úhÉÉå ¨Éå ¤Éè̀ ö
Eò®ú Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eäò MÉ½þ®äú ºÉ¨ÉÖpù ¨Éå bÖ÷¤ÉÊEòªÉÉÆ ±ÉMÉÉiÉÉ ®ú½þÉ*
ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ =xÉEäò +Énäù¶ÉÉå Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÖrù EòÒ ̈ ÉÚ±É´ÉÉhÉÒ 
EòÉ ¦ÉÒ +vªÉªÉxÉ Eò®úiÉÉ ®ú½þÉ* 

<ºÉEäò {ÉÚ́ ÉÇ iÉÉä ¨Éé ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ ´ÉÉhÉÒ EòÉ PÉÉä®ú Ê´É®úÉävÉÒ lÉÉ*
¨Éä®äú Ê¨ÉjÉ ¦ÉnùxiÉ +ÉxÉxnù EòÉè¶É±ªÉÉªÉxÉVÉÒ VÉ¤É ¤É®ú¨ÉÉ +ÉiÉä iÉ¤É
½þ¨ÉÉ®äú ÊxÉ´ÉÉºÉ {É®ú ½þÒ ̀ ö½þ®úiÉä* Ë½þnùÒ Eäò Ê´ÉuùÉxÉ ½þÉäxÉä Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ 
´Éä <iÉxÉä Ê´ÉxÉÉänù-Ê|ÉªÉ lÉä ÊEò =xÉEòÉ ºÉÉlÉ ̈ ÉÖZÉä ¤É½ÖþiÉ +SUôÉ ±ÉMÉiÉÉ 
lÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ VÉ¤É-VÉ¤É ́ Éä ¤ÉÖrù EòÒ Ê¶ÉIÉÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå EÖòUô Eò½þiÉä iÉ¤É 
¨Éé ̈ ÉÖÄ½þ ¡äò®ú ±ÉäxÉä EòÒ +¦ÉpùiÉÉ iÉÉä xÉ½þÓ Eò®úiÉÉ lÉÉ {É®ÆúiÉÖ +{ÉxÉÉ ̈ ÉxÉ
+´É¶ªÉ ¡äò®ú Ê±ÉªÉÉ Eò®úiÉÉ lÉÉ* ¤ÉÖrù EòÒ Ê¶ÉIÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ =xÉEòÒ ¤ÉÉiÉå
¨ÉéxÉä Eò¦ÉÒ vªÉÉxÉ{ÉÚ́ ÉÇEò xÉ½þÓ ºÉÖxÉÓ* BEò ¤ÉÉ®ú VÉÉiÉä ½ÖþB  vÉ¨¨É{Énù EòÒ 
BEò |ÉÊiÉ ̈ ÉÖZÉä näù MÉªÉä +Éè®ú Eò½þÉ ÊEò <ºÉä +´É¶ªÉ {ÉgøxÉÉ* ̈ ÉéxÉä {ÉgøÒ 
xÉ½þÓ +Éè®ú ªÉ½þ {ÉÖºiÉEò ¨Éä®úÒ ]äõ¤É±É {É®ú 2
ªÉÉ 3 ́ É¹ÉÇ iÉEò +xÉnäùJÉÒ {Éc÷Ò ®ú½þÒ* ̈ Éé 
<ºÉä EèòºÉä {ÉgøiÉÉ? CªÉÉåÊEò ªÉ½þ iÉÉä
¤ÉÖrù´ÉÉhÉÒ ½èþ VÉÉä ÊEò ½þ¨ÉÉ®äú vÉ¨ÉÇ Eäò
Ê´É¯ûrù ½èþ*

±ÉäÊEòxÉ Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eò®úxÉä Eäò
¤ÉÉnù VÉ¤É MÉȪ ûnäù´É xÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÖrù EòÒ 
´ÉÉhÉÒ {ÉgøxÉä EòÉ +Énäù¶É ÊnùªÉÉ iÉ¤É
¸ÉräùªÉ +ÉxÉxnùVÉÒ uùÉ®úÉ nùÒ MÉªÉÒ
vÉ¨¨É{Énù {ÉÖºiÉEò {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú {Égø Eò®ú 
näùJÉÒ* =ºÉä {ÉgøiÉä-{ÉgøiÉä ¨Éä®äú ¨ÉÉxÉºÉ
¨Éå |ÉºÉzÉiÉÉ EòÒ ±É½þ®åú =`öxÉä ±ÉMÉÓ*
¨ÉéxÉä näùJÉÉ ÊEò vÉ¨¨É{Énù EòÉ BEò-BEò
{Énù +¨ÉÞiÉ ½þÒ +¨ÉÞiÉ ºÉä ¦É®úÉ ½Öþ+É ½èþ*

¨ÉÖZÉä +{ÉxÉä MÉȪ ûnäù´É ºÉä VÉÉä EÖòUô 
¦ÉÒ |ÉÉ{iÉ ½Öþ+É, =ºÉEòÉ ={ÉEòÉ®ú ¨Éé
EèòºÉä ¦ÉÚ±ÉÚÆ? =xÉºÉä iÉÉä ¨ÉÖZÉä xÉªÉÉ
VÉx¨É ½þÒ Ê¨É±ÉÉ* =x½þÉåxÉä ¨ÉÖZÉä VÉÉä

vÉ¨ÉÇ-®úixÉ ÊnùªÉÉ =ºÉºÉä Eäò´É±É ¨Éä®úÉ ½þÒ xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò ¨Éä®äú +ÉOÉ½þ ºÉä
®ÆúMÉÚxÉ Eäò ¨Éä®äú ¤É½ÖþiÉ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ Ê¨ÉjÉ ¦ÉÒ Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eäò Ê¶ÉÊ´É®úÉå ¨Éå
ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ½ÖþB +Éè®ú =xÉEòÉ ¦ÉÒ ¨É½þÉxÉ ={ÉEòÉ®ú ½Öþ+É* +¤É iÉÉä
MÉȪ ûnäù´É Eäò +Énäù¶É EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úiÉä ½ÖþB ¨Éé =xÉEòÉ vÉ¨ÉÇ{ÉÖjÉ Ê´É·É
¦É®ú Eäò +xÉäEò nÖùÊJÉªÉÉ®äú ±ÉÉäMÉÉå EòÉ ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇEò ¤ÉxÉ MÉªÉÉ* =x½åþ ¦ÉÒ
ºÉiªÉ vÉ¨ÉÇ EòÉ ±ÉÉ¦É |ÉÉ{iÉ ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ* ªÉ½þ ={É±ÉÎ¤vÉ näùJÉ Eò®ú ̈ Éä®úÉ
¨ÉÉxÉºÉ {É®ú¨É {ÉÚVªÉ MÉȪ ûnäù´É Eäò |ÉÊiÉ +{ÉÉ®ú ¸ÉrùÉ +Éè®ú EÞòiÉYÉiÉÉ Eäò
¦ÉÉ´ÉÉå ºÉä MÉnÂùùMÉnù ½þÉä =`öiÉÉ ½èþ* 

{ÉÚVªÉ MÉȪ ûnäù´É Eäò uùÉ®úÉ ¦ÉÉ®úiÉ ̈ Éå +Éè®ú Ê´É·É ̈ Éå ¦ÉäVÉÒ MÉªÉÒ <ºÉ 
Eò±ªÉÉhÉÒ Ê´ÉtÉ ºÉä ÊVÉxÉ-ÊVÉxÉ EòÉä ±ÉÉ¦É ½Öþ+É =xÉEäò ¨ÉxÉ ¨Éå ¦ÉÒ
{É®ú¨É {ÉÚVªÉ MÉȪ ûnäù´É >ð ¤ÉÉ ÊJÉxÉ Eäò |ÉÊiÉ +ºÉÒ¨É ¸ÉrùÉ +Éè®ú
EÞòiÉYÉiÉÉ EòÉ ¦ÉÉ´É VÉÉMÉxÉÉ º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò ½èþ* <ºÉÒ ¨Éå =xÉEòÉ ¨ÉÆMÉ±É
½èþ* =xÉEòÉ Eò±ªÉÉhÉ ½èþ* 

Eò±ªÉÉhÉÊ¨ÉjÉ,
ºÉiªÉxÉÉ®úÉªÉhÉ MÉÉäªÉxEòÉ

---------------

ºÉªÉÉVÉÒ >ð ¤ÉÉ ÊJÉxÉ EòÒ {ÉÖhªÉÊiÉÊlÉ Eäò ={É±ÉIªÉ ¨Éå
"M±ÉÉä¤É±É {ÉMÉÉäb÷É' ¨Éå {ÉÚVªÉ MÉȪ ûnäù´É Eäò ºÉÉÊzÉvªÉ ¨Éå
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Pþon nM.: 022-28451170, 33747543,  33747544,  (Pþon bu�kþgþ: áAAt: 11 se
sAyM 5 tkþ, pRitidn)  qQmel Registration:  oneday@globalpagoda.org
   Online Registration:  www.vridhamma.org

----------------

pU. gur�jI keþ Pþoxoj (CAyA ic©)
ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs ne pU. gur�jI keþ Pþoxoj (CAyA

ic©A�) kþo SiDkþ idnA� tkþ surVöt rKne keþ ila akþ SiBleKAgAr 
bnAne kþA infQy ilyA hÔ¦ jhAM kþh� pU. gur�jI yA©A pr gye yA jhAM
kþh� w®hA�ne BAúf idyA, ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs wn sBI

+ÊiÉÊ®úHò =kÉ®únùÉÊªÉi´É
+ÉSÉÉªÉÇ

1. & 2. Mr. Bill & Mrs.
Anne Crecelius, USA 
To generate awareness
of Vipassana in the US, 
Spread of Dhamma in
Hawaii and to serve
South Korea

3. & 4. Mr. Parker & Mrs.
Laura Mills, USA
 To serve Dhamma
Maº¹a, Northern
California, USA,
Dhamma Sukhada
(Argentina), Dhamma
Pasanna (Chile) and
Dhamma Suriya (Peru)

´ÉÊ®ú¹`ö ºÉ½þÉªÉEò
+ÉSÉÉªÉÇ

1. Ms. Macarena Infante,
Chile To assist

centre teacher in
serving Dhamma
Sukhada (Argentina),
Dhamma Pasanna
(Chile) and Dhamma
Suriya (Peru)

xÉªÉä =kÉ®únùÉÊªÉi´É
´ÉÊ®ú¹`ö ºÉ½þÉªÉEò

+ÉSÉÉªÉÇ
1. ̧ ÉÒ +É®ú. JÉzÉÉ, SÉäzÉ<Ç,

+ÉSÉÉªÉÇ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ̈ Éå ºÉ½þÉªÉiÉÉ
2. ̧ ÉÒ Eäò. ̈ ÉvÉÖºÉÚnùxÉ ®úÉ´É,

xÉÉMÉ{ÉÖ®ú
3-4. ̧ ÉÒ ºÉÖ®äú¶É B´ÉÆ ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ

Ê´É¨É±ÉÉ ́ É¨ÉÉÇ, nÖù¤É<Ç
5. Mr D. H. Henry, Sri

Lanka
6. Ms. Nubia Blanco. To

assist the area teacher
in serving Dhamma

Nandanavana

xÉ´É ÊxÉªÉÖÊHòªÉÉÆ
ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ

1. ̧ ÉÒ ®úVÉiÉ PÉÉä¹É, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ, 
2. b÷Éì. xÉÒxÉÉ ±ÉI¨ÉÒ, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ
3. Ms. Thammatinna

Thammaradi, Thailand  
4. & 5. Mr. Jayasena & Mrs.

Anula Kumarihamy
Ekanayake, Sri Lanka

¤ÉÉ±ÉÊ¶ÉÊ´É®ú Ê¶ÉIÉEò
1. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ±ÉI¨ÉÒ ¤É¯û+É, ÊjÉ{ÉÖ®úÉ, 
2. ºÉÖ̧ ÉÒ EòÉEò±ÉÒ SÉEò¨ÉÉ, ÊjÉ{ÉÖ®úÉ, 
3. ºÉÆvªÉÉ®úÉxÉÒ SÉEò¨ÉÉ, ÊjÉ{ÉÖ®úÉ
4. b÷Éì. ºÉȪ ûÊSÉ SÉEò¨ÉÉ, ÊjÉ{ÉÖ®úÉ, 
5. ̧ ÉÒ +Ê¨ÉªÉÉä SÉÉèvÉ®úÒ, ÊjÉ{ÉÖ®úÉ, 
6. ºÉÖ̧ ÉÒ vÉÖÊVÉ ®úÉªÉ, ÊjÉ{ÉÖ®úÉ, 
7. ̧ ÉÒ ºÉÖ{É¨É iÉÉ±ÉÖEònùÉ®ú, ÊjÉ{ÉÖ®úÉ, 
8. Mr. Alon Babchuk, Israel 
9. Ms. Cali Brainin, Israel 
10. Mr. Dan Hertzog, Israel 
11. Mr. Adi Shraibman, Israel



CAyAic©A� kþo akþ© kþr rhA hÔ¦ sBI sADkþA�, shAykþ SAcAyoÜ,
DmQsevkþA� tTA sBI ivpÎynA k�þªA� se SnuroD hÔ ikþ yid wnkeþ
pAs CAyAic© hoM to inýniliKt pte pr yTAÕIGR Bej d�:--

Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Ê´É¶ÉÉävÉxÉ Ê´ÉxªÉÉºÉ, OÉÒxÉ ½þÉ>ðºÉ, 2®úÉ ¨ÉÉ±ÉÉ, OÉÒxÉ
º]ÅõÒ]õ, ¡òÉä]Çõ, ¨ÉÖÆ¤É<Ç-400 023.  ¡òÉäxÉ: (022) 2266-4039,
2266-5926; Email:archives@vridhamma.org

---------------

{Énù-iªÉÉMÉ
±ÉMÉ¦ÉMÉ Ê{ÉUô±Éä nùÉä nù¶ÉEòÉå ºÉä +É{É ±ÉÉäMÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ vÉ¨ÉÇ-ºÉä́ ÉÉ ¨Éå ®ú½þ

Eò®ú ¨ÉÖZÉä ¤Éc÷É +ÉxÉxnù |ÉÉ{iÉ ½Öþ+É* {É®ÆúiÉÖ +¤É ¨Éä®äú ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ EòÒ ¤ÉgøiÉÒ
½Öþ<Ç =©É B´ÉÆ ¯ûMhÉiÉÉ Eäò EòÉ®úhÉ ¨Éä®úÉ =xÉEäò ºÉÉlÉ ºÉiÉiÉ ®ú½þxÉÉ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ
½èþ* +iÉ& Ê´É{É¶ªÉxÉÉ-|ÉÊ¶ÉIÉhÉ iÉlÉÉ Ê´É{É¶ªÉxÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ +xªÉ ºÉ¦ÉÒ
ÊVÉ¨¨ÉänùÉÊ®úªÉÉå ºÉä ̈ ÉéxÉä iªÉÉMÉ-{ÉjÉ ÊnùªÉÉ, ÊVÉºÉä |ÉvÉÉxÉ Ê´É{É¶ªÉxÉÉSÉÉªÉÇ MÉȪ ûnäù´É 
¸ÉÒ MÉÉäªÉxEòÉVÉÒ xÉä º´ÉÒEòÉ®ú Eò®ú Ê±ÉªÉÉ ½èþ* 

Ê´ÉMÉiÉ ´É¹ÉÉç ¨Éå +É{É ºÉ¤É xÉä ¨Éä®úÒ VÉÉä ºÉ½þÉªÉiÉÉ EòÒ, =ºÉEäò Ê±ÉB +É{É
ºÉ¤ÉEòÉ +É¦ÉÉ®úÒ ½ÚÆþ*      

+É{É ºÉ¤ÉEòÉ ¨ÉÆMÉ±ÉÉEòÉÆIÉÒ, b÷Éì. vÉxÉÆVÉªÉ SÉ´½þÉhÉ, xÉÉÊºÉEò

xÉ´É-ÊxÉªÉÖÎCiÉªÉÉÆ
b÷Éì. vÉxÉÆVÉªÉ SÉ´½þÉhÉ Eäò iªÉÉMÉ-{ÉjÉ näùxÉä Eäò ¤ÉÉnù +¤É ÊxÉ¨xÉ nùÉä

+ÉSÉÉªÉÇ =xÉEòÉ ºÉÉ®úÉ EòÉªÉÇ-¦ÉÉ®ú ºÉÄ¦ÉÉ±ÉåMÉä* +iÉ& +É´É¶ªÉEòiÉÉxÉÖºÉÉ®ú
+É{É <xÉºÉä ½þÒ ºÉÆ{ÉEÇò Eò®åú* ªÉÊnù +É´É¶ªÉEò ½þÉä iÉÉä ¸ÉräùªÉ MÉÉäªÉxEòÉVÉÒ
ºÉä ¦ÉÒ ºÉÒvÉä ºÉÆ{ÉEÇò Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ*

(1) ¸ÉÒ ¨É½þÉºÉÖJÉ JÉÆvÉÉ®ú, MÉÉä{ÉÉ±É ¦É´ÉxÉ, ¤ÉÉ{ÉÚ¦ÉÉ<Ç ´ÉÉ¶ÉÒ ®úÉäb÷,
Ê´É±Éä {ÉÉ±Éæ, ({É.) ¨ÉÖÆ¤É<Ç - 400 056. 

<Ç-¨Éä±É- khandhar@mayfairhousing.com

(2) ¸ÉÒ +¯ûhÉ iÉÉä¹ÉhÉÒ´ÉÉ±É, 16/4 <Ç·É®ú ¦É´ÉxÉ, B-®úÉäb÷, SÉSÉÇMÉä]õ,
¨ÉÖÆ¤É<Ç- 400 020,  ¡èòCºÉ- 022- 2493-6166. 
<Ç-¨Éä±É- arun@toshniwal.com

dohe DmQ keþ
nmn kþÁM gur�dev kþo, kÔþse sMt sujAn¦
ikþtne kþr�fA icØA se, idyA DmQ kþA dAn�
gur�vr! tum imlte nh�, DmQgMg keþ tIr¦
to bs gMgA pUjtA, kþBI n pItA nIr�

pT BUlA id�BRm huSA, Bxkþ rhA SkuþlAy¦
D®y D®y gur�dev ne, s¥pT idyA idKAy�

D®y D®y gur�vr imle, aese sMt sujAn¦
CUxI imÉyA kþ£pnA, CUxA imÉyA ôAn�
kþAm kRþoD kþI bAìZ m�, zUb rhA mÙJDAr¦
idyA shArA DmQ kþA, gur�vr ilyA wbAr�

gur�vr! SMtjQgt m�, jgI s¥y kþI Àyot¦
huSA wjAlA DmQ kþA, SMts SotáAot�

keþimxo xeEnolAäjIj (áAA0) ilimxez
8, mohtA Bvn, qQ-mojes roz, vrlI, muMbqQ- 400 018

Pþon: 2493 8893, PÔþEs: 2493 6166

Email: arun@chemito.net   
kþI mMgl kþAmnASA� siht  

dUhA Drm rA
GfA idnAM r�Lto iPþyoQ, SAMDI giLyAM mAMy¦
gur�vr dI®yo rAjpT, pACo muìzno nAMy�
rom rom ikþrtg huyo, irf n cukþAyo jAy¦
jIWM jIvn Drm ro, yo hI akþ wpAy�

stgur� rI sMgt imlI, im£yo s¥y ro sAr¦
jIvn sPþl bfA ilyo, ihy ro boJ wtAr�

jid gur�vr imlto nh�, ibrmA des-sudes¦
to Dn rÔ jMjAL rA, kþdÔ n kþxtA ElÔs�
stgr� �yUM imlfo huyo, im£yo s¥y ro �yAn¦
jlm jlm rA duK kþxÒyA, pA�yAM pd inrvAf�
gur�vr! mMgl Drm ro, wXÒyeA ihye wCAv¦
sRDA Sr ikþrt�ytA, ivml BVEt ro BAv�

  akþ sADkþ
    kþI mMgl kþAmnASA� siht
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