
¨ÉvªÉ¨É ¨ÉÉMÉÇ
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÖrù Eäò ºÉ¨ÉªÉ näù¶É ̈ Éå nùÉä {É®Æú{É®úÉBÆ ¤É½ÖþiÉ |ÉSÉÊ±ÉiÉ lÉÓ*

BEò -- EòÉ¨ÉäºÉÖ-EòÉ¨ÉºÉÖJÉÎ±±ÉEòÉxÉÖªÉÉäMÉÉä, ªÉÉxÉÒ, EòÉ¨É-¦ÉÉäMÉ ̈ Éå 
½þÒ ºÉÖJÉ ̈ ÉÉxÉ Eò®ú =ºÉ¨Éå +xÉÖ®úHò ®ú½þxÉÉ, VÉÉä ÊEò ÊxÉÎ¶SÉiÉ ½þÒ ½þÒxÉ
¨ÉÉMÉÇ lÉÉ* vÉ¨ÉÇ̈ ÉÉMÉÇ ºÉä nÚù®ú ½ÖþB {ÉÞlÉEòVÉxÉÉå ªÉÉxÉÒ +xÉÉªÉÉç EòÉ ̈ ÉÉMÉÇ lÉÉ* 
ªÉ½þ º{É¹]õiÉªÉÉ +xÉlÉÇEòÉ®úÒ lÉÉ* 

EòÉ¨É¦ÉÉäMÉ ¨Éå ½þÒ VÉÒ´ÉxÉ EòÉ ºÉÖJÉ ¨ÉÉxÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ BEò nÚùÊ¹ÉiÉ
{É®Æú{É®úÉ +iªÉÆiÉ |ÉÉSÉÒxÉEòÉ±É ºÉä |ÉSÉÊ±ÉiÉ lÉÒ VÉÉä ªÉ½þ xÉ½þÓ ̈ ÉÉxÉiÉÒ lÉÒ
ÊEò ¨É®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù ÊEòºÉÒ |ÉÉhÉÒ EòÉ {ÉÖxÉVÉÇx¨É ½þÉäiÉÉ ½èþ* VÉx¨É <ºÉÒ
VÉÒ´ÉxÉ Eäò Ê±ÉB ½þÉäiÉÉ ½èþ* +iÉ& ºÉÖJÉ¦ÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉB =ºÉEòÉ +ÊvÉEò ºÉä
+ÊvÉEò ±ÉÉ¦É ±ÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB* ¤ÉÖrù Eäò VÉÒ´ÉxÉEòÉ±É EòÉ BEò +ÉSÉÉªÉÇ
+ÊVÉiÉ EäòºÉEÆò¤É±É Eò½þiÉÉ ½èþ ÊEò {É¶ÉÖ-{ÉÊIÉªÉÉå ̈ Éå ̈ ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ 
ÊEòªÉä EòÉ¨É¦ÉÉäMÉ {É®ú EòÉä<Ç |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉ xÉ½þÓ ½èþ* {ÉÖjÉ ªÉÖ́ ÉÉ ½þÉä VÉÉªÉ iÉÉä
+{ÉxÉÒ ̈ ÉÉiÉÉ Eäò ºÉÉlÉ +Éè®ú {ÉÖjÉÒ ªÉÖ́ ÉiÉÒ ½þÉä VÉÉªÉ iÉÉä +{ÉxÉä Ê{ÉiÉÉ Eäò
ºÉÉlÉ EòÉ¨É¦ÉÉäMÉ Eò®úiÉä näùJÉä VÉÉiÉä ½éþ* ÊxÉºÉMÉÇ EòÉ ªÉ½þ ÊxÉªÉ¨É ºÉ¦ÉÒ
|ÉÉÊhÉªÉÉå {É¶ÉÖ-{ÉÊIÉªÉÉå, EòÒ]õ-{ÉiÉÆMÉÉå +Éè®ú ºÉ®úÒ-ºÉÞ{ÉÉå {É®ú ±ÉÉMÉÚ ½þÉäiÉÉ
½èþ* +iÉ& ÊxÉºÉMÉÇ EòÉ ªÉ½þ ÊxÉªÉ¨É ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ ºÉ¨ÉÉVÉ {É®ú ¦ÉÒ ́ ÉèºÉä ½þÒ ±ÉÉMÉÚ
½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉ {É®ú EòÉä<Ç |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉ xÉ½þÓ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB* <ºÉÒÊ±ÉB
+ÉVÉÒ´ÉEò EòÉ¶ªÉ{É Eò½þiÉÉ ½èþ- EÖòiÉÉä ̈ ÉÉiÉÉ, EÖòiÉÉä Ê{ÉiÉÉ?

EòÉ¨ÉÉSÉÉ®ú +Éè®ú º´ÉäSUôÉSÉÉ®ú EòÒ ªÉ½þ ¨ÉÉxªÉiÉÉ +iªÉÆiÉ
|ÉÉSÉÒxÉEòÉ±É ºÉä Eò¨ÉÉä́ Éä¶É ̈ ÉÉjÉÉ ̈ Éå SÉ±ÉÒ +É ®ú½þÒ ½èþ* |ÉÉSÉÒxÉ ºÉÉÊ½þiªÉ
¨Éå nùÉÊºÉªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ̈ ÉÖÊxÉªÉÉå Eäò +´ÉèvÉ ªÉÉèxÉ-ºÉÆ¤ÉÆvÉ Eäò ́ ÉhÉÇxÉ Ê¨É±ÉiÉä ½éþ* 
BEò VÉMÉ½þ "¥ÉÀº{ÉÊiÉ' xÉÉ¨ÉEò näù´ÉiÉÉ ºÉä |ÉÉlÉÇxÉÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ ÊEò
"=ÊºÉVÉ' xÉÉ¨ÉEò ÊEòºÉÒ EòÉ¨ÉÖEòÒ nùÉºÉÒ Eäò MÉ¦ÉÇ ºÉä =i{ÉzÉ "EòIÉÒ´ÉÉxÉ'
xÉÉ¨ÉEò {ÉÖjÉ EòÉä näù´ÉiÉÉ+Éå EòÒ ¸ÉähÉÒ ¨Éå ªÉYÉ¦ÉÉMÉÒ ½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB
{ÉÊ®úMÉÊhÉiÉ Eò®ú Ê±ÉªÉÉ VÉÉªÉ* (@ñM´Éänù-- 1-5-18-1)

 |ÉVÉÉ{ÉÊiÉ ¥ÉÀÉ uùÉ®úÉ +{ÉxÉÒ {ÉÖjÉÒ Eäò ºÉÉlÉ ÊEòªÉä MÉªÉä PÉÞÊhÉiÉ
VÉ¤É®úxÉ EòÉ¨ÉÉSÉ®úhÉ EòÉ Ê´É´É®úhÉ ¦ÉÒ Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ* (@ñM´Éänù--
10-5-61-7)* BäºÉä ½þÒ Ê{ÉiÉÉ-{ÉÖjÉÒ iÉlÉÉ ¨ÉÉiÉÉ-{ÉÖjÉ Eäò EÖòÎiºÉiÉ +Éè®ú
+´ÉèvÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ EòÉ =±±ÉäJÉ Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ* (+lÉ´ÉḈ Éänù-- 8-6-7)* <ºÉÒ
|ÉEòÉ®ú @ñM´Éänù ¨Éå ¦ÉÉ<Ç-¤É½þxÉ ªÉ¨É-ªÉ¨ÉÒ Eäò EòÉ¨É¦ÉÉäMÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ
+¶ÉÉä¦ÉxÉÒªÉ ´ÉÉiÉÉÇ±ÉÉ{É EòÉ ´ÉhÉÇxÉ ¦ÉÒ ¤É½ÖþÊ´ÉÊnùiÉ ½èþ* (@ñM´Éänù--

10-1-10-7/11)
<xÉEäò +ÊiÉÊ®úHò +´ÉèvÉÉÊxÉEò EòÉ¨ÉÉSÉÉ®ú Eäò +xªÉ |ÉºÉÆMÉ ¦ÉÒ

½þ¨ÉÉ®äú ºÉÉ¨ÉxÉä ½éþ* ¨É½þÌ¹É {É®úÉºÉ®ú EòÉ Eäò´É]õ-EòxªÉÉ ºÉiªÉ´ÉiÉÒ ºÉä
xÉÉèEòÉ ¨Éå nÖù®úÉSÉÉ®ú Eò®úxÉÉ* ¨É½þÌ¹É Ê´É·ÉÊ¨ÉjÉ uùÉ®úÉ =´ÉÇ¶ÉÒ Eäò ºÉÉlÉ
EòÉ¨ÉÉSÉ®úhÉ ¦ÉÒ ºÉ´ÉÇÊ´ÉÊnùiÉ ½èþ ½þÒ* 

EòÉ¨É B´ÉèEò& {ÉÖ¯û¹ÉÉlÉÇ&*                    (¤ÉÉ½Çþº{ÉiªÉºÉÚjÉ - 5)

-- EòÉ¨É-¦ÉÉäMÉ ½þÒ VÉÒ´ÉxÉ EòÉ BEò¨ÉÉjÉ {ÉȪ û¹ÉÉlÉÇ ½èþ* +iÉ& ªÉ½þÒ
¸ÉäªÉ¹Eò®ú ½èþ* 

+RÂóMÉxÉÉÊ±ÉRÂóMÉxÉÉVVÉxªÉºÉÖJÉ¨Éä´É {ÉÖ̈ ÉlÉÇiÉÉ* 
(ºÉ´ÉÇnù¶ÉÇxÉºÉÆOÉ½þ - 1.4)

- EòÉÊ¨ÉxÉÒ Eäò +ÉË±ÉMÉxÉ ºÉä =i{ÉzÉ ºÉÖJÉ {ÉȪ û¹ÉÉlÉÇ EòÉ ±ÉIÉhÉ ½èþ*

BäºÉä ±ÉÉäMÉ =x¨ÉÖHò EòÉ¨É¦ÉÉäMÉ EòÉä ½þÒ VÉÒ´ÉxÉ EòÉ ºÉ¤ÉºÉä ¤Éc÷É
ºÉÖJÉ ¨ÉÉxÉiÉä lÉä +Éè®ú <ºÉÒ ¨Éå Ê±É{iÉ ®ú½þxÉä EòÉä VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ
¨ÉÉxÉiÉä lÉä*

<ºÉÒ +´ÉèvÉ ¨ÉÉxªÉiÉÉ Eäò nù¶ÉÇxÉ ½þ¨Éå +ÉMÉä ¦ÉÒ ½þÉäiÉä ½éþ* VÉèºÉä
ÊEòºÉÒ ¦ÉÉäMÉ´ÉÉnùÒ xÉä Eò½þÉ-- 

ªÉÉ´ÉVVÉÒ´ÉäiÉÂ ºÉÖJÉÆ VÉÒ´ÉäiÉÂ, @ñhÉÆ EÞòi´ÉÉ PÉÞiÉÆ Ê{É¤ÉäiÉÂ*

¦Éº¨ÉÒ¦ÉÚiÉºªÉ näù½þºªÉ, {ÉÖxÉ®úÉMÉ¨ÉxÉÆ EÖòiÉ&** 
(¤ÉÉ½Çþº{ÉiªÉºÉÚjÉ - 45)

-- VÉ¤É iÉEò VÉÒBÆ ºÉÖJÉ ºÉä VÉÒBÆ* {ÉÒBÆ PÉÒ ½þÒ, SÉÉ½äþ @ñhÉ
±ÉäEò®ú ½þÒ {ÉÒBÆ* ¦Éº¨ÉÒ¦ÉÚiÉ näù½þ EòÉ {ÉÖxÉ®úÉMÉ¨ÉxÉ Eò½þÉÆ ½þÉäiÉÉ ½èþ?

VÉ¤É {ÉÖxÉVÉÇx¨É ½þÒ xÉ½þÓ iÉ¤É ÊEòºÉ Eò¨ÉÇ EòÉä {ÉÉ{É ̈ ÉÉxÉ Eò®ú =ºÉEäò 
¡ò±É ºÉä b÷®äú?

+xÉäEò |ÉÉSÉÒxÉ OÉÆlÉÉå ¨Éå VÉ½þÉÆ ÊxÉ¨ÉÇ±É ºÉÉÎk´ÉEò vÉ¨ÉÇ EòÉ ¤É½Öþ±É
={Énäù¶É ¦É®úÉ ½èþ, ́ É½þÉÆ <ºÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ +vÉÉÌ¨ÉEò ¤ÉÉiÉÉå EòÉ ́ ÉhÉÇxÉ ªÉ½þ
¤ÉiÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò BäºÉä nÖù®úÉSÉÉ®ú EòÉ |ÉSÉ±ÉxÉ |ÉÉSÉÒxÉEòÉ±É ºÉä SÉ±ÉÉ +ÉiÉÉ
®ú½þÉ ½èþ*

¤ÉÖrù Eäò ºÉ¨ÉªÉ ¦ÉÒ BäºÉÒ Ê´ÉSÉÉ®úvÉÉ®úÉ EòÒ Eò¨ÉÒ xÉ½þÓ lÉÒ* BäºÉä
º´ÉäSUôÉSÉ®úhÉ EòÉ |É¦ÉÉ´É +ÊVÉiÉ EäòºÉEÆò¤É±É EòÒ ¨ÉÉxªÉiÉÉ ¨Éå nùÒJÉiÉÉ
½èþ* =ºÉEäò ¨ÉiÉÉxÉÖºÉÉ®ú "xÉÎilÉ ¨ÉÉiÉÉ, xÉÎilÉ Ê{ÉiÉÉ' VÉèºÉÉ EÖòÎiºÉiÉ
ªÉÉèxÉÉSÉÉ®ú ¦ÉÒ |ÉSÉÊ±ÉiÉ ®ú½þÉ* ºÉ¨ªÉEò ºÉÆ¤ÉÖrù xÉä <ºÉ |ÉEòÉ®ú Eäò ºÉ¦ÉÒ

DýmvAfI
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Sip id�besu kþAmesu, r�t so nAiDg�Cit¦
t»hEKyrto hoit, sýmAsýbuÂsAvkþo�
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EòÉ¨ÉÉSÉ®úhÉ EòÉä +ÊiÉªÉÉå EòÉ ̈ ÉÉMÉÇ ¤ÉiÉÉªÉÉ +Éè®ú <ºÉEäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå Eò½þÉ--
ªÉÉä SÉÉªÉÆ EòÉ¨ÉäºÉÖ EòÉ¨ÉºÉÖJÉÎ±±ÉEòÉxÉÖªÉÉäMÉÉä, ½þÒxÉÉä MÉ¨¨ÉÉä
{ÉÉälÉÖVVÉÊxÉEòÉä +xÉÊ®úªÉÉä +xÉilÉºÉÆÊ½þiÉÉä, ªÉÉxÉÒ ªÉ½þ EòÉ¨ÉºÉÖJÉ ¨Éå
iÉ±±ÉÒxÉ ®ú½þxÉÉ ½þÒxÉ, OÉÉ¨ÉÒhÉ, vÉ¨ÉÇ ºÉä SªÉÖiÉ {ÉÞlÉEòVÉxÉ +xÉÉªÉÉç EòÉ
¨ÉÉMÉÇ lÉÉ, VÉÉä ÊEò º{É¹]õ ½þÒ +xÉlÉÇEòÉ®úEò lÉÉ* 

+ÊiÉªÉÉå Eäò <ºÉ EÖòÎiºÉiÉ ¨ÉÉMÉÇ {É®ú iÉ{Éº´ÉÒ ÊºÉrùÉlÉÇ xÉä BEò
Eònù¨É ¦ÉÒ ®úJÉ Eò®ú xÉ½þÓ näùJÉÉ*

nÚùºÉ®úÉ +ÊiÉªÉÉå EòÉ ¨ÉÉMÉÇ lÉÉ-- +kÉÊEò±É¨ÉlÉÉxÉÖªÉÉäMÉÉä nÖùCJÉÉä
+xÉÊ®úªÉÉä +xÉilÉºÉÆÊ½þiÉÉä, ªÉÉxÉÒ, +{ÉxÉä +É{ÉEòÉä +iªÉÊvÉEò Eò¹]õ
näùxÉÉ* ªÉ½þ ̈ ÉÉMÉÇ +iªÉÆiÉ nÖù&JÉ ºÉä ¦É®úÉ ½Öþ+É lÉÉ, +xÉÉªÉÉç uùÉ®úÉ ºÉäÊ´ÉiÉ,
+xÉÉªÉÉç EòÉ ̈ ÉÉMÉÇ lÉÉ +Éè®ú +xÉlÉÇEòÉ®úÒ ¦ÉÒ lÉÉ* 

=xÉ ÊnùxÉÉå ¦ÉÚJÉä ®ú½þ Eò®ú ¶É®úÒ®ú EòÉä Eò¹]õ näùxÉä EòÉä ¤É½ÖþiÉ +SUôÒ
iÉ{ÉºªÉÉ ̈ ÉÉxÉiÉä lÉä*

=nùÉ½þ®úhÉ º´É°ü{É--
ÊEòºÉÒ ºÉÉvÉÖ-ºÉÆxªÉÉºÉÒ EòÉ ºÉ´ÉÇnùÉ xÉMxÉ ®ú½þxÉÉ, ºÉ¦ÉÒ

+ÉSÉÉ®ú-Ê´ÉSÉÉ®úÉå EòÉ ºÉ´ÉÇlÉÉ iªÉÉMÉ Eò®úxÉÉ, ¦ÉÉäVÉxÉ Eäò ¤ÉÉnù lÉÉ±ÉÒ +Éè®ú 
½þÉlÉ SÉÉ]õxÉÉ, +ÊiÉÊlÉ EòÉä "+É+Éä ¦ÉxiÉä'  Eò½þxÉÉ, VÉÉiÉä ½ÖþB EòÉä
"VÉÉ+Éä ¦ÉÆiÉä' Eò½þxÉÉ-- <ºÉ |ÉEòÉ®ú Eò½þxÉä ́ ÉÉ±Éä ºÉä Ê¦ÉIÉÉ xÉ ±ÉäxÉÉ, xÉ
"`ö½þÊ®úªÉä' Eò½þEò®ú nùÒ MÉªÉÒ, xÉ ÊxÉ¨ÉÆÊjÉiÉ EòÒ MÉªÉÒ, xÉ +{ÉxÉä Ê±ÉB
{ÉEòÉªÉÒ MÉªÉÒ, xÉ ½þÉÆb÷Ò ºÉä ºÉÒvÉä ÊxÉEòÉ±É Eò®ú ±ÉÉªÉÒ MÉªÉÒ, xÉ +ÉäJÉ±É,
nÆùb÷ ªÉÉ ̈ ÉÚºÉ±É Eäò ¤ÉÒSÉ ºÉä ±ÉÉªÉÒ MÉªÉÒ, xÉ ¦ÉÉäVÉxÉ Eò®úiÉä nùÉä ́ ªÉÊHòªÉÉå
Eäò ¤ÉÒSÉ ±ÉÉªÉÒ MÉªÉÒ, xÉ MÉÌ¦ÉhÉÒ uùÉ®úÉ nùÒ MÉªÉÒ, xÉ ¤ÉSSÉä EòÉä nÚùvÉ
Ê{É±ÉÉiÉÒ ̈ ÉÊ½þ±ÉÉ uùÉ®úÉ nùÒ MÉªÉÒ, xÉ näùiÉä ºÉ¨ÉªÉ ÊEòºÉÒ +xªÉ {ÉȪ û¹É Eäò
¤ÉÒSÉ ºÉä ÊxÉEò±É VÉÉxÉä {É®ú, xÉ +xªÉ {ÉȪ û¹É Eäò {ÉÉºÉ MÉªÉÒ nÖù¶¶ÉÒ±É
¨ÉÊ½þ±ÉÉ ºÉä, xÉ SÉÆnùÉ ̈ ÉÉÆMÉ Eò®ú ¤ÉxÉÉªÉÒ MÉªÉÒ, xÉ VÉ½þÉÆ EÖòkÉÉ JÉc÷É ½þÉä,
¨ÉÎCJÉªÉÉÆ Ê¦ÉxÉÊ¦ÉxÉÉ ®ú½þÒ ½þÉå, xÉ {ÉEòÉªÉÒ ̈ ÉUôÊ±ÉªÉÉÆ, xÉ {ÉEòÉªÉÉ ̈ ÉÉÆºÉ,
xÉ ̈ Ét, xÉ ̈ Éä®äúªÉ, xÉ iÉÖ¹ÉÉänùEò (SÉÉ´É±É EòÉ ºÉc÷É {ÉÉxÉÒ) Ê±ÉªÉÉ VÉÉxÉÉ* 

´Éä ºÉÆxªÉÉºÉÒ BEò ½þÒ PÉ®ú ºÉä Ê¦ÉIÉÉ ±ÉäiÉä lÉä, BEò ½þÒ OÉÉºÉ JÉÉiÉä
lÉä, nùÉä PÉ®úÉå ºÉä, nùÉä OÉÉºÉ, ºÉÉiÉ PÉ®úÉå ºÉä, ºÉÉiÉ OÉÉºÉ* BEò ½þÒ Eòc÷UôÒ
+lÉ´ÉÉ nùÉä +lÉ´ÉÉ ºÉÉiÉ Eòc÷UôÒ ½þÒ ±ÉäiÉä lÉä* ́ É½þ BEò ÊnùxÉ UôÉäc÷ Eò®ú, 
nùÉä ÊnùxÉ UôÉäc÷ Eò®ú, ºÉÉiÉ ÊnùxÉ UôÉäc÷ Eò®ú ªÉÉ +ÉvÉä-+ÉvÉä ̈ É½þÒxÉä ̈ Éå BEò 
¤ÉÉ®ú Ê¦ÉIÉÉ ±ÉäiÉä lÉä*

EÖòUô ̧ É¨ÉhÉ-¥ÉÉÀhÉÉå EòÒ ªÉ½ ¦ÉÒ ̈ ÉÉxªÉiÉÉ lÉÒ :--
´Éä Eäò´É±É ºÉÉEò-ºÉ¤VÉÒ ½þÒ JÉÉiÉä lÉä* Eäò´É±É ½þ±EòÉ SÉÉ´É±É

JÉÉEò®ú ®ú½þiÉä lÉä, Eäò´É±É xÉÒ´ÉÉ®ú, nùqÙù±É, ºÉä́ ÉÉ±É, EòhÉ, EòÉÆVÉÒ, JÉ±ÉÒ,
MÉÉä¤É®ú, iÉÞhÉ iÉlÉÉ ́ÉxÉ Eäò EÆònù-¨ÉÚ±É-¡ò±É iÉÉäc÷ Eò®ú JÉÉiÉä lÉä* 

EÖòUô ºÉÆxªÉÉºÉÒ ºÉxÉ EòÉ ´ÉºjÉ {É½þxÉiÉä lÉä, ¶É´ÉÉå ºÉä =iÉ®äú,
MÉÊ±ÉªÉÉå ̈ Éå ¡åòEäò MÉªÉä ºÉcä÷ ÊSÉlÉcä÷, ́ ÉÞIÉÉå Eäò ́ É±Eò±É, ̈ ÉÞMÉSÉ¨ÉÇ, EÖò¶É Eäò 
¤ÉxÉä, SÉ]õÉ<Ç Eäò ¤ÉxÉä, EòÉ¹`ö Eäò ¤ÉxÉä, Eäò¶ÉÉå Eäò ¤ÉxÉä, =±±ÉÚ Eäò {ÉÆJÉÉå ºÉä
¤ÉxÉä ́ ÉºjÉ {É½þxÉiÉä lÉä*

Eäò¶É, nùÉgøÒ, ̈ ÉÚÆUô Eäò ¤ÉÉ±É xÉÉäSÉ Eò®ú =JÉÉc÷iÉä lÉä, =EòbÚÆ÷ ¤Éè̀ öiÉä
lÉä, EòÉÆ]õÉå {É®ú, iÉJiÉÉå {É®ú, xÉÒSÉä ¦ÉÚÊ¨É {É®ú ½þÒ ºÉÉäiÉä lÉä, BEò ½þÒ {ÉÉ·ÉÇ
¨Éå ºÉÉäiÉä lÉä, ¶É®úÒ®ú {É®ú vÉÚ±É, MÉnùÉÇ ±É{Éä]äõ, JÉÖ±ÉÒ VÉMÉ½þ ¨Éå ºÉÉäiÉä lÉä,
VÉ½þÉÆ VÉèºÉÒ VÉMÉ½þ Ê¨É±Éä ´É½þÓ ¤Éè̀ ö VÉÉiÉä lÉä* ¨Éè±ÉÒ, ºÉc÷Ò-MÉ±ÉÒ MÉÆnùÒ
SÉÒVÉå JÉÉiÉä lÉä, ̈ Éè±ÉÉ VÉ±É ¦ÉÒ {ÉÒiÉä lÉä* |ÉÉiÉ&, ̈ ÉvªÉÉ¼xÉ, ºÉÉªÉÆEòÉ±É
iÉÒxÉ ¤ÉÉ®ú ºxÉÉxÉ Eò®úiÉä lÉä*

EòÉä<Ç-EòÉä<Ç +ÉvÉä-+ÉvÉä ̈ ÉÉºÉ iÉEò ÊxÉ®úÉ½þÉ®ú ®ú½þiÉä lÉä +Éè®ú <ºÉÒ
EòÉä ºÉÉvÉxÉÉ ̈ ÉÉxÉiÉä lÉä* ́ Éä ºÉÆªÉÊ¨ÉiÉ ÊSÉkÉ ºÉä ¶ÉÒ±É, ºÉ¨ÉÉÊvÉ, |ÉYÉÉ EòÒ

¦ÉÉ´ÉxÉÉ xÉ½þÓ Eò®ú {ÉÉiÉä lÉä* xÉ =x½åþ <xÉEòÉ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ½þÒ ½þÉäiÉÉ lÉÉ* 

¶ÉÉCªÉ ®úÉVÉEÖò¨ÉÉ®ú xÉä ¦ÉÒ +xÉäEò Eò¹]õnùÉªÉEò iÉ{ÉºªÉÉ+Éå EòÉä
+ÉVÉ¨ÉÉ Eò®ú näùJÉÉ* =x½þÓ Eäò ¶É¤nùÉå ¨Éå-- "=ºÉ ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉÖZÉEòÉä ªÉ½þ
YÉÉiÉ ½Öþ+É ÊEò CªÉÉå xÉ ̈ Éé nùÉÆiÉ-{É®ú-nùÉÆiÉ ®úJÉ Eò®ú, ÊVÉ¼´ÉÉ ºÉä iÉÉ±ÉÚ EòÉä 
nù¤ÉÉ Eò®ú, ̈ ÉxÉ ºÉä ̈ ÉxÉ EòÉ ÊxÉOÉ½þ Eò°Æü, =ºÉä nù¤ÉÉ>Æð, {ÉÒÊc÷iÉ Eò°Æü*
iÉ¤É ̈ ÉéxÉä nùÉÆiÉ-{É®ú-nùÉÆiÉ ®úJÉ Eò®ú, ÊVÉ¼´ÉÉ ºÉä iÉÉ±ÉÚ EòÉä nù¤ÉÉ Eò®ú, ̈ ÉxÉ
ºÉä ¨ÉxÉ EòÉ ÊxÉOÉ½þ ÊEòªÉÉ, =ºÉä nù¤ÉÉªÉÉ, =ºÉä ºÉÆiÉ{iÉ ÊEòªÉÉ* BäºÉÉ
Eò®úxÉä {É®ú ¨ÉÖZÉä {ÉºÉÒxÉÉ UÚô]õxÉä ±ÉMÉÉ* VÉèºÉä EòÉä<Ç ¤É±É´ÉÉxÉ {ÉȪ û¹É
Eò¨ÉVÉÉä®ú {ÉȪ û¹É EòÉä ÊºÉ®ú ªÉÉ EÆòvÉä ºÉä {ÉEòc÷ Eò®ú VÉÉä®úÉå ºÉä ZÉEòZÉÉä®äú,
=ºÉä nù¤ÉÉªÉä ªÉÉ ºÉÆiÉ{iÉ Eò®äú* =ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ̈ Éä®úÒ EòÉÆJÉÉå ºÉä {ÉºÉÒxÉÉ UÚô]õxÉä 
±ÉMÉÉ* =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ ̈ ÉÖZÉ¨Éå +nù¨ªÉ ́ ÉÒªÉÇ (=tÉäMÉ) |ÉÉ®Æú¦É ½þÉä SÉÖEòÉ lÉÉ*
näù½þnÆùb÷xÉ Eäò uùÉ®úÉ ̈ Éä®úÒ º¨ÉÞÊiÉ IÉÒhÉ ½þÉä MÉªÉÒ lÉÒ Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ̈ Éé ÊxÉiÉÉÆiÉ
nÖù&JÉÊ´É¨ÉÖÊHò ½äþiÉÖ <ºÉ Eò¹]õnùÉªÉEò ̈ ÉÉMÉÇ {É®ú +É°ügø lÉÉ* 

=ºÉEäò ¤ÉÉnù ̈ ÉÖZÉä Ê´ÉSÉÉ®ú ½Öþ+É ÊEò CªÉÉå xÉ ̈ Éé ·ÉÉºÉ®úÊ½þiÉ vªÉÉxÉ
¦ÉÉ´ÉxÉÉ ½þÒ Eò°Æü* iÉ¤É ¨ÉéxÉä ¨ÉÖJÉ +Éè®ú xÉÉÊºÉEòÉ ºÉä ·ÉÉºÉ EòÉ
+ÉxÉÉ-VÉÉxÉÉ ®úÉäEò Ê±ÉªÉÉ* iÉ¤É ¨ÉÖZÉä, ¨ÉÖJÉ +Éè®ú xÉÉÊºÉEòÉ ºÉä
·ÉÉºÉ-|É·ÉÉºÉ EòÉä ®úÉäEòxÉä Eäò ¤ÉÉnù +{ÉxÉä EòhÉÇÊUôpùÉå ºÉä ÊxÉEò±ÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ 
´ÉÉªÉÖ EòÉ +iªÉÊvÉEò ¶É¤nù ºÉÖxÉÉªÉÒ näùxÉä ±ÉMÉÉ* VÉèºÉä ÊEò ±ÉÉä½þÉ®ú EòÒ
vÉÉéEòxÉÒ ºÉä vÉÉéEäò VÉÉxÉä {É®ú ¤É½ÖþiÉ +ÊvÉEò ¶É¤nù ½þÉäiÉÉ ½èþ* =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ
¨ÉÖZÉ¨Éå +nù¨ªÉ ́ ÉÒªÉÇ (=tÉäMÉ) |ÉÉ®Æú¦É ½þÉä SÉÖEòÉ lÉÉ* näù½þnÆùb÷xÉ Eäò uùÉ®úÉ
¨Éä®úÒ º¨ÉÞÊiÉ IÉÒhÉ ½þÉä MÉªÉÒ lÉÒ ÊiÉºÉ {É®ú ¦ÉÒ ¨Éä®úÉ ¶É®úÒ®ú ÊxÉiÉÉÆiÉ
nÖù&JÉÊ´É¨ÉÖÊHò ½äþiÉÖ iÉèªÉÉ®ú lÉÉ*''

SsIm vÔBv ivlAs m� plA huSA sukuþmAr sukþoml rAjyogI
qs duÏkþr cyAQ m� díìZtApUvQkþ lg gyA SÈr qskþI crm sImA tkþ 
kþA áAyog kþr keþ deK ilyA¦ wn idnA� keþ áAcilt sBI dehdMzA� kþI
tpÎcyAQ kþrkeþ deK lI¦ kþAyA pr Snekþ áAkþAr keþ SAtApn-
sMtApn kþA áAyog kþr keþ deK ilyA¦ SÈr jb wpvAs kþrne pr
tulA to aese wpvAs ikþye ikþ ÕrIr kþo suKA kþr kþAMxA bnA ilyA¦ 
kþh� mAMs-mÀjA kþA nAmoinÕAn nh� bcA¦ keþvl hi�yA� kþA �pjr 
SÈr ws pr iskuþìzA huSA cAm¦ pÓtIs vúQ kþI Sv�TA m� S�sI
vúQ keþ bUìZe se BI bdtr hAlt ho gyI¦ �vifQm SABA vAle suMdr
ÕrIr kþA rMg kþAlA pìz gyA¦ jgh-jgh mÔl kþI prt� jm gy�¦
kUþ£he aese ho gye jÔse WMx keþ pAMv¦ rIìZ kþI h�I keþ wÚAt-Svnt
kþAMxe aese ho gye jÔse mUMj kþI aeMXnBrI r�sI¦ psilyAM aesI ho
gy�, jÔse jIfQ-ÕIfQ mkþAn kþI ZIlI hokþr Slg-Tlg huqQ
kþiìzyAM- lkþiìzyAM¦ SAMK keþ g¾A� m� putilyAM aesI, jÔse mAno ghre
kuþaM m� ikþsI tAre kþA áAit�bb dIKtA ho¦ isr pr kþI cmìzI aesI
ho gyI jÔse kþ�cI toìzI huqQ lÈkþI DUp m� sUK kþr iskuþìz gyI ho¦ 
pex kþI cmìzI pIX kþI h�I se jA juìzI¦ wse pkþìznA cAhtA to
rIìZ kþI h�I keþ kþAMxe hAT m� SA jAte¦ ÕrIr qtnA kíþÕ SÈr dubQl
ho gyA ikþ ijs SMg kþo hAT kþA shArA de kþr wXnA cAhA, vhAM
kþI sìzI huqQ jìz keþ lom wKìz-wKìz kþr igr pìzte¦ ml-mU©
¥yAgne keþ ila wX kþr clnA cAhtA to akþ kþdm BI n cl
pAtA¦ vh� BrBrA kþr igr pìztA¦ aesI BI kþAy-EleÕ kþI
prAkþAÏXA¦

lgBg Ch vúQ tkþ deh-dMzn kþI aesI kþXor duÏkþr tpÎcyAQ 
kþr keþ deKA ikþ SMtmQn kþI ghrAqyA� m� jo SMtinQiht EleÕ Te ve
vÔse keþ vÔse hÓ¦ jrA BI dUr nh� hua¦

tb bAt smJ m� SAyI ikþ ijs áAkþAr kþAm-Bog,



ivlAs-vÔBv kþA jIvn jIte hua kþoqQ ̄ yVEt akþ Sit kþA jIvn
jItA hÔ SÈr muVEt se dUr rhtA hÔ, vÔse hI kþAy-w¥pIìzn kþI
tpÎcyAQ m� lgA huSA ¯yVEt dUsrI Sit kþA jIvn jItA hÔ¦ vh
BI qsI áAkþAr muVEt se dUr rhtA hÔ¦ suDArnA mn kþo hÔ¦ wse
ivkþArA� se ivmuEt kþrnA hÔ¦ qs ivmuVEt kþI sADnA keþ ila donoM
SityoM kþo Coìz kþr m�ym mAgQ kþI Koj SAvÎykþ hÔ¦

St: yuEt SAhAr gRhf kþr keþ ÕrIr kþo SAyQ sADnA keþ
yo�y bnA kþr �vyM Spne BItr m�ym mAgQ kþI sADnA kþI Koj
m� lg gyA¦ Snekþ SAMtirkþ bADASA� kþA sAmnA kþrtA huSA,
SMtt: Spne Snekþ j®mA� m� sMict sMviDQt pu»y pArimtASA� kþA
Spirimt bl jAgA SÈr ivpÎynA kþA muVEtdAyI SAyQ SÏxAMigkþ 
mAgQ wjAgr huSA¦

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä =xÉ nùÉäxÉÉå +ÊiÉªÉÉå ́ ÉÉ±Éä +xÉlÉÇEòÉ®úÒ ̈ ÉÉMÉÉç EòÉä iªÉÉMÉ 
Eò®ú ̈ ÉÎVZÉ¨ÉÉ {ÉÊ]õ{ÉnùÉ, ªÉÉxÉÒ ̈ ÉvªÉ¨É ̈ ÉÉMÉÇ JÉÉäVÉ ÊxÉEòÉ±ÉÉ +Éè®ú =ºÉä
½þÒ ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ÊºÉJÉÉªÉÉ VÉÉä ÊEò +Ê¦ÉYÉÉxÉ, ºÉÆ¤ÉÉäÊvÉ iÉlÉÉ ÊxÉ´ÉÉÇhÉ EòÒ
+Éä®ú ±Éä VÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ ½èþ* <ºÉä Siryo S§i½kþo m�go ªÉÉxÉÒ +É`ö +ÆMÉÉå
´ÉÉ±ÉÉ +ÉªÉÇ ̈ ÉÉMÉÇ Eò½þÉ* +ÉªÉÇ ̈ ÉÉMÉÇ <ºÉ ̈ ÉÉxÉä ̈ Éå ÊEò EèòºÉÉ ½þÒ +xÉÉªÉÇ
´ªÉÊHò CªÉÉå xÉ ½þÉä, ªÉÊnù ́ É½þ <ºÉä +{ÉxÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉä +ÉªÉÇ ¤ÉxÉ ½þÒ VÉÉiÉÉ
½èþ*

kþAm-BogA� kþA bMDn �pÏx huSA¦ deh-dMzn kþI in�sArtA
�pÏx huqQ¦ kþmQkþAMzA� kþI inÏáAyojntA �pÏx huqQ¦ iviBÚA dAÕQinkþ
mA®ytASA� keþ jMjAl xUxe¦ �vAnuBUit keþ SADAr pr jAgI huqQ
BAvnAmyI áAôA keþ bl pr SMDmA®ytAj®y dÕQn sýykþ-dÕQn
bnA¦ bÈiÂkþ �ctn-mnn vAlA BRAmkþ ôAn sýykþ-dÕQn keþ
SADAr pr áA¥yö �vAnuBUityA� vAlA sýykþ ôAn jAgA¦ kþA£pinkþ
ivmuVEt sýykþ ivmuVEt bnI¦ prm kþ£yAfI sýykþ sMboiD kþI
wplV�D huqQ¦ sAre SMtinQiht EleÕ iCÚA-iBÚA hua¦ icØA sm�t
ivkþArA� se intAMt ivmuEt huSA¦  áAôAivmuVEt jAgRt huqQ¦ in¥y,
ÕAÎvt, DRuv, áAfIt, áAÕAMt prm s¥y kþA sAöA¥kþAr huSA¦
isÂATQ rAjkuþmAr sýykþ sMboiD áAAðA kþr sýykþ sMbuÂ bnA¦

=kÉ®ú ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå ¤ÉÖrù EòÉ vÉ¨ÉÇ ¡èò±ÉÉxÉä EòÉ {ÉÖxÉÒiÉ EòÉªÉÇ vÉ¨ÉÇ¤ÉÆvÉÖ
Eò®úiÉä ®ú½äþ* +xÉäEò ºÉ¨ÉZÉnùÉ®ú ±ÉÉäMÉÉå xÉä <ºÉ ̈ ÉÉMÉÇ EòÉä <ºÉÊ±ÉB +ÉºÉÉxÉÒ 
ºÉä +{ÉxÉÉ Ê±ÉªÉÉ CªÉÉåÊEò <ºÉ¨Éå EòÉä<Ç +ÆvÉÊ´É·ÉÉºÉ xÉ½þÓ lÉÉ,
+ÆvÉ¨ÉÉxªÉiÉÉ xÉ½þÓ lÉÒ* +{ÉxÉä ¤ÉÉ®äú ̈ Éå VÉÉä º´ÉªÉÆ +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ VÉÉMÉä =ºÉÒ Eäò
+ÉvÉÉ®ú {É®ú ºÉÉvÉxÉÉ +ÉMÉä ¤ÉgøiÉÒ ½èþ +Éè®ú ´ÉèYÉÉÊxÉEò ½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ
+SUäô ¡ò±É ¦ÉÒ näùxÉä ±ÉMÉiÉÒ ½èþ* <ºÉ ºÉÉvÉxÉÉ ºÉä ºÉÉ®äú Eò¨ÉÇ +Éè®ú Eò¨ÉÇ¡ò±É 
ºÉÖJÉnù ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ* ªÉ½þ ºÉSSÉÉ<Ç +xÉäEòÉå EòÉä ºÉ¨ÉZÉ ̈ Éå +ÉxÉä ±ÉMÉÒ +Éè®ú
=x½þÉåxÉä <ºÉ ºÉ®ú±É º´ÉSUô ̈ÉÉMÉÇ EòÉä ºÉ½þ¹ÉÇ +{ÉxÉÉªÉÉ*

{É®ÆúiÉÖ Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ¦ÉÉ®úiÉ Eäò <ºÉ Ê´É¶ÉÉ±É ¦ÉÚJÉÆb÷ ̈ Éå ÊEòiÉxÉä ½þÒ ±ÉÉäMÉ 
Ê¦ÉzÉ-Ê¦ÉzÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ +ÆvÉ¨ÉÉxªÉiÉÉ+Éå, +ÆvÉÊ´É·ÉÉºÉÉå ºÉä VÉÖcä÷ ½ÖþB lÉä*
=xÉEòÉä ªÉ½þ ºÉ½þVÉ ºÉ®ú±É ¨ÉÉMÉÇ ºÉ¨ÉZÉxÉä +Éè®ú +{ÉxÉÉxÉä ¨Éå EòÊ`öxÉÉ<Ç
½Öþ<Ç* {É®ÆúiÉÖ ÊVÉx½þÉåxÉä +{ÉxÉÉªÉÉ =xÉEòÉ ¨ÉÆMÉ±É ½þÒ ½Öþ+É* BäºÉÒ
+ÆvÉ¨ÉÉxªÉiÉÉ+Éå, +ÆvÉÊ´É·ÉÉºÉÉå ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEò±É Eò®ú <ºÉ ¨ÉÆMÉ±É {ÉlÉ
{É®ú Eònù¨É-Eònù¨É SÉ±ÉiÉä ½ÖþB ½þ¨É ¦ÉÒ +{ÉxÉÉ ¨ÉÆMÉ±É ºÉÉvÉå, Eò±ªÉÉhÉ
ºÉÉvÉå! 

Eò±ªÉÉhÉÊ¨ÉjÉ,

ºÉiªÉxÉÉ®úÉªÉhÉ MÉÉäªÉxEòÉ
---------------

nùÒIÉÉ¦ÉÚÊ¨É, xÉÉMÉ{ÉÖ®ú ¨Éå Ê´É{É¶ªÉxÉÉ EòÉ ¨É½þÉ+ÊvÉ´Éä¶ÉxÉ
+ÉMÉÉ¨ÉÒ 23 +C]Úõ¤É®ú ÊnùxÉ ¨ÉÆMÉ±É´ÉÉ®ú EòÒ ºÉÉªÉÆEòÉ±É 6 ºÉä 9 ¤ÉVÉä iÉEò

xÉÉMÉ{ÉÖ®ú Eäò Ê´É¶ÉÉ±É B´ÉÆ |ÉJªÉÉiÉ nùÒIÉÉ¦ÉÚÊ¨É ̈ ÉènùÉxÉ ̈ Éå "Ê´É{É¶ªÉxÉÉ ºÉä́ ÉEò ºÉÆPÉ'
EòÒ +Éä®ú ºÉä Ê´É{É¶ªÉxÉÉ EòÒ VÉÉMÉÞÊiÉ ½äþiÉÖ BEò ̈ É½þÉ+ÊvÉ´Éä¶ÉxÉ +ÉªÉÉäÊVÉiÉ ÊEòªÉÉ
VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ* ªÉ½þ ́ É½þÒ ̈ ÉènùÉxÉ ½èþ VÉ½þÉÆ 14 +C]Úõ¤É®ú, 1956 EòÉä ¦ÉÉ®úiÉ®úixÉ b÷Éì.
¤ÉÉ¤ÉÉºÉÉ½äþ¤É +ÉÆ¤Éäb÷Eò®ú Eäò +É¼´ÉÉxÉ {É®ú ±ÉÉJÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ ̈ Éå ±ÉÉäMÉ BEòjÉ ½ÖþB
lÉä +Éè®ú BEò ̈ É½þÉ¨ÉÆjÉ EòÒ ¦ÉÉÆÊiÉ ¤ÉÖrÆù ºÉ®úhÉÆ MÉSUôÉÊ¨É, vÉ¨¨ÉÆ ºÉ®úhÉÆ MÉSUôÉÊ¨É,
ºÉRÂóPÉÆ ºÉ®úhÉÆ MÉSUôÉÊ¨É EòÉ ºÉ¨É´ÉäiÉ º´É®ú ̈ Éå =nÂùPÉÉä¹É ½Öþ+É lÉÉ* ¤ÉÉ¤ÉÉºÉÉ½äþ¤É xÉä
Eò½þÉ lÉÉ ÊEò ''VÉÉä ¤ÉÖrùvÉ¨¨É ̈ Éé iÉÖ̈ ½åþ näùiÉÉ ½ÚÆþ =ºÉä ̈ ÉÖnæù EòÒ iÉ®ú½þ MÉ±Éä ̈ Éå ̈ ÉiÉ
{É½þxÉ ±ÉäxÉÉ* <ºÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå =iÉÉ®úxÉÉ ½èþ*"" =xÉEäò <ºÉ EòlÉxÉ EòÉä ½þ¨Éå ºÉiªÉ
ÊºÉrù Eò®úxÉÉ ½èþ* ´ÉºiÉÖiÉ& ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÖrù EòÒ ¤ÉiÉÉªÉÒ ½Öþ<Ç ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò Ê´ÉtÉ
Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eäò +¦ªÉÉºÉ ºÉä vÉ¨ÉÇ EòÉä VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå =iÉÉ®úxÉÉ +iªÉÆiÉ +ÉºÉÉxÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ 
½èþ* <ºÉä ºÉ¨ÉZÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB Ê´É·ÉÊ´É{É¶ªÉxÉÉSÉÉªÉÇ {ÉÚVªÉ MÉȪ ûnäù´É ̧ ÉÒ ºÉiªÉxÉÉ®úÉªÉhÉ 
MÉÉäªÉxEòÉVÉÒ 23 +C]Úõ¤É®ú EòÒ ºÉÉªÉÆ 7 ¤ÉVÉä <ºÉ ̈ É½þÉºÉ¦ÉÉ EòÉä ºÉÆ¤ÉÉäÊvÉiÉ Eò®åúMÉä
+Éè®ú +ÉxÉÉ{ÉÉxÉ EòÒ nùÒIÉÉ nåùMÉä* +iÉ& +C]Úõ¤É®ú 1956 EòÒ ¦ÉÉÆÊiÉ <ºÉ ¤ÉÉ®ú ¦ÉÒ
¤Éc÷Ò ºÉä ¤Éc÷Ò ºÉÆJªÉÉ ̈ Éå {ÉvÉÉ®ú Eò®ú +É{É ºÉ¤É <ºÉ ºÉÖ+´ÉºÉ®ú EòÉ ±ÉÉ¦É +´É¶ªÉ
=`öÉBÆ* +ÊvÉEò VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò Ê±ÉB  ºÉÆ{ÉEÇò-- ¸ÉÒ ÊnùMÉÆ¤É®ú ¤ÉÒ. vÉÉÆbä÷-
09869066133  ªÉÉ  ̧ ÉÒ  MÉÉèiÉ¨É  MÉÉªÉEò´ÉÉb÷-  09821362283.

SÉèiªÉ¦ÉÚÊ¨É, nùÉnù®ú, ¨ÉÖÆ¤É<Ç ¨Éå {ÉÚVªÉ MÉȪ ûnäù´É EòÉ vÉ¨ÉÇ-|É´ÉSÉxÉ
<ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ¤ÉÉ¤ÉÉºÉÉ½äþ¤É Eäò {ÉÖhªÉÊnù´ÉºÉ Eäò ={É±ÉIªÉ ¨Éå ¤ÉÖvÉ´ÉÉ®ú, 5

ÊnùºÉÆ¤É®ú 2012 EòÉä SÉèiªÉ¦ÉÚÊ¨É ¨ÉènùÉxÉ, nùÉnù®ú (¨ÉÖÆ¤É<Ç) ¨Éå {ÉÚVªÉ MÉȪ ûnäù´É ¸ÉÒ
MÉÉäªÉxEòVÉÒ EòÉ ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò |É´ÉSÉxÉ ºÉÉªÉÆ 7 ¤ÉVÉä +ÉªÉÉäÊVÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*
ªÉ½þÉÆ ¦ÉÒ ±ÉÉäMÉÉå EòÉä +ÉxÉÉ{ÉÉxÉ EòÒ nùÒIÉÉ nùÒ VÉÉªÉMÉÒ* +iÉ& +É{É ºÉ¦ÉÒ ¤Éc÷Ò
ºÉÆJªÉÉ ¨Éå ºÉ{ÉÊ®ú´ÉÉ®ú +{ÉxÉä <Ç¹]õÊ¨ÉjÉÉå ºÉÊ½þiÉ {ÉvÉÉ®ú Eò®ú =xÉEäò vÉ¨ÉÇ-|É´ÉSÉxÉ
+Éè®ú +ÉxÉÉ{ÉÉxÉ-nùÒIÉÉ ºÉä ±ÉÉ¦ÉÉx´ÉÊiÉ ½þÉå*    ºÉÆ{ÉEÇò-- ={É®úÉäHò ̈ ÉÉä¤ÉÉ<±ºÉ {É®ú*

-------------

¨ÉÆMÉ±É ¨ÉÞiªÉÖ
1. ´ÉÉ®úÉhÉºÉÒ Eäò Ê´É{É¶ªÉxÉÉSÉÉªÉÇ ¸ÉÒ ºÉÖ¶ÉÒ±ÉEÖò¨ÉÉ®ú ¨Éä½þ®úÉäjÉÉ EòÉ 31

VÉÖ±ÉÉ<Ç EòÉä ±ªÉÖEäòÊ¨ÉªÉÉ Eäò EòÉ®úhÉ ÊxÉvÉxÉ ½þÉä MÉªÉÉ* =x½åþ vÉ¨¨ÉSÉCEò Ê´É{É¶ªÉxÉÉ 
Eåòpù EòÉ +ÉSÉÉªÉÇ ÊxÉªÉÖHò ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ {É®ÆúiÉÖ EòÉªÉÇ¦ÉÉ®ú ºÉÆ¦ÉÉ±ÉxÉä Eäò {É½þ±Éä ½þÒ 
´Éä Ênù´ÉÆMÉiÉ ½þÉä MÉªÉä* ́ Éä +Éè®ú =xÉEòÒ {ÉixÉÒ ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ́ ÉÒhÉÉ vÉ¨¨ÉSÉCEò ¤ÉxÉxÉä Eäò
{É½þ±Éä ºÉä ½þÒ vÉ¨ÉÇºÉä́ ÉÉ ºÉä VÉÖcä÷ ½ÖþB lÉä*  EÖòUô ́ É¹ÉÉç {ÉÚ́ ÉÇ <xÉEäò <Eò±ÉÉèiÉä {ÉÖjÉ EòÉ
ÊEòºÉÒ nÖùPÉÇ]õxÉÉ ̈ Éå näù½þÉÆiÉ ½Öþ+É {É®ÆúiÉÖ <x½þÉåxÉä <ºÉ MÉ½þxÉ nÖù&JÉ EòÉä ¤Écä÷ vÉèªÉÇ ºÉä
ºÉ½þxÉ ÊEòªÉÉ +Éè®ú +{ÉxÉÒ ºÉä́ ÉÉ ¨Éå EòÉä<Ç Eò¨ÉÒ xÉ½þÓ +ÉxÉä nùÒ* ´Éä +{ÉxÉä {ÉÒUäô
{ÉixÉÒ +Éè®ú BEò ̈ ÉÉjÉ {ÉÖjÉÒ B´ÉÆ =ºÉEäò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÉä UôÉäc÷ MÉªÉä ½éþ* <xÉ ºÉä́ ÉÉ+Éå
Eäò ̈ É½þÉxÉ {ÉÖhªÉ Eäò ¡ò±Éº´É°ü{É Ênù´ÉÆMÉiÉ EòÉä ¶ÉÉÆÊiÉ±ÉÉ¦É |ÉÉ{iÉ ½þÉä*

2. xÉÉÊ¶ÉEò Eäò ́ ÉÊ®ú¹`ö ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ ̧ ÉÒ ¶ÉÉ¨É ¦ÉÉÊ]õªÉÉ xÉä Ê´ÉMÉiÉ 25
¨É<Ç EòÉä +{ÉxÉÉ ¶É®úÒ®ú UôÉäc÷ ÊnùªÉÉ* ́ Éä ¦ÉÒ vÉ¨¨ÉxÉÉÊºÉEòÉ Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eåòpù ºÉä ºÉ¦ÉÒ 
|ÉEòÉ®ú EòÒ ºÉä́ ÉÉ+Éå Eäò ºÉÉlÉ |ÉÉ®Æú¦É ºÉä ½þÒ VÉÖcä÷ ½ÖþB lÉä* ́ Éä +xÉäEò Ê¶ÉÊ´É®úÉå ̈ Éå
ºÉÉvÉEòÉå EòÒ ºÉä́ ÉÉ Eò®úiÉä ½ÖþB ¤É½ÖþiÉÉå EòÉä vÉ¨ÉÇ±ÉÉ¦É ±Éä ºÉEòxÉä ̈ Éå ºÉ½þÉªÉEò ½ÖþB*
<ºÉ ̈É½þÉxÉ {ÉÖhªÉ Eäò ¡ò±Éº´É°ü{É Ênù´ÉÆMÉiÉ EòÉä ¶ÉÉÆÊiÉ±ÉÉ¦É |ÉÉ{iÉ ½þÉä* 

-----------

ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ ´ÉÉÌ¹ÉEò ºÉ¨¨Éä±ÉxÉ
vÉ¨¨ÉÊMÉÊ®ú {É®ú ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÉç EòÉ Ê´É¶Éä¹É ºÉ¨¨Éä±ÉxÉ EÖòUô Ê´É¶Éä¹É

EòÉ®úhÉÉå ºÉä 7-8-9 ÊnùºÉÆ¤É®ú EòÉä +ÉªÉÉäÊVÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ VÉÉä ÊEò {É½þ±Éä 5-6
VÉxÉ´É®úÒ, 2013 EòÉä ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÉ lÉÉ* +ºÉÖÊ´ÉvÉÉ Eäò Ê±ÉB JÉänù ½èþ {É®ÆúiÉÖ {ÉÚVªÉ
MÉȪ ûnäù´É <ºÉ ºÉ¨¨Éä±ÉxÉ ¨Éå {ÉÚ®äú ºÉ¨ÉªÉ ={ÉÎºlÉiÉ ®ú½þ Eò®ú +ÉSÉÉªÉÉç EòÉä
Ê´É¶Éä¹É°ü{É ºÉä ÊxÉnæù¶É B´ÉÆ |É¶xÉÉå Eäò =kÉ®úú näùxÉä ́ ÉÉ±Éä ½éþ* +iÉ& ºÉ¦ÉÒ +ÉSÉÉªÉÉç
ºÉä +xÉÖ®úÉävÉ ½èþ ÊEò ´Éä <ºÉ¨Éå +´É¶ªÉ ¦ÉÉMÉ ±Éå iÉlÉÉ ¤Énù±ÉÒ ½Öþ<Ç ÊiÉÊlÉªÉÉå Eäò
+xÉÖºÉÉ®ú +{ÉxÉä EòÉªÉÇGò¨É ¤ÉxÉÉªÉå* (EÞò{ÉªÉÉ ¦ÉÉ´ÉÒ EòÉªÉÇGò¨É ºÉÚSÉÒ näùJÉå*)

-------------

|ÉÉä. +ÆMÉ®úÉVÉ SÉÉèvÉ®úÒ EòÉä ®úÉ¹]Åõ{ÉÊiÉ-ºÉ¨¨ÉÉxÉ
Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Ê´É¶ÉÉävÉxÉ Ê´ÉxªÉÉºÉ Eäò {ÉÉÊ±É Eäò |ÉÉvªÉÉ{ÉEò B´ÉÆ xÉ´É xÉÉ±ÉÆnùÉ

¨É½þÉÊ´É½þÉ®ú Eäò ¦ÉÚiÉ{ÉÚ́ ÉÇ |ÉÉä¡äòºÉ®ú ̧ ÉÒ +ÆMÉ®úÉVÉ SÉÉèvÉ®úÒ EòÉä ̈ É½þÉ¨ÉÊ½þ¨É ®úÉ¹]Åõ{ÉÊiÉ
uùÉ®úÉ 19 VÉÚxÉ, 2012 EòÉä "{ÉÉÊ±É ºÉÉÊ½þiªÉ ¨Éå ÊxÉ{ÉÖhÉiÉÉ B´ÉÆ {ÉÉÎhb÷iªÉ" Eäò
Ê±ÉB ®úÉ¹]Åõ{ÉÊiÉ ¦É´ÉxÉ ̈ Éå ºÉ¨¨ÉÉÊxÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ*



-

{ÉÚVªÉ MÉȪ ûnäù´É B´ÉÆ ̈ ÉÉiÉÉVÉÒ EòÒ ̈ ªÉÆ̈ ÉÉ ªÉÉjÉÉ

+ÉMÉÉ¨ÉÒ 22 ÊnùºÉÆ¤É® Eäò +ÉºÉ-{ÉÉºÉ {ÉÚVªÉ MÉȪ ûnäù´É B´ÉÆ
¨ÉÉiÉÉVÉÒ ¦ÉÒ +{ÉxÉÒ VÉx¨É¦ÉÚÊ¨É +Éè®ú vÉ¨ÉÇ¦ÉÚÊ¨É ¨ªÉÆ̈ ÉÉ VÉÉ ®ú½äþ ½éþ*
<ºÉ |ÉEòÉ®ú ´É½þÉÆ Eäò vÉ¨ÉÇ{ÉÖjÉÉå-vÉ¨ÉÇ{ÉÖÊjÉªÉÉåå, +xÉäEò {ÉÚ́ ÉÇ {ÉÊ®úÊSÉiÉÉå
iÉlÉÉ Ê¨ÉjÉÉå ºÉä ¦Éå]õ ½þÉäMÉÒ, ·Éäb÷MÉÉäxÉ {ÉMÉÉäb÷É ̈ Éå ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò ºÉÉvÉxÉÉ
½þÉäMÉÒ +Éè®ú {ÉÚVªÉ MÉȪ ûnäù´É Eäò EÖòUô  vÉ¨ÉÇ-|É´ÉSÉxÉ ¦ÉÒ ½þÉåMÉä*

 Ì Ì Ì

dohe DmQ keþ
kþAm kRþoD md moh m�, jIvn idyA gÙvAy¦
jAge ivml ivpÎynA, jnm suPþl ho jAy�

bMDn hI bMDn bÙDe, jb jb Bog� Bog¦
jge «eú se doú hI, jge rAg se rog�

jb deve BvckRþ kþo, DmQckRþ se kþAx¦
to ivmuVEt invAQf kþA, vÔBv bìZe ivrAx�

vhI pUÀy hÔ, buÂ hÔ, mhAvIr hÔ soy¦
jo Kole inj gRMiTyAM, kþAy ivpÎyI hoy�

keþimxo xeEnolAäjIj (áAA0) ilimxez
8, mohtA Bvn, qQ-mojes roz, vrlI, muMbqQ- 400 018

Pþon: 2493 8893, PÔþEs: 2493 6166

Email: arun@chemito.net   
kþI mMgl kþAmnASA� siht  

dUhA Drm rA
BvsAgr itrfÔ c£yo, gLÔ bAMD c¢An¦
kþAm Bog ilpxÒyo r´o, cAvÔ pd inrvAf�

jnm mrf �yUM Cuxf ro, ikþso mcAyo sor¦
kþAm kRþoD �yUM Cuxf pr, jrA kþrÔ nA gÈr�

kþrÔ bAt to bRµ rI, kþAm Bog mÙh lIn¦
ZA�g rcAyo Drm ro, kþrdI SAyus KIf�

ilpxÒyo mUrK nrkþ mÙh, kþAm Bog �yiBcAr¦
Drm im£yo to shj hI, Cux�yo imÉyAcAr�
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    kþI mMgl kþAmnASA� siht
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¶É®únù {ÉÚÌhÉ¨ÉÉ Eäò ={É±ÉIªÉ ¨Éå {ÉÚVªÉ MÉȪ ûnäù´É Eäò
ºÉÉÊzÉvªÉ ¨Éå BEò Ênù´ÉºÉÒªÉ ¨É½þÉÊ¶ÉÊ´É®ú

 28 +C]Úõ¤É®ú, 2012, rivvAr, smy: áAAt: 11 bje se
SprAø 4 bje tkþ, ��lobl ivpÎynA pgozA� keþ bìze Dýmkþö (zom) 
m�¦ kíþpyA �yAn d� ikþ qs ivÕAl iÕivr m� SApkþo ikþsI áAkþAr kþI
SsuivDA n ho, qsila ibnA bu�kþg kþrAye n SAaM¦  bu�kþg sMpkQ :
mo. 09892855692, 09892855945, Pþon nM.: 022-28451170,

33747543,  33747544,  (Pþon bu�kþgþ: áAAt: 11 se sAyM 5 tkþ,
pRitidn)  qQmel Registration:  oneday@globalpagoda.org; 

Online Registration:  www.vridhamma.org

xÉªÉä =kÉ®únùÉÊªÉk´É
+ÉSÉÉªÉÇ

1-2. ̧ ÉÒ ªÉÉäMÉä¶É B´ÉÆ ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ̈ ÉªÉÚ®úÒ ¶ÉÉ½þ,
¨ÉÖÆ¤É<Ç

3. Mrs. Ella Mae Stowasser, Canada

´ÉÊ®ú¹`ö ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ
1. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ̈ ÉÞnÖù±ÉÉ ̈ ÉÉänùÒ, ̈ ÉÖÆ¤É<Ç
2-3. ̧ ÉÒ ®úÉäÊ½þhÉÒEòÉÆiÉ B´ÉÆ ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ EòÒÌiÉ
¶É¨ÉÉÇ, xÉ´ÉÒ ̈ ÉÖÆ¤É<Ç

4. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ <ÆnÖù ¦É®úiÉ ¶ÉÉ½þ, ̈ ÉÖÆ¤É<Ç
5. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ SÉÆÊpùEòÉ EòÉ¨ÉnùÉ®ú, ̈ ÉÖÆ¤É<Ç
6-7. ̧ ÉÒ ̈ É½åþpù B´ÉÆ ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ®ÆúVÉxÉ ¶ÉÉ½þ, ̈ ÉÖÆ¤É<Ç
8-9.¸ÉÒ ºÉÖnù¶ÉÇxÉ B´ÉÆ ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ºÉÖvÉÉ OÉÉä́ É®ú, ̀ öÉhÉä
10. ̧ ÉÒ ºÉÆnùÒ{É ¶Éä]Âõ]õÒ, ̈ ÉÖÆ¤É<Ç
11. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ +xÉÒiÉÉ ¶Éä]Âõ]õÒ, ̈ ÉÖÆ¤É<Ç
12. ºÉÖ̧ ÉÒ xÉä½þÉ ̧ ÉÉ¡ò, ̈ ÉÖÆ¤É<Ç

xÉ´É ÊxÉªÉÖÊHòªÉÉÆ
ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ

1. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ B.{ÉÒ. ®úÉVÉä·É®úÒ, SÉäzÉ<Ç
2-3. ̧ ÉÒ ¦É®úiÉ B´ÉÆ ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ <ÆnÖù OÉÉä´É®ú, ̀ öÉhÉä
4. ̧ ÉÒ |Éä̈ ÉSÉÆnù {ÉÉ±É, ZÉÉÆºÉÒ
5-6. Mr. Esnil & Mrs. Nadir

Schiavinatto, Brazil 
7-8. Mr. Morgan Veness & Mrs.

Haruka Kokubu, Australia

¤ÉÉ±ÉÊ¶ÉÊ´É®ú Ê¶ÉIÉEò
1. b÷Éì. ®úÊ´ÉSÉÆpù ºÉÒ. ¤ÉÆMÉ±ÉÖ¯û
2. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ́ É¹ÉÉÇ ®úÉPÉ´ÉxÉ, ¤ÉÆMÉ±ÉȪ û
3. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ̈ ÉÖHòÉ +ÎªªÉ{{ÉÉ, ¤ÉÆMÉ±ÉȪ û
4. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ +É®ú. SÉÆpù¨ÉlÉÒ, ¤ÉÆMÉ±ÉÖ¯û
5. ̧ ÉÒ +¯ûhÉ +ÆVÉÉ®úEò®ú, EòÉä±½þÉ{ÉÖ®ú
6-7. ̧ ÉÒ Ênù±ÉÒ{É B´ÉÆ ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ Eò±{ÉxÉÉ
Eò®úÉÆbäù, EòÉä±½þÉ{ÉÖ®ú

8. ̧ ÉÒ Ê´ÉxÉÉªÉEò {ÉÖVÉÉ®úÒ, EòÉä±½þÉ{ÉÖ®ú
9. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ º´É°ü{ÉÉ EòÉä®úMÉÉÆ´ÉEò®ú, EòÉä±½þÉ{ÉÖ®ú
10. ̧ ÉÒ ºÉÖxÉÒ±É SÉÉèMÉÖ±Éä, EòÉä±½þÉ{ÉÖ®ú
11. ̧ ÉÒ ®úÉVÉÖ±É Ê±ÉxÉäºÉ´ÉÉ±ÉÉ, EòÉä±½þÉ{ÉÖ®ú
12. EÖò. ́ Éè¶ÉÉ±ÉÒ {ÉÉ]õÒ±É, {ÉÖhÉä
13. ̧ ÉÒ +É®ú. ̧ ÉÒÊxÉ´ÉÉºÉxÉ, SÉäzÉ<Ç
14. ̧ ÉÒ B¨É. ̧ ÉÒvÉ®úxÉ, SÉäzÉ<Ç
15. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ +Ê·ÉxÉÒ vÉxÉä·É®ú, +½þ¨ÉnùxÉMÉ®ú
16. ̧ ÉÒ VÉMÉnùÒ¶É +ºÉÉ´ÉÉ, ºÉÆMÉ¨ÉxÉä®ú
17. ̧ ÉÒ SÉÆpùEòÉÆiÉ +Æ¤ÉäEò®ú, xÉÉÊ¶ÉEò
18. ̧ ÉÒ ®Ë´Épù JÉ®úÉiÉ, ̀ öÉhÉä
19. ̧ ÉÒ ̈ ÉÆMÉ±ÉÉ {ÉÉÆbä÷, ̈ ÉÖÆ¤É<Ç
20-21. ̧ ÉÒ +Ê¦É¹ÉäEò B´ÉÆ ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ºÉÖÊ|ÉªÉÉ ¶Éåbä÷, 

¨ÉÖÆ¤É<Ç.  22. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ {ÉÖ¹{ÉÉ ¤Éb÷Énù®äú, ̈ ÉÖÆ¤É<Ç 
23. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ºÉÊ®úiÉÉ ́ É¨ÉÉÇ, Eò®úxÉÉ±É
24. ̧ ÉÒ |É´ÉÒhÉ ́ É±ÉÉä<ÇEò®ú, xÉÉMÉ{ÉÖ®ú 
25. Ms. Carin Andren Sweden


