
¶ÉÖrù vÉ¨ÉÇ EòÒ Ê¶ÉIÉÉ
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÖrù xÉä +{ÉxÉä ºÉÉ`ö vÉ¨ÉÇ{ÉÖjÉÉå EòÉä vÉ¨ÉÇ ¨Éå {ÉEòÉ Eò®ú

Ê´ÉÊ¦ÉzÉ Ênù¶ÉÉ+Éå ̈ Éå ¦ÉäVÉÉ* =x½þÉåxÉä ºÉ¨ªÉEò ºÉÆ¤ÉÖrù EòÒ {ÉÉ´ÉxÉ Ê¶ÉIÉÉ 
EòÉä ±ÉÉäMÉÉå iÉEò {É½ÖÄþSÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉlÉ¨É vÉ¨ÉÇnÚùiÉÉå EòÉ EòÉ¨É ÊEòªÉÉ*

VÉèºÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä ÊºÉJÉÉªÉÉ ´É½þÒ vÉ¨ÉÇ =x½þÉåxÉä ±ÉÉäMÉÉå EòÉä
ÊºÉJÉÉªÉÉ* ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä Eò¦ÉÒ +{ÉxÉÒ Ê¶ÉIÉÉ EòÉä ¤ÉÉèrùvÉ¨ÉÇ xÉ½þÓ Eò½þÉ* 
ªÉÊnù BäºÉÉ ½þÉäiÉÉ iÉÉä ºÉÆ|ÉnùÉªÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ* ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä =ºÉä vÉ¨ÉÇ
Eò½þÉ +Éè®ú +xÉÖªÉÉÊªÉªÉÉå EòÉä vÉÉÌ¨ÉEò Eò½þÉ* ªÉä 60 vÉ¨ÉÇnÚùiÉ ±ÉÉäMÉÉå
EòÉä vÉ¨ÉÇ ÊºÉJÉÉxÉä Eäò EòÉ¨É ¨Éå ±ÉMÉ MÉªÉä* ªÉÊnù ´Éä ¤ÉÉèrùvÉ¨ÉÇ ÊºÉJÉÉiÉä
iÉÉä ±ÉÉäMÉ <ºÉºÉä nÚù®ú ¦ÉÉMÉiÉä, CªÉÉåÊEò <ºÉä {É®úÉªÉÉ vÉ¨ÉÇ ºÉ¨ÉZÉiÉä* vÉ¨ÉÇ 
´ÉºiÉÖiÉ& ºÉ¤É EòÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ºÉÉ´ÉÇVÉxÉÒxÉ, ºÉÉ´ÉÇnäùÊ¶ÉEò, ºÉÉ´ÉÇEòÉÊ±ÉEò
½þÉäiÉÉ ½èþ* vÉ¨ÉÇ EÖònù®úiÉ Eäò EòÉxÉÚxÉ EòÉä Eò½þiÉä ½éþ* Ê´É·É Eäò Ê´ÉvÉÉxÉ
ªÉÉ |ÉEÞòÊiÉ Eäò ÊxÉªÉ¨ÉÉå EòÉä vÉ¨ÉÇ Eò½þiÉä ½éþ VÉÉä ºÉ¤É {É®ú ±ÉÉMÉÚ ½þÉäiÉä ½éþ* 
ÊEòºÉÒ EòÉ {ÉIÉ{ÉÉiÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉä* VÉèºÉä +ÎMxÉ EòÉ vÉ¨ÉÇ ½èþ VÉ±ÉxÉÉ
+Éè®ú VÉ±ÉÉxÉÉ* VÉÉä =ºÉEäò ºÉÆ{ÉEÇò ¨Éå +ÉªÉäMÉÉ =ºÉä VÉ±ÉÉ näùMÉÒ*
ºÉÚ®úVÉ EòÉ vÉ¨ÉÇ ½èþ |ÉEòÉ¶É +Éè®ú MÉ¨ÉÔ näùxÉÉ* SÉÆpù¨ÉÉ EòÉ vÉ¨ÉÇ ½èþ
|ÉEòÉ¶É +Éè®ú ¶ÉÒiÉ±ÉiÉÉ näùxÉÉ* VÉÉä ºÉ¤É Eäò Ê±ÉB ºÉ¨ÉÉxÉ °ü{É ºÉä ½èþ*

<ºÉÊ±ÉB ¨ÉÖZÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò <ºÉ EòÉªÉÇ ¨Éå =x½åþ ¤É½ÖþiÉ
EòÊ`öxÉÉ<Ç xÉ½þÓ ½Öþ<Ç ½þÉäMÉÒ* <ºÉEòÉ BEò EòÉ®úhÉ ªÉ½þ ¦ÉÒ ®ú½þÉ ½þÉäMÉÉ
ÊEò ´Éä vÉ¨ÉÇ EòÉ ¨ÉÉjÉ ={Énäù¶É näùxÉä xÉ½þÓ ÊxÉEò±Éä lÉä, ¤ÉÎ±Eò =ºÉEòÉ
+¦ªÉÉºÉ Eò®ú´ÉÉiÉä +Éè®ú VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå =iÉ®ú´ÉÉiÉä lÉä* Eäò´É±É ={Énäù¶É
½þÉäiÉÉ iÉÉä BäºÉä ¤É½ÖþiÉ ºÉä ¨ÉiÉ-¨ÉiÉÉÆiÉ®ú lÉä VÉÉä vÉ¨ÉÇ EòÉ ={Énäù¶É näùiÉä
lÉä, {É®ÆúiÉÖ =ºÉä vÉÉ®úhÉ Eò®úxÉÉ xÉ½þÓ ÊºÉJÉÉ {ÉÉiÉä lÉä* VÉ¤ÉÊEò ºÉÆ¤ÉÖrù
Eäò vÉ¨ÉÇnÚùiÉÉå xÉä =ºÉEòÉ ´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò {ÉIÉ =VÉÉMÉ®ú ÊEòªÉÉ, ÊVÉºÉºÉä
ÊEò ±ÉÉäMÉÉå EòÉä vÉ¨ÉÇ vÉÉ®úhÉ Eò®úEäò iÉiEòÉ±É ±ÉÉ¦É Ê¨É±É ºÉEäò*

vÉ¨ÉÇ Eäò iÉÒxÉ |É¨ÉÖJÉ +ÆMÉ--
1. ¶ÉÒ±É-- 
vÉ¨ÉÇ EòÒ {É½þ±ÉÒ Ê¶ÉIÉÉ lÉÒ ¶ÉÒ±É, ªÉÉxÉÒ, ºÉnùÉSÉÉ®ú* =ºÉ

ºÉ¨ÉªÉ Eäò VÉÉä ¦ÉÒ ¨ÉiÉ-¨ÉiÉÉ´É±ÉÆ¤ÉÒ lÉä ´Éä ±ÉMÉ¦ÉMÉ ºÉ¦ÉÒ ¶ÉÒ±É EòÒ
¨É½þkÉÉ EòÉä º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úiÉä lÉä* 

¨Éé +{ÉxÉä +xÉÖ¦É´É ºÉä VÉÉxÉiÉÉ ½ÚÆþ CªÉÉåÊEò Eò]Âõ]õ®ú Ë½þnÚù
ºÉxÉÉiÉxÉÒ PÉ®ú ¨Éå VÉx¨ÉÉ, {É±ÉÉ* ¤Éc÷Éå xÉä ¨ÉÖZÉä <Ç·É®ú¦ÉÊHò EòÉ {ÉÉ`ö
{ÉgøÉªÉÉ* {ÉÉ`ö¶ÉÉ±ÉÉ Eäò MÉȪ ûnäù´É xÉä ¦ÉÒ VÉÉä <Ç¶É-´ÉÆnùxÉÉ ÊºÉJÉÉªÉÒ
=ºÉ¨Éå +{ÉxÉä <Ç¹]õnäù´É <Ç·É®ú ºÉä ªÉ½þÒ |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®úxÉÒ ÊºÉJÉÉªÉÒ

MÉªÉÒ-- ... ±ÉÒÊVÉªÉä ½þ¨ÉEòÉä ¶É®úhÉ ¨Éå, ½þ¨É ºÉnùÉSÉÉ®úÒ ¤ÉxÉå*
½þ¨ÉÉ®úÒ {ÉÉ`ö¶ÉÉ±ÉÉ Eäò +ÉSÉÉªÉÇ xÉä ½þ¨Éå ºÉ¨ÉZÉÉªÉÉ ÊEò ¶É®úÒ®ú

+Éè®ú ´ÉÉhÉÒ ºÉä EòÉä<Ç BäºÉÉ EòÉªÉÇ xÉ½þÓ Eò®åú ÊVÉºÉºÉä +xªÉ |ÉÉÊhÉªÉÉå
EòÒ ½þÉÊxÉ ½þÉäiÉÒ ½þÉä, =x½åþ Eò¹]õ ½þÉäiÉÉ ½þÉä* BäºÉÉ Eò®úxÉÉ nÖù®úÉSÉÉ®ú ½èþ
+Éè®ú <ºÉºÉä ¤ÉSÉxÉÉ ½þÒ ºÉnùÉSÉÉ®ú ½èþ* ºÉ¦ÉÒ {É®Æú{É®úÉ+Éå ̈ Éå ¤ÉSÉ{ÉxÉ ºÉä
½þÒ ºÉnùÉSÉÉ®ú EòÉ {ÉÉ`ö {ÉgøÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ <ºÉÊ±ÉB ¨Éé +xÉÖ̈ ÉÉxÉ Eò®ú
ºÉEòiÉÉ ½ÚÆþ ÊEò VÉ¤É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò vÉ¨ÉÇnÚùiÉ =xÉEòÒ Ê¶ÉIÉÉ EòÉ |ÉSÉÉ®ú
Eò®úxÉä ÊxÉEò±Éä iÉ¤É {É½þ±ÉÉ Eònù¨É ¶ÉÒ±É EòÉ ½þÒ ½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ EòÉä<Ç 
Ê´É®úÉävÉ xÉ½þÓ ½Öþ+É ½þÉäMÉÉ* <xÉ vÉ¨ÉÇnÚùiÉÉå xÉä ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ÊºÉJÉÉªÉÉ ½þÉäMÉÉ 
ÊEò ºÉnùÉSÉÉ®ú +Éè®ú nÖù®úÉSÉÉ®ú nùÉäxÉÉå {É½þ±Éä ¨ÉxÉ ¨Éå VÉÉMÉiÉä ½éþ* Ê¡ò®ú
´ÉÉhÉÒ +lÉ´ÉÉ ¶É®úÒ®ú Eäò Eò¨ÉÇ Eäò °ü{É ¨Éå |ÉEò]õ ½þÉäiÉä ½éþ* ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ
ºÉ¨ÉZÉnùÉ®ú ´ªÉÊHò EòÉä ªÉ½þ ºÉSSÉÉ<Ç ¦ÉÒ º´ÉÒEòÉ®ú Eò®ú ±ÉäxÉä ¨Éå EòÉä<Ç
EòÊ`öxÉÉ<Ç xÉ½þÓ ½Öþ<Ç ½þÉäMÉÒ* ºÉnùÉSÉÉ®ú EòÉ VÉÒ´ÉxÉ VÉÒxÉä Eäò Ê±ÉB
¶É®úÒ®ú +Éè®ú ́ ÉÉhÉÒ ºÉä iÉÉä nÖù®úÉSÉÉ®ú Eò®úxÉä ºÉä ¤ÉSÉxÉÉ ½þÒ ½èþ, {É®ÆúiÉÖ ̈ ÉxÉ 
EòÉä ¦ÉÒ nÖù®úÉSÉ®úhÉ ºÉä ̈ ÉÖHò Eò®úxÉÉ +iªÉÆiÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ +Éè®ú +iªÉÆiÉ 
EòÊ`öxÉ ¦ÉÒ*

=xÉ ÊnùxÉÉå Eäò ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ºÉÉvÉÉ®úhÉ ́ ªÉÊHò EòÉä ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉxÉä ̈ Éå
EòÊ`öxÉÉ<Ç xÉ½þÓ ½Öþ<Ç ½þÉäMÉÒ ÊEò -- ̈ ÉxÉÉä{ÉÖ¤¤ÉRÂóMÉ¨ÉÉ vÉ¨¨ÉÉ, ̈ ÉxÉÉäºÉä]Âõ`öÉ 
¨ÉxÉÉä¨ÉªÉÉ* ªÉÉxÉÒ ºÉÉ®äú Eò¨ÉÉç Eäò +É®Æú¦É ̈ Éå ̈ ÉxÉ VÉÉMÉiÉÉ ½èþ* +ÉMÉä EòÉ
ºÉÉ®úÉ |É{ÉÆSÉ ¨ÉxÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ½þÒ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ* <ºÉÒÊ±ÉB ¨ÉxÉ ½þÒ
¸Éä¹`ö ½èþ, |É¨ÉÖJÉ ½èþ* +iÉ& ºÉÉ®úÉ |É{ÉÆSÉ ̈ ÉxÉÉä̈ ÉªÉ ½þÒ ½èþ* +{ÉxÉä +É{ÉEòÉä 
ºÉÖvÉÉ®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¨ÉxÉ EòÉä ºÉÖvÉÉ®úxÉÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ* ¨Éè±Éä ÊSÉkÉ ºÉä
ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ´ÉÉhÉÒ ªÉÉ ¶É®úÒ®ú EòÉ Eò¨ÉÇ nÖù¹Eò¨ÉÇ ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ, VÉÉä ÊEò
+{ÉxÉä Ê±ÉB ¦ÉÒ ½þÉÊxÉEòÉ®úEò ½þÉäiÉÉ ½èþ, +Éè®úÉå Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ* <ºÉÒ
|ÉEòÉ®ú ÊxÉ¨ÉÇ±É ÊSÉkÉ ºÉä ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ Eò¨ÉÇ ºÉiEò¨ÉÇ ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ, VÉÉä
+{ÉxÉä Ê±ÉB ºÉÖJÉnùÉªÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ, +Éè®úÉå Eäò Ê±ÉB ¦ÉÒ* ªÉÊnù ¨ÉxÉ
nÚùÊ¹ÉiÉ ½Öþ+É iÉÉä ¶É®úÒ®ú +Éè®ú ´ÉÉhÉÒ Eäò Eò¨ÉÇ nÚùÊ¹ÉiÉ ½þÒ ½þÉåMÉä +Éè®ú
=xÉEòÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É nÖù&JÉnùÉªÉÒ ½þÒ ½þÉäMÉÉ* <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ªÉÊnù ̈ ÉxÉ ÊxÉ¨ÉÇ±É 
½þÉäMÉÉ iÉÉä ¶É®úÒ®ú +Éè®ú ´ÉÉhÉÒ Eäò Eò¨ÉÇ +{ÉxÉä +É{É º´ÉºlÉ ½þÉåMÉä +Éè®ú
=xÉEòÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ¦ÉÒ ºÉÖJÉnù ½þÒ +ÉªÉMÉÉ*  VÉèºÉä ÊEò Eò½þÉ MÉªÉÉ--

mnsA ce pdu§en, BAsit vA kþroit vA¦
tto nM duEKm®veit, cEkMþv vhto pdM�

-- VÉ¤É EòÉä<Ç ́ ªÉÊHò |ÉnÖù¹]õ ̈ ÉxÉ ºÉä ́ ÉÉhÉÒ ªÉÉ ¶É®úÒ®ú EòÉ EòÉä<Ç
¦ÉÒ EòÉ¨É Eò®äú iÉÉä {ÉÊ®úhÉÉ¨É ¦ÉÒ nÖù&JÉnù ½þÒ ½þÉäMÉÉ +Éè®ú nÖù&JÉ =ºÉEäò
{ÉÒUäô BäºÉä ½þÒ ±ÉMÉ VÉÉªÉMÉÉ VÉèºÉä ÊEò ¤Éè±ÉMÉÉb÷Ò Eäò SÉCEäò ¤Éè±É Eäò

DýmvAfI
suKo buÂAnmuFpAdo, suKA sÂýmdesnA¦
suKA s³�s sAm�gI, sm�gAnM tpo suKo�

 Dýmpd 194, buÂv�go.      

suKdAyI hÔ buÂA� kþA w¥pÚA honA, suKdAyI hÔ sÂmQ
kþA wpdeÕ¦ suKdAyI hÔ sMG kþI akþtA, suKdAyI hÔ akþ
sAT tpnA¦
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{Éè®úÉå Eäò {ÉÒUäô-{ÉÒUäô ±ÉMÉ VÉÉiÉä ½éþ*
<ºÉÒ |ÉEòÉ®ú--

mnsA ce psÚAen, BAsit vA kþroit vA¦
tto nM suKm®veit, CAyAv SnpAiynI�

-- VÉ¤É EòÉä<Ç ´ªÉÊHò ¨ÉxÉ EòÉä =VÉ±ÉÉ ®úJÉ Eò®ú ´ÉÉhÉÒ ªÉÉ
¶É®úÒ®ú EòÉ EòÉä<Ç Eò¨ÉÇ Eò®úiÉÉ ½èþ iÉ¤É ºÉÖJÉ =ºÉEäò {ÉÒUäô BäºÉä ½þÒ ±ÉMÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ VÉèºÉä ÊEò Eò¦ÉÒ ºÉÉlÉ xÉ UôÉäc÷xÉä ´ÉÉ±ÉÒ ½þ¨ÉÉ®úÒ UôÉªÉÉ*

VÉ¤É ºÉÆ¤ÉÖrù Eäò <xÉ nÚùiÉÉå xÉä ̈ ÉxÉ EòÉä ́ É¶É ̈ Éå Eò®úEäò ºÉnùÉSÉÉ®úÒ
¤ÉxÉxÉÉ ÊºÉJÉÉªÉÉ iÉ¤É ́ ÉÉhÉÒ +Éè®ú ¶É®úÒ®ú Eäò Eò¨ÉÇ º´ÉiÉ& nÖù®úÉSÉ®úhÉ ºÉä 
¨ÉÖHò ½þÉäEò®ú ºÉnùÉSÉ®úhÉ EòÒ +Éä®ú =x¨ÉÖJÉ ½þÉä MÉªÉä* 

2. ºÉ¨ÉÉÊvÉ --
¶É®úÒ®ú +Éè®ú ́ ÉÉhÉÒ Eäò Eò¨ÉÉç EòÉä ºÉÖvÉÉ®úxÉä Eäò Ê±ÉB ̈ ÉxÉ EòÉä ́ É¶É 

¨Éå Eò®úxÉÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ* ¨ÉxÉ ´É¶É ¨Éå ½þÉä iÉÉä ½þÒ nÖù®úÉSÉ®úhÉ ºÉä ¤ÉSÉ
ºÉEòiÉä ½éþ iÉlÉÉ ºÉnùÉSÉ®úhÉ EòÒ +Éä®ú =x¨ÉÖJÉ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ* <ºÉEäò
Ê±ÉB ºÉ¨ÉÉÊvÉ EòÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®úÉªÉÉ*

=xÉ ÊnùxÉÉå Eäò +ÊvÉEòÉÆ¶É ¦ÉÉ®úiÉ´ÉÉºÉÒ ¨ÉxÉ EòÉä ´É¶É ¨Éå Eò®úxÉä
EòÒ ºÉSSÉÉ<Ç EòÉä ¨É½þk´É näùiÉä lÉä +Éè®ú <ºÉEäò Ê±ÉB +xÉäEò ={ÉÉªÉ
Eò®úiÉä lÉä, ÊVÉxÉ¨Éå ºÉä EÖòUô BEò +ÉVÉ ¦ÉÒ EòÉªÉ¨É ½éþ* VÉèºÉä ÊEò--

-- ºÉ¤É Eäò +{ÉxÉä-+{ÉxÉä ={ÉÉºªÉnäù´É* ±ÉÉäMÉ =ºÉä |ÉºÉzÉ Eò®úxÉä 
Eäò Ê±ÉB ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú =ºÉEäò xÉÉ¨É EòÉ VÉÉ{É Eò®úiÉä ½éþ iÉÉÊEò ́ É½þ |ÉºÉzÉ
½þÉäEò®ú ¨ÉxÉ EòÉä BEòÉOÉ Eò®ú näù* {É®ÆúiÉÖ ªÉ½þ +É±ÉÆ¤ÉxÉ ºÉÉ´ÉÇVÉxÉÒxÉ
xÉ½þÓ, ºÉÉÆ|ÉnùÉÊªÉEò ½èþ*

¤ÉÖrù{ÉÖjÉÉå xÉä =xÉEòÒ <xÉ ̈ ÉÉxªÉiÉÉ+Éå EòÉ JÉÆb÷xÉ Eò®úEäò Ê´É´ÉÉnù 
iÉÉä xÉ½þÓ ½þÒ JÉc÷É ÊEòªÉÉ ½þÉäMÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ±ÉÉäMÉÉå Eäò ̈ ÉxÉ ̈ Éå
ªÉ½þ ºÉSSÉÉ<Ç ¤Éè̀ öÉªÉÒ MÉªÉÒ ½þÉäMÉÒ ÊEò "+{ÉxÉÒ ¨ÉÖÊHò +{ÉxÉä ½þÉlÉ"*
ÊEòºÉÒ +xªÉ Eäò ºÉ½þÉ®äú +{ÉxÉä ÊSÉkÉ EòÉä BEòÉOÉ Eò®úxÉä +Éè®ú ÊxÉ¨ÉÇ±É
¤ÉxÉÉxÉä Eäò ºlÉÉxÉ {É®ú BEò xÉ<Ç ¤ÉÉiÉ ºÉÉ¨ÉxÉä +ÉªÉÒ ½þÉäMÉÒ ÊEò --

+kÉÉ Ê½þ +kÉxÉÉä xÉÉlÉÉä, EòÉä Ê½þ xÉÉlÉÉä {É®úÉä ÊºÉªÉÉ*  ªÉÉxÉÒ ÊEò 
´ªÉÊHò º´ÉªÉÆ +{ÉxÉÉ ̈ ÉÉÊ±ÉEò ½èþ, nÚùºÉ®úÉ EòÉèxÉ ̈ ÉÉÊ±ÉEò ½þÉäMÉÉ ¦É±ÉÉ? 
+{ÉxÉÒ ºÉÖMÉÊiÉ ªÉÉ nÖùMÉÇÊiÉ º´ÉªÉÆ +{ÉxÉä ½þÉlÉ ̈ Éå ½èþ-- +kÉÉ Ê½þ +kÉxÉÉä 
MÉÊiÉ* +iÉ& +{ÉxÉÒ MÉÊiÉ ºÉÖvÉÉ®úxÉä Eäò Ê±ÉB º´ÉªÉÆ ½þÒ |ÉªÉixÉ Eò®úxÉÉ
½þÉäMÉÉ* 

+{ÉxÉä ¨ÉxÉ EòÉä ´É¶É ¨Éå Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB =x½þÉåxÉä ºÉÉ´ÉÇVÉxÉÒxÉ
={ÉÉªÉ ¤ÉiÉÉªÉÉ* +ÉiÉä-VÉÉiÉä ½ÖþB ºÉ½þVÉ º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò ºÉÉÆºÉ EòÒ
VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eò®úiÉä ®ú½þÉä* ¨ÉxÉ VÉèºÉä ½þÒ ¦É]õEäò, =ºÉä Ê¡ò®ú ºÉÉÆºÉ EòÒ
VÉÉxÉEòÉ®úÒ {É®ú ±Éä +É+Éä* ºÉÉÆºÉ Eäò ºÉÉlÉ EòÉä<Ç ¶É¤nù xÉ½þÓ VÉÖcä÷,
EòÉä<Ç EòÉ±{ÉÊxÉEò ¨ÉÉxªÉiÉÉ xÉ½þÓ VÉÖcä÷* VÉÉä ºÉÉÆºÉ xÉèºÉÌMÉEò °ü{É ºÉä
+É ®ú½þÉ ½èþ, VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ, ¤ÉºÉ =ºÉä ´ÉèºÉä ½þÒ VÉÉxÉÉä*

EÖòUô ±ÉÉäMÉÉå xÉä º´ÉÉ´É±ÉÆ¤ÉxÉ EòÒ <ºÉ Ê´ÉtÉ EòÉä º´ÉÒEòÉ®ú ÊEòªÉÉ 
½þÉäMÉÉ, {É®ÆúiÉÖ +xÉäEòÉå xÉä {ÉÚ́ ÉÇEòÉ±É ºÉä SÉ±Éä +É ®ú½äþ {É®úÉ´É±ÉÆ¤ÉxÉ EòÉä ½þÒ 
¨É½þk´É ÊnùªÉÉ ½þÉäMÉÉ* ÊVÉx½þÉåxÉä |ÉSÉÊ±ÉiÉ {É®úÉ´É±ÉÆ¤ÉxÉ Eäò ºlÉÉxÉ {É®ú
º´ÉÉ´É±ÉÆ¤ÉxÉ EòÉ ºÉ½þÉ®úÉ Ê±ÉªÉÉ ½þÉäMÉÉ, ´Éä |ÉYÉÉ EòÒ +Éä®ú ¨ÉÖc÷ MÉªÉä
½þÉåMÉä*

3. |ÉYÉÉ--
ºÉ½þVÉ, º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò ºÉÉÆºÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ºÉ¨ªÉEò ºÉ¨ÉÉÊvÉ

{ÉÖ¹]õ ½þÉäxÉä ±ÉMÉiÉÒ ½èþ iÉ¤É xÉÉÊ¶ÉEòÉ Eäò uùÉ®úÉå Eäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ
EòÉä<Ç-xÉ-EòÉä<Ç ºÉǼ ÉänùxÉÉ Ê¨É±ÉxÉä ±ÉMÉiÉÒ ½èþ* Ê¡ò®ú ́ É½þ ºÉÉ®äú ¶É®úÒ®ú ̈ Éå

¡èò±É VÉÉiÉÒ ½èþ* <ºÉºÉä ºÉSSÉÉ<Ç EòÒ VÉÉä VÉÉxÉEòÉ®úÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ ´É½þ
ÊEòºÉÒ +xªÉ EòÒ näùxÉ xÉ½þÓ ½èþ, ¤ÉÎ±Eò º´ÉªÉÆ +{ÉxÉä {ÉȪ û¹ÉÉlÉÇ EòÒ näùxÉ
½èþ* <ºÉÊ±ÉB ªÉ½þ {É®úÉäIÉ YÉÉxÉ xÉ½þÓ, |ÉiªÉIÉ YÉÉxÉ ½èþ* <ºÉÒÊ±ÉB
|ÉYÉÉ Eò½þ±ÉÉiÉÉ ½èþ*

EòÉ¨É Eò®úiÉä-Eò®úiÉä |ÉYÉÉ Eäò ¦ÉÒ iÉÒxÉ +ÆMÉ JÉÚ¤É ºÉ¨ÉZÉ ̈ Éå +ÉxÉä 
±ÉMÉä ½þÉåMÉä-- 

1. ¸ÉÖiÉ¨ÉªÉÒ |ÉYÉÉ ªÉÉxÉÒ ´É½þ YÉÉxÉ VÉÉä ÊEòºÉÒ ºÉä ºÉÖxÉ Ê±ÉªÉÉ
+Éè®ú ¸ÉrùÉ{ÉÚ́ ÉÇEò º´ÉÒEòÉ®ú Eò®ú Ê±ÉªÉÉ* 

2. +MÉ±ÉÉ Eònù¨É-- =ºÉ {É®ú ËSÉiÉxÉ-¨ÉxÉxÉ Eò®úEäò =ºÉä ¤ÉÖÊrù
Eäò ºiÉ®ú {É®ú º´ÉÒEòÉ®ú ÊEòªÉÉ* ´É½þ ËSÉiÉxÉ¨ÉªÉÒ |ÉYÉÉ Eò½þ±ÉÉªÉÒ* ªÉä
nùÉäxÉÉå ½þÒ ºÉ½þÒ |ÉYÉÉ xÉ½þÓ ½éþ* 

3. ºÉ½þÒ |ÉYÉÉ ½èþ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ¨ÉªÉÒ |ÉYÉÉ* ´É½þ YÉÉxÉ VÉÉä º´ÉªÉÆ
+{ÉxÉÒ +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ {É®ú VÉÉMÉä* ªÉÉxÉÒ ÊEòºÉÒ ºÉä ºÉÖxÉ Eò®ú ªÉÉ +vªÉªÉxÉ
uùÉ®úÉ º´ÉÒEòÉ®ú Eò®ú ±ÉäxÉÉ, +lÉ´ÉÉ =ºÉºÉä +ÉMÉä ¤Égø Eò®ú
ËSÉiÉxÉ-¨ÉxÉxÉ uùÉ®úÉ =ºÉEòÒ ºÉSSÉÉ<Ç EòÉä iÉEÇò EòÒ EòºÉÉè]õÒ {É®ú EòºÉ 
Eò®ú º´ÉÒEòÉ®ú Eò®ú ±ÉäxÉÉ, ºÉ½þÒ |ÉYÉÉ xÉ½þÓ ½èþ* ºÉ½þÒ YÉÉxÉ ´É½þ VÉÉä
º´ÉªÉÆ +{ÉxÉÒ +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ {É®ú VÉÉMÉä* ´É½þ {É®úÉäIÉ YÉÉxÉ xÉ½þÓ, ¤ÉÎ±Eò
|ÉiªÉIÉ +{ÉxÉÉ YÉÉxÉ ½èþ* +iÉ& ªÉ½þÒ ºÉ½þÒ ¨ÉÉxÉä ¨Éå |ÉYÉÉ ½èþ*

<ºÉ |ÉEòÉ®ú vªÉÉxÉ Eò®úiÉä-Eò®úiÉä ±ÉÉäMÉÉå xÉä näùJÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò
=xÉEäò ¨ÉxÉ ¨Éå ¤É½ÖþiÉ ºÉÖvÉÉ®ú +ÉxÉä ±ÉMÉÉ ½èþ* EòÉä<Ç ´ªÉÊHò nÖù®úÉSÉÉ®úÒ
lÉÉ, ´É½þ ºÉnùÉSÉÉ®úÒ ½þÉä MÉªÉÉ, ºÉSSÉÊ®újÉ ½þÉä MÉªÉÉ* VÉÉä ¨Ét{É lÉÉ
=ºÉEòÉ xÉ¶ÉÉ-{ÉiÉÉ UÚô]õ MÉªÉÉ* VÉÖ+É®úÒ EòÉ VÉÖ+É UÚô]õ MÉªÉÉ*
´ªÉÊ¦ÉSÉÉ®úÒ EòÉ ´ªÉÊ¦ÉSÉÉ®ú UÚô]õ MÉªÉÉ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú ±ÉÉäMÉÉå EòÉä Ê´ÉtÉ
EòÉ ±ÉÉ¦É Ê¨É±ÉxÉä ±ÉMÉÉ* +xÉäEò ±ÉÉäMÉ nÖù®úÉSÉÉ®ú ºÉä ¨ÉÖHò ½þÉäEò®ú
ºÉnùÉSÉÉ®ú ¨Éå ±ÉMÉxÉä ±ÉMÉä* ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ¤ÉÖrù{ÉÖjÉÉå EòÒ ªÉ½þ Ê¶ÉIÉÉ
iÉiEòÉ±É ¡ò±ÉnùÉÊªÉxÉÒ ±ÉMÉÒ* {É®ÆúiÉÖ <ºÉEòÉ ¡ò±É |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò
Ê±ÉB {ÉÊ®ú¸É¨É iÉÉä º´ÉªÉÆ ½þÒ Eò®úxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ* EòÉä<Ç ¨ÉÉMÉÇ ¦É±Éä ¤ÉiÉÉ
näù, {É®ú SÉ±ÉxÉÉ º´ÉªÉÆ ½þÉäiÉÉ ½èþ* +xªÉ ÊEòºÉÒ EòÉ ºÉ½þÉ®úÉ xÉ½þÓ,
¦É®úÉäºÉÉ xÉ½þÓ*

Ê¡ò®ú ¦ÉÒ EÖòUô ±ÉÉäMÉ {ÉÖ®úÉiÉxÉ {É®Æú{É®úÉ ¨Éå ¤ÉÄvÉä ½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ
<ºÉ +Éä®ú xÉ½þÓ ZÉÖEäò ½þÉåMÉä* {É®ÆúiÉÖ VÉ¤É +Éè®úÉå EòÉä ±ÉÉ¦ÉÉÎx´ÉiÉ ½Öþ+É
näùJÉÉ iÉ¤É =xÉEäò ¨ÉxÉ ¨Éå ¦ÉÒ <ºÉEäò |ÉÊiÉ +ÉEò¹ÉÇhÉ VÉÉMÉÉ ½þÉäMÉÉ*

<ºÉ |ÉEòÉ®ú ºÉiªÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ º´ÉÉ´É±ÉÆ¤ÉxÉ EòÒ ªÉ½þ Ê´ÉtÉ
+É¶ÉÖ¡ò±ÉnùÉÊªÉxÉÒ ½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÉä +ÉEòÌ¹ÉiÉ Eò®úxÉä
±ÉMÉÒ* ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò ªÉä |ÉlÉ¨É vÉ¨ÉÇnÚùiÉ Ê¦ÉzÉ-Ê¦ÉzÉ ¨ÉÉMÉÇ {É®ú SÉÉÊ®úEòÉ
Eò®úiÉä ½ÖþB ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ªÉ½þ Ê´ÉtÉ ÊºÉJÉÉxÉä ±ÉMÉä +Éè®ú ±ÉÉäMÉ +ÉEòÌ¹ÉiÉ
´É ±ÉÉ¦ÉÉÎx´ÉiÉ ½þÉäxÉä ±ÉMÉä* <ºÉ |ÉEòÉ®ú Ê´ÉtÉ EòÉ +É®Æú¦É <xÉ ºÉÉ`ö
vÉ¨ÉÇnÚùiÉÉå xÉä ÊEòªÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ +ÉMÉä SÉ±É Eò®ú +xªÉ +xÉäEò {ÉÖhªÉ±ÉÉ¦ÉÒ
±ÉÉäMÉ <ºÉ ®úÉºiÉä SÉ±É Eò®ú xÉ Eäò´É±É º´ÉªÉÆ ±ÉÉ¦ÉÉÎx´ÉiÉ ½ÖþB ¤ÉÎ±Eò
+Éè®úÉå EòÉä ¦ÉÒ <ºÉ ºÉ½þÒ Ê´ÉtÉ EòÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ näùxÉä ±ÉMÉä* ªÉÚÆ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ
EòÒ ªÉ½þ Ê´ÉtÉ =kÉ®ú ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå ¶É½þ®ú-¶É½þ®ú, MÉÉǼ É-MÉÉǼ É ¨Éå ¡èò±ÉxÉä
±ÉMÉÒ +Éè®ú ±ÉÉäMÉÉå EòÉ Eò±ªÉÉhÉ Eò®úxÉä ±ÉMÉÒ*

|ÉÉ®ÆúÊ¦ÉEò 60 vÉ¨ÉÇnÚùiÉÉå ¨Éå ºÉä 5 ¥ÉÉÀhÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò lÉä +Éè®ú
55 ´ªÉÉ{ÉÉ®úÒ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò* =xÉEòÉ ´ªÉÉ{ÉÉ®úÒ ºÉ¨ÉÉVÉ ºÉä ºÉÆ{ÉEÇò ½þÉäxÉä
Eäò EòÉ®úhÉ ´ªÉÉ{ÉÉÊ®úªÉÉå ¨Éå vÉ¨ÉÇ iÉäVÉÒ ºÉä ¡èò±ÉÉ* ´ªÉÉ{ÉÉ®úÒ +{ÉxÉä
EòÉ¨É-vÉÆvÉä Eäò Ê±ÉB nÚù®ú-nÚù®ú iÉEò ªÉÉjÉÉ Eò®úiÉä lÉä* +iÉ& VÉ½þÉÆ VÉÉiÉä
´É½þÉÆ ¤ÉÖrù EòÒ Ê¶ÉIÉÉ EòÉ ¤ÉJÉÉxÉ Eò®úiÉä* =xÉEäò ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä ¤ÉÖrù EòÒ
Ê¶ÉIÉÉ nÚù®ú-nÚù®ú iÉEò ¡èò±ÉxÉä ±ÉMÉÒ*



<ºÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÉ BEò ºÉ¨ÉÚ½þ MÉÆvÉÉ®únäù¶É EòÒ ®úÉVÉvÉÉxÉÒ
iÉIÉÊ¶É±ÉÉ Eäò ®úÉVÉÉ {ÉÖCEÖòºÉÉÊiÉ Eäò {ÉÉºÉ {É½ÖÄþSÉÉ* VÉ¤É =ºÉxÉä ¤ÉÖrù
EòÒ Ê¶ÉIÉÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ºÉÖxÉÉ +Éè®ú ªÉ½þ VÉÉxÉÉ ÊEò ¤ÉÖrù <ºÉ ºÉ¨ÉªÉ
®úÉVÉMÉÒ®ú ̈ Éå Ê´É®úÉVÉ ®ú½äþ ½éþ, iÉ¤É ́ É½þ ªÉ½þ ºÉÖxÉ Eò®ú +iªÉÆiÉ ®úÉä̈ ÉÉÆÊSÉiÉ 
½þÉä MÉªÉÉ +Éè®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ºÉä Ê¨É±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB =iºÉÖEò ½þÉä MÉªÉÉ* +{ÉxÉÒ 
{ÉÚ́ ÉÇ {ÉÉ®ú¨ÉÒ Eäò EòÉ®úhÉ ®úÉVÉ{ÉÉ]õ UôÉäc÷ Eò®ú ´É½þ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ºÉä Ê¨É±ÉxÉä
+Éè®ú =xÉEòÒ Ê¶ÉIÉÉ OÉ½þhÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ®úÉVÉMÉÒ®ú EòÒ +Éä®ú ÊxÉEò±É 
{Éc÷É* ́ É½þ ¤É½ÖþiÉ |ÉVÉÉ´ÉiºÉ±É lÉÉ +iÉ& =ºÉä ̈ É½þ±É UôÉäc÷ Eò®ú VÉÉiÉä
½ÖþB näùJÉ, =ºÉEòÒ |ÉVÉÉ IÉÖ¤vÉ ½þÉä =`öÒ +Éè®ú =ºÉEäò {ÉÒUäô-{ÉÒUäô
SÉ±ÉxÉä ±ÉMÉÒ* =ºÉxÉä ¤É½ÖþiÉ ®úÉäEòÉ {É®ú ́ É½þ xÉ½þÓ ̈ ÉÉxÉÒ* +ÆiÉ ̈ Éå =ºÉxÉä 
oùgøiÉÉ{ÉÚ́ ÉÇEò Eò½þÉ ÊEò iÉÖ̈ É ¨ÉÖZÉä +{ÉxÉÉ ¶ÉÉºÉEò ¨ÉÉxÉiÉä ½þÉä iÉÉä ¨Éé
ªÉ½þ ±ÉEòÒ®ú JÉÓSÉiÉÉ ½ÚÆþ* <ºÉEäò +ÉMÉä BEò Eònù¨É ¦ÉÒ xÉ½þÓ ®úJÉÉäMÉä*
|ÉVÉÉ ÊxÉ®úÉ¶É ½þÉäEò®ú ±ÉÉè]õ MÉªÉÒ* ́ É½þ +Eäò±ÉÉ {Éènù±É ½þÒ SÉ±É {Éc÷É*
±ÉÆ¤ÉÒ ªÉÉjÉÉ {ÉÚ®úÒ Eò®úEäò VÉ¤É ®úÉVÉMÉÒ®ú {É½ÖÄþSÉÉ iÉ¤É iÉEò ºÉÉªÉÆEòÉ±É
½þÉä SÉÖEòÉ lÉÉ* xÉMÉ®ú Eäò nù®ú´ÉÉVÉä ¤ÉÆnù ½þÉä SÉÖEäò lÉä* +iÉ& ¤ÉÉ½þ®ú
ÊEòºÉÒ EÖò¨½þÉ®ú EòÒ BEò vÉ¨ÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ ¨Éå VÉÉ Ê]õEòÉ* ºÉÆªÉÉäMÉ ºÉä ´É½þÓ
{É®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¦ÉÒ Ê]õEäò ½ÖþB lÉä* +iÉ& =xÉºÉä =ºÉä ́ É½þÓ ¶ÉÖrù vÉ¨ÉÇ EòÒ
Ê¶ÉIÉÉ Ê¨É±ÉÒ +Éè®ú ́ É½þ iÉiEòÉ±É +xÉÉMÉ¨ÉÒ +´ÉºlÉÉ {É®ú {É½ÖÄþSÉ MÉªÉÉ*
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä Eò½þÉ, ºÉÖ¤É½þ ½þÉäxÉä {É®ú xÉMÉ®ú ̈ Éå VÉÉEò®ú ÊEòºÉÒ ºÉä SÉÒ´É®ú
¨ÉÉÆMÉ ±ÉÉ+Éä, iÉ¦ÉÒ iÉÖ̈ ½åþ ={ÉºÉÆ{ÉnùÉ Ê¨É±ÉäMÉÒ* ´É½þ xÉMÉ®ú ¨Éå VÉÉ ½þÒ
®ú½þÉ lÉÉ ÊEò BEò nÖùPÉÇ]õxÉÉ EòÉ Ê¶ÉEòÉ®ú ½þÉä MÉªÉÉ* ÊEòºÉÒ ¤Éè±É Eäò
ºÉÓMÉÉå ºÉä ¨ÉÉ®úÉ MÉªÉÉ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú Ê¦ÉIÉÖ xÉ½þÓ ¤ÉxÉ ºÉEòÉ +Éè®ú
={ÉºÉÆ{ÉnùÉ ºÉä ´ÉÆÊSÉiÉ ®ú½þ MÉªÉÉ* 

ªÉ½þ BEò =nùÉ½þ®úhÉ ¨ÉÉjÉ ½èþ ÊEò ºÉÆ¤ÉÖrù EòÒ Ê¶ÉIÉÉ ºÉÖnÚù®ú
MÉÆvÉÉ®ú näù¶É +Éè®ú ¶ÉÉ±É (C´Éä]õÉ) iÉEò VÉÉ {É½ÖÄþSÉÒ* ÊVÉxÉ näù¶ÉÉå ̈ Éå ¦ÉÒ
{É½ÖÄþSÉÒ, ´É½þÓ Eäò ±ÉÉäMÉÉå Eäò ¨ÉxÉ ¨Éå =ºÉEäò |ÉÊiÉ +ÉEò¹ÉÇhÉ VÉÉMÉÉ*
±ÉÉäMÉÉå xÉä =ºÉä º´ÉÒEòÉ®ú ÊEòªÉÉ +Éè®ú ±ÉÉ¦ÉÉÎx´ÉiÉ ½ÖþB* <ºÉ |ÉEòÉ®ú
vÉ¨ÉÇSÉGò EòÉ |ÉEòÉ¶É =kÉ®ú ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå nÚù®ú-nÚù®ú iÉEò ¡èò±ÉÉ* ½þ¨É ¦ÉÒ
<ºÉºÉä |Éä®úhÉÉ {ÉÉªÉå +Éè®ú +{ÉxÉÉ Eò±ªÉÉhÉ ºÉÉvÉå* <ºÉÒ ¨Éå ºÉ¤É EòÉ
¨ÉÆMÉ±É ½èþ, Eò±ªÉÉhÉ ½èþ*

Eò±ªÉÉhÉÊ¨ÉjÉ,
ºÉiªÉxÉÉ®úÉªÉhÉ MÉÉäªÉxEòÉ

-----------------------

{ÉÚVªÉ MÉȪ ûnäù´É uùÉ®úÉ ºÉÆ{ÉzÉ ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò EòÉªÉÇGò¨ÉÉå EòÒ ºÉÚSÉxÉÉ

M±ÉÉä¤É±É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ {ÉMÉÉäb÷É ¨Éå BEò Ênù´ÉºÉÒªÉ

Ê´ÉMÉiÉ 6 ̈ É<Ç EòÉä ¤ÉÖrù {ÉÚÌhÉ¨ÉÉ Eäò +´ÉºÉ®ú {É®ú M±ÉÉä¤É±É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ
{ÉMÉÉäb÷É ¨Éå BEò Ênù´ÉºÉÒªÉ ¨É½þÉÊ¶ÉÊ´É®ú EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ ½Öþ+É ÊVÉºÉ¨Éå
¦ÉÉ®úiÉ Eäò EòÉäxÉä-EòÉäxÉä ºÉä +ÉªÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ 3,000 ºÉÉvÉEòÉå xÉä vÉ¨ÉÇ±ÉÉ¦É
Ê±ÉªÉÉ* <ºÉEäò +ÊiÉÊ®úHò ±ÉMÉ¦ÉMÉ 4,500 +ÉMÉÆiÉÖEò ¦ÉÒ =xÉEäò 3 ¤ÉVÉä
Eäò ºÉ¨ÉÉ{ÉxÉ |É´ÉSÉxÉ ¨Éå ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ½ÖþB* =ºÉ ÊnùxÉ {ÉMÉÉäb÷É {É®ú +ÉxÉä
´ÉÉ±Éä +ÉMÉÆiÉÖEòÉå EòÒ EÖò±É ºÉÆJªÉÉ 10,036 lÉÒ* {ÉÚVªÉ MÉȪ ûnäù´É EòÒ
={ÉÎºlÉÊiÉ, =xÉEäò |É´ÉSÉxÉ +Éè®ú ̈ ÉèjÉÒ ºÉä ºÉ¦ÉÒ ±ÉÉäMÉ ±ÉÉ¦ÉÉÎx´ÉiÉ ½ÖþB*

8 VÉÖ±ÉÉ<Ç EòÉä vÉ¨¨ÉSÉCEò{É´ÉkÉxÉ Ênù´ÉºÉ Eäò ={É±ÉIªÉ ¨Éå
+ÉªÉÉäÊVÉiÉ BEò Ênù´ÉºÉÒªÉ Ê¶ÉÊ´É®ú ¨Éå M±ÉÉä¤É±É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ {ÉMÉÉäb÷É ¨Éå
2,512 ±ÉÉäMÉÉå xÉä vÉ¨ÉÇ±ÉÉ¦É |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ* +ÉMÉÆiÉÖEòÉå EòÒ EÖò±É ºÉÆJªÉÉ
6,114 lÉÒ* <ºÉEäò ºÉ¨ÉÉ{ÉxÉ {É®ú 3 ºÉä 4 ¤ÉVÉä iÉEò {ÉÚVªÉ MÉÖ¯ûnäù´É xÉä
PÉÆ]äõ ¦É®ú Ë½þnùÒ B´ÉÆ +ÆOÉäVÉÒ ¨Éå vÉ¨ÉÇSÉGò-|É´ÉiÉÇxÉ Eäò ¨É½þk´É EòÉä
ºÉ¨ÉZÉÉªÉÉ +Éè®ú ̈ ÉÆMÉ±É ̈ ÉèjÉÒ ºÉä ±ÉÉäMÉÉå EòÉä +Ê¦É¦ÉÚiÉ ÊEòªÉÉ*

¦ÉÉ¦ÉÉ +]õÉìÊ¨ÉEò Ê®úºÉSÉÇ ºÉå]õ®ú ¨Éå ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò |É´ÉSÉxÉ

MÉiÉ 11 VÉÚxÉ EòÉä +ÊiÉ ºÉÆ´ÉänùxÉ¶ÉÒ±É ¦ÉÉ¦ÉÉ +]õÉìÊ¨ÉEò Ê®úºÉSÉÇ ºÉå]õ®ú 
¨Éå ºÉPÉxÉ ºÉÖ®úIÉÉ-´ªÉ´ÉºlÉÉ Eäò ¤ÉÒSÉ Eåòpù Eäò +ÊvÉEòÉÊ®úªÉÉå Eäò Ê±ÉB
{ÉÚVªÉ MÉȪ ûnäù´É Eäò |É´ÉSÉxÉ EòÉ Ê´É¶Éä¹É EòÉªÉÇGò¨É +ÉªÉÉäÊVÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* 
<ºÉ¨Éå näù¶É Eäò +xªÉ +]õÉìÊ¨ÉEò EåòpùÉå Eäò +ÊvÉEòÉ®úÒ ¦ÉÒ +É¨ÉÆÊjÉiÉ lÉä*
ªÉ½þÉÆ ´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå uùÉ®úÉ {ÉÚVªÉ MÉÖ¯ûnäù´É EòÉä ºÉ¨¨ÉÉÊxÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ +Éè®ú
Ê´É¶Éä¹É°ü{É ºÉä +É¨ÉÆÊjÉiÉ +ÊiÉÊlÉªÉÉå Eäò ¦ÉÉäVÉxÉ <iªÉÉÊnù EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ
¦ÉÒ EòÒ MÉªÉÒ lÉÒ* MÉÖ¯ûnäù´É xÉä ´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå EòÉä Ê´É{É¶ªÉxÉÉ EòÒ
´ÉèYÉÉÊxÉEòiÉÉ +Éè®ú ={ÉªÉÉäÊMÉiÉÉ ºÉ¨ÉZÉÉ<Ç iÉlÉÉ =xÉEäò ºÉÉ®úMÉÌ¦ÉiÉ |É¶xÉÉå 
Eäò =kÉ®ú ÊnùªÉä, ÊVÉºÉºÉä ́ Éä ºÉ¦ÉÒ ¤É½ÖþiÉ |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½ÖþB +Éè®ú vÉ¨ÉÇ ºÉÒJÉxÉä
Eäò Ê±ÉB =iºÉÖEò ¦ÉÒ* (<ºÉEòÒ ®äúEòÉÍb÷MÉ <Æ]õ®úxÉä]õ {É®ú =±É¤vÉ ½èþ*)

Ê¨ÉxÉÒ +ÉxÉÉ{ÉÉxÉ Ê¶ÉÊ´É®ú

Ê´ÉMÉiÉ 7 VÉÖ±ÉÉ<Ç EòÉä ºÉ¦ÉÒ EòÉä vÉ¨ÉÇ ºÉä ±ÉÉ¦ÉÉÎx´ÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB
{ÉÚVªÉ MÉȪ ûnäù´É xÉä Ê¨ÉxÉÒ +ÉxÉÉ{ÉÉxÉ Ê¶ÉÊ´É®ú EòÒ Ê´É¶Éä¹É ®äúEòÉÍb÷MÉ EòÒ*
ªÉ½þ Ê¨ÉxÉÒ +ÉxÉÉ{ÉÉxÉ EòÒ ®äúEòÉÍb÷MÉ 20 Ê¨ÉxÉ]õ EòÒ Ë½þnùÒ ̈ Éå ½èþ +Éè®ú 15 
Ê¨ÉxÉ]õ EòÒ +ÆOÉäVÉÒ ̈ Éå* <xÉ¨Éå 10 ́ É¹ÉÇ ºÉä +ÊvÉEò +ÉªÉÖ Eäò ºÉ¦ÉÒ ±ÉÉäMÉ
¦ÉÉMÉ ±Éä ºÉEòiÉä ½éþ* ªÉ½þ Ê´É{É¶ªÉxÉÉ EòÉ {ÉÊ®úSÉªÉÉi¨ÉEò º´É°ü{É ½èþ* <ºÉä
ºÉÒJÉxÉä ´ÉÉ±Éä EòÉä Ê´É{É¶ªÉÒ ºÉÉvÉEò xÉ½þÓ Eò½þÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ* {É®ÆúiÉÖ
+ÉxÉÉ{ÉÉxÉ EòÉ +{ÉxÉÉ ±ÉÉ¦É ½èþ* ªÉÊnù EòÉä<Ç ÊxÉiªÉ-ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ
ºÉÖ¤É½þ-¶ÉÉ¨É 10-10 Ê¨ÉxÉ]õ iÉEò <ºÉEòÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®úiÉÉ ®ú½äþ iÉÉä
±ÉÉ¦ÉÉÎx´ÉiÉ +´É¶ªÉ ½þÉäMÉÉ +Éè®ú <ºÉ UôÉä]äõ ±ÉÉ¦É EòÉä ¤Écä÷ ±ÉÉ¦É ¨Éå
¤Énù±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉÉvÉxÉÉ Eäò nùºÉ-Ênù´ÉºÉÒªÉ Ê¶ÉÊ´É®ú ̈ Éå +ÉxÉä EòÒ |Éä®úhÉÉ
¦ÉÒ |ÉÉ{iÉ ½þÉäMÉÒ*

={É®úÉäHò ®äúEòÉÍb÷MÉ ´Éä¤ÉºÉÉ<]õ {É®ú ={É±É¤vÉ Eò®úÉ nùÒ MÉªÉÒ ½èþ,
ÊVÉºÉä EòÉä<Ç ¦ÉÒ ºÉÖxÉ Eò®ú +¦ªÉÉºÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ* <ºÉä b÷É>ðxÉ±ÉÉäb÷
Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ +Éè®ú ¦ÉÊ´É¹ªÉ ¨Éå VÉ¤É ¦ÉÒ SÉÉ½åþ <ºÉä ºÉÖxÉ Eò®ú +¦ªÉÉºÉ
Eò®ú ºÉEòiÉä ½éþ iÉlÉÉ nÚùºÉ®úÉå EòÉä ¦ÉÒ ºÉÖxÉÉ Eò®ú +ÉxÉÉ{ÉÉxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB 
|ÉäÊ®úiÉ Eò® ºÉEòiÉä ½éþ* <ºÉ {É®ú EòÉä<Ç |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉ ªÉÉ ¶ÉÖ±Eò xÉ½þÓ ½èþ*

<ºÉEäò +ÊiÉÊ®úHò xÉä]õ {É®ú +Éè®ú ¦ÉÒ Eò<Ç +ÉìÊb÷ªÉÉä-Ê´ÉÊb÷ªÉÉä
={É±É¤vÉ Eò®úÉªÉä MÉªÉä ½éþ, ÊVÉxÉEòÒ ºÉÚSÉÒ xÉÒSÉä nùÒ MÉªÉÒ Ë±ÉEò JÉÉä±ÉxÉä
{É®ú ¤ÉMÉ±É ¨Éå ÊnùJÉÉªÉÒ näùMÉÒ* <xÉ¨Éå nùºÉ Ê¨ÉxÉ]õ EòÉ ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB
BEò +ÉxÉÉ{ÉÉxÉ +¦ªÉÉºÉ-ºÉjÉ (ÊxÉnæù¶É) ¦ÉÒ ½èþ*     

xÉä]õ-Ë±ÉEò JÉÉä±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB URL (for Video & Audio links):-- 
http://www.vridhamma.org/Mamfa

----------------

"M±ÉÉä¤É±É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ {ÉMÉÉäb÷É' ¨Éå ±ÉPÉÖ +ÉxÉÉ{ÉÉxÉ Ê¶ÉÊ´É®ú
{ÉÚVªÉ MÉȪ ûnäù´É xÉä ±ÉÉJÉÉå ±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê½þiÉ-ºÉÖJÉ EòÉä vªÉÉxÉ ¨Éå ®úJÉiÉä

½ÖþB ºÉ¤É Eäò Ê±ÉB 20 Ê¨ÉxÉ]õ Eäò Ê¨ÉxÉÒ +ÉxÉÉ{ÉÉxÉ Ê¶ÉÊ´É®ú ±ÉMÉÉxÉä EòÒ
UÚô]õ nùÒ ½èþ* "M±ÉÉä¤É±É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ {ÉMÉÉäb÷É" ¨Éå |ÉÊiÉÊnùxÉ |ÉÉiÉ& 11:00
ºÉä 11:20 ¤ÉVÉä iÉlÉÉ ºÉÉªÉÆ 4:00 ºÉä 4:20 ¤ÉVÉä, <xÉ Ê¶ÉÊ´É®úÉå EòÉ
+ÉªÉÉäVÉxÉ +É®Æú¦É ½þÉä SÉÖEòÉ ½èþ* 10 ́ É¹ÉÇ ºÉä +ÊvÉEò +ÉªÉÖ Eäò ºÉ¦ÉÒ ±ÉÉäMÉ
<xÉ¨Éå ¦ÉÉMÉ ±Éä ºÉEòiÉä ½éþ* {ÉÚ®äú 20 Ê¨ÉxÉ]õ ½þÉì±É ̈ Éå ¤Éè`öxÉÉ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ½èþ*

----------------

qMxrnex pr �hdI vebsAqx v �hdI pi©kþA, mobAql pr BI
áAsÚAtA kþA ivúy hÔ ikþ qMxrnex pr ivpÎynA-sMbMDI sBI áAkþAr kþI

jAnkþArI inýn vebsAqx pr �hdI m� BI wpl�D hÔ SÈr qsI áAkþAr "�mAxQ"
Pþon rKne vAle, sArI jAnkþAiryAM Spne mobAql pr BI deK skþte hÓ¦
kRþmÕ: qs áAkþAr deK�þ�   websites: www.hindi.dhamma.org;  

www.mobile.dhamma.org;      for Hindi & other language News 

Letters:-- http://www.vridhamma.org/Newsletter_Home.aspx



-

VÉx¨É¦ÉÚÊ¨É +Éè®ú vÉ¨ÉÇ¦ÉÚÊ¨É ̈ ªÉÆ¨ÉÉ ̈ Éå EòÉè]ÖÆõÊ¤ÉEò ºÉ¨ÉÉ®úÉä½þ

{ÉÚVªÉ MÉÖ¯ûnäù´É Eäò Ê{ÉiÉÉ¨É½þ Eäò ̈ ªÉÆ¨ÉÉ ̈ Éå ¤ÉºÉxÉä Eäò 135 ́ É¹ÉÇ {ÉÚ®äú ½þÉäxÉä
Eäò ={É±ÉIªÉ ̈ Éå MÉÉäªÉxEòÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÒ +Éä®ú ºÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ 22 ÊnùºÉÆ¤É® EòÉä
BEò ºÉ¨ÉÉ®úÉä½þ +ÉªÉÉäÊVÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ* <ºÉ¨Éå ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ½þÉäxÉä Eäò
Ê±ÉB {ÉÚVªÉ MÉÖ¯ûnäù´É B´ÉÆ ¨ÉÉiÉÉVÉÒ ¦ÉÒ +{ÉxÉÒ VÉx¨É¦ÉÚÊ¨É +Éè®ú vÉ¨ÉÇ¦ÉÚÊ¨É
¨ªÉÆ¨ÉÉ VÉÉ ®ú½äþ ½éþ* <ºÉ ¤É½þÉxÉä ́ É½þÉÆ Eäò vÉ¨ÉÇ{ÉÖjÉÉå-vÉ¨ÉÇ{ÉÖÊjÉ+Éå, +xÉäEò {ÉÚ´ÉÇ
{ÉÊ®úÊSÉiÉÉå iÉlÉÉ Ê¨ÉjÉÉå ºÉä ¦Éå]õ ½þÉäMÉÒ, ·Éäb÷MÉÉäxÉ {ÉMÉÉäb÷É ¨Éå ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò
ºÉÉvÉxÉÉ ½þÉäMÉÒ +Éè®ú {ÉÚVªÉ MÉÖ¯ûnäù´É Eäò EÖòUô vÉ¨ÉÇ-|É´ÉSÉxÉ ¦ÉÒ ½þÉåMÉä*

---------------

dohe DmQ keþ
SASo mAnv mAnvI! cl� Drm keþ pMT¦
qs pT clte s¥pur�ú, qs pT clte sMt�

DmQ-pMT hI ÕAMit-pT, DmQ-pMT suK-pMT¦
ijsne pAyA DmQ-pT, mMgl imlA SnMt�

kþdm kþdm clte rh�, ÕuÂ Drm keþ pMT¦
kþdm kþdm bìZte rh�, kþr� duKA� kþA SMt�

Õokþ-tðA ¯yAkuþl rhe, mUrK mUìZ SjAn¦
lokþ ckRþ wlJe nh�, pMizt DIr sujAn�

keþimxo xeEnolAäjIj (áAA0) ilimxez
8, mohtA Bvn, qQ-mojes roz, vrlI, muMbqQ- 400 018

Pþon: 2493 8893, PÔþEs: 2493 6166

Email: arun@chemito.net   
kþI mMgl kþAmnASA� siht  

dUhA Drm rA
iPþr �yUM jAgÔ jgt mÙh, ivp�snA rI jot¦
sb ro mMgL hI sDÔ, kuþL CAMxÔ nA got�

iPþr �yUM jAgÔ Drm rI, bAfI mMgL mUL¦
jn jn ro iht suK sDÔ, imxÔ duEK Bv sUL�

DrtI pr bhtI rvÔ, suÂ Drm rI DAr¦
jn jn ro hovÔ Blo, jn jn ro wÂAr�

suÂ Drm iPþr jgt mÙh, pUÀy áAitV�Xt hoy¦
jn jn ro hovÔ Blo, jn jn mMgL hoy�

  akþ sADkþ
    kþI mMgl kþAmnASA� siht
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¶É®únù {ÉÚÌhÉ¨ÉÉ Eäò ={É±ÉIªÉ ¨Éå {ÉÚVªÉ MÉȪ ûnäù´É Eäò ºÉÉÊzÉvªÉ 
¨Éå BEò Ênù´ÉºÉÒªÉ ¨É½þÉÊ¶ÉÊ´É®ú

 28 +C]Úõ¤É®ú, 2012, rivvAr, smy: áAAt: 11 bje se SprAø 4
bje tkþ, ��lobl ivpÎynA pgozA� keþ bìze Dýmkþö (zom) m�¦ kíþpyA
�yAn d� ikþ qs ivÕAl iÕivr m� SApkþo ikþsI áAkþAr kþI SsuivDA n ho,
qsila ibnA bu�kþg kþrAye n SAaM¦  bu�kþg sMpkQ : mo. 09892855692,

09892855945, Pþon nM.: 022-28451170, 33747543,  33747544, 

(Pþon bu�kþgþ: áAAt: 11 se sAyM 5 tkþ, pRitidn)  
qQmel Registration:  oneday@globalpagoda.org; 

Online Registration:  www.vridhamma.org

xÉªÉä =kÉ®únùÉÊªÉk´É
´ÉÊ®ú¹`ö ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ
1-2. ̧ ÉÒ MÉÉèiÉ¨É B´ÉÆ ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ |ÉYÉÉ

MÉÉäº´ÉÉ¨ÉÒ, EòSUô
3. b÷Éì. ºÉÆOÉÉ¨É VÉÉåvÉ±Éä, xÉÉÆnäùb÷

xÉ´É ÊxÉªÉÖÊHòªÉÉÆ
ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ

1-2. ̧ ÉÒ +VÉÒiÉ B´ÉÆ ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ
+¨ÉÒiÉÉ {ÉÉ®äúJÉ, ̈ ÉÖÆ¤É<Ç

3. EÖò. EÆòSÉxÉ VÉäºÉ±É{ÉÉ®úÉ,
+½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù

4. ̧ ÉÒ ºÉÚªÉÇ¦ÉÉxÉ MÉäb÷É¨É, ̈ ÉÖÆ¤É<Ç
5. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ̈ ÉvÉÖ ̈ Éä½þiÉÉ, ̈ ÉÖÆ¤É<Ç
6. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ®úÒxÉÉ PÉÉä¹É, ̀ öÉhÉä
7. ̧ ÉÒ ̈ ÉÉèVÉÒ±ÉÉ±É ºÉÆJÉ´ÉÉ®ú,

EòÉxÉ{ÉÖ®ú
8. Mr. Michael Colyvan,

Australia
9. Ms. Abigail Bliss, USA
10. Mrs. Erika Kaschlun,

Portugal
11. Mr Daniel Gomez,

Canada

¤ÉÉ±ÉÊ¶ÉÊ´É®ú Ê¶ÉIÉEò
1. ̧ ÉÒ ºÉÖÊ¨ÉiÉ iÉxÉäVÉÉ, ¤ÉÆMÉ±ÉÚ°ü
2. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ MÉÒiÉÉ ¤ÉÉäMÉ¨É, {ÉÖhÉä
3-4. ̧ ÉÒ +Æ¶ÉÖ̈ ÉxÉ B´ÉÆ ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ

Ê|ÉªÉÆEòÉ ½þVÉÉÊ®úEòÉ, ̈ ÉÖÆ¤É<Ç
5. ̧ ÉÒ Ê®úiÉä¶É EÖÆò]äõ, ̈ ÉÖÆ¤É<Ç
6. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ {É±±É´ÉÒ Eònù¨É, ̈ ÉÖÆ¤É<Ç
7. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ Eò¯ûhÉÉ ÊxÉEò¨É, ̈ ÉÖÆ¤É<Ç
8. ÊºÉº]õ®ú ¤ÉxÉÉÇ¤ÉÉºÉ, {ÉÉÆÊb÷SÉä®úÒ
9. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ +¯ûhÉ¨ÉÉäZÉÒ BºÉ.

¨ÉnÖù®úÉ<Ç
10. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ B¨É. ºÉÖ¤¤ÉÖ±ÉI¨ÉÒ,

iÉÚiÉÒEòÉäÊ®úxÉ
11. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ {ÉÉ´ÉÇlÉÒ ̈ ÉÖlÉÖº´ÉÉ¨ÉÒ,

<®úÉäb÷
12. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ̈ ÉÉ±ÉÉ näù´ÉÒnùÉºÉ, SÉäzÉ<Ç
13. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ +xÉÒiÉÉ MÉÖ{iÉÉ, VÉªÉ{ÉÖ®ú
14. ̧ ÉÒ Ê{ÉªÉÖ¹É ¤É±ÉÉ<Ç, Ê¶É¨ÉÉäMÉÉ
15. ̧ ÉÒ Ê´É¨É±É ºÉÚSÉEò, EòSUô
16. Mrs. Mara Gutierrez,

Spain


