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¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÖrù EòÒ ºÉ®ú±É Ê¶ÉIÉÉ
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÖrù EòÒ ºÉ®ú±É, º´ÉSUô +Éè®ú Eò±ªÉÉhÉEòÉ®úÒ Ê¶ÉIÉÉ =kÉ®ú

¦ÉÉ®úiÉ Eäò xÉMÉ®úÉå +Éè®ú MÉÉǼ ÉÉå ¨Éå ¡èò±ÉxÉä ±ÉMÉÒ* ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä ºÉ¨ÉZÉÉªÉÉ ÊEò
+ÆvÉÊ´É·ÉÉºÉ +Éè®ú +ÆvÉ¨ÉÉxªÉiÉÉ ºÉä vÉ¨ÉÇ EòÒ ºÉSSÉÉ<Ç ºÉ¨ÉZÉ ¨Éå xÉ½þÓ
+ÉiÉÒ* ºÉ½þÒ vÉ¨ÉÇ EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ xÉ½þÓ ½þÉä {ÉÉiÉÉ +Éè®ú xÉ ½þÒ =ºÉEòÉ EÖò¶É±É
{ÉÊ®úhÉÉ¨É |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ VÉ¤É EäòºÉ¨ÉÖÊkÉ MÉªÉä iÉ¤É ´É½þÉÆ Eäò
ÊxÉ´ÉÉºÉÒ EòÉ±ÉÉ¨ÉÉå EòÉä VÉÉä ={Énäù¶É ÊnùªÉÉ ´É½þ +xÉäEòÉå EòÉä ¨ÉÉxªÉ ½Öþ+É*
CªÉÉåÊEò =ºÉ¨Éå Eò½þÓ vÉÉäJÉä¤ÉÉVÉÒ EòÒ MÉÖÆVÉÉ<¶É xÉ½þÓ lÉÒ*

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä º{É¹]õ ¶É¤nùÉå ¨Éå Eò½þÉ-- ½äþ EòÉ±ÉÉ¨ÉÉä! iÉÖ̈ É ÊEòºÉÒ ¤ÉÉiÉ
EòÉä Eäò´É±É <ºÉÊ±ÉB ̈ ÉiÉ º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úÉä ÊEò--

1. ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ +xÉÖ̧ ÉÖiÉ ½èþ, ªÉÉxÉÒ, ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú ºÉÖxÉÒ MÉªÉÒ ½èþ*
2. ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ {É®Æú{É®úÉMÉiÉ ½èþ, ªÉÉxÉÒ, {É®Æú{É®úÉ ºÉä ̈ ÉÉxÉÒ VÉÉ ®ú½þÒ ½èþ*
3. ªÉ½þ ½þ¨ÉÉ®äú vÉ¨ÉÇOÉÆlÉ Eäò +xÉÖEÚò±É ½èþ*
4. ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ iÉEÇòºÉÆMÉiÉ ½èþ*
5. ªÉ½þ xªÉÉªÉºÉÆMÉiÉ ½èþ*
6. <ºÉEäò Eò½þxÉä EòÉ fÆøMÉ ºÉÖÆnù®ú ½èþ*
7. ªÉ½þ ½þ¨ÉÉ®äú ̈ ÉiÉ Eäò +xÉÖEÚò±É ½èþ*
8. Eò½þxÉä ́ ÉÉ±Éä EòÉ ́ ªÉÊHòi´É +ÉEò¹ÉÇEò ½èþ (ªÉ½þ EòlÉxÉ Ê´É¶Éä¹É°ü{É

ºÉä º´ÉªÉÆ =xÉ {É®ú ±ÉÉMÉÚ ½þÉäiÉÉ ½èþ*)
9. Eò½þxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ¸É¨ÉhÉ ½þ¨ÉÉ®úÉ {ÉÚVªÉ ½èþ* (ªÉ½þ EòlÉxÉ ¦ÉÒ

Ê´É¶Éä¹É°ü{É ºÉä º´ÉªÉÆ =xÉ {É®ú ±ÉÉMÉÚ ½þÉäiÉÉ ½èþ*)
+lÉÉÇiÉ ÊEòºÉÒ Eäò uùÉ®úÉ Eò½þÒ MÉªÉÒ +lÉ´ÉÉ EòÉä<Ç ¦ÉÒ ºÉÖxÉÒ-ºÉÖxÉÉªÉÒ

¤ÉÉiÉ EòÉä +ÆvÉÊ´É·ÉÉºÉ ªÉÉ +ÆvÉ¸ÉrùÉ ºÉä º´ÉÒEòÉ®ú ̈ ÉiÉ Eò®ú ±ÉäxÉÉ*
ÊVÉºÉ ºÉSSÉÉ<Ç EòÉä iÉÖ̈ É +{ÉxÉä +xÉÖ¦É´É ºÉä VÉÉxÉ ±ÉÉä ÊEò ªÉä-ªÉä ¤ÉÉiÉå

EÖò¶É±É ½éþ, ÊxÉnùÉæ¹É ½éþ, <xÉEäò +xÉÖºÉÉ®ú SÉ±ÉxÉä ºÉä ½þ¨ÉÉ®úÉ Ê½þiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ,
½þ¨Éå ºÉÖJÉ Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ, =ºÉä ½þÒ º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úÉä*

VÉÉä ºÉiªÉ +{ÉxÉÒ +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ uùÉ®úÉ VÉÉxÉÉ MÉªÉÉ +Éè®ú näùJÉÉ ÊEò ªÉ½þ
EÖò¶É±É ½èþ iÉ¤É Eäò´É±É VÉÉxÉ Eò®ú ½þÒ xÉ ®ú½þ VÉÉ+Éä, ¤ÉÎ±Eò =ºÉEäò +xÉÖºÉÉ®ú
SÉ±ÉÉä, =ºÉEäò +xÉÖºÉÉ®ú +ÉSÉ®úhÉ Eò®úÉä iÉÉä ½þÒ Eò±ªÉÉhÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ ªÉ½þ ́ ÉÉhÉÒ Eäò´É±É =xÉ EòÉ±ÉÉ¨ÉÉå EòÉä ½þÒ º´ÉÒEÞòiÉ xÉ½þÓ  
½Öþ<Ç, ¤ÉÎ±Eò +xÉäEò ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ºÉSSÉÉ<Ç EòÒ +Éä®ú SÉ±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB +ÉEòÌ¹ÉiÉ 
ÊEòªÉÉ* 

¨Éä®úÉ +{ÉxÉÉ +xÉÖ¦É´É ½èþ* ¨Éé Eò]Âõ]õ®ú Ë½þnÚù ºÉxÉÉiÉxÉÒ PÉ®ú ¨Éå VÉx¨ÉÉ
+Éè®ú {É±ÉÉ* ¤É¨ÉÉÇ Eäò ¦ÉÉ®úiÉÒªÉÉå EòÉ +Éè®ú Ê´É¶Éä¹ÉEò®ú Ë½þnÖù+Éå EòÉ xÉäiÉÉ lÉÉ*
¨Éé ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÖrù EòÉä ¤É½ÖþiÉ {ÉÚVªÉ ¨ÉÉxÉiÉÉ lÉÉ* =xÉEäò ¨ÉÆÊnù®ú ¨Éå VÉÉEò®ú
xÉ¨ÉxÉ ¦ÉÒ Eò®úiÉÉ lÉÉ* ́ É½þ Eäò´É±É <ºÉÊ±ÉB ÊEò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÖrù ¦ÉÒ Ê´É¹hÉÖ Eäò 

+´ÉiÉÉ®ú lÉä ªÉÉxÉÒ <Ç·É®ú Eäò ½þÒ +´ÉiÉÉ®ú lÉä* ±ÉäÊEòxÉ ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ ºÉ¨ÉÉVÉ
¨Éå VÉÉä BEò ¤É½Öþ-|ÉSÉÊ±ÉiÉ ¨ÉÉxªÉiÉÉ lÉÒ ÊEò <ºÉ +´ÉiÉÉ®ú ¨Éå =x½þÉåxÉä VÉÉä
={Énäù¶É ÊnùªÉä, ´Éä Eäò´É±É nÖùVÉÇxÉÉå Eäò Ê±ÉB lÉä, iÉÉÊEò ´Éä  =xÉEòÉ {ÉÉ±ÉxÉ
Eò®úEäò xÉ®úEòMÉÉ¨ÉÒ ½þÉå* +iÉ& =xÉEäò ¤ÉiÉÉªÉä ½ÖþB ¨ÉÉMÉÇ {É®ú ½þ¨Éå EònùÉÊ{É
xÉ½þÓ SÉ±ÉxÉÉ SÉÉÊ½þB*

VÉ¤É ÊEòºÉÒ Ê´ÉÊ¶É¹]õ EòÉ®úhÉ´É¶É ¨ÉÖZÉä ={É®úÉäHò ÊZÉZÉEò Ê±ÉB ½ÖþB
{ÉÚVªÉ MÉȪ ûnäù´É ºÉªÉÉVÉÒ >ð ¤ÉÉ ÊJÉxÉ Eäò Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eåòpù ̈ Éå Ê¶ÉÊ´É®ú ±ÉäxÉä Eäò
Ê±ÉB VÉÉxÉÉ {Éc÷É, iÉ¤É ́ É½þÉÆ EÖòUô näù®ú |ÉiÉÒIÉÉ Eò®úiÉä ½ÖþB ]äõ¤É±É {É®ú {Éc÷Ò
EòÉ±ÉÉ¨ÉºÉÖkÉ EòÒ BEò {ÉÖÎºiÉEòÉ {É®ú ̈ Éä®úÒ xÉVÉ®ú {Éc÷Ò* ̈ ÉéxÉä =ºÉä =`öÉ Eò®ú
{ÉgøÉ* {ÉgøiÉä ½þÒ Ê´É·ÉÉºÉ ½þÉä MÉªÉÉ ÊEò ªÉ½þÉÆ vÉ¨ÉÇ Eäò xÉÉ¨É {É®ú ÊEòºÉÒ
MÉȪ ûb÷¨É EòÉ |É{ÉÆSÉ xÉ½þÓ ½èþ* ªÉ½þ ´ªÉÊHò Eäò´É±É ¨ÉÉxÉxÉä EòÉä ¨É½þk´É xÉ½þÓ
näùiÉÉ +Éè®ú <ºÉ |ÉEòÉ®ú +ÆvÉÊ´É·ÉÉºÉ xÉ½þÓ ¡èò±ÉÉiÉÉ ¤ÉÎ±Eò ºÉSSÉÉ<Ç EòÉä
+{ÉxÉÒ +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ uùÉ®úÉ VÉÉxÉ Eò®ú =ºÉ ¨ÉÉMÉÇ {É®ú SÉ±ÉxÉä EòÉä ¨É½þk´É näùiÉÉ
½èþ* =ºÉEäò ={Énäù¶É ¨Éå ¨ÉÖZÉä MÉȪ ûb÷¨É EòÒ EòÉä<Ç vÉÉäJÉÉvÉc÷Ò xÉ½þÓ ÊnùJÉÒ*
+iÉ& +É·ÉºiÉ ½þÉäEò®ú Ê¶ÉÊ´É®ú ̈ Éå ¤Éè̀ öxÉä EòÉ ÊxÉhÉÇªÉ Eò®ú Ê±ÉªÉÉ* 

<ºÉÒ EòÉ®úhÉ ½þ¨É ºÉ¨ÉZÉ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò Ê¦ÉzÉ-Ê¦ÉzÉ §ÉÉÆÊiÉªÉÉå ̈ Éå {Écä÷
½ÖþB +xÉäEò ±ÉÉäMÉ ¤ÉÖrù Eäò ºÉ¨ÉªÉ ¦ÉÒ ̈ Éä®úÒ ¦ÉÉÆÊiÉ =xÉEòÒ Ê¶ÉIÉÉ EòÒ ºÉSSÉÉ<Ç 
EòÉä ºÉ¨ÉZÉ Eò®ú =xÉEäò +xÉÖªÉÉªÉÒ ½þÉä MÉªÉä ½þÉåMÉä*

Ê¡ò®ú ¦ÉÒ =kÉ®ú ¦ÉÉ®úiÉ EòÉ <iÉxÉÉ Ê´É¶ÉÉ±É ¦ÉÚJÉÆb÷ +Éè®ú =ºÉEòÒ
<iÉxÉÒ ¤Éc÷Ò +É¤ÉÉnùÒ, VÉ½þÉÆ +xÉäEò |ÉEòÉ®ú Eäò +ÆvÉÊ´É·ÉÉºÉÉå +Éè®ú
+ÆvÉ¨ÉÉxªÉiÉÉ+Éå {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ +xÉäEò |ÉEòÉ®ú Eäò Eò¨ÉÇEòÉÆb÷ ½þÒ |ÉSÉÊ±ÉiÉ
lÉä* ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò ={Énäù¶ÉÉå Eäò EòÉ®úhÉ =xÉ¨Éå ºÉä Eò<Ç Ê¨ÉlªÉÉ ̈ ÉÉxªÉiÉÉ+Éå ̈ Éå 
ºÉÖvÉÉ®ú +ÉªÉÉ* VÉèºÉä ÊEò Ê{ÉUô±Éä 30 ÊºÉiÉÆ¤É®ú, 2012 Eäò +ÆEò ¨Éå Uô½þ
Ênù¶ÉÉ+Éå EòÉä xÉ¨ÉºEòÉ®ú Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä ¸Éä¹`öÒ{ÉÖjÉ ÊºÉMÉÉ±É EòÒ §ÉÉÆÊiÉªÉÉÆ nÚù®ú
½þÉäxÉä EòÉ ´ÉhÉÇxÉ ½èþ*

ÊEòºÉÒ näù´ÉiÉÉ EòÉä ¦ÉÉäVÉxÉ SÉgøÉiÉä ½éþ iÉÉä |É¶xÉ =`öiÉÉ ½èþ ÊEò ªÉÊnù
nÚù®ú-{É®äú EòÉ EòÉä<Ç näù´ÉiÉÉ ÊVÉºÉEòÉ +ÎºiÉi´É ½èþ ¦ÉÒ ªÉÉ xÉ½þÓ, =ºÉEòÉä ªÉ½þ
¦ÉÉäVÉxÉ {É½ÖÄþSÉ VÉÉiÉÉ ½èþ iÉ¤É iÉÉä PÉ®ú ºÉä ªÉÉjÉÉ Eäò Ê±ÉB ÊxÉEò±Éä ½ÖþB ±ÉÉäMÉ
¦ÉÉäVÉxÉ CªÉÉå ±Éä VÉÉªÉÄ? PÉ®ú ¨Éå ½þÒ =xÉEäò Ê±ÉB ¦ÉÉäVÉxÉ EòÉ ¦ÉÉäMÉ ±ÉMÉÉ
ÊnùªÉÉ VÉÉªÉ* ¤ÉÉiÉ ºÉ¨ÉZÉ ̈ Éå +ÉªÉÒ iÉÉä <ºÉºÉä ¦ÉÒ ±ÉÉäMÉ ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEò±Éä* 

<ºÉÒ |ÉEòÉ®ú =kÉ®ú ¦ÉÉ®úiÉ Eäò ÊEòiÉxÉä ½þÒ ±ÉÉäMÉ +ÆvÉÊ´É·ÉÉºÉÉå ºÉä VÉÖcä÷ 
½ÖþB lÉä* =xÉ¨Éå ºÉä EÖòUô ÊxÉEò±É {ÉÉªÉä, EÖòUô xÉ½þÓ ÊxÉEò±É {ÉÉªÉä +Éè®ú EÖòUô
±ÉÉäMÉ +ÉVÉ iÉEò ¦ÉÒ VÉÖcä÷ ½ÖþB ½éþ*

SMDivÎvAs se buiÂ nÏx
jb kþoqQ ̄ yVEt SMDivÎvAs m� zUb jAtA hÔ tb sAmA®y buiÂ 

kþA BI áAyog kþrnA Coìz detA hÔ¦ n Coìze to �vATQ-inpuf puroiht
�ÕA�©-vcn áAmAf� kþI duhAqQ dekþr wse DmkþI detA hÔ ikþ DmQ keþ

DýmvAfI
SØAnA codyØAAnM, pixmMseT SØAnA¦
so SØAguØAo sitmA, suKM iBEKu ivhAihis�

Dýmpd- 379, iBEKuv�go

jo Spne SApkþo �vyM áAeirt kþre, SpnA prIöf �vyM 
kþre, vh Spne «ArA rVöt, �míitmAn iBöu (sADkþ)
suKpUvQkþ ivhAr kþregA¦

buÂvúQ 2556,          pÈú pUifQmA,        27 jnvrI, 2013         vúQ 42         SMkþ 8 

For Patrika in various languages, visit:   http://www.vridhamma.org/Newsletter_Home.aspx

vAiúQkþ Õu£kþ  r�. 30/-
SAjIvn Õu£kþ r�. 500/-

sADkþA� kþA
mAiskþ pRerfA p©Ê´É{É¶ªÉxÉÉ



öe© m� kuþtkQþ kþregA to nrkþgAmI hogA¦ SMDivÎvAs kþo toìzne vAle 
hr tkQþ kþo kuþtkQþ kþI sMôA dI jAtI hÔ¦ ByBIt mAnv qtnI-sI
s�cAqQ BI nh� smJ pAtA ikþ yid jl-êAAn se pAp-muVEt hotI hÔ
to mClI, m�Zkþ, kþCua, mgrm�C SAid sBI jlcrA� kþI sÝit
inVÎct smJnI cAiha¦ cor, zAkUþ, luxere, h¥yAre, durAcArI,
¯yiBcArI Spne ikþye pAp yid ndI m� bhA cukeþ to inVÎctÁp se
�vgQ keþ SiDkþArI mAn ilye jAne cAihaM¦ DmQ keþ nAm pr jb aesI
imÉyA mA®ytAaM cl pìztI hÓ tb sdAcAr keþ �TAn pr durAcAr kþo
áAo¥sAhn imlne lgtA hÔ¦ mnuÏy SpnA lokþ BI ibgAìztA hÔ SÈr
prlokþ BI¦ qskeþ ivprIt jb DmQ Spne ÕuÂ Áp m� �TAipt hotA
hÔ tb vh SpnA lokþ BI suDArtA hÔ SÈr prlokþ BI¦

Dýme c ye SiryFpveidte rtA, SnuØArA te vcsA mnsA kþýmunA c¦
te sV®tsor�csmAiDsV»XtA, vjV®t lokMþ duByM tTAivDA¦¦

� jo SAyoÜ «ArA áAveidt DmQ m� inrt rhte hÓ, ve üeÏX mn,
vcn tTA kþmQ vAle, ÕAV®t, ÕIl tTA smAiD m� V�Tt hone keþ
kþArf wØAm kþAyQ kþrne vAle hote hÓ, (pirfAm �vÁp) kuþÕl sMyt 
jIvn jIte hÓ SÈr qs áAkþAr (mrne pr) do hI git áAAðA kþrte hÓþ� 
dev yA mnuÏy¦

wÏf deÕ m� ndI-êAAn
wÏf deÕ m� grmI SÈr psIne se bAr-bAr S�v�T SÈr

S�v�C ho jAne vAle ÕrIr keþ ikþsI smIpvtIQ ndI yA srovr m�
idn m� akþ, do yA tIn bAr êAAn kþrvAnA smJ m� SA skþtA hÔ¦
prMtu qse akþ kþmQkþAMz bnA kþr DmQ keþ sAT joìz denA SÈr qs
êAAn se pApkþmoÜ kþo Do idye jAne kþI imÉyA mA®ytA �TAipt kþrnA 
kþmQ-isÂAMt pr SADAirt ÕuÂ DmQ kþo dUiút kþr denA hI hÔ¦

dubQl mAnv qs hIngRMiT se gR�t rhtA hÔ ikþ vh Spne
blbUte pr �yAn sADnA «ArA Spne pUvQkíþt duÏkþmoÜ keþ mÔl kþA
áAöAln nh� kþr skþtA¦ wskþI yh hIngRMiT ikþsI aese puroiht
«ArA puÏx kþI jAtI hÔ ijsne DmQ kþo SpnI SAjIivkþA kþA sADn
bnA ilyA hÔ¦ aesA puroiht SpnI �vATQ-isiÂ keþ ila yjmAn kþo 
imÉyA SAÎvAsn detA hÔ ikþ yhAM êAAn kþrne se qs ndI kþI Smukþ
devI yA qs jlAÕy kþA Smukþ devtA tum pr áAsÚA ho jAygA SÈr 
tuýh� sAre pApkþmoÜ se muEt kþr degA¦ ̄ yAkuþl icØA vAle dubQl mAnv 
kþo yh SAÎvAsn bhut iáAy lgtA hÔ SÈr vh qs kþmQkþAMz kþo hI
sÂmQ mAn letA hÔ¦ yh SMDmA®ytA srltA se smAj m� PÔþl jAtI 
hÔ SÈr pIiìZyAM gujrte-gujrte SpnI jìz� jmA letI hÔ¦ kþoqQ
boiD-sMpÚA mhApur�ú hI smAj kþo qs SMDivÎvAs m� se wbArtA
hÔ SÈr kuþÕl kþmoÜ pr SADAirt ÕuÂ DmQ keþ pMT pr clne keþ ila 
áAeirt kþrtA hÔ¦

+É+Éä, ºÉÉvÉEòÉä! ½þ¨É ¦ÉÒ BäºÉä +ÆvÉÊ´É·ÉÉºÉÉå +Éè®ú BäºÉÒ +ÆvÉ-
¨ÉÉxªÉiÉÉ+Éå Eäò VÉÆVÉÉ±ÉÉå ºÉä ¨ÉÖHò ½þÉäEò®ú, vÉ¨ÉÇ EòÒ º´ÉºlÉ {É®Æú{É®úÉ EòÉä
VÉÒ´ÉxÉ EòÉ +ÆMÉ ¤ÉxÉÉªÉå +Éè®ú +{ÉxÉÉ Eò±ªÉÉhÉ ºÉÉvÉ ±Éå!

Eò±ªÉÉhÉÊ¨ÉjÉ,
ºÉiªÉxÉÉ®úÉªÉhÉ MÉÉäªÉxEòÉ

--------0-------

DmQ kþA áAcAr-áAsAr ho!
(22 idsMbr 2012 kþo pU. goy®kþAjI «ArA rMgUn, ýyMmA m� 

jnsBA kþo sMboDn avM áAÎnoØAr--)

   mere jIvn kþA áAmuK w¡eÎy hÔ DmQ kþA áAcAr-áAsAr¦ SÈr DmQ PÔþl 

rhA hÔ¦ duinyABr m� 160 se SiDkþ ivpÎynA k�þª hÓ SÈr 1,000 
se SiDkþ iÕökþ¦ muJse Skþsr log pUCte hÓ ikþ ivpÎynA kÔþse
qtne logA� kþo SpnI Sor SAkþiúQt kþrte hua tejI se PÔþl rhI hÔ?

akþ kþArf to yh hÔ ikþ yh sAMpRdAiykþ nh� hÔ, n hI yhAM
kþoqQ sAMpRdAiykþ mt yA pMT isKAyA jAtA hÔ¦ buÂ ne kþBI kþoqQ
mt yA pMT nh� isKAyA¦ w®hA�ne DmQ isKAyA SÈr hm BI DmQ
isKAte hÓ¦ logA� kþo yh DmQ sAvQjnIn lgtA hÔ jo hr-akþ
¯yVEt keþ ila kþ£yAfkþArI hÔ¦ yhI kþArf hÔ ikþ hr DmQ keþ
netASA� tTA wnkeþ SnugAimyA� ne ivpÎynA iÕivr m� BAg ilyA hÔ
SÈr ivpÎynA kþo wpyogI tTA lABdAykþ pAyA hÔ¦

dUsrA kþArf hÔ ikþ yh iv¬A in:Õu£kþ isKAyI jAtI hÔ¦ DmQ
isKAne keþ ila hm kþoqQ Õu£kþ nh� lete¦ buÂ ne BI DmQ isKAne keþ 
ila ikþsI se kþoqQ Õu£kþ nh� ilyA¦ ivpÎynA iÕivr m� BAg lene
vAle sADkþA� se invAs tTA Bojn kþA BI Õu£kþ nh� ilyA jAtA¦
leikþn akþ bAr jb w®h� lAB iml jAtA hÔ tb ve �vABAivkþ Áp
se BivÏy m� dUsrA� kþI shAytA kþrne keþ ila dAn dete hÓ¦ yhI
kþArf hÔ ikþ ivpÎynA kþA áAcAr-áAsAr qtnI tejI se ho rhA hÔ¦

akþ SÈr kþArf yh hÔ ikþ hm logA� kþo DmAQ®trf kþrne kþo
nh� kþhte¦ SAp Spne kþo jo kþh�-- ih®dU, bÈÂ, ikRþVÎcyn,
muV�lm yA kuþC SÈr, hmAre ila kþoqQ PþkQþ nh� pìztA¦ yid SAp
ivpÎynA sADnA kþrte hÓ to DmQ kþA hI SÄyAs kþr rhe hÓ,
DmAQcrf kþr rhe hÓ; jo sBI DAimQkþ kþmQkþAMzA�, SMDivÎvAsA�,
sMáAdAyA� tTA mtA� SAid se muEt hÔ¦

qskþI yh iviÕÏxtA hI logA� kþo iÕivr m� BAg lene keþ ila
áAo¥sAiht kþrtI hÔ¦ jb ve qskþA SÄyAs kþrte hÓ tb w®h� qsI
jIvn m�, yh� SÈr SBI lAB imltA hÔ¦ qskeþ Pþl kþA SnuBv ve
turMt kþrte hÓ¦ yAnI sADnA kþI yh pÂit turMt PþldAiynI hÔ,
¯yvsAyIkþrf se pre, ivÎvjnIn hÔ¦ kþoqQ BI ̄ yVEt qskþA lAB
le skþtA hÔ¦ yhI kþArf hÔ ikþ yh ivÎvBr m� tejI se PÔþl rhI hÔ¦

muJe KuÕI hÔ ikþ mÓ DmQBUim ýyMmA m� pÔdA huSA¦ mere pAs
ikþsI BI deÕ kþA pAspoxQ ho, qskþA mere ila kþoqQ mhØv nh� hÔ¦
mhØvpUfQ bAt yh hÔ ikþ qs deÕ m� mÓ pÔdA huSA qsila yhAM kþA
BUimpu© hUM¦ yh� pr mÓ syAjI W bA iKn keþ sAiÿ�y m� i«j
bnA¦ yh merA dUsrA j®m huSA¦ yhI s�cA j®m hÔ, ijsne muJe
ib£kuþl hI Slg ¯yVEt bnA idyA¦

yhAM mÓne DmQ áAAðA ikþyA jo mere ila sbse bìzI áAAiðA huqQ¦
ivpÎynA kþA SAivÏkþAr Ble hI BArt m� huSA ho, leikþn vhAM keþ
log qse pUrI trh BUl gye Te¦ ýyMmA ne qse ÕuÂ Áp m� surVöt
rKA¦ qsila yh ivÎv kþo ýyMmA kþI den hÔ¦ mÓ Spne sADkþA� se
sdÔv kþhtA rhtA hUM ikþ hm� ýyMmA kþA kíþtô honA cAiha¦ ýyMmA ne
hI shsRAi�dyA� tkþ qse ÕuÂ Áp m� surVöt rKA hÔ¦

mÓ sADkþA� se sdÔv syAjI W bA iKn keþ áAit BI kíþtô rhne 
keþ ila kþhtA hUM ij®hA�ne ivpÎynA iv¬A kþo ýyMmA se bAhr BejA
tAikþ sBI log qse sIK skeþM¦ 

ivpÎynA EyA hÔ? nÔitkþ jIvn jInA hI ivpÎynA hÔ¦
kþÈn-sA DmQ hÔ jo qs ÕIl-sdAcArmy nÔitkþ jIvn kþA ivroD
kþregA? SÈr nÔitkþ jIvn jIne keþ ila mn mjbUt honA cAiha¦
kþÈn DmQ hÔ jo qskþA KMzn kþregA, áAitvAd kþregA? SÈr tb
qskeþ ila mn ÕuÂ honA cAiha¦ aesI icØA-ivÕVuÂ keþ ila ÕIl, 
smAiD SÈr áAôA kþA SÄyAs SAvÎykþ hÔ¦ qs pr BlA ikþskþo
atrAj ho skþtA hÔ? hr kþoqQ qse �vIkþAr kþregA hI¦
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mÓ Skþsr kþhA kþrtA hUM ikþ áATm iÕivr keþ bAd muJe mAqgRen 
se muVEt iml gyI SÈr iPþr muJe moriPþn lene kþI SAvÎykþtA
nh� huyI¦ leikþn muJe SnuBv huSA ikþ yh ivpÎynA kþA sbse
bìzA lAB nh� TA¦ sbse bìzA lAB TA- merA mn ÕuÂ huSA, mere
jIvn m� ÕAMit SAyI, sAmMj�y SAyA¦ mere rog kþA jAnA to mA©
akþ wpPþl TA¦ ivpÎynA kþA w¡eÎy ÕArIirkþ rogA� kþI icikþ¥sA
kþrnA nh� hÔ¦

ivpÎynA mAniskþ �tr pr tuýh� �v�T ¯yVEt bnAyegI¦
tuýhArA mn SiDkþ ÕAMt SÈr sMtuilt hogA¦ tum Spne pirvAr keþ
sd�yA� tTA dUsrA� keþ sAT S�Ce sMbMD bnAkþr, wÚAt SÈr
sAmMj�ypUfQ jIvn jI skþte ho¦ ivpÎynA jIne kþI kþlA hÔ¦ yh
ÕAMit tTA sdÒBAvpUfQ jIvn jInA isKAtI hÔ¦

DmQ kþA áAcAr-áAsAr ho! mere deÕ ýyMmA keþ log DmQ keþ üeÏX
Pþl kþA rsA�vAdn kþr�¦ ivÎv Br keþ log DmQ keþ üeÏX Pþl kþA
SAnMd wXAy�! SiDkþ se SiDkþ log Spne tTA SÈrA� keþ iht-suK 
keþ ila tTA sAmMj�ypUfQ jIvn jIne keþ ila ivpÎynA kþA lAB
wXAy�! sbkþA mMgl ho!

--------0-------

áAÎnoØAr s© : (pRÎn SÈr pU. goy®kþAjI keþ wØAr)
áAÎn - dÔinkþ jIvn m�, pu»yAjQn kþrne, bÈiÂkþ wplV�DyAM

tTA BÈitkþ sMpdA áAAðA kþrne keþ ila muJe ivpÎynA kþA SÄyAs
kÔþse kþrnA cAiha?

wØAr - jb tum ivpÎynA kþA SÄyAs kþrte ho tb inVÎct
Áp se tuýh� qskþA lAB imltA hÔ¦ leikþn jb tum dUsrA� kþI
shAytA kþrne lgte ho tb tum SsIm pu»yA� kþA SjQn kþrte ho
jo tuýh� jIvn m� pg-pg pr shAytA kþrte hÓ¦

áAÎn - EyA kuþC log aese hÓ jo ivpÎynA kþA SÄyAs kþrkeþ
sRotApÚA ho gye hÓ STAQt ij®hA�ne invAQf kþA sAöA¥kþAr kþr ilyA
hÔ pr ve qse nh� jAnte? jo s±Ar wpeEKA �tr pr phuÙc cukeþ hÓ
STAQt ws �tr pr phuÙc cukeþ hÓ jhAM invAQf kþI SnuBUit ho
skþtI hÔ, EyA wnm� kuþC pirvtQn hote hÓ?

wØAr - inVÎct Áp se¦ sotApÚA Sv�TA tkþ phuÙcne keþ ila
log DmQ pT pr clkþr áAgit kþrte hÓ SÈr kuþC log vhAM tkþ
phuÙc BI jAte hÓ¦ leikþn hm qse SiDkþ mhØv nh� dete, EyA�ikþ
tb log ivpÎynA se hone vAle t¥kþAlIn lAB kþo BUl jAyÙge¦
qsila ivpÎynA se SBI SÈr yh� jo lAB tuýh� iml rhe hÓ w®h�
kþo mere ivcAr se ÀyAdA mhØv denA cAiha SÈr BrosA rKo ikþ
SAge S®y lAB BI tuýh� iml�ge hI¦

áAÎn - mÓ Spne ÕrIr keþ Wpr hone vAlI sUçm sMvednASA� keþ
pRit áAitöf sjg rhtA hUM SÈr yh BI jAntA rhtA hUM ikþ ye
Sin¥y tTA SnA¥m hÓ¦ iPþr BI mÓ ws Sv�TA tkþ nh� phuÙcA hUM
jhAM phuÙcnA merA lçy hÔ¦ lgtA hÔ muJm� kuþC kþmI rh gyI hÔ¦
muJe SÈr EyA kþrnA cAiha?

wØAr - Sgr lçy pr hI �yAn ixkþAye rKoge to shI ZMg se
ivpÎynA nh� kþr skþoge¦ tuýhArA kþAm SÄyAs kþrte rhnA hÔ,
lçy Spne SAp áAAðA hogA¦ qskeþ ila nye rAg mt pÔdA kþro¦

áAÎn - ivpÎynA kþA SÄyAs kþrte smy mÓ du:K-vednA se
wbr skþtA hUM, yAnI ws pr ivjy áAAðA kþr letA hUM¦ mÓ sUçm
sMvednASA� kþo Sin¥y boD keþ sAT deK skþtA hUM¦ mÓ áAkþAÕ BI
deKtA hUM¦ mÓ sADnA kþI ikþs Sv�TA tkþ phuÙcA hUM?

wØAr - Sgr sMvednASA� kþo Sin¥y, du:K SÈr SnA¥m keþ Áp 
m� smtApUvQkþ deKte ho to tum shI ZMg se SÄyAs kþr rhe ho¦
inVÎct Áp se tum SV®tm lçy kþI Sor áAgit kþr rhe ho¦ leikþn 
jb tum SV®tm lçy kþI lAlsA kþrne lgte ho, yA wskeþ bAre m�
socne lgte hoe tb XIkþ se SÄyAs nh� kþr skþte¦ XIkþ se kþAm
kþro SÈr Pþl DmQ pr Coìz do¦

áAÎn - SAp «ArA pRitÏXAipt qs DmQ-prMprA kþo SApkeþ
pÎcAt SApkeþ iÎAÏy kÔþse sMBAl�? SAp kþA aesA kþÈn-sA kþAm
SDUrA hÔ ijse SAp pUrA kþrnA cAhte hÓ? EyA hmlog SApkeþ ila
kuþC kþr skþte hÓ?

wØAr - DmQ hI sMBAlegA, röA kþregA¦ muJe wskþI �ctA nh�
hÔ¦ mÓ DmQ isKA rhA hUM SÈr jo qs DmQ pT pr áAgit kþr rhe hÓ ve 
hI shI mAne m� qse jArI rK�ge¦ qs smy BI bhut se sADkþ aese
hÓ jo merA kþAm kþr rhe hÓ SÈr merI shAytA kþr rhe hÓ¦ ÕAyd mere
nh� rhne pr BI kþAm aese hI cltA rhegA¦

áAÎn - sMsAr m� Snekþ ivpÎynA k�þª hÓ leikþn du:K, Jgìze,
yuÂ q¥yAid bìZ hI rhe hÓ¦ EyA ivpÎynA m� kþoqQ kþmI hÔ? EyA
ivpÎynA sMsAr kþo ÕAMitmy nh� bnA skþtI? Sgr hm log
yuÂ nh� rokþ sk�þge to BivÏy inVÎct Áp se bbAQd ho jAygA¦
ivÎv ÕAMit keþ ila hmlog SÈr EyA kþr skþte hÓ?

wØAr - yid hr ̄ yVEt keþ BItr ÕAMit hÔ tBI ivÎv m� ÕAMit
hogI¦ jb tkþ áA¥yekþ ¯yVEt keþ BItr ÕAMit nh� hogI, ivÎv m�
ÕAMit nh� ho skþtI¦ ¯yVEt keþ BItr ÕAMit nh� ho to ivÎv m�
ÕAMit kþI SAÕA kÔþse kþr skþte hÓ? ivpÎynA isKAtI hÔ ikþ
¯yVEt keþ BItr ÕAMit ho, SÈr vh ÕAMit ivÎv m� PÔþle¦ Spne mn
kþo qs trh keþ áAÎnA� m� wlJAye ibnA ivpÎynA kþA SÄyAs kþro
SÈr deKo ikþ tuýh� qskþA lAB imltA hÔ yA nh�? Sgr tuýh� lAB
imltA hÔ to SÈrA� kþo BI imlegA hI¦ ÕAMit qsI áAkþAr SAygI¦

SiDkþ se SiDkþ log ivpÎynA kþA SÄyAs kþr�ge, to ivÎv 
m� ÕAMit PÔþlne kþA SiDkþ Svsr hogA¦ SiDkþ se SiDkþ log
ÕAMit kþA jIvn jIy�ge tBI hm log ivÎv-ÕAMit keþ inkþx
SAy�ge¦ S�CI bAt yhI hogI ikþ ijn logA� ne ivpÎynA iÕivr m� 
BAg ilyA hÔ ve qs pT pr áAgit kþrte rh� SÈr ij®hA�ne nh� ilyA 
hÔ ve akþ ds-idvsIy iÕivr m� BAg l� SÈr deK� qskþA EyA Pþl
hÔ¦ Pþl sAPþ dIKegA SÈr S�CA hI hogA¦ tum �vyM SÄyAs kþrte
rho SÈr SiDkþ se SiDkþ logA� kþo ivpÎynA kþrne keþ ila pReirt
kþrte rho, qs pT pr áAgit kþrne m� shAytA kþrte rho¦

bhut áAkþAr keþ áAÎnA� m� Spne kþo wlJAa rKne kþI bjAy
SÄyAs kþro¦ SÄyAs kþro Spne iht keþ ila, dUsrA� keþ iht keþ
ila, pUre deÕ keþ ila, pUre ivÎv keþ ila¦ SÄyAs kþro! SÄyAs
kþro! SÄyAs kþro!

-------000-------

¶ÉÉävÉ EòÉªÉÇ ̈ Éå ºÉ½þªÉÉäMÉ - NIMHANS (National Institute of 
Mental Health and Neurosciences), ¤ÉÆMÉ±ÉÚ°ü EòÒ ®úÉ¹]ÅõÒªÉ ºÉÆºlÉÉ
xÉÒ¨É½þxºÉ xÉä iÉÒxÉ ´É¹ÉÇ (2012 ºÉä 2015) iÉEò Ê´É{É¶ªÉxÉÉ ºÉÉvÉxÉÉ {É®ú ´ÉèYÉÉÊxÉEò
¶ÉÉävÉ Eò®úxÉä EòÉ ¤ÉÒc÷É =`öÉªÉÉ ½èþ* <ºÉEäò Ê±ÉB ºÉÉvÉEò EòÉä ¤ÉÆMÉ±ÉÚ°ü Eäò <ºÉ
¨ÉÉxªÉiÉÉ |ÉÉ{iÉ Ê´É·ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ ̈ Éå 2-3 ÊnùxÉ Eäò Ê±ÉB ºÉ®úEòÉ®úÒ JÉSÉÇ {É®,ú ºÉ®úEòÉ®úÒ
¨Éä½þ¨ÉÉxÉ EòÒ ¦ÉÉÆÊiÉ VÉÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ* ´É½þÉÆ {É®ú ´Éä ´ÉèYÉÉÊxÉEò ={ÉEò®úhÉÉå EòÉ |ÉªÉÉäMÉ
Eò®úEäò +É{É Eäò ¶É®úÒ®ú +Éè®ú ¨ÉxÉ ¨Éå Ê´É{É¶ªÉxÉÉ ºÉä ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÉå {É®ú ¶ÉÉävÉ
Eò®åúMÉä +Éè®ú Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eäò ±ÉÉ¦ÉÉå EòÉä VÉMÉ-VÉÉÊ½þ®ú Eò®åúMÉä* BäºÉÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB
{ÉÚVªÉ MÉȪ ûnäù´É xÉä º´ÉÒEÞòÊiÉ |ÉnùÉxÉ EòÒ ½èþ* iÉnùlÉÇ +ÉSÉÉªÉÇ, ´ÉÊ®ú¹`ö ºÉ½þÉªÉEò
+ÉSÉÉªÉÇ, ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ B´ÉÆ 2-3 Ê¶ÉÊ´É®ú ÊEòªÉä {ÉÖ®úÉxÉä ºÉÉvÉEòÉå ºÉä ºÉ½þªÉÉäMÉ EòÒ
+{ÉäIÉÉ ½èþ* +ÊvÉEò VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò Ê±ÉB EÞò{ÉªÉÉ ÊxÉ¨xÉ {ÉiÉä {É®ú ºÉÒvÉä ºÉÆ{ÉEÇò Eò®åú :--
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1. Prof. Dr. Bindu M. Kutty, H.O.D. Neuro-Physiology, NIMHANS,

Deemed University, Bangaluru-560029:E. bindu.nimhans@gmail.com,
080-26995170 (Off); 080-26565075 (Res); 09449789375 (M). 
2. Dr. Ravindra; EM: ravindrapinna@gmail.com;  09448934488; 
3. Ms. Nirmala; E. nimhans@gmail.com; 9980162315; 080-26995169;

4. Dr. Jyothi Kakumanu; EMail: jyothkakumanu@yahoo.com;
09490742619; 080-26995169. Fax: +91-80-2656 4830 / 2656 212.
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+ÉSÉÉªÉÇ

1. ̧ ÉÒ b÷Ò.¤ÉÒ. vÉÉÆbä÷, ̈ É½þÉ®úÉ¹]Åõ ̈ Éå
+EåòpùÒªÉ Ê¶ÉÊ´É®úÉå uùÉ®úÉ vÉ¨ÉÇ|ÉºÉÉ®ú

´ÉÊ®ú¹`ö ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ
1-2. ̧ ÉÒ MÉÉèiÉ¨É B´ÉÆ ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ |ÉYÉÉ

MÉÉäº´ÉÉ¨ÉÒ, (vÉ¨¨ÉËºÉvÉÖ-EòSUô Eäò
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3. ̧ ÉÒ ºÉÊSÉxÉ xÉÉiÉÚ, (vÉ¨¨ÉÉxÉÆnù, {ÉÖhÉä Eäò
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ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ
1. ̧ ÉÒ ̧ ÉÒEòÉÆiÉ {ÉÉ]õÒ±É, (vÉ¨¨É +xÉÉEÖò±É, 

+EòÉä±ÉÉ Eäò Eåòpù-+ÉSÉÉªÉÇ EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ)
xÉªÉä =kÉ®únùÉÊªÉk´É

´ÉÊ®ú¹`ö ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ
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2. Mr. Robert Wagester,

Canada

3. Ms. Marsha Dewar,
Canada

xÉ´É ÊxÉªÉÖÊHòªÉÉÆ
ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ

1. ̧ ÉÒ ºÉÖ®äú¶É ¤ÉÉ¤ÉÚ Eäò., ¤ÉÆMÉ±ÉÚ°ü
2. ̧ ÉÒ ¦É´ÉxÉ®úÉ´É lÉÉä®úÉiÉ, ºÉÆMÉ¨ÉxÉä®ú
3. ̧ ÉÒ MÉÆMÉÉvÉ®ú VÉMÉnùÉ³äý, {ÉÖhÉä
4. ̧ ÉÒ SÉÆpù¶ÉäJÉ®ú nùÉiÉä, {ÉÖhÉä
5. ̧ ÉÒ VÉMÉxÉ +OÉ´ÉÉ±É, +¨ÉäÊ®úEòÉ
6. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ Ê´ÉVÉªÉÉ xÉÉMÉä¶É, +¨ÉäÊ®úEòÉ
7. Mr. Steven Christopher

Armstrong, Canada
8. Mr. Jason Nicholson, UK
9. Mr. Richard Starkey, UK

10. U Tin Maung, Myanmar
11. Daw Kay Thi, Myanmar
12. Daw  Khin  Aye Kyaing,

Myanmar 

¤ÉÖrù{ÉÚÊhÉÇ̈ ÉÉ Eäò +´ÉºÉ®ú {É®ú 
{ÉÚVªÉ MÉȪ ûnäù´É Eäò ºÉÉÊzÉvªÉ ¨Éå BEò Ênù´ÉºÉÒªÉ ¨É½þÉÊ¶ÉÊ´É®ú

25 mqQ, 2013, ÕinvAr, smy: áAAt: 11 bje se SprAø 4 bje tkþ,
��lobl ivpÎynA pgozA� keþ bìze Dýmkþö (zom) m�¦ kíþpyA �yAn d� ikþ qs
ivÕAl iÕivr m� SApkþo ikþsI áAkþAr kþI SsuivDA n ho, qsila ibnA bu�kþg
kþrAye n SAaM¦  bu�kþg sMpkQ : mo. 09892855692, 09892855945, Pþon nM.:
022-28451170, 33747543,  33747544,  (Pþon bu�kþgþ: áAAt: 11 se sAyM
5 tkþ, pRitidn)  qQmel Registration:  oneday@globalpagoda.org;

Online Regn:  www.vridhamma.org

nUtn vúAQiBnMdn!
hr vúQ kþI trh Snekþ sADkþA� kþI Sor se nv vúQ keþ SiBnMdn-p©

imle hÓ¦ akþ-akþ kþo nv vúQ kþI mMgl kþAmnA áAeiút kþr pAne kþA Svsr nh� 
iml pAyA, qsila �ivpÎynA� pi©kþA keþ mA�ym se w®h� tTA S®y sBI
sADkþ-sAiDkþASA� kþo merI SsIm mMgl mÔ©I phuÙce! nv vúQ sbkeþ mAns m�
DmQ kþI nvÀyot áAÀvilt kþre!  idnA�idn áAôA puÏxtr hotI jAy! DmQ DArf 
kþrne kþA mMglkþArI Pþl áABUt ho! áABAvÕAlI ho! sbkþA mMgl ho!

mMgl im©, s¥ynArAyf goy®kþA 

¨ÉÆMÉ±É ¨ÉÞiªÉÖ -- ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ B. Eäò. ºÉiªÉ¦ÉÉ¨ÉÉ xÉä 1991 ¨Éå {É½þ±ÉÉ Ê¶ÉÊ´É®ú ÊEòªÉÉ
+Éè®ú ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eò®úiÉÒ ®ú½þÒ* {ÉÊiÉ ̧ ÉÒ {ÉÒ. ¤ÉÉ±ÉEÞò¹hÉxÉ +Éè®ú iÉÒxÉ ¤ÉäÊ]õªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ
nùÒPÉÇEòÉ±ÉÒxÉ ºÉä́ ÉÉ EäòÊ±ÉB Eäò®ú±É ºÉä vÉ¨¨ÉÊMÉÊ®ú +ÉªÉÒ* 18 ́ É¹ÉÇ {ÉÖ®úÉxÉä ÊºÉ®únùnÇù EòÉä +iªÉÆiÉ 
ºÉ¨ÉiÉÉ{ÉÚ́ ÉÇEò ZÉä±ÉiÉä ½ÖþB Ê¶ÉÊ´É®ú ºÉÉ¨ÉOÉÒ Eäò ¨É±ÉªÉÉ³ý¨É +xÉÖ́ ÉÉnù ¨Éå ¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ ªÉÉäMÉnùÉxÉ
ÊnùªÉÉ*  29-12-2012  EòÉä {ÉÚhÉÇ ½þÉä¶É Eäò ºÉÉlÉ ¶ÉÉÆÊiÉ{ÉÚ́ ÉÇEò +{ÉxÉÉ ¶É®úÒ®ú iªÉÉMÉ ÊnùªÉÉ*
¡ò®ú´É®úÒ 2011 ̈ Éå =xÉEäò {ÉÊiÉ  xÉä ¦ÉÒ vÉ¨¨ÉÊMÉÊ®ú ̈ Éå ½þÒ ¶ÉÉÆÊiÉ{ÉÚ́ ÉÇEò ¶É®úÒ®ú iªÉÉMÉÉ lÉÉ* <xÉ
nùÉäxÉÉå xÉä vÉ¨ÉÇ̈ ÉªÉ VÉÒ´ÉxÉ VÉÒxÉä +Éè®ú ̈ É®úxÉä EòÒ Eò±ÉÉ EòÉä SÉÊ®úiÉÉlÉÇ ÊEòªÉÉ*


