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¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò ¨ÉÉMÉÇ ¨Éå 
VÉÉÊiÉ-¦Éänù xÉ½þÓ lÉÉ

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÖrù Eäò ºÉÊnùªÉÉå {É½þ±Éä ºÉä ½þÒ näù¶É ¨Éå VÉÉiÉ-{ÉÉÆiÉ EòÉä
±ÉäEò®ú +ÆvÉEòÉ®ú UôÉªÉÉ ½Öþ+É lÉÉ* xÉÒSÉ EÖò±É ¨Éå VÉx¨É ±ÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ
ªÉÉ ½þÒxÉ Eò¨ÉÇ Eò®úxÉä Eäò EòÉ®úhÉ ́ ªÉÊHò EòÉä xÉÒSÉ +Éè®ú ½þÒxÉ ̈ ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ 
lÉÉ*

´ªÉ´ÉºÉÉªÉ, Eò¨ÉÇ +Éè®ú VÉÉÊiÉªÉÉå EòÒ =SSÉ +Éè®ú xÉÒSÉ, ½þÒxÉ +Éè®ú
¸Éä¹`ö +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ¸ÉäÊhÉªÉÉÆ lÉÓ --

(1) ¶ÉÚpù
(2) SÉÉÆb÷É±É
(3) ¦ÉÆMÉÒ +Éè®ú 
(4) SÉ¨ÉÉ®ú

ªÉä xÉÒSÉ VÉÉÊiÉªÉÉÆ ¨ÉÉxÉÒ VÉÉiÉÒ lÉÓ*
(1) ¥ÉÉÀhÉ
(2) IÉÊjÉªÉ
(3) ´Éè¶ªÉ

ªÉä =SSÉ VÉÉÊiÉªÉÉÆ ¨ÉÉxÉÒ VÉÉiÉÒ lÉÓ*
<ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ¥ÉÉÀhÉÉå Eäò MÉÉäjÉ ¦ÉÒ ½þÒxÉ +Éè®ú =SSÉ ½þÉäiÉä lÉä -
½þÒxÉ MÉÉäjÉ :--
(1) EòÉäÊºÉªÉ MÉÉäjÉ
(2) ¦ÉÉ®úuùÉVÉ MÉÉäjÉ 
=SSÉ MÉÉäjÉ :--
(1) MÉÉäiÉ¨É-MÉÉäjÉ, 
(2) ¨ÉÉäMMÉ±ÉÉxÉ-MÉÉäjÉ
(3) EòSSÉÉxÉ-MÉÉäjÉ +Éè®ú 
(4) ´ÉÉÊºÉ]Âõ`ö-MÉÉäjÉ 
nùºiÉEòÉ®úÒ +Éè®ú Ê¶É±{É-Eò±ÉÉBÆ ¦ÉÒ =SSÉ +Éè®ú ÊxÉ¨xÉ EòÒ ¸ÉähÉÒ

¨Éå ¤ÉÄ]õÒ ½Öþ<Ç lÉÓ* 

=SSÉ ̈ ÉÉxÉÒ VÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ Ê¶É±{É-Eò±ÉÉBÆ +Éè®ú Eò¨ÉÇ-EòÉè¶É±É :--
(1) ±ÉäJÉxÉ Eò±ÉÉ
(2) ¨ÉÖpùhÉ (Uô{ÉÉ<Ç) Eò±ÉÉ
(3) Ê½þºÉÉ¤É-ÊEòiÉÉ¤É ®úJÉxÉÉ, ¨ÉÖxÉÒ¨É EòÉ EòÉªÉÇ
ÊxÉ¨xÉ ºÉ¨ÉZÉä VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä Eò¨ÉÇ :--
(1) ¤ÉÉÆºÉ EòÒ ´ÉºiÉÖBÆ ¤ÉxÉÉxÉÉ
(2) Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò PÉcä÷ +ÉÊnù ¤ÉiÉÇxÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ
(3) ´ÉºjÉ ¤ÉÖxÉÉ<Ç EòÉ EòÉ¨É
(4) SÉ¨ÉÇ-Eò±ÉÉ ({É¶ÉÖ+Éå EòÒ SÉ¨Éc÷Ò ºÉä VÉÚiÉä +ÉÊnù ´ÉºiÉÖBÆ

¤ÉxÉÉxÉä EòÉ EòÉ¨É)
(5) xÉÉÊ{ÉiÉ Eò¨ÉÇ (¤ÉÉ±É EòÉ]õxÉä EòÉ Eò¨ÉÇ)
+iªÉÆiÉ ½þÒxÉ +Éè®ú iÉÖSUô ºÉ¨ÉZÉä VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä Eò¨ÉÇ :--
(1) ¨É±É-¨ÉÚjÉ = ö̀ÉxÉä EòÉ EòÉ¨É
(2) ¨Éè±ÉÉ, EÚòc÷É-EòSÉ®úÉ =`öÉ Eò®ú ºÉ¡òÉ<Ç Eò®úxÉä EòÉ EòÉ¨É
=iEÞò¹]õ ºÉ¨ÉZÉä VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ :--
(1) EÞòÊ¹É
(2) ´ÉÉÊhÉVªÉ-´ªÉ´ÉºÉÉªÉ
(3) MÉÉä-{ÉÉ±ÉxÉ 
{ÉÉÊ±É ºÉÉÊ½þiªÉ ̈ Éå ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ {ÉÉÆSÉ xÉÒSÉ EÖò±É ÊMÉxÉÉªÉä MÉªÉä ½éþ 

+Éè®ú <xÉ EÖò±ÉÉå Eäò Eò¨ÉÇ EòÉä ½þÒxÉ-Eò¨ÉÇ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ lÉÉ :--
(1) SÉÉÆb÷É±É EÖò±É - ¶¨ÉºÉÉxÉ ¨Éå ¶É´É VÉ±ÉÉxÉÉ* 
(2) xÉäºÉÉnù EÖò±É - {É¶ÉÖ-{ÉÊIÉªÉÉå EòÉ Ê¶ÉEòÉ®ú Eò®úxÉÉ*
(3) ´ÉäxÉEÖò±É - {ÉÉJÉÉxÉÉ ºÉ¡òÉ<Ç *
(4) ®úlÉEòÉ®ú EÖò±É - ̈ É®äú ½ÖþB {É¶ÉÖ+Éå Eäò SÉ¨ÉÇ ºÉä ́ ÉºiÉÖBÆ ¤ÉxÉÉxÉÉ*
(5) {ÉÖCEÖòºÉ EÖò±É - EòSÉ®úÉ =`öÉ Eò®ú ºÉ¡òÉ<Ç Eò®úxÉÉ* 
<ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ Eò¨ÉÇ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä ´ªÉÊHòªÉÉå EòÉä ¦ÉÒ

½þÒxÉ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ lÉÉ :--
(1) xÉ±ÉEòÉ®ú - ¤ÉÉÆºÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò ]õÉäEò®úÒ +ÉÊnù ¤ÉxÉÉxÉä

´ÉÉ±Éä*
(2) EÖòÆ¦ÉEòÉ®ú - Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò PÉcä÷ +ÉÊnù ¤ÉxÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä*
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(3) {ÉäºÉEòÉ®ú - ´ÉºjÉ ¤ÉÖxÉÉ<Ç EòÉ EòÉ¨É Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä*
(4) SÉ¨¨ÉEòÉ®ú - SÉ¨Écä÷ EòÒ ´ÉºiÉÖBÆ ¤ÉxÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä*
(5) xÉþÉÊ{ÉiÉ - ¤ÉÉ±É EòÉ]õxÉä EòÉ EòÉ¨É Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä*
VÉÉä ¤É½ÖþiÉ xÉÒSÉÒ VÉÉÊiÉ Eäò lÉä, =xÉEòÒ UôÉªÉÉ ¦ÉÒ ÊEòºÉÒ {É®ú {Éc÷

VÉÉªÉ iÉÉä ́ É½þ +{ÉxÉä EòÉä nÚùÊ¹ÉiÉ ½Öþ+É ºÉ¨ÉZÉiÉÉ lÉÉ* Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ MÉÖººÉä
Eäò ¨ÉÉ®äú ÊVÉºÉEòÒ UôÉªÉÉ {Éc÷Ò ½èþ, =ºÉä ±ÉÉäMÉ {ÉÒ]õiÉä lÉä* <ºÉÊ±ÉB
+iªÉÆiÉ xÉÒSÉÒ VÉÉÊiÉ Eäò ±ÉÉäMÉ VÉ¤É ¶É½þ®ú ¨Éå +ÉiÉä lÉä iÉ¤É ¤Écä÷ nÖù¤ÉEò
Eò®ú SÉ±ÉiÉä lÉä ÊEò Eò½þÓ =xÉEòÒ ÊEòºÉÒ {É®ú UôÉªÉÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ {Éc÷ VÉÉªÉ* 

BäºÉÒ JÉ®úÉ¤É ÎºlÉÊiÉ ¨Éå ¤ÉÖrù xÉä BEò ¤É½ÖþiÉ GòÉÆÊiÉ EòÉ Eònù¨É
=`öÉªÉÉ* =x½þÉåxÉä xÉÒSÉÒ ºÉä xÉÒSÉÒ VÉÉÊiÉ ´ÉÉ±ÉÉå EòÉä +{ÉxÉä ºÉÆPÉ ¨Éå
ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ Eò®ú Ê±ÉªÉÉ* +Éè®ú VÉÉä ºÉÆPÉ ¨Éå ºÉÎ¨¨É±ÉiÉ ½þÉä MÉªÉÉ, ´É½
+{ÉxÉä +É{É {ÉÚVªÉ ½þÉä MÉªÉÉ*  ®úÉVÉÉ ¦ÉÒ =ºÉä {ÉÚVÉiÉÉ ½èþ, ®úÉVÉ-Eò¨ÉÇSÉÉ®úÒ 
¦ÉÒ {ÉÚVÉiÉÉ ½èþ, ºÉä`ö-ºÉÉ½ÚþEòÉ®ú ¦ÉÒ {ÉÚVÉiÉä ½éþ +Éè®ú ¥ÉÉÀhÉ ¦ÉÒ {ÉÚVÉiÉä ½éþ* 
<ºÉ |ÉEòÉ®ú xÉÒSÉÒ VÉÉÊiÉ EòÉ =rùÉ®ú Eò®úxÉä EòÉ BEò ¤É½ÖþiÉ ¤Éc÷É Eònù¨É
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÖrù xÉä =`öÉªÉÉ*

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ JÉÖnù VÉÉiÉ-{ÉÉÆiÉ EòÉä xÉ½þÓ ¨ÉÉxÉiÉä lÉä* ºÉÆPÉ ¨Éå
ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ½þÉäxÉä Eäò ¤ÉÉnù VÉÉiÉ-{ÉÉÆiÉ EòÒ ́ ÉVÉ½þ ºÉä EòÉä<Ç ¦Éänù-¦ÉÉ´É xÉ½þÓ 
ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ lÉÉ* Ê¦ÉIÉÖ ¦ÉÒ ºÉÆPÉ ¨Éå ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ½þÉäxÉä Eäò ¤ÉÉnù
=SSÉ-EÖò±É, xÉÒSÉ-EÖò±É ºÉ¤É Eäò {ÉÉºÉ Ê¦ÉIÉÉ Eäò Ê±ÉB VÉÉiÉä lÉä*
Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ xÉÒSÉ-EÖò±É ´ÉÉ±ÉÉå EòÉä SÉÉÆb÷É±É +Éè®ú ´ÉºÉ±É Eò½þ Eò®úEäò
¤ÉÖ±ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ lÉÉ* EòÉä<Ç xÉªÉÉ Ê¦ÉIÉÖ =ºÉ |ÉEòÉ®ú EòÉ ºÉÆ¤ÉÉävÉxÉ Eò®úEäò
nÚùºÉ®úÉå EòÉä ¤ÉÖ±ÉÉiÉÉ iÉÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò Ê´ÉxÉªÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú +{É®úÉvÉ
PÉÉäÊ¹ÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ lÉÉ*

=x½þÓ ÊnùxÉÉå EòÒ BEò PÉ]õxÉÉ ½èþ - |ÉEÞòÊiÉ xÉÉ¨É EòÒ BEò ¹ÉÉäb÷¶ÉÒ
+UÚôiÉ EòxªÉÉ, +{ÉxÉä {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò Ê±ÉB +UÚôiÉÉå Eäò EÚÆòB ̈ Éå ºÉä VÉ±É ¦É®ú
®ú½þÒ lÉÒ* nùÊ®úpùiÉÉ Eäò ̈ ÉÉ®äú ̈ Éè±Éä-EÖòSÉè±Éä, ¡ò]äõ-{ÉÖ®úÉxÉä ́ ÉºjÉ {É½þxÉ ®úJÉä
lÉä* ºÉÉ¨ÉxÉä ºÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÖrù Eäò Ê¶É¹ªÉ +ÉxÉÆnù SÉ±Éä +É ®ú½äþ lÉä* +ÉxÉÆnù
¦ÉÒ IÉÊjÉªÉ EÖò±É ¨Éå =i{ÉzÉ, MÉÉè®ú´ÉhÉÇ, |É¦ÉÉ´É¶ÉÉ±ÉÒ ´ªÉÊHòi´É Eäò vÉxÉÒ
+Éè®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò ½þÒ SÉSÉä®äú ¦ÉÉ<Ç lÉä* |É¤É±É MÉ¨ÉÔ EòÒ @ñiÉÖ lÉÒ* {ªÉÉºÉ
Eäò ¨ÉÉ®äú EÆò`ö ºÉÚJÉ ®ú½þÉ lÉÉ* EÆÚòB Eäò ºÉ¨ÉÒ{É <ºÉ ±Éc÷EòÒ EòÉä {ÉÉxÉÒ
¦É®úiÉä näùJÉ Eò®ú =ºÉºÉä {ÉÒxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉÉxÉÒ ¨ÉÉÆMÉiÉä ½éþ* +UÚôiÉ-EòxªÉÉ
ºÉ½þ¨É VÉÉiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ ́ ªÉÊHò Ê¦ÉIÉÖ ½þÉäiÉä ½ÖþB ¦ÉÒ º{É¹]õiÉªÉÉ =SSÉ ́ ÉhÉÇ
EòÉ ½þÒ ½èþ* ±ÉäÊEòxÉ ªÉ½þ xÉ½þÓ VÉÉxÉiÉÉ ÊEò ̈ Éé +UÚôiÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÒ ªÉÖ´ÉiÉÒ 
½ÚÆþ +Éè®ú ªÉ½þ EÚÆò+É ¦ÉÒ +UÚôiÉÉå EòÉ ½èþ* +iÉ& ́ É½þ +ÉxÉÆnù EòÉä ¤ÉiÉÉiÉÒ ½èþ
ÊEò ̈ Éé xÉÒSÉÒ VÉÉÊiÉ EòÒ ±Éc÷EòÒ ½ÚÆþ +Éè®ú ªÉ½þ +UÚôiÉÉå EòÉ {ÉÉxÉÒ ̈ Éé ÊEòºÉÒ 
>ÆðSÉä EÖò±É Eäò ́ ªÉÊHò EòÉä {ÉÒxÉä Eäò Ê±ÉB xÉ½þÓ näù ºÉEòiÉÒ*

+ÉxÉÆnù =ºÉ +UÚôiÉ ±Éc÷EòÒ EòÉä Eò½þiÉä ½éþ -- ''¤É½þxÉ, ̈ ÉéxÉä iÉÖ¨ÉºÉä 
{ÉÉxÉÒ ¨ÉÉÆMÉÉ ½èþ, VÉÉÊiÉ xÉ½þÓ {ÉÚUôÒ*''

Ê¦ÉIÉÖ +ÉxÉÆnù Eäò +ÉOÉ½þ {É®ú ºÉ½þ¨ÉÒ-ºÉEÖòSÉÉ<Ç ½Öþ<Ç =ºÉ +UÚôiÉ
EòxªÉÉ xÉä =x½åþ VÉ±É ÊnùªÉÉ* |ÉºÉzÉiÉÉ{ÉÚ´ÉÇEò +{ÉxÉÒ {ªÉÉºÉ ¤ÉÖZÉÉ Eò®ú
Ê¦ÉIÉÖ ´É½þÉÆ ºÉä SÉ±É ÊnùªÉÉ* 

ªÉEòÉªÉEò =ºÉ +UÚôiÉEòxªÉÉ Eäò ¨ÉxÉ ¨Éå Ê´ÉSÉÉ®ú +ÉªÉÉ ÊEò <ºÉ
=SSÉVÉÉÊiÉ Eäò ªÉÖ´ÉÉ{ÉÖ¯û¹É xÉä ¨Éä®äú ½þÉlÉ EòÉ {ÉÉxÉÒ {ÉÒ Ê±ÉªÉÉ, iÉÉä ªÉ½þ
¨ÉÖZÉä +{ÉxÉÒ +vÉÉÈÊMÉxÉÒ ¤ÉxÉÉxÉÉ ¦ÉÒ +´É¶ªÉ º´ÉÒEòÉ®ú Eò®ú ±ÉäMÉÉ* ´É½þ
pÖùiÉ-MÉÊiÉ ºÉä Ê¦ÉIÉÖ +ÉxÉÆnù Eäò {ÉÉºÉ {É½ÖÄþSÉÒ +Éè®ú +{ÉxÉÉ ÊxÉ´ÉänùxÉ |ÉºiÉÖiÉ 
ÊEòªÉÉ* Ê¦ÉIÉÖ xÉä =ºÉä iÉÖ®ÆúiÉ +º´ÉÒEòÉ®ú Eò®ú ÊnùªÉÉ* =ºÉä ¤Éc÷Ò ÊxÉ®úÉ¶ÉÉ
½Öþ<Ç* iÉ¤É +ÉxÉÆnù xÉä =ºÉ +UÚôiÉ-EòxªÉÉ EòÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò ̈ Éé VÉÉiÉ-{ÉÉÆiÉ
Eäò ¦Éänù¦ÉÉ´É Eäò EòÉ®úhÉ iÉÖ¨½þÉ®úÉ |ÉºiÉÉ´É +º´ÉÒEòÉ®ú xÉ½þÓ Eò®úiÉÉ*
±ÉäÊEòxÉ +ÉVÉx¨É ¥ÉÀSÉªÉÇ EòÉ µÉiÉ Ê±ÉB ½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ ¨Éé +ºÉ¨ÉlÉÇ

½ÚÆþ* Ê¡ò®ú =ºÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò ½þ¨ÉÉ®äú ¨É½þÉEòÉ¯ûÊhÉEò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÖrù xÉä
¨ÉxÉÖ¹ªÉ¨ÉÉjÉ EòÉä ¶É®úhÉ nùÒ ½èþ* iÉÖ¨É ¦ÉÒ =xÉEäò ªÉ½þÉÆ VÉÉEò®ú ¶É®úhÉ ±ÉÉä* 
ÊVÉx½åþ ºÉ¨ÉÉVÉ ½þÒxÉ VÉÉÊiÉ EòÉ ́ ªÉÊHò ̈ ÉÉxÉiÉÉ ½èþ, ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ =xÉ ºÉ¤ÉEòÉä 
¶É®úhÉ näùiÉä ½éþ* =xÉEäò ªÉ½þÉÆ VÉÉÊiÉ-VÉx¨É EòÉ ¦Éänù¦ÉÉ´É xÉ½þÓ ½èþ* =xÉEòÒ 
¶É®úhÉ ¨Éå +ÉEò®ú ºÉÉvÉxÉÉ Eò®úiÉä ½ÖþB ºÉ¦ÉÒ +xÉÉªÉÇ ºÉä +ÉªÉÇ ¤ÉxÉ VÉÉiÉä
½éþ* VÉÉä +ÉVÉ ºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå nÖùiEòÉ®äú VÉÉiÉä ½éþ, ±ÉÉäMÉ =x½þÓ EòÉ
ºÉ¨¨ÉÉxÉ-ºÉiEòÉ®ú Eò®úxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ* iÉÖ̈ É ¤ÉäÊZÉÊZÉEò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ ¶É®úhÉ
SÉ±ÉÒ VÉÉ+Éä* ´É½þÉÆ +xÉäEò ºÉÉÎv´ÉªÉÉÆ ½éþ +Éè®ú ¨ÉÉiÉÉ |ÉVÉÉ´ÉiÉÒ iÉÖ¨½þÉ®úÒ
=ÊSÉiÉ näùJÉ¦ÉÉ±É Eò®äúMÉÒ*

ªÉ½þ ºÉÖxÉEò®ú +UÚôiÉ EòxªÉÉ |ÉEÞòÊiÉ +iªÉÆiÉ |ÉºÉzÉ ½þÉäEò®ú
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ ¶É®úhÉ +ÉªÉÒ, =ºÉEòÉä ºÉÉvÉxÉÉ Ê¨É±ÉÒ +Éè®ú +ÉMÉä VÉÉEò®ú
ºÉÉv´ÉÒ ½þÉä MÉªÉÒ*

BEò ºÉ¨ÉªÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÖrù +{ÉxÉä Ê¦ÉIÉÖ-ºÉÆPÉ Eäò ºÉÉlÉ ¨ÉMÉvÉ EòÒ
®úÉVÉvÉÉxÉÒ ®úÉVÉMÉÒ®ú ¨Éå vÉ¨ÉÇSÉÉÊ®úEòÉ Eäò Ê±ÉB xÉMÉ®ú Eäò ®úÉVÉ¨ÉÉMÉÇ {É®ú
VÉÉ ®ú½äþ lÉä* iÉ¤É xÉMÉ®ú EòÉ ¦ÉÆMÉÒ ºÉÖxÉÒiÉ ½þÉlÉÉå ¨Éå ZÉÉcÝ÷ Ê±ÉB ºÉc÷Eò
¤ÉÖ½þÉ®ú ®ú½þÉ lÉÉ* +iªÉÆiÉ ½þÒxÉ EÖò±É ¨Éå =i{ÉzÉ +Éè®ú +º{ÉÞ¶ªÉ ½þÉäxÉä Eäò
EòÉ®úhÉ =ºÉEäò ¨ÉxÉ ¨Éå ¦ÉÉ´É +ÉªÉÉ ÊEò ¨Éä®úÒ UôÉªÉÉ ¦ÉÒ <xÉ {É®ú xÉ½þÓ
{Éc÷xÉÒ SÉÉÊ½þB* +iÉ& ºÉEÖòSÉÉ½þ]õ Eäò ¨ÉÉ®äú ½þÉlÉ ¤ÉÉÆvÉä BEò +Éä®ú JÉc÷É
½þÉä MÉªÉÉ* ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä =ºÉEäò ¨ÉxÉ Eäò ¦ÉÉ´É {É½þSÉÉxÉä* ÊxÉ¨ÉÇ¨É, ÊxÉnÇùªÉÒ
ºÉ¨ÉÉVÉ EòÒ nÚùÊ¹ÉiÉ ´ªÉ´ÉºlÉÉ Eäò Ê¶ÉEòÉ®ú ¦ÉÆMÉÒ ºÉÖxÉÒiÉ EòÉä näùJÉ Eò®ú
=xÉEòÉ ¾þnùªÉ Eò¯ûhÉÉ ºÉä ¦É®ú =`öÉ* =x½þÉåxÉä =ºÉä +{ÉxÉä {ÉÉºÉ ¤ÉÖ±ÉÉªÉÉ
+Éè®ú Ê¦ÉIÉÖ-ºÉÆPÉ Eäò ºÉÉlÉ ®úÉVÉMÉÒ®ú Eäò ́ ÉähÉÖ́ ÉxÉ Ê´É½þÉ®ú ̈ Éå ±Éä MÉªÉä* =ºÉä 
Ê´É{É¶ªÉxÉÉ ºÉÉvÉxÉÉ EòÒ vªÉÉxÉ-Ê´ÉÊvÉ ÊºÉJÉÉªÉÒ* ¦ÉÆMÉÒ ºÉÖxÉÒiÉ ºÉÆPÉ ¨Éå
|ÉµÉÊVÉiÉ ½þÉäEò®ú +®úhªÉ ¨Éå iÉ{ÉxÉä ±ÉMÉÉ +Éè®ú +xÉÉªÉÇ ºÉä +ÉªÉÇ +´ÉºlÉÉ
|ÉÉ{iÉ Eò®ú +®ú½ÆþiÉ ¤ÉxÉ MÉªÉÉ, ºÉ½þÒ ̈ ÉÉxÉä ̈ Éå ¦ÉÆMÉÒ ºÉä ¥ÉÉÀhÉ ¤ÉxÉ MÉªÉÉ*

<ºÉÒ |ÉEòÉ®ú SÉÉÆb÷É±É EÖò±É ¨Éå VÉx¨ÉÉ BEò ¤ÉÉ±ÉEò ºÉÉä{ÉÉEò VÉ¤É
´É½þ SÉÉ®ú ´É¹ÉÇ EòÉ ½Öþ+É iÉÉä +xÉÉlÉ ½þÉä MÉªÉÉ* MÉ®úÒ¤ÉÒ Eäò EòÉ®úhÉ
¤ÉÉäZÉ-º´É°ü{É ºÉ¨ÉZÉ Eò®ú ºÉÉiÉ ´É¹ÉÇ EòÒ +´ÉºlÉÉ ¨Éå =ºÉEäò SÉÉSÉÉ xÉä
=ºÉ {É®ú GòÉäÊvÉiÉ ½þÉäEò®ú ¶¨ÉºÉÉxÉ ¨Éå BEò ¨ÉÖnæù Eäò ¶É´É Eäò ºÉÉlÉ =ºÉä
EòºÉ Eò®ú ¤ÉÉÆvÉ ÊnùªÉÉ iÉÉÊEò VÉÆMÉ±ÉÒ {É¶ÉÖ =ºÉä SÉÒ®ú-¡òÉc÷ Eò®ú JÉÉ
VÉÉªÉÄ* ̈ É½þÉEòÉ¯ûÊhÉEò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä ªÉ½þ PÉ]õxÉÉ näùJÉÒ iÉÉä BEò Ê¦ÉIÉÖ EòÉä 
¦ÉäVÉÉ +Éè®ú ºÉÉä{ÉÉEò EòÉä UÖôc÷É Eò®ú Ê´É½þÉ®ú Ê±É´ÉÉ ±ÉÉªÉä* ´É½þÓ =ºÉEòÒ
|ÉµÉVªÉÉ +Éè®ú ={ÉºÉÆ{ÉnùÉ ½Öþ<Ç* +ÉMÉä SÉ±É Eò®ú SÉÉÆb÷É±É Eäò PÉ®ú VÉx¨ÉÉ
ºÉÉä{ÉÉEò ºÉÉvÉxÉÉ ¨Éå iÉ{É Eò®ú +®ú½ÆþiÉ ½Öþ+É*  

<ÊiÉ½þÉºÉ ̈ Éå BEò +Éè®ú ¤É½ÖþiÉ ¤Éc÷É Eònù¨É ¤ÉÉ¤ÉÉ ºÉÉ½þ¤É +ÉÆ¤Éäb÷Eò®ú 
xÉä =`öÉªÉÉ, VÉ¤É =x½þÉåxÉä BäºÉÉ ºÉÆÊ´ÉvÉÉxÉ ®úSÉÉ ÊVÉºÉ¨Éå >ÆðSÉ-xÉÒSÉ EòÉ
EòÉä<Ç ºlÉÉxÉ ½þÒ xÉ½þÓ* ¨ÉxÉÖ¹ªÉ, ¨ÉxÉÖ¹ªÉ ½èþ* =x½þÉåxÉä xÉÒSÉÒ VÉÉÊiÉ ¨ÉÉxÉä
VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉå EòÉä {ÉgøxÉä EòÒ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ nùÒ* >ÆðSÉÒ ºÉä >ÆðSÉÒ {ÉgøÉ<Ç Eò®úEäò
xÉÒSÉÒ VÉÉÊiÉ Eäò ±ÉÉäMÉ ºÉ®úEòÉ®ú ¨Éå ºÉäGäò]õ®úÒ iÉEò ¤ÉxÉ MÉªÉä* +¤É =x½åþ
EòÉèxÉ xÉÒSÉÉ Eò½äþMÉÉ? <ºÉ |ÉEòÉ®ú >ÆðSÉ-xÉÒSÉ Eäò ¦Éänù-¦ÉÉ´É EòÉä iÉÉäc÷xÉä
EòÉ ¤É½ÖþiÉ ¤Éc÷É EòÉ¨É ¤ÉÉ¤ÉÉ ºÉÉ½þ¤É +ÉÆ¤Éäb÷Eò®ú xÉä ÊEòªÉÉ*

±ÉäÊEòxÉ Ê¡ò®ú ¦ÉÒ MÉÉǼ ÉÉå ¨Éå +ÉVÉ iÉEò VÉÉiÉ-{ÉÉÆiÉ, >ÆðSÉ-xÉÒSÉ
+Éè®ú UÚô+É-UÚôiÉ EòÒ |ÉlÉÉ EÖòUô ̈ ÉÉjÉÉ ̈ Éå EòÉªÉ¨É ½þÒ ½èþ* ́ É½þ nÚù®ú xÉ½þÓ
½þÉä {ÉÉªÉÒ* 

¨ÉÖZÉä ªÉÉnù ½èþ, ¤É¨ÉÉÇ (¨ªÉÆ¨ÉÉ) ̈ Éå ®ú½þiÉä ½ÖþB BäºÉä Eò]Âõ]õ®ú ºÉxÉÉiÉxÉÒ
PÉ®ú ¨Éå VÉx¨ÉÉ +Éè®ú {É±ÉÉ* ´É½þÉÆ näùJÉiÉÉ lÉÉ ÊEò ¦ÉÆMÉÒ +Éè®ú SÉ¨ÉÉ®ú ½þÒ
xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò xÉÒSÉÒ VÉÉÊiÉ Eò½þ±ÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä +xÉäEò ±ÉÉäMÉ BäºÉä lÉä, ÊVÉxÉEòÉ 
UÚô+É {ÉÉxÉÒ ¦ÉÒ ½þ¨É xÉ½þÓ {ÉÒ ºÉEòiÉä lÉä* ¤ÉÉ¤ÉÉ ºÉÉ½þ¤É xÉä <ºÉ¨Éå ¤É½ÖþiÉ
EÖòUô ºÉÖvÉÉ®ú ÊEòªÉÉ* Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ºÉ¨ÉÉVÉ ̈ Éå xÉÒSÉ EÖò±É ́ ÉÉ±Éä xÉÒSÉ ½þÒ ̈ ÉÉxÉä 
MÉªÉä +Éè®ú =SSÉ EÖò±É ´ÉÉ±Éä =SSÉ ½þÒ ¨ÉÉxÉä MÉªÉä* 
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VÉèºÉÒ ¤Éc÷Ò GòÉÆÊiÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÖrù xÉä xÉÒSÉÒ VÉÉÊiÉ ́ ÉÉ±ÉÉå EòÉä ºÉÆPÉ
¨Éå ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ Eò®úEäò EòÒ, ´ÉèºÉä ½þÒ ¤ÉÉ¤ÉÉ ºÉÉ½þ¤É xÉä Ê¶ÉIÉÉ EòÉ |ÉºÉÉ®ú
Eò®úEäò =x½åþ ºÉ¨¨ÉÉÊxÉiÉ ÊEòªÉÉ* Ê¡ò®ú ¦ÉÒ näù¶É EòÉ ªÉ½þ nÖù¦ÉÉÇMªÉ {ÉÚ®úÒ
iÉ®ú½þ nÚù®ú xÉ½þÓ ½Öþ+É*

+¤É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ xÉä BEò Eònù¨É +Éè®ú +ÉMÉä ¤ÉgøÉªÉÉ ½èþ* =ºÉEäò
Ê¶ÉÊ´É®úÉå ¨Éå ºÉ¦ÉÒ VÉÉÊiÉ Eäò ±ÉÉäMÉ ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ½þÉäiÉä ½éþ* xÉ EòÉä<Ç xÉÒSÉÉ,
xÉ EòÉä<Ç >ÆðSÉÉ, ºÉ¤É ¤É®úÉ¤É®úÒ ºÉä ºÉÉlÉ ®ú½þ Eò®ú ºÉÉvÉxÉÉ Eò®úiÉä ½éþ* ºÉ¤É
BEò ºÉÉlÉ ¤Éè`ö Eò®ú ¦ÉÉäVÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ, ºÉÉlÉ ½þÒ ®ú½þiÉä ½éþ* +¤É iÉÉä
ÎºlÉÊiÉ ªÉ½þÉÆ iÉEò +É MÉªÉÒ ½èþ ÊEò ¤Éc÷Ò ºÉÆJªÉÉ ¨Éå nùÊ±ÉiÉ Eò½þ±ÉÉxÉä
´ÉÉ±ÉÉå EòÉä Ê´É{É¶ªÉxÉÉ ¨Éå +ÉMÉä |ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ Eò®úiÉä ½ÖþB +ÉSÉÉªÉÇ {Énù {É®ú
ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* +¤É BEò nùÊ±ÉiÉ ´ÉMÉÇ EòÉ ´ªÉÊHò VÉ¤É
+ÉSÉÉªÉÇ-+ÉºÉxÉ {É®ú ¤Éè ö̀iÉÉ ½èþ iÉ¤É ´É½þ nùÊ±ÉiÉ xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò vÉ¨ÉÇ EòÉ
Ê¶ÉIÉEò ½èþ* VÉÉä ºÉÉvÉxÉÉ ¨Éå ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ½þÉäiÉä ½éþ, ´Éä ºÉ¤É SÉÉ½äþ ¥ÉÉÀhÉ
½þÉå, IÉÊjÉªÉ ½þÉå ªÉÉ ́ Éè¶ªÉ ½þÉå, ºÉ¤É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eäò =ºÉ +ÉSÉÉªÉÇ EòÉä ÊºÉ®ú 
xÉ´ÉÉiÉä ½èþ, xÉ¨ÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú =ºÉºÉä vÉ¨ÉÇ ºÉÒJÉiÉä ½éþ* ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÒ
Ê´ÉtÉ ¨Éå VÉÉiÉ-{ÉÉÆiÉ EòÉ ¦Éänù¦ÉÉ´É xÉ½þÓ ½èþ, Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Ê´ÉtÉ +Éè®ú
+ÉSÉ®úhÉ ½þÒ |É¨ÉÖJÉ ½èþ, VÉÉä ºÉ¤ÉEòÉä ={É±É¤vÉ ½èþ* +É{ÉºÉÒ ¦Éänù-¦ÉÉ´É EòÉä 
iÉÉäc÷xÉä EòÉ BEò ¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ EòÉªÉÇ Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eò®ú ®ú½þÒ ½èþ* näùJÉå,
<ºÉEòÉ ÊEòiÉxÉÉ |É¦ÉÉ´É ºÉÉ®äú ºÉ¨ÉÉVÉ {É®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ! ºÉ¨ÉÉVÉ EòÉ +Éè®ú
näù¶É EòÉ ªÉ½þ nÖù¦ÉÉÇMªÉ nÚù®ú ½þÉäMÉÉ, iÉ¦ÉÒ ¨ÉÆMÉ±É ½þÉäMÉÉ! iÉ¦ÉÒ Eò±ªÉÉhÉ
½þÉäMÉÉ!!

Eò±ªÉÉhÉÊ¨ÉjÉ,
ºÉiªÉxÉÉ®úÉªÉhÉ MÉÉäªÉxEòÉ

+É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ {ÉMÉÉäb÷É {É®ú ºÉÖªÉÉäMªÉ ¨ÉÉMÉÇ-nù¶ÉÇEòÉå EòÒ
{ÉMÉÉäb÷É näùJÉxÉä +ÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉå EòÒ ºÉÆJªÉÉ ÊnùxÉ-|ÉÊiÉÊnùxÉ ¤ÉgøiÉÒ VÉÉ ®ú½þÒ ½èþ* =x½åþ

`öÒEò ºÉä ºÉ¨ÉZÉÉxÉä, ÊnùJÉÉxÉä +ÉÊnù Eäò Ê±ÉB ¤É½ÖþiÉ ½þÒ ̈ ÉÞnÖù¦ÉÉ¹ÉÒ, ºÉÖ¦ÉÉ¹ÉÒ, ºÉ¨ÉZÉÉxÉä ̈ Éå
ÊxÉ{ÉÖhÉ ºÉÖªÉÉäMªÉ ¨ÉÉMÉÇ-nù¶ÉÇEòÉå EòÒ ¤Éc÷Ò ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ* ºÉÉvÉEò EÞò{ÉªÉÉ
+{ÉxÉä ¤ÉÉ®äú ̈ Éå º´ÉªÉÆ VÉÉÆSÉ Eò®åú +Éè®ú {ÉÚ®äú Ê´É´É®úhÉ Eäò ºÉÉlÉ +É´ÉänùxÉ-{ÉjÉ ÊxÉ¨xÉ <Ç̈ Éä±É
{É®ú ¦ÉäVÉå ªÉÉ ÊxÉ¨xÉ ¡òÉäxÉ ºÉä ªÉlÉÉ¶ÉÒQÉ ºÉÆ{ÉEÇò Eò®åú* +ÉxÉä-VÉÉxÉä EòÉ JÉSÉÇ, ¦ÉÉäVÉxÉ,
Ê´É¸ÉÉ¨É, ºÉä́ ÉÉ B´ÉÆ vªÉÉxÉ-¦ÉÉ´ÉxÉÉ EòÉ ±ÉÉ¦É Ê¨É±ÉäMÉÉ*  ¡òÉäxÉ :  (91) 22-28451204,

(91) 22-33747501 (30 lines), <Ç̈ Éä±É-- pr@globalpagoda.org ; 
-----------

�lobl pgozA pirsr m� (piryVØA SÈr pixpVØA)
pAil - pAXÒykRþm-2013 

SAvAsIy pAXÒykRþm:-- 90 idvsIy : pAil-SMgRejI; SviD - 1-7-13 se 30-9-13
tkþ; SAvedn kþI itiT-15-5-13 tkþ; SAvedn p©-- www.vridhamma.org se
BI Bej skþte hÓ. sMpkQþ: ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs (VRI), �lobl ivpÎynA pgozA, 
a�sel vzQ keþ pAs, borIvlI (pVÎcm), muMbqQ - 400091.
¤ÉÖrù-Ê¶ÉIÉÉ +Éè®ú Ê´É{É¶ªÉxÉÉ {É®ú BEò ´É¹ÉÔªÉ {ÉÉÊ±É Êb÷{±ÉÉä̈ ÉÉ EòÉäºÉÇ

Ê´É.Ê´É.Ê´É. (VRI) B´ÉÆ ¨ÉÖÆ¤É<Ç Ê´É·ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ Eäò nù¶ÉÇxÉ-Ê´É¦ÉÉMÉ Eäò ºÉÆªÉÖHò iÉk´ÉÉ´ÉvÉÉxÉ ¨Éå
´É¹ÉÇ 13-14 Eäò Ê±ÉB +ÆOÉäVÉÒ ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä {ÉÉÊ±É Êb÷{±ÉÉä̈ ÉÉ EòÉäºÉÇ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ,
ÊVÉºÉ¨Éå ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÖrù EòÒ Ê¶ÉIÉÉ Eäò ºÉèrùÉÆÊiÉEò B´ÉÆ ´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò {ÉIÉÉå EòÉ ÊxÉ°ü{ÉhÉ ÊEòªÉÉ
VÉÉªÉMÉÉ* ºlÉ±É- "YÉÉxÉä·É®ú ¦É´ÉxÉ', nù¶ÉÇxÉ Ê´É¦ÉÉMÉ, ¨ÉÖÆ¤É<Ç Ê´É·ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, Ê´ÉtÉ xÉMÉ®úÒ
{ÉÊ®úºÉ®ú, EòÉ±ÉÒxÉÉ, ºÉÉÆiÉÉGÖòVÉ ({ÉÚ́ ÉÇ), ̈ ÉÖÆ¤É<Ç-400098. +É´ÉänùxÉ-{ÉjÉ =Hò ºlÉ±É ºÉä 1 ºÉä 15
VÉÖ±ÉÉ<Ç, ºÉÉä̈ É ºÉä ¶ÉÖGò iÉEò, 11-30 ºÉä 2-30 ¤ÉVÉä Eäò ¤ÉÒSÉ. EòÉäºÉÇ-+´ÉÊvÉ 20-7-13 ºÉä
31-3-2014 iÉEò. ºÉ¨ÉªÉ-- +{É®úÉ¼xÉ 2-30 ºÉä ºÉÉªÉÆ 6-30 ¤ÉVÉä iÉEò. ªÉÉäMªÉiÉÉ-- Eò¨É ºÉä
Eò¨É 12´ÉÓ =kÉÒhÉÇ UôÉjÉÉå Eäò Ê±ÉB, ÊVÉx½åþ nùÒ´ÉÉ±ÉÒ +´ÉEòÉ¶É ¨Éå Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Ê¶ÉÊ´É®ú ¨Éå ¦ÉÉMÉ
±ÉäxÉÉ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ½þÉäMÉÉ.
   SiDk jAnkþArI ke ila sMpkQþ kþr��  1). zAä ÕArdA sMGvIþ� Pþon: 022-
23095413, mo. 09223462805, qQmel: s_sanghvi@hotmail.com;  
2) üImtI bljIt lAýbAþ: Pþon: 09833518979; 
3) SlkþA v�gulkþr: mo.þ� 09820583440.
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   +ÊiÉÊ®úHò =kÉ®únùÉÊªÉk´É
+ÉSÉÉªÉÇ

1. U Myat  Kyaw, To serve as
Centre Teacher for
Dhamma Maº¹ala,
Mandalay, and co-ordinator 
for jail courses in Myanmar.

2. Daw  Saw  Mya  Yee,  To
serve as children course
co-ordinator in Myanmar 

3-4. Dr. Khin Maung Aye &
Dr. Daw Kyi Sein, UK, To
conduct courses in Prisons,
(Except in Myanmar)

   ´ÉÊ®ú¹`ö ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ
1. ̧ ÉÒ ºÉÖnù¶ÉÇxÉ OÉÉä́ É®ú, ̀ öÉhÉä, vÉ¨¨ÉÊMÉÊ®ú

Eäò Eåòpù +ÉSÉÉªÉÇ EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ
ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ

1. ̧ ÉÒ xÉ´ÉÒxÉSÉÆpù ̈ Éä½þiÉÉ, b÷Éå¤ÉÒ´É±ÉÒ,
vÉ¨¨ÉÊMÉÊ®ú Eäò Eåòpù +ÉSÉÉªÉÇ EòÒ
ºÉ½þÉªÉiÉÉ

xÉªÉä =kÉ®únùÉÊªÉk´É
´ÉÊ®ú¹`ö ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ

1. ̧ ÉÒ Ênù±ÉÒ{É EòÉ]äõ, ºÉÉä±ÉÉ{ÉÖ®ú
2. ̧ ÉÒ ̈ É½þÉ´ÉÒ®ú |ÉºÉÉnù VÉèxÉ, +¨É®úÉ´ÉiÉÒ
3. ̧ ÉÒ ̈ ÉÉÊhÉEò ÊSÉEòÉ]äõ, SÉÆpù{ÉÖ®ú
4. ̧ ÉÒ ¤ÉÉ¤ÉÚ®úÉ´É ̀ öÉEò®äú, xÉÉMÉ{ÉÖ®ú
5. ̧ ÉÒ |Éä̈ É xÉÉ®úÉªÉhÉ ¶É¨ÉÉÇ, xÉÉMÉ{ÉÖ®ú
6. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ {ÉÖ¹{É±ÉiÉÉ EòÉä±ÉiÉä, SÉÆpù{ÉÖ®ú

7. ̧ ÉÒ EòÉè¶É±Éåpù |ÉiÉÉ{É ËºÉ½þ, Ênù±±ÉÒ
8. b÷Éì. ºÉÖ¦ÉÉ¹É ºÉä̀ öÒ, MÉÖc÷MÉÉǼ É

9. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ VÉºÉ ̈ ÉnùÉxÉ, ¡ò®úÒnùÉ¤ÉÉnù
10. ̧ ÉÒ ®úÉVÉåpù |ÉºÉÉnù, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ
11. ̧ ÉÒ EòÉè¶É±ÉEÖò¨ÉÉ®ú ¦ÉÉ®úuùÉVÉ, Ênù±±ÉÒ
12. ̧ ÉÒ MÉÖxÉÒiÉËºÉ½þ ±Éä½þ±É, xÉ<Ç Ênù±±ÉÒ
13. ̧ ÉÒ +¶ÉÉäEò +É®ú. ¤ÉÉ¦É±Éä, ̈ ÉÖÆ¤É<Ç
14. Mr. Itai Brauer, Israel
15. Mr. Norman Faulkner,

Canada
xÉ´É ÊxÉªÉÖÊHòªÉÉÆ

ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ
1. ̧ ÉÒ Eäò´É±É SÉÆnù VÉèxÉ, ½èþnù®úÉ¤ÉÉnù
2. ̧ ÉÒ +ÊxÉ±É VÉ®úÒ´ÉÉ±ÉÉ, ºÉÚ®úiÉ
3. ̧ ÉÒ |É¼±ÉÉnù MÉVÉ¤Éä, xÉÉMÉ{ÉÖ®ú
4. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ =VV´É±ÉÉ +ÎbÂ÷b÷MÉÉ,

ÊºÉEÆònù®úÉ¤ÉÉnù
5. ̧ ÉÒ Ê´ÉVÉªÉEÖò¨ÉÉ®ú JÉzÉÉ, ±ÉJÉxÉ>ð
6. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ EÖò¨ÉÖnù ¶ÉÉ½þ, ̈ ÉÖÆ¤É<Ç
7. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ nù¨ÉªÉÆiÉÒ ¤ÉÉänùÉxÉÉ, ̈ ÉÖÆ¤É<Ç
8. EÖò. {ÉÚÌhÉ¨ÉÉ ¶ÉÉ½þ, +ÆEò±Éä·É®ú
9. ̧ ÉÒ ̧ ÉÒvÉ®ú ́ ÉÉxÉJÉäbä÷, +EòÉä±ÉÉ
10. ̧ ÉÒ ºÉÖ½þÉºÉ EòÉÆ¤É±Éä, {ÉÖhÉä
11. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ¶ÉÊ¶É|É¦ÉÉ MÉMÉÇ, ¤É®úxÉÉ±ÉÉ
12. ̧ ÉÒ BxÉ.+É®ú. ̈ ÉvÉÖEò®ú, ¤ÉÒ®ú̈ ÉMÉÖb÷É
13. ̧ ÉÒ ́ ÉÉ¨ÉxÉ ¤ÉéMÉÉxÉä, xÉÉMÉ{ÉÖ®ú
14. ̧ ÉÒ Ê¤ÉVÉªÉ ¤É½þÉnÖù®ú ®úÉVÉ¦ÉÆb÷É®úÒ,

xÉä{ÉÉ±É
15. ̧ ÉÒ MÉÉä{ÉÉ±ÉnùÉºÉ ̈ É½þVÉÇxÉ, xÉä{ÉÉ±É
16. ̧ ÉÒ ¶ÉÆEò®ú®úÉVÉ ¶ÉÉCªÉ, xÉä{ÉÉ±É
17. ̧ ÉÒ ºÉÖ®äú¶É ±ÉÉ±É ̧ Éä¹`ö, xÉä{ÉÉ±É
18. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ¶ÉÌ¨É¹`öÉ =nùÉºÉ, xÉä{ÉÉ±É
19. +xÉÉMÉÉÊ®úEòÉ ºÉÉäxÉÉ, xÉä{ÉÉ±É

20. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ Ê´ÉtÉ ¶ÉÉCªÉ, xÉä{ÉÉ±É
21. EÖò. ºÉÊ¤ÉiÉÉ ¤ÉXÉÉSÉÉªÉÇ, xÉä{ÉÉ±É
22. EÖò. ¡Úò±É bÆ÷MÉÉä±É, xÉä{ÉÉ±É
23. ̧ ÉÒ JÉbÂ÷MÉ ¤É½þÉnÖù®ú EòEòÔ, xÉä{ÉÉ±É
24. Ê]õEòÉ®úÉ¨É ={ÉÉvÉÉªÉ, xÉä{ÉÉ±É
25. Mrs. Karen Chapman, UK
26. Ms. Anneke Kruijer, the

Netherlands
27. Mrs. Derbhail Ryan,

Ireland
28. Ms. Siu Lan Eva Kwok,

Hong Kong
29. Mrs. Chandini

Dharmakirti, Australia
30. Ms. Marguerite Kiss,

France
31. Mr. Chaiwat Limchitti,

Thailand
¤ÉÉ±É-Ê¶ÉÊ´É®ú Ê¶ÉIÉEò

1. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ́ ÉÆnùxÉÉ {ÉÉ®úJÉ, Ênù±±ÉÒ
2. ̧ ÉÒ +ÊxÉ±É Eò®úÉÆnäù, EòÉä±½þÉ{ÉÖ®ú
3. ̧ ÉÒ +¨ÉÉä±É Ê¨É`öÉ®úÒ, EòÉä±½þÉ{ÉÖ®ú
4. ̧ ÉÒ ºÉÊSÉxÉ {ÉÉä́ ÉÉ®ú, <SÉ±ÉEò®ÆúVÉÒ
5. ̧ ÉÒ ¶ÉÆ¦ÉÉVÉÒ ̈ ÉÉäÊ½þiÉä, EòÉä±½þÉ{ÉÖ®ú
6. ̧ ÉÒ xÉÉMÉä¶É º´ÉÉ¨ÉÒ, ºÉiÉÉ®úÉ
7. ̧ ÉÒ Ê´ÉVÉªÉ ±ÉÉÆb÷MÉä, ºÉÉÆMÉ±ÉÒ
8-9. ̧ ÉÒ ®ú´ÉÓpù B´ÉÆ ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ºÉÖxÉÒiÉÉ

¨Éä̧ ÉÉ¨É, ®úixÉÉÊMÉÊ®ú
10. b÷Éì. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ÊEò®úxÉ +¨ÉÒxÉ, VÉ¤É±É{ÉÖ®ú
11. b÷Éì. MÉÖ±É¶ÉxÉ®úÉªÉ ̈ ÉÉEòxÉ, VÉ¤É±É{ÉÖ®ú
12. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ xÉÒxÉÉ Eò{ÉÚ®ú, {É]õxÉÉ
13. Mr Mg Thiha, Myanmar
14. Ms. Ma Su Thet, Mon, 

Myanmar 
15. Ms Daw Nan Kyu

Aye, Myanmar
16. Mr Mg Kyaw Kyaw Naing,

Myanmar
17. Ms Daw Moh Moh Kyi,

Myanmar
18. Ms Daw Than Than

Hyein, Myanmar
19. Mrs Ma Myat Thin Su,

Myanmar
20. Mrs. Chui Mei Wee, 

Singapore
21.Mr  Mein Chow  Seow, 

Singapore
22. Ms. Chwe keng  Tan, 

Malaysia
23. Mr  Happy Choo 

Kai-Meng, Malaysia
24. Ms. Komala  Thavi,

Malaysia
25. Ms. Beng   Kim Beh,

Malaysia
26. Mr. S Pathmanathan,

Malaysia
27. Mr. Christopher

Marquardt,  USA
28. Mrs. Oom Marquardt, 

USA
29. Mrs. Anh Huynh, USA
30. Mr. Rafael Caudros, USA
31. Ms.Vikky McArthur, USA
32. Mr. Thomas Hicks, Canada
33.  Mr Tom Wolfe, UK
34.  Mr Nicholas Potter, UK
35.   Mr Tom Pope, UK



(4)

¨ÉÆMÉ±É ¨ÉÞiªÉÖ
PÉÉ]õEòÉä{É®ú (¨ÉÖÆ¤É<Ç) Eäò ¸ÉÒ xÉ]õ´É®ú±ÉÉ±É nù±ÉÉ±É Ê´ÉMÉiÉ 7 VÉxÉ´É®úÒ EòÉä

¾þnùªÉMÉÊiÉ ¯ûEò VÉÉxÉä ºÉä Ênù´ÉÆMÉiÉ ½ÖþB* =x½þÉåxÉä 1997 ºÉä ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ Eäò
°ü{É ¨Éå ºÉÉvÉEòÉå EòÒ JÉÚ¤É ºÉä́ ÉÉ EòÒ* +xªÉ |ÉEòÉ®ú ºÉä ¦ÉÒ vÉ¨ÉÇºÉä́ ÉÉBÆ näùiÉä ®ú½äþ*
Ênù´ÉÆMÉiÉ EòÉä ¶ÉÉÆÊiÉ±ÉÉ¦É |ÉÉ{iÉ ½þÉä*

<ºÉÒ |ÉEòÉ®ú PÉÉ]õEòÉä{É®ú (¨ÉÖÆ¤É<Ç) Eäò ½þÒ ¸ÉÒ |É´ÉÒhÉSÉÆpù näùºÉÉ<Ç 2007 ºÉä
ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ Eäò °ü{É ̈ Éå ºÉä́ ÉÉ näù ®ú½äþ lÉä* EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ ºÉä ́ Éä +{ÉxÉä MÉÉǼ É ®úÉVÉEòÉä]õ 
¨Éå ®ú½þ ®ú½äþ lÉä +Éè®ú ́ É½þÉÆ Eäò Eåòpù vÉ¨¨ÉEòÉä]õ ̈ Éå +xÉäEò Ê¶ÉÊ´É®úÉå EòÉ ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ ÊEòªÉÉ*
¾þnùªÉ®úÉäMÉ Eäò EòÉ®úhÉ =xÉEòÒ ̈ ÉÞiªÉÖ ½Öþ<Ç {É®ÆúiÉÖ <ºÉEòÒ ºÉÚSÉxÉÉ ½þ¨Éå ¤É½ÖþiÉ näù®ú ºÉä |ÉÉ{iÉ
½Öþ<Ç* vÉ¨ÉÇºÉä́ ÉÉ+Éå Eäò ¡ò±Éº´É°ü{É Ênù´ÉÆMÉiÉ EòÉä ¶ÉÉÆÊiÉ±ÉÉ¦É |ÉÉ{iÉ ½þÉä*

EòÉä]õÉ (®úÉVÉºlÉÉxÉ) Eäò ̧ ÉÒ ¤ÉÉ±ÉSÉÆnù {ÉÉäqùÉ®ú ̈ ªÉÆ̈ ÉÉ ̈ Éå {ÉÚVªÉ MÉȪ ûnäù´É Eäò ¤ÉSÉ{ÉxÉ
Eäò ºÉÉlÉÒ lÉä +Éè®ú {É®ú¨É {ÉÚVªÉ MÉȪ ûnäù´É ºÉªÉÉVÉÒ >ð ¤ÉÉ ÊJÉxÉ ºÉä Ê´É{É¶ªÉxÉÉ ºÉÉvÉxÉÉ
ºÉÒJÉÒ lÉÒ* ¦ÉÉ®úiÉ +ÉEò®ú ́ ªÉÉ{ÉÉ®ú-vÉÆvÉä ̈ Éå ±ÉMÉ MÉªÉä* Ê´É{É¶ªÉxÉÉ VÉ¤É ¦ÉÉ®úiÉ ±ÉÉè]õÒ
iÉ¤É ªÉ½þÉÆ ¦ÉÒ Ê¶ÉÊ´É®úÉå ̈ Éå ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ½ÖþB* =xÉEòÉ {ÉÚ®úÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú 1970 Eäò nù¶ÉEò ºÉä 
½þÒ vÉ¨ÉÇ-|ÉºÉÉ®úhÉ B´ÉÆ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ-EòÉªÉÉç ¨Éå ºÉ½þªÉÉäMÉ Eò®úiÉÉ ®ú½þÉ ½èþ* MÉiÉ 1 ¡ò®ú´É®úÒ
EòÉä =x½þÉåxÉä ¶ÉÉÆÊiÉ{ÉÚ́ ÉÇEò +ÆÊiÉ¨É ºÉÉÆºÉ ±ÉÒ* +{ÉxÉÒ {ÉÖhªÉ {ÉÉ®úÊ¨ÉiÉÉ+Éå Eäò
¡ò±Éº´É°ü{É ́ Éä ¦ÉÒ ¶ÉÉÆÊiÉ±ÉÉ¦ÉÒ ½Éå!

-------------------
nùÉä Ênù´ÉºÉÒªÉ ÊxÉ´ÉÉºÉÒªÉ ¤ÉÉ±É-Ê¶ÉÊ´É®ú

vÉ¨¨É´ÉÉÊ½þxÉÒ, Ê]õ]õ´ÉÉ±ÉÉ Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eåòpù {É®ú 12 ºÉä 15 ´É¹ÉÇ Eäò ¤ÉSSÉÉå
Eäò Ê±ÉB nùÉä Ênù´ÉºÉÒªÉ ÊxÉ´ÉÉºÉÒªÉ Ê¶ÉÊ´É® ú +ÉªÉÉäÊVÉiÉ ÊEòªÉä VÉÉ ®ú½äþ ½éþ* ºÉÉvÉEò
EÞò{ÉªÉÉ xÉÒSÉä Ê±ÉJÉÒ ÊiÉÊlÉªÉÉÆ +Éè®ú ¤ÉÖËEòMÉ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ näùJÉ Eò®ú, ºÉ½þÒ ºÉ¨ÉªÉ
{É®ú ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB ¤ÉÖËEòMÉ (®úÊVÉº]Åäõ¶ÉxÉ) +´É¶ªÉ Eò®úÉªÉå*

(1) +ÉMÉÉ¨ÉÒ 26 ´É 27 ¨É<Ç EòÉä Eäò´É±É ±Éc÷EòÉå Eäò Ê±ÉB, ¤ÉÖËEòMÉ 15
¨É<Ç Eäò ¤ÉÉnù, ¡òÉäxÉ xÉÆ. 022-25162505/25011096 {É®ú +ÉìÊ¡òºÉ EòÉ±É ̈ Éå
ºÉÆ{ÉEÇò Eò®åú*   (2) <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú 6 B´ÉÆ 7 VÉÚxÉ EòÉä, Eäò´É±É ±Éc÷ÊEòªÉÉå Eäò Ê±ÉB, 
¤ÉÖËEòMÉ 25 ¨É<Ç Eäò ¤ÉÉnù, ¡òÉäxÉ xÉÆ. 022-25162505/25011096 {É®ú
+ÉìÊ¡òºÉ EòÉ±É ¨Éå ºÉÆ{ÉEÇò Eò®åú* vÉxªÉ´ÉÉnù!      -----------

ÊEò¶ÉÉä®ú-ÊEò¶ÉÉäÊ®úªÉÉå (15 ºÉä 19 ´É¹ÉÇ) Eäò 8 Ênù´ÉºÉÒªÉ Ê¶ÉÊ´É®ú
vÉ¨¨É´ÉÉÊ½þxÉÒ {É®ú 17 ºÉä 25 ̈ É<Ç Eäò´É±É ÊEò¶ÉÉä®úÉå Eäò Ê±ÉB, 28-5 ºÉä 5-6 iÉEò 

Eäò´É±É ÊEò¶ÉÉäÊ®úªÉÉå Eäò Ê±ÉB* +xªÉ EåòpùÉå {É®ú ¦ÉÒ ÊEò¶ÉÉä®ú-ÊEò¶ÉÉäÊ®úªÉÉå Eäò Ê¶ÉÊ´É®ú
+±ÉMÉ ºÉä ÊxÉÎ¶SÉiÉ ½ÖþB ½éþ* EÞò{ÉªÉÉ Ê¶ÉÊ´É®ú-EòÉªÉÇGò¨É Eäò {É½þ±Éä {ÉÞ¹`ö Eäò iÉÒºÉ®äú
EòÉì±É¨É ̈ Éå näùJÉå +Éè®ú Ê´É´É®úhÉ iÉlÉÉ ¤ÉÖËEòMÉ Eäò Ê±ÉB ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ EåòpùÉå ºÉä ºÉÆ{ÉEÇò Eò®åú*.

----------------------------

dohe DmQ keþ
jAit vfQ kþA go© kþA, cìZA ÕIÕ SiBmAn¦
ÕuÂ Drm kþo Coìzkþr, Bxkþ gyA nAdAn�
jhAM jAit kþA, vfQ kþA, jhAM go© kþA nAìj¦
Drm n ixkþ pAye vhAM, ShMkþAr kþA rAj�
jb jb mnuj smAj m�, jAitvAd bìZ jAy¦
tb tb mMgl Drm keþ, sumn sBI kuþýhlAyÙ�
ÕuÂ Drm jg m� jge, to hA� sb KuÕhAl¦
sMáAdAy jb áAmuK ho, to hA� sb bdhAl�
bìZA DmQ keþ nAm pr, sMáAdAy purjor¦
jn jn mn ¯yAkuþl huSA, duK CAyA sb Sor�

keþimxo xeEnolAäjIj (áAA0) ilimxez
8, mohtA Bvn, qQ-mojes roz, vrlI, muMbqQ- 400 018

Pþon: 2493 8893, PÔþEs: 2493 6166

Email: arun@chemito.net   
kþI mMgl kþAmnASA� siht  

dUhA Drm rA
jAt-pAMt ro bAvLo, sIs cZAyo BUt¦
Drm CUx�yo sAclo, rh�yI CUSACUt�
jAt-pAMt ro, brf ro, ikþso�kþ grb gumAn¦
mUZ hoy�yA, Drm ro, r´o n nAm-insAf�
sÔ kUþSAM mÙh akþ sI, pìzI moh rI BMg¦
sMáAdAy rI vAr�fI, sÓ kþA ibgìzÒyA ZMg�
SpfÔ mt rI mA®ytA, mit pr SAgL dey¦
sMáAdAy rI vAr�fI, Drm n smJf dey�
jAt-pAMt rI ivsmtA, WMc-nIc ro Bed¦
sAýy Drm jd �yUM CuxÒyo, huyo nAv mÙh Ced�
sMáAdAy FyAro lgÔ, Drm n DArÔ kþoy¦
sMáAdAy mÙh suK kþXÔ? Drm DAr suK hoy�

 akþ sADkþ
    kþI mMgl kþAmnASA� siht
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¤ÉÖrù{ÉÚÊhÉÇ̈ ÉÉ Eäò +´ÉºÉ®ú {É®ú {ÉÚVªÉ MÉȪ ûnäù´É Eäò ºÉÉÊzÉvªÉ ¨Éå 
BEò Ênù´ÉºÉÒªÉ ¨É½þÉÊ¶ÉÊ´É®ú

25 mqQ, 2013,  ÕinvAr,  smy: áAAt: 11 bje se SprAø 4 bje
tkþ, ��lobl ivpÎynA pgozA� keþ bìze Dýmkþö (zom) m�¦ {ÉÚVªÉ MÉÖ¯ûVÉÒ EòÉ
|É´ÉSÉxÉ 3 ¤ÉVÉä ½þÉäMÉÉ* <ºÉ¨Éå Ê¤ÉxÉÉ ºÉÉvÉxÉÉ ÊEòªÉä ±ÉÉäMÉ ¦ÉÒ ¤Éè`ö ºÉEòiÉä ½éþ* Ê¶ÉÊ´É®ú
Eäò Ê±ÉB ¤Éc÷Ò ºÉÆJªÉÉ ¨Éå vÉ¨ÉÇºÉä´ÉEòÉå EòÒ ¦ÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ* <ºÉEäò Ê±ÉB EÞò{ÉªÉÉ
ÊxÉ¨xÉ ¡òÉäxÉ xÉÆ¤É®úÉå ªÉÉ <Ç¨Éä±É ºÉä ¶ÉÒQÉ ºÉÆ{ÉEÇò Eò®åú* kíþpyA �yAn d� ikþ qs ivÕAl 
iÕivr m� SApkþo ikþsI áAkþAr kþI SsuivDA n ho, qsila ibnA bu�kþg kþrAye
n SAaM¦  bu�kþg sMpkQ : Pþon nM.: 022-28451170 / 022-33747501- Extn. 9, 

022-33747543 / 33747544,  (Pþon bu�kþgþ: áAAt: 11 se sAyM 5 tkþ, pRitidn)  
qQmel Registration:  oneday@globalpagoda.org 

Online Regn:  www.vridhamma.org


