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EÞòiÉYÉ ½éþ
prm SAdrfIy gur�dev!

SAp kþA mMglmy sAVÚA�y SAj BI mhsUs hote rhtA hÔ¦
DmQ kþA sAVÚA�y hÔ to SAp kþA sAVÚA�y hÔ hI¦ DmQ kþA sAVÚA�y
bnA rhe tAikþ SApkþA mMglmy sAVÚA�y bnA rhe¦ yhI
iÕv-sMkþ£p hÔ¦

ikþtnA mMglmy hÔ SAp kþA sAVÚA�y! DmQ kþA sAVÚA�y! jb-
jb DmQ-sAVÚA�y hotA hÔ tb-tb SAp kþI SsIm kþr�fA kþA �mrf 
ho SAtA hÔ SÈr mn kíþtôtA v romAMc-pulkþ se Br wXtA hÔ¦

mn kíþtôtA se Br wXtA hÔ- wn BgvAn sýykÒ sMbuÂ
ÕAEymuin gÈtm keþ áAit, ij®hA�ne SsM¼y j®mA� tkþ sADnAmy
jIvn jIte hua dsA� pu»y-pArimtASA� kþo pirpUfQ ikþyA ijsse ikþ 
n keþvl SpnI �vV�t-muVEt sAD skeþ, bV£kþ SnekþA� kþI
�vV�t-muVEt kþA kþArf bne¦ aesI kþ£yAfkþArI iv¬A Koj
inkþAlI ijse ikþ jIvn Br kþr�ficØA se muEth�t bAMxte rhe,
ijsse Sgift logA� kþA mMgl sDA¦

SÈr kíþtôtA se mn Br wXtA hÔ- wn jIvnmuEt ShQ®tA� keþ
áAit ij®hA�ne yh kþ£yAfkþArI iv¬A BgvAn se áAAðA kþr �crT
iBEKve cAirkMþ, bhujn ihtAy, bhujn suKAy, lokþAnu-kþýpAy�
keþ mMgl SAdeÕ kþo iÕroDAyQ kþr gAMv-gAMv, ngr-ngr jnpd-
jnpd qs muVEtdAiynI iv¬A kþo bAMxne m� SpnA jIvn lgA
idyA¦

SÈr kíþtôtA se mn Br wXtA hÔ- wn sBI s¥pur�úA� keþ áAit
ij®hA�ne qs pAvn DmQ-gMgA kþo Snekþ pIiìZyA� tkþ áAvhmAn bnAye 
rKA¦

kíþtôtA se mn Br wXtA hÔ- wn ShQt sof SÈr wØAr keþ
áAit jo ivdeÕ-yA©A keþ sBI sMkþxA� kþo Jelte hua BgIrT kþI trh 
qs DmQgMgA kþo �vfQBUim le gye SÈr Sgift FyAsA� kþI FyAs
buJAyI¦

SÈr kíþtôtA se mn Br wXtA hÔ- wn prMprAgt
DmQ-SAcAyoÜ keþ áAit ij®hA�ne bRµdeÕ m� gur�-iÕÏy prMprA «ArA qs
iv¬A kþo pIìZI-dr-pIìZI Spne ÕuÂ Áp m� kþAym rKA¦ qsm� Õ�dA� 
kþA, rMg-Áp kþA, SAkíþit, kþ£pnASA� SAid kþA sVýmüf nh� hone

idyA¦ jo pT �TUl BAsmAn s¥y kþA Bedn kþrtA huSA sUçmtm
prm s¥y kþI Sor le jAne vAlA rAjpT hÔ, wse akþ �TUl
BAsmAn s¥y se dUsre �TUl BAsmAn s¥y kþI Sor le jAne vAlI
SMDI glI nh� bnAyA¦ ÕuÂ Áp m� rKA to hI hm� ÕuÂ Áp m� yh 
iv¬A áAAðA huqQ¦

SÈr kíþtôtA se mn Br wXtA hÔ- qs punIt SAcAyQ-prMprA
keþ ipClI sdI keþ jAÀv£ymAn nö© lÔzI syAzo keþ áAit SÈr
sÝíh�T SAcAyQ syAtÔjI keþ áAit ij®hA�ne qs wØArdAiy¥v kþo
qtne SAdÕQÁp se inBAyA¦

SÈr kíþtôtA se mn Br wXtA hÔ- gur�dev! SApkeþ áAit,
SApne qtne kþr�ficØA se qs Snmol DmQr¥n kþA dAn idyA¦ yid 
yh DmQr¥n n pAtA to merI EyA dÕA hotI? Dn-dÈlt keþ
sMcy-sMgRh SÈr sAmAijkþ pd-áAitÏXA kþI hoìz-dÈìz m� hI jIvn
Ko detA¦ DmQ kþI Sor JukþAv hotA BI to ikþsI sMáAdAy kþI
beiìzyA� kþo hI SABUúf mAne rhtA¦ prAyI SnuBUityA� keþ gvQ-gumAn 
m� hI jIvn ibtA detA¦ s¥y-DmQ kþI áA¥yöAnuBUit vAlA yh
sýykÒ-dÕQn kþhAM wpl�D hotA? kþ£pnASA� kþo hI sýykÒ-dÕQn
mAnkþr sMtuÏx ho letA¦ yTABUt dÕQn «ArA sýyk-ôAn kþhAÙ
wpl�D hotA? bÈiÂkþ WhApoh kþo hI sýyk-ôAn mAnkþr jIvn 
Ko detA¦ kþmQkþAMz, pUjA-pAX, Bjn-kþItQn STvA
�vAnuBUit-ivhIn mt-mtAMtrIy dAÕQinkþ mA®ytASA� kþI jkþìzn m� 
Snmol mnuÏy jIvn gÙvA detA¦ SApne yh SnuØAr-Snupm
DmQdAn dekþr mAnv-jIvn sPþl kþr idyA gur�dev!

scmuc, SnuØAr-Snupm hI hÔ yh DmQ-sADnA! ikþtnI åþju, 
ikþtnI �pÏx, ikþtnI vÔôAinkþ, ikþtnI mAMgilkþ! bMDn se muVEt
kþI Sor le jAne vAlI, mAyA-mrIickþA se inBRAÜit kþI Sor le jAne
vAlI! BAsmAn áAkþx s¥y se prms¥y kþI Sor le jAne vAlI!
aesI Snmol iniD kþI inmQltA Spne ÕuÂ-Áp m� kþAym rhe,
SAj keþ qs pu»y-idvs pr merA yhI iÕv-sMkþ£p hÔ¦ kþh� ikþsI
áAkþAr keþ sVýmüf kþI BUl kþr ihmAly jÔsA bìzA SprAD n ho
jAy! yh Snmol iniD Spne inÏkþluúÁp m� kþAym rhe SÈr
qskeþ SÄyAs «ArA jn-jn kþI muVEt keþ ila Smít kþA «Ar Kule, 
qsI m� SAp kþA shI pUjn-vMdn, SAdr-sýmAn smAyA huSA hÔ¦

ivnIt DmQpu©,

ºÉiªÉxÉÉ®úÉªÉhÉ MÉÉäªÉxEòÉ
--------------

DýmvAfI
SsevnA c bAlAnM, pV»ztAn²c sevnA¦
pUjA c pUjne�yAnM, atM m½lmuØAmM�

m½lsuØA- 1, Ku¡kþpAXo     

dujQnA� kþI sMgit se bcnA, sMtA� kþI sMgit kþrnA SÈr
pUjnIy gur�jnA� kþA pUjn-vMdn kþrnA, ye wØAm mMgl hÓ!
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BEò ÊVÉYÉÉºÉÉ
ªÉ½þ ÊVÉYÉÉºÉÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ ºÉ¦ÉÒ Eäò ̈ ÉxÉ ̈ Éå ºÉ¨ÉÉªÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ ÊEò 

´É½þ EòÉèxÉ ½èþ VÉÉä VÉx¨ÉxÉä {É®ú ½þ¨ÉÉ®úÒ ̈ ÉÞiªÉÖ ÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú
¨É®úxÉä {É®ú {ÉÖxÉVÉÇx¨É näùiÉÉ ½èþ? +ÊvÉEòiÉ®ú ±ÉÉäMÉ =ºÉä <Ç·É®ú Eäò °ü{É
¨Éå ̈ ÉÉxÉiÉä ½éþ* ́ É½þ <Ç·É®ú ½èþ VÉÉä ½þ¨Éå VÉx¨É näùiÉÉ ½èþ +Éè®ú ̈ ÉÞiªÉÖ iÉEò
{É½ÖÄþSÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú Ê¡ò®ú VÉx¨É näùiÉÉ ½èþ* ¤ÉÖrù Eäò {É½þ±Éä ¦ÉÒ BäºÉä |É¶xÉ 
=`öiÉä lÉä, ¤ÉÖrù Eäò ºÉ¨ÉªÉ ¦ÉÒ +Éè®ú ¤ÉÖrù Eäò ¤ÉÉnù ¦ÉÒ* ¤ÉÖrù Eäò ¤ÉÉnù
EòÉ BEò ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ºÉÆiÉ Eò½þiÉÉ ½èþ - "{ÉÖxÉ®úÊ{É VÉxÉxÉ¨ÉÂ, {ÉÖxÉ®úÊ{É
¨É®úhÉ¨ÉÂ, {ÉÖxÉ®úÊ{É VÉxÉxÉÒ VÉ`ö®äú ¶ÉªÉxÉ¨ÉÂ'* ´É½þ +Éè®úÉå EòÒ iÉ®ú½þ
+{ÉxÉä {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ, ¨ÉÖ®úÉÊ®ú ºÉä |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ-- "{ÉÉÊ½þ ¨ÉÖ®úÉ®äú...'
-- ̈ ÉÖZÉä <ºÉ ¦É´É-ºÉÆºÉ®úhÉ ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú Eò®úÉä*

¤ÉÖrù xÉä ¦ÉÒ <ºÉ ºÉSSÉÉ<Ç EòÉä VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB, <ºÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ
Eäò ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ Eäò Ê±ÉB Eò<Ç VÉx¨ÉÉå ̈ Éå ¤É½ÖþiÉ ºÉ¨ÉªÉ Ê¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò '´É½þ 
EòÉèxÉ ½èþ VÉÉä ½þ®ú ¨ÉÞiªÉÖ Eäò ¤ÉÉnù xÉªÉÉ VÉx¨É näùiÉÉ ½èþ'* +ÆiÉiÉ& VÉ¤É
ºÉ¨ªÉEò ºÉÆ¤ÉÉäÊvÉ VÉÉMÉÒ iÉ¤É iÉÉä ºÉ¤É º{É¹]õ ½þÉä MÉªÉÉ ÊEò {ÉÖxÉVÉÇx¨É
EòÉä<Ç xÉ½þÓ näùiÉÉ* ½þ¨É º´ÉªÉÆ +{ÉxÉä Ê±ÉB {ÉÖxÉVÉÇx¨É EòÒ iÉèªÉÉ®úÒ Eò®úiÉä 
®ú½þiÉä ½éþ* ½þ¨ÉÉ®äú ¨ÉÉxÉºÉ ¨Éå ÊVÉiÉxÉä ¦ÉÒ Eò¨ÉÇ-ºÉÆºEòÉ®úÉå Eäò ¤ÉÒVÉ ½éþ,
=xÉ¨Éå EòÉ ½þ®ú ¤ÉÒVÉ +{ÉxÉÉ ¡ò±É ±ÉäEò®ú +ÉiÉÉ ½èþ* ̈ ÉÞiªÉÖ Eäò ºÉ¨ÉªÉ
EòÉä<Ç xÉ EòÉä<Ç ¤ÉÒVÉ |É¨ÉÖJÉ ½þÉäEò®ú ½þ¨ÉÉ®äú Ê±ÉB BEò xÉªÉÉ VÉx¨É
JÉc÷É Eò®ú näùiÉÉ ½èþ* ºÉÆ¤ÉÉäÊvÉ ºÉä ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ º{É¹]õ ½Öþ<Ç ÊEò ̈ ÉéxÉä +{ÉxÉä 
{ÉÖxÉVÉÇx¨É EòÉä ºÉ¨ÉÉ{iÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ ½èþ* ÊVÉxÉ Eò¨ÉÇ-¤ÉÒVÉÉå ºÉä ªÉ½þ
{ÉÖxÉVÉÇx¨É ½þÉäiÉÉ ½èþ, =x½åþ xÉ¹]õ Eò®ú ÊnùªÉÉ ½èþ* xÉªÉÉ-xÉªÉÉ PÉ®ú ¤ÉxÉÉxÉä 
´ÉÉ±Éä EòÉä xÉ VÉÉxÉä Eò¤É ºÉä JÉÉäVÉ ®ú½þÉ lÉÉ* +¤É º{É¹]õ ½þÉä MÉªÉÉ ÊEò
¨Éä®äú ¦ÉÒiÉ®ú BEò ¦ÉÒ {ÉÖ®úÉxÉÉ Eò¨ÉÇ-¤ÉÒVÉ xÉ½þÓ ®ú½þÉ +Éè®ú xÉªÉÉ
Eò¨ÉÇ-¤ÉÒVÉ ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ iÉÞ¹hÉÉ xÉ½þÓ ®ú½þÒ* +iÉ& º{É¹]õ ½þÉä MÉªÉÉ ÊEò ̈ Éé 
½þÒ +{ÉxÉÉ PÉ®ú ¤ÉxÉÉiÉÉ ®ú½þÉ ½ÚÆþ, +xªÉ EòÉä<Ç ¨Éä®úÉ xÉªÉÉ PÉ®ú ¤ÉxÉÉxÉä
´ÉÉ±ÉÉ xÉ½þÓ ½èþ* VÉ¤É {ÉÖxÉVÉÇx¨É Eäò ¤ÉÒVÉ ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½þÉä MÉªÉä iÉ¤É Eò½þÉ - 
'xÉÎilÉnùÉÊxÉ {ÉÖxÉ¤¦É´ÉÉäÊiÉ' - +¤É xÉªÉÉ VÉx¨É xÉ½þÓ ½þÉäMÉÉ* '+ªÉÆ
+ÎxiÉ¨ÉÉ VÉÉÊiÉ' - ªÉ½þ +ÆÊiÉ¨É VÉx¨É ½èþ* 

JÉÉäVÉ {ÉÚ®úÒ ½þÉä MÉªÉÒ* VÉ¤É iÉEò ÊEòºÉÒ +xªÉ EòÉä xÉªÉÉ VÉx¨É
näùxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ ̈ ÉÉxÉiÉÉ lÉÉ +Éè®ú ̈ ÉÉxÉiÉÉ lÉÉ ÊEò ́ É½þÒ ̈ Éä®äú Ê±ÉB xÉªÉä-xÉªÉä 
PÉ®ú ¤ÉxÉÉ Eò®ú iÉèªÉÉ®ú ®úJÉiÉÉ ½èþ, ´É½þ <Ç·É®ú ½þÒ ½èþ* +¤É ªÉ½þ §É¨É
nÚù®ú ½Öþ+É* '¨Éé ½þÒ ̈ Éä®úÉ <Ç·É®ú ½ÚÆþ, +xªÉ EòÉä<Ç xÉ½þÓ ½èþ'*

|ÉEÞòÊiÉ ½þÒ <Ç·É®ú ½èþ, +xªÉ EòÉä<Ç xÉ½þÓ* |ÉEÞòÊiÉ Eäò ÊxÉªÉ¨ÉÉå Eäò 
+xÉÖºÉÉ®ú 'VÉèºÉÉ ¤ÉÒVÉ ´ÉèºÉÉ ¡ò±É' ºÉ¤ÉEòÉä Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ* EòÉä<Ç SÉÉ½äþ
ÊEò ¨Éé ¤ÉÒVÉ iÉÉä xÉÒ¨É EòÉ b÷É±ÉÚÆ, {É®ÆúiÉÖ ¡ò±É =ºÉ¨Éå ¨ÉÒ`äö +É¨É Eäò
±ÉMÉå, iÉÉä ªÉ½þ +ºÉÆ¦É´É ½èþ* VÉèºÉÉ ¤ÉÒVÉ ½èþ, ´ÉèºÉÉ ½þÒ ¡ò±É ½þÉäMÉÉ*
BäºÉä ½þÒ VÉèºÉä ½þ¨ÉÉ®äú Eò¨ÉÇ-¤ÉÒVÉ ½éþ, ´ÉèºÉä ½þÒ Eò¨ÉÇ-¡ò±É ½þÉåMÉä* ¨ÉÞiªÉÖ
Eäò ºÉ¨ÉªÉ ½þ¨ÉÉ®äú ºÉÆÊSÉiÉ Eò¨ÉÇ-¤ÉÒVÉÉå ¨Éå ºÉä EòÉä<Ç BEò ÊxÉ¨xÉ EòÉäÊ]õ
EòÉ ¤ÉÒVÉ |É¤É±É ½þÉäEò®ú +ÉMÉä +ÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ½þ¨Éå +vÉÉäMÉÊiÉ EòÉ ¡ò±É 
näùiÉÉ ½èþ* +vÉÉäMÉÊiÉ Eäò ¡ò±É näùxÉä ´ÉÉ±Éä ¤ÉÒVÉ ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½þÉä VÉÉªÉÄ iÉÉä
ÊEòºÉÒ >ðv´ÉÇMÉÊiÉ Eäò ¤ÉÒVÉ ºÉä ½þ¨Éå >ðv´ÉÇ±ÉÉäEò EòÉ ¡ò±É Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ* 
ªÉ½þ |ÉEÞòÊiÉ EòÉ ¤ÉÄvÉÉ-¤ÉÄvÉÉªÉÉ +]Úõ]õ ÊxÉªÉ¨É ½èþ* <ºÉ¨Éå ÊEòºÉÒ ̈ ÉÖ®úÉÊ® 
EòÒ EÞò{ÉÉ xÉ½þÓ EòÉ¨É Eò®úiÉÒ* ¤ÉÖrù ½þÉä VÉÉxÉä {É®ú +vÉÉäMÉÊiÉ Eäò ½þÒ
xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò >ðv´ÉÇMÉÊiÉ Eäò ¦ÉÒ ºÉÉ®äú Eò¨ÉÇ-¤ÉÒVÉ xÉ¹]õ ½þÉä MÉªÉä, EòÉä<Ç
¡ò±É näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉ xÉ½þÓ ¤ÉSÉÉ* BäºÉÒ +´ÉºlÉÉ ¨Éå ºÉÉ®äú ®ú½þºªÉ º{É¹]õ
½þÉä MÉªÉä* ªÉ½þÒ ¤ÉÖrù EòÒ ºÉÆ¤ÉÉäÊvÉ lÉÒ* 

¤ÉÖrù º´ÉªÉÆ ¦ÉÒ <ºÉ JÉÉäVÉ ¨Éå ¤É½ÖþiÉ ¦É]õEäò* +xÉäEò VÉx¨ÉÉå ¨Éå
<ºÉEòÒ JÉÉäVÉ Eò®úiÉä ®ú½äþ ÊEò ¨É®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù ¨Éä®äú Ê±ÉB xÉªÉÉ-xÉªÉÉ

PÉ®ú ¤ÉxÉÉ näùxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ ́ É½þ EòÉèxÉ ½èþ? =x½þÉåxÉä º{É¹]õ ¶É¤nùÉå ̈ Éå Eò½þÉ-- 
'+xÉäEòVÉÉÊiÉºÉÆºÉÉ®Æú, ºÉxvÉÉÊ´ÉººÉÆ +ÊxÉÎ¤¤ÉºÉÆ' -- +xÉäEò VÉx¨ÉÉå ̈ Éå 
Ê¤ÉxÉÉ ¯ûEäò ºÉÆvÉÉ´ÉxÉ Eò®úiÉä ®ú½þÉ* 'MÉ½þEòÉ®Æú MÉ´ÉäºÉxiÉÉä, nÖùCJÉÉ
VÉÉÊiÉ {ÉÖxÉ{{ÉÖxÉÆ' -- PÉ®ú ¤ÉxÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä EòÒ JÉÉäVÉ ¨Éå ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú
nÖù&JÉ¨ÉªÉ VÉx¨É ±ÉäiÉÉ ®ú½þÉ* 'MÉ½þEòÉ®úEò Ênù]Âõ ö̀ÉäÊºÉ, {ÉÖxÉ MÉä½Æþ xÉ
EòÉ½þÊºÉ'-- ½äþ MÉÞ½þEòÉ®úEò! ¨ÉéxÉä iÉÖZÉä näùJÉ Ê±ÉªÉÉ ½èþ* +¤É iÉÚ ¨Éä®äú
Ê±ÉB EòÉä<Ç PÉ®ú xÉ½þÓ ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉÉ! 

�s�bA te PþAsukþA B�gA, ghkUþxM ivs±tM¦

ivs±ArgtM icHM, t»hAnM KymÀJgA��
-- PÉ®ú ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ ºÉÉ®úÒ EòÊc÷ªÉÉÆ ¦ÉMxÉ ½þÉä MÉªÉÓ, PÉ®ú EòÉ

Ê¶ÉJÉ®ú Ê´É¶ÉÞÆJÉÊ±ÉiÉ ½þÉä MÉªÉÉ  ªÉÉxÉÒ <ºÉ {ÉÖxÉVÉÇx¨É EòÉ ®ú½þºªÉ
ºÉ¨ÉZÉ ̈ Éå +É MÉªÉÉ* ½äþ PÉ®ú ¤ÉxÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä! +¤É iÉÚ ̈ Éä®äú Ê±ÉB xÉªÉÉ PÉ®ú 
xÉ½þÓ ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉÉ* CªÉÉåÊEò ¨ÉéxÉä +{ÉxÉä ¦ÉÒiÉ®ú Eò¨ÉÇ-ºÉÆºEòÉ®úÉå Eäò
ºÉÉ®äú ¤ÉÒVÉ Ê´É{É¶ªÉxÉÉ uùÉ®úÉ ºÉ¨ÉÉ{iÉ Eò®ú Ê±ÉªÉä +Éè®ú +¤É iÉÞ¹hÉÉ
¤ÉSÉÒ ½þÒ xÉ½þÓ, ÊVÉºÉºÉä ÊEò xÉªÉä ºÉÆºEòÉ®ú ¤ÉxÉå* <ºÉEäò ¤ÉÉnù xÉ
{ÉÖ®úÉxÉä ¶Éä¹É ®ú½äþ +Éè®ú xÉ xÉªÉä ¤ÉxÉ ºÉEåòMÉä* Eò¨ÉÇ-¤ÉÒVÉ ½þÒ xÉ½þÓ ®ú½þÉ
iÉÉä Eò¨ÉÇ-¡ò±É Eò½þÉÆ ºÉä +ÉªÉäMÉÉ? 

<ºÉ ¨ÉÖHò-+´ÉºlÉÉ ¨Éå ºÉÉ®úÉ ®ú½þºªÉ º{É¹]õ ½þÉä MÉªÉÉ* +¤É
ÊEòºÉÒ ¨ÉÖ®úÉÊ® ºÉä |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®úxÉä EòÒ VÉ°ü®úiÉ xÉ½þÓ VÉÉä ÊEòºÉÒ EòÉä
¦É´É-ºÉÆºÉ®úhÉ ºÉä ¨ÉÖHò Eò®ú näù* +¤É ªÉ½þ º{É¹]õ ½þÉä MÉªÉÉ ÊEò --
'+{ÉxÉÒ ¨ÉÖÊHò +{ÉxÉä ½þÉlÉ'* VÉ¤É ºÉÉ®äú {ÉÖ®úÉiÉxÉ Eò¨ÉÇ-ºÉÆºEòÉ®ú
Ê´É{É¶ªÉxÉÉ uùÉ®úÉ xÉ¹]õ Eò®ú ÊnùªÉä VÉÉªÉÄ +Éè®ú xÉªÉä ºÉÆºEòÉ®ú ¤ÉxÉÉxÉä
´ÉÉ±ÉÒ iÉÞ¹hÉÉ EòÉ xÉÉ¨ÉÉäÊxÉ¶ÉÉxÉ xÉ½þÓ ®ú½äþ, BäºÉÒ +´ÉºlÉÉ ̈ Éå {ÉÖxÉVÉÇx¨É
EòÉ EòÉä<Ç +lÉÇ ½þÒ xÉ½þÓ* +iÉ& <Ç·É®ú Eäò xÉÉ¨É EòÒ Eò±{ÉxÉÉ +Éè®ú
=ºÉºÉä EòÒ MÉ<Ç |ÉÉlÉÇxÉÉ nùÉäxÉÉå ½þÒ ÊxÉ®úlÉÇEò ½éþ, ¤Éä¨ÉÉxÉÒ ½éþ*

VÉ¤É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÖrù EòÒ ªÉ½þ ´ÉÉhÉÒ |ÉÊºÉrù ½þÉäxÉä ±ÉMÉÒ iÉÉä
{ÉÖ®úÉäÊ½þiÉÉå EòÒ vÉ®úiÉÒ Ê½þ±É MÉªÉÒ* +¤É iÉEò ́ Éä ÊEòºÉÒ {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ EòÒ
|ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®úxÉÉ ÊºÉJÉÉiÉä lÉä, VÉÉä ÊEò =x½åþ ¦É´É-ºÉÆºÉ®úhÉ ºÉä ̈ ÉÖHò Eò®ú 
näù* {É®ÆúiÉÖ ¤ÉÖrù Eäò +xÉÖºÉÉ®ú BäºÉÉ xÉ iÉÉä {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ ½èþ, xÉ +xªÉ EòÉä<Ç
=x½åþ ¦É´É-ºÉÆºÉ®úhÉ ºÉä ̈ ÉÖHò Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ* ¤ÉÖrù EòÒ <ºÉ PÉÉä¹ÉhÉÉ
xÉä {ÉÖ®úÉäÊ½þiÉÉå EòÒ vÉ®úiÉÒ Ê½þ±ÉÉ nùÒ* CªÉÉ Eò®úiÉä? ¤Écä÷-¤Écä÷ ªÉYÉ
ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®úEäò +{ÉxÉä Ê±ÉB +{ÉÉ®ú vÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉBÆ
ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½þÉä MÉªÉÓ* VÉ¤É <Ç·É®ú ½þÒ xÉ½þÓ ½èþ iÉÉä EòÉä<Ç CªÉÉå =xÉºÉä ªÉYÉ
Eò®úÉªÉäMÉÉ +Éè®ú CªÉÉå ¤Éc÷Ò nùÉxÉ-nùÊIÉhÉÉ näùMÉÉ? iÉ¤É =x½þÉåxÉä BEò
{ÉÉºÉÉ ¡åòEòÉ +Éè®ú BEò SÉÉ±É SÉ±ÉÒ* ¤ÉÖrù EòÉä ½þÒ <Ç·É®ú ¤ÉxÉÉ ÊnùªÉÉ*
ªÉÉxÉÒ ¤ÉÖrù EòÉä <Ç·É®ú EòÉ +´ÉiÉÉ®ú PÉÉäÊ¹ÉiÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ* <ºÉ ºÉ¡äònù
ZÉÚ`ö Eäò EòÉ®úhÉ +xÉäEò ±ÉÉäMÉ ºÉSSÉÉ<Ç ºÉä Ê´ÉSÉÊ±ÉiÉ ½þÉä MÉªÉä* {É®ÆúiÉÖ
VÉÉä ¤ÉSÉä ®ú½äþ, ́ Éä <ºÉ §É¨É ̈ Éå xÉ½þÓ =±ÉZÉ {ÉÉªÉä* 

¤ÉÖrù-Ê´É®úÉävÉÒ ±ÉÉäMÉÉå ¨Éå <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ nÖù&JÉ ®ú½þÉ ÊEò ºÉ¨ªÉEò
ºÉ¨¤ÉÖrù Eäò <iÉxÉä º{É¹]õ Ê´É´ÉäSÉxÉ uùÉ®úÉ ªÉ½þ ÊºÉrù ½Öþ+É ÊEò
{ÉÖxÉVÉÇx¨É näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉ EòÉä<Ç <Ç·É®ú xÉ½þÓ ½èþ* ªÉ½þ |ÉEÞòÊiÉ ½þÒ ½èþ VÉÉä
+{ÉxÉä ÊxÉªÉ¨ÉÉå Eäò +xÉÖºÉÉ®ú EòÉ¨É Eò®úiÉÒ ½èþ* =x½åþ <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ
nÖù&JÉ ®ú½þÉ ÊEò ¤ÉÖrù EòÉä <Ç·É®ú EòÉ +´ÉiÉÉ®ú ¤ÉiÉÉ Eò®ú <Ç·É®ú´ÉÉnù
EòÉä EòÉªÉ¨É ®úJÉxÉä EòÉ VÉÉä Ê¨ÉlªÉÉ |ÉªÉixÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ lÉÉ,
=ºÉEòÉ =x½åþ EòÉä<Ç ¨ÉxÉÉä´ÉÉÆÊUôiÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É xÉ½þÓ Ê¨É±ÉÉ* VÉÉä ±ÉÉäMÉ
ºÉ¨ÉZÉnùÉ®ú lÉä, =x½þÉåxÉä +{ÉxÉÒ ¦ÉÚ±É º´ÉÒEòÉ®ú Eò®ú ±ÉÒ*

EòÉÆSÉÒ EòÉ¨ÉEòÉäÊ]õ {ÉÒ`ö Eäò VÉMÉnÂùMÉÖ¯û ¸ÉÒ VÉªÉäxpù ºÉ®úº´ÉiÉÒ
ºÉä <ºÉ {É®ú SÉSÉÉÇ ½Öþ<Ç* ´Éä =nùÉ®ú ´ÉÞÊkÉ Eäò ºÉÆiÉ {ÉȪ û¹É ½éþ* =x½þÉåxÉä
ªÉ½þ ¦ÉÚ±É iÉÖ®ÆúiÉ º´ÉÒEòÉ®ú Eò®ú ±ÉÒ +Éè®ú ¨Éä®äú ºÉÉlÉ VÉÉä ºÉ¨ÉZÉÉèiÉÉ

(2)



ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ =ºÉ¨Éå {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉiÉ ªÉ½þÒ ®úJÉÒ MÉªÉÒ ÊEò ¤ÉÖrù ÊEòºÉÒ
<Ç·É®ú Eäò +´ÉiÉÉ®ú xÉ½þÓ lÉä* =xÉEòÒ =nùÉ®ú oùÎ¹]õ +Éè®ú
´ÉÉºiÉÊ´ÉEòiÉÉ EòÉä ºÉ¨ÉZÉ Eò®ú +xªÉ iÉÒxÉÉå {ÉÒ`öÉºÉÒxÉ VÉMÉnÂùMÉȪ û
¶ÉÆEò®úÉSÉÉªÉÉç - ¸ÉÒ ¦ÉÉ®úiÉÒ iÉÒlÉÇ ¨É½þÉº´ÉÉ¨ÉÒ, ¶ÉÞÆMÉä®úÒ {ÉÒ`öÉvÉÒ·É®ú,
¸ÉÒ º´É°ü{ÉÉxÉÆnù ºÉ®úº´ÉiÉÒ ¨É½þÉ®úÉVÉ, uùÉ®úEòÉ ¶ÉÉ®únùÉ {ÉÒ`öÉvÉÒ·É®ú
+Éè®ú ¸ÉÒ Ê´ÉtÉxÉÆnù ÊMÉÊ®ú ¨É½þÉ¨ÉÆb÷±Éä·É®ú, Eèò±ÉÉºÉ +É¸É¨É
{ÉÒ`öÉvÉÒ·É®ú xÉä ¦ÉÒ <ºÉ iÉlªÉ EòÉä º´ÉÒEòÉ®ú ÊEòªÉÉ* 

<iÉxÉÉ ½þÉäxÉä {É®ú ¦ÉÒ ÊEòºÉÒ Eäò ¨ÉxÉ ¨Éå ªÉ½þ §É¨É ®ú½äþ ÊEò ¤ÉÖrù
<Ç·É®ú Eäò +´ÉiÉÉ®ú lÉä, iÉÉä ªÉ½þ ZÉÚ`öÒ ̈ ÉÉxªÉiÉÉ Eò½þÉÆ iÉEò SÉ±ÉäMÉÒ?

¤ÉÖrù xÉä <Ç·É®ú Eäò +ÎºiÉi´É EòÉä ½þÒ xÉEòÉ®ú ÊnùªÉÉ iÉÉä +¤É
{ÉÚVÉÉ Eò®úxÉä ́ ÉÉ±Éä ÊEòºÉEòÒ {ÉÚVÉÉ Eò®åúMÉä? ¤ÉÖrù º´ÉªÉÆ +{ÉxÉä +É{ÉEòÉä
<Ç·É®ú ¨ÉÉxÉxÉä Eäò ºÉ´ÉÇlÉÉ Ê´É¯ûrù lÉä* ¤ÉÖrù xÉä BEò ¤ÉÉiÉ +{ÉxÉä
Ê¶É¹ªÉÉå EòÉä ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú nùÉä½þ®úÉªÉÒ ÊEò ̈ Éé iÉÖ¨½þÉ®äú Ê±ÉB EÖòUô xÉ½þÓ Eò®ú
ºÉEòiÉÉ* iÉÖ¨½åþ º´ÉªÉÆ +{ÉxÉÉ VÉÒ´ÉxÉ ºÉÖvÉÉ®úxÉÉ ½èþ* ¨Éé ¨ÉÖÊHònùÉiÉÉ
xÉ½þÓ ½ÚÆþ, Eäò´É±É ¨ÉÉMÉÇ-+ÉJªÉÉiÉÉ ½ÚÆþ* ¨ÉéxÉä ¨ÉÉMÉÇ ¤ÉiÉÉ ÊnùªÉÉ* +¤É
=ºÉ {É®ú SÉ±ÉxÉÉ iÉÖ̈ ½þÉ®úÉ EòÉ¨É ½èþ* Ê¡ò®ú ¦ÉÊ´É¹ªÉ Eäò Ê±ÉB iÉÖ̈ ½þÉ®äú
uùÉ®úÉ ÊEòªÉä MÉªÉä +SUäô EòÉ¨É ½þÒ +SUäô ¡ò±É ±ÉÉªÉåMÉä* EòÉ¨É iÉÖ¨½åþ
Eò®úxÉÉ ½èþ* ¨Éé iÉÉä ¨ÉÉMÉÇ +ÉJªÉÉiÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½ÚÆþ -- 'iÉÖ̈ ½äþÊ½þ
ÊEòSSÉ¨ÉÉiÉ{{ÉÆ, +CJÉÉiÉÉ®úÉä iÉlÉÉMÉiÉÉ'* ¤ÉÖrù EòÒ <ºÉ PÉÉä¹ÉhÉÉ xÉä
¤ÉÖrù-Ê´É®úÉävÉÒ ºÉ¦ÉÒ {ÉÖ®úÉäÊ½þiÉÉå EòÉä Ê½þ±ÉÉ ÊnùªÉÉ* 

+MÉ®ú <Ç·É®ú EòÒ |ÉÉlÉÇxÉÉ xÉ½þÓ Eò®åú iÉÉä +xªÉ UôÉä]äõ-¨ÉÉä]äõ
näù´ÉÒ-näù´ÉiÉÉ+Éå EòÒ ½þÒ |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®úEäò +{ÉxÉÒ <SUôÉ {ÉÚÌiÉ Eò®ú ±Éå*
{É®ÆúiÉÖ VÉ¤É º´ÉªÉÆ EòÉ¨É Eò®úxÉÉ ½èþ +Éè®ú VÉ¤É ½þ¨ÉÉ®úÒ ¨ÉxÉSÉÉ½þÒ Eò®ú
näùxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ EòÉä<Ç ½èþ ½þÒ xÉ½þÓ, iÉ¤É ½þ¨É ÊEòºÉEòÒ {ÉÚVÉÉ Eò®åú, ÊEòºÉEòÒ 
|ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®åú? VÉ¤É ¤ÉÖrù xÉä Eò½þ ÊnùªÉÉ ÊEò iÉÖ¨½þÉ®úÒ <SUôÉ+Éå EòÒ
{ÉÚÌiÉ EòÉä<Ç nÚùºÉ®úÉ xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEäòMÉÉ* ¦É´É-ºÉÆºÉ®úhÉ ºÉä UÖô]õEòÉ®úÉ
{ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB iÉÖ¨½åþ º´ÉªÉÆ Ê´É{É¶ªÉxÉÉ uùÉ®úÉ +{ÉxÉä +vÉÉäMÉÊiÉ +Éè®ú
>ðv´ÉÇMÉÊiÉ Eäò ºÉÉ®äú Eò¨ÉÇ-¤ÉÒVÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ* +ÉMÉä
xÉªÉÉ Eò¨ÉÇ-¤ÉÒVÉ ¤ÉxÉÉ+ÉäMÉä xÉ½þÓ iÉÉä ¦É´É-ºÉÆºÉ®úhÉ ºÉä º´ÉiÉ& ¨ÉÖÊHò
Ê¨É±É VÉÉªÉMÉÒ* <ºÉ PÉÉä¹ÉhÉÉ ºÉä UôÉä]äõ-¤Écä÷ ºÉ¦ÉÒ {ÉÖ®úÉäÊ½þiÉÉå EòÒ
vÉ®úiÉÒ Ê½þ±É MÉªÉÒ* 

'xÉ EòÉä<Ç <Ç·É®ú ½èþ VÉÉä ½þ¨Éå ¨ÉÖHò Eò®ú näùMÉÉ +Éè®ú xÉ
UôÉä]äõ-¨ÉÉä]äõ näù´ÉÒ-näù´ÉiÉÉ ½éþ, VÉÉä ½þ¨ÉÉ®úÒ  <SUôÉ+Éå EòÒ {ÉÚÌiÉ Eò®ú
nåùMÉä'-- <xÉ nùÉä ´ÉHò´ªÉÉå Eäò EòÉ®úhÉ ¤ÉÖrù EòÉä PÉÉä®ú xÉÉÎºiÉEò
`ö½þ®úÉªÉÉ MÉªÉÉ* Ê¡ò®ú ¦ÉÒ =xÉEòÒ Ê¶ÉIÉÉ ¡èò±ÉiÉÒ ½þÒ MÉªÉÒ, CªÉÉåÊEò
´É½þ ºÉÉ´ÉÇVÉxÉÒxÉ Ê¶ÉIÉÉ lÉÒ* ´É½þ EòÉä<Ç ºÉÆ|ÉnùÉªÉ xÉ½þÓ lÉÉ, CªÉÉåÊEò
¤ÉÖrù xÉä EòÉä<Ç ºÉÆ|ÉnùÉªÉ ºlÉÉÊ{ÉiÉ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ* ¤ÉÖrù xÉä vÉ¨ÉÇ ÊºÉJÉÉªÉÉ
+Éè®ú VÉÉä ÊºÉJÉÉªÉÉ, ´É½þ ºÉÉ´ÉÇVÉxÉÒxÉ lÉÉ, ºÉ¤ÉEäò Ê±ÉB ºÉ¨ÉÉxÉ °ü{É
ºÉä ={ÉEòÉ®úÒ lÉÉ* ºÉnùÉSÉÉ®ú EòÉ VÉÒ´ÉxÉ VÉÒxÉÉ, ¨ÉxÉ EòÉä Ê¤ÉxÉÉ
ÊEòºÉÒ ¤ÉÉ½þ®úÒ +É±ÉÆ¤ÉxÉ Eäò BEòÉOÉ Eò®úxÉÉ +Éè®ú ¦ÉÒiÉ®ú VÉÉä EÖòUô
¨É½þºÉÚºÉ ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ, =ºÉ ºÉiªÉ EòÉä ½þÒ ºÉ¨ÉiÉÉ Eäò ¦ÉÉ´É ºÉä näùJÉxÉÉ
- ªÉ½þ ¨ÉÉMÉÇ ºÉ¤ÉEäò Ê±ÉB +xÉÖEÚò±É lÉÉ* +Éè®ú ¡èò±ÉiÉÉ ½þÒ MÉªÉÉ*
CªÉÉåÊEò ºÉSSÉÉ<Ç iÉÉä ºÉSSÉÉ<Ç ½èþ* ¤ÉÖrù EòÉä xÉÉÎºiÉEò Eò½þ näùxÉä ºÉä
ºÉÉÆºÉÉÊ®úEò ºÉSSÉÉ<Ç ZÉÚ`öÒ xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉÒ*

+¤É <ºÉ ÊVÉYÉÉºÉÉ EòÒ {ÉÚÌiÉ ½þÉä MÉªÉÒ ÊEò +{ÉxÉÉ PÉ®ú ¤ÉxÉÉxÉä
Eäò Ê±ÉB ½þ¨É º´ÉªÉÆ ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®ú ½éþ* EòÉä<Ç nÚùºÉ®úÉ ½þ¨ÉÉ®äú Ê±ÉB xÉªÉÉ
PÉ®ú xÉ½þÓ ¤ÉxÉÉiÉÉ* Ê¨ÉlªÉÉoùÎ¹]õ nÚù®ú ½Öþ<Ç, ºÉ½þÒ YÉÉxÉ VÉÉMÉÉ* ¤ÉÖrù
EòÒ Ê¶ÉIÉÉ EòÉ ªÉ½þ ̈ ÉEòºÉnù ÊEò ½þ®ú ́ ªÉÊHò +{ÉxÉä ¦ÉÊ´É¹ªÉ EòÉ º´ÉªÉÆ 
ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®ú ½èþ {ÉÚ®úÉ ½Öþ+É* VÉ¤É iÉEò Eò¨ÉÇ-¤ÉÒVÉ ½éþ, iÉ¤É iÉEò
xÉªÉÉ-xÉªÉÉ PÉ®ú ¤ÉxÉiÉÉ ®ú½äþMÉÉ* Ê´É{É¶ªÉxÉÉ uùÉ®úÉ ºÉÉ®äú Eò¨ÉÇ-¤ÉÒVÉ

ºÉ¨ÉÉ{iÉ Eò®ú ±Éå iÉÉä xÉªÉÉ PÉ®ú xÉ½þÓ ¤ÉxÉ ºÉEäòMÉÉ* <ºÉEäò {É½þ±Éä
+{ÉxÉä <Ç¹]õnäù´É ºÉä |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®úiÉÉ ®ú½þÉ ÊEò ̈ Éä®äú EòÉ¨É, GòÉävÉ, ±ÉÉä¦É,
¨ÉÉä½þ EòÉä nÚù®ú Eò®úÉä, <xÉºÉä UÖô]õEòÉ®úÉ Ênù±ÉÉ+Éä* ®úÉäVÉ-®úÉäVÉ MÉÒ±ÉÒ
+ÉÆJÉÉå ºÉä |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®úiÉÉ ®ú½þÉ, {É®ÆúiÉÖ EòÉä<Ç näù´ÉÒ-näù´ÉiÉÉ ¨Éä®äú Ê±ÉB
EÖòUô xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòÉ* +¤É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ xÉä ¨Éä®äú ¨ÉxÉ EòÒ ¨ÉÖ®úÉnù {ÉÚ®úÒ
EòÒ* BEò ¤Éc÷Ò ÊVÉYÉÉºÉÉ {ÉÚ®úÒ ½Öþ<Ç* ¨Éä®úÉ Eò±ªÉÉhÉ ½Öþ+É* <ºÉÒ ¨Éå
ºÉ¤ÉEòÉ Eò±ªÉÉhÉ ºÉ¨ÉÉªÉÉ ½Öþ+É ½èþ*

Eò±ªÉÉhÉÊ¨ÉjÉ,
ºÉiªÉxÉÉ®úÉªÉhÉ MÉÉäªÉxEòÉ

----------------

Ê¨ÉjÉ ={ÉGò¨É vÉ¨¨ÉºÉä́ ÉÉ
{ÉÚVªÉ MÉȪ ûnäù´É EòÒ nÚù®úoùÎ¹]õ <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú MÉªÉÒ ÊEò ºÉ¦ÉÒ ºEÚò±ÉÉå ¨Éå

+ÉxÉÉ{ÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ ¤ÉSÉ{ÉxÉ ºÉä ½þÒ ÊºÉJÉÉªÉÒ VÉÉªÉ* <ºÉEäò Ê±ÉB +É´É¶ªÉEò
lÉÉ ÊEò ºEÚò±É Eäò +vªÉÉ{ÉEò ¦ÉÒ Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eò®åú iÉÉÊEò =x½åþ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ °ü{É
ºÉä +¦ªÉÉºÉ Eò®ú ºÉEòxÉä ̈ Éå ºÉ½þÉªÉiÉÉ Eò®ú ºÉEåò* iÉnùlÉÇ ̈ É½þÉ®úÉ¹]Åõ ºÉ®úEòÉ®ú xÉä 
+{ÉxÉä ºÉ¦ÉÒ ºEÚò±ÉÉå ¨Éå BEò VÉÒ.+É®ú. ÊxÉEòÉ±É Eò®ú +vªÉÉ{ÉEòÉå EòÉä
Ê´É{É¶ªÉxÉÉ ̈ Éå VÉÉxÉä EòÉ |ÉÉäiºÉÉ½þxÉ ÊnùªÉÉ* Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Ê´É¶ÉÉävÉxÉ Ê´ÉxªÉÉºÉ +Éè®ú 
¨É½þÉ®úÉ¹]Åõ ºÉ®úEòÉ®ú Eäò ºÉ½þªÉÉäMÉ ºÉä Ê¨ÉjÉ ={ÉGò¨É EòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ EòÒ MÉªÉÒ
+Éè®ú <ºÉEäò ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ Eäò Ê±ÉB +xÉäEò ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ, ºÉ®úEòÉ®úÒ
+ÊvÉEòÉ®úÒ +Éè®ú vÉ¨ÉÇºÉä́ ÉEò xÉä Ê¨É±É Eò®ú EòÉ¨É EòÉä +ÉMÉä ¤ÉgøÉªÉÉ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú 
+¤É ¨É½þÉ®úÉ¹]Åõ ¨Éå ±ÉMÉ¦ÉMÉ føÉ<Ç Eò®úÉäc÷ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä +ÉxÉÉ{ÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ
ÊºÉJÉÉªÉÒ VÉÉªÉMÉÒ*

MÉiÉ ´É¹ÉÇ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 2,800 ºEÚò±É Eäò +vªÉÉ{ÉEòÉå xÉä Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eäò
10-Ênù´ÉºÉÒªÉ Ê¶ÉÊ´É®úÉå ¨Éå ¦ÉÉMÉ Ê±ÉªÉÉ +Éè®ú <ºÉ ´É¹ÉÇ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 19,000
+vªÉÉ{ÉEò Ê¶ÉÊ´É®úÉå ¨Éå ¦ÉÉMÉ ±ÉäxÉä ´ÉÉ±Éä ½éþ* ªÉä Ê¶ÉÊ´É®ú +-EåòpùÒªÉ ºlÉÉxÉÉå {É®ú
±ÉMÉÉªÉä VÉÉªÉÄMÉä, ÊVÉxÉEäò ºÉÖSÉÉ¯û°ü{É ºÉä ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ Eäò Ê±ÉB ¤É½ÖþiÉ ¤Éc÷Ò ºÉÆJªÉÉ 
¨Éå vÉ¨ÉÇºÉä́ ÉEòÉå EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ* EÞò{ÉªÉÉ vÉ¨ÉÇºÉä́ ÉÉ Eäò Ê±ÉB +{ÉxÉä xÉÉ¨É
<xÉ ¡òÉäxÉ xÉÆ¤É®úÉå-- 9930796064, 9323142310 {É®ú ªÉÉ <Ç̈ Éä±É ºÉä Ê±ÉJÉ 
¦ÉäVÉå-- <Ç̈ Éä±É  mitraupakram@gmail.com

website:  http://www.mitraupakram.org/

+É´ÉänùxÉ-{ÉjÉ Ê¨É±ÉxÉä {É®ú vÉ¨ÉÇºÉä́ ÉEòÉå EòÉä =xÉEäò Ê±ÉB Ê´É¶Éä¹É
EòÉªÉÇºÉÚSÉÒ ´É +xªÉ Ê´É´É®úhÉ ºÉ¨ÉZÉÉªÉä VÉÉªÉÄMÉä iÉÉÊEò =xÉEòÒ ºÉä́ ÉÉ EòÉ
+ÊvÉEò ºÉä +ÊvÉEò ±ÉÉ¦É ±ÉÉäMÉÉå EòÉä |ÉÉ{iÉ ½þÉä ºÉEäò +Éè®ú ºÉ½þÒ ¨ÉÉxÉä ¨Éå
¤É½ÖþVÉxÉÊ½þiÉÉªÉ ¤É½ÖþVÉxÉºÉÖJÉÉªÉ ±ÉÉäEòÉxÉÖEò¨{ÉÉªÉ ºÉä́ ÉÉ ½þÉä* VÉÉä ºÉ. +ÉSÉÉªÉÇ
<xÉ Ê¶ÉÊ´É®úÉå ¨Éå ºÉä́ ÉÉ näùxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ ´Éä EÞò{ÉªÉÉ ¸ÉÒ @ñÊ¹ÉEòÉÆiÉ ¨Éä½þiÉÉ ºÉä
09408283018 {É®ú ºÉÆ{ÉEÇò Eò®åú*   vÉxªÉ´ÉÉnù!

----------------

¤ÉÖrù-Ê¶ÉIÉÉ +Éè®ú Ê´É{É¶ªÉxÉÉ {É®ú BEò ´É¹ÉÔªÉ {ÉÉÊ±É Êb÷{±ÉÉä̈ ÉÉ EòÉäºÉÇ

ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs (VRI) B´ÉÆ ¨ÉÖÆ¤É<Ç Ê´É·ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ Eäò nù¶ÉÇxÉ-Ê´É¦ÉÉMÉ Eäò
ºÉÆªÉÖHò iÉk´ÉÉ´ÉvÉÉxÉ ̈ Éå ́ É¹ÉÇ 13-14 Eäò Ê±ÉB +ÆOÉäVÉÒ ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä {ÉÉÊ±É Êb÷{±ÉÉä̈ ÉÉ EòÉäºÉÇ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ 
ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* ºlÉ±É- "YÉÉxÉä·É®ú ¦É´ÉxÉ', nù¶ÉÇxÉ Ê´É¦ÉÉMÉ, ¨ÉÖÆ¤É<Ç Ê´É·ÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ, Ê´ÉtÉ xÉMÉ®úÒ
{ÉÊ®úºÉ®ú, EòÉ±ÉÒxÉÉ, ºÉÉÆiÉÉGÖòVÉ ({ÉÚ́ ÉÇ), ̈ ÉÖÆ¤É<Ç-400098. +É´ÉänùxÉ-{ÉjÉ =Hò ºlÉ±É ºÉä 1 ºÉä 15
VÉÖ±ÉÉ<Ç, ºÉÉä̈ É ºÉä ¶ÉÖGò iÉEò, 11-30 ºÉä 2-30 ¤ÉVÉä Eäò ¤ÉÒSÉ. EòÉäºÉÇ-+´ÉÊvÉ 20-7-13 ºÉä
31-3-2014 iÉEò. ºÉ¨ÉªÉ-- +{É®úÉ¼xÉ 2-30 ºÉä ºÉÉªÉÆ 6-30 ¤ÉVÉä iÉEò; ªÉÉäMªÉiÉÉ-- Eò¨É ºÉä Eò¨É
12´ÉÓ =kÉÒhÉÇ UôÉjÉÉå Eäò Ê±ÉB, ÊVÉx½åþ Ênù´ÉÉ±ÉÒ +´ÉEòÉ¶É ¨Éå Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Ê¶ÉÊ´É®ú ¨Éå ¦ÉÉMÉ ±ÉäxÉÉ
+ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ½þÉäMÉÉ.  SiDk jAnkþArI ke ila sMpkQþ kþr�� 1). zAä ÕArdA sMGvIþ� Pþon:
022-23095413, mo. 09223462805, qQmel:s_sanghvi@hotmail.com; 

2) üImtI lAýbAþ: 09833518979; 3) SlkþA v�gulkþr:  09820583440.
------------

¨ÉÆMÉ±É ¨ÉÞiªÉÖ
¨ÉèººÉÉSÉÖºÉä]ÂõºÉ, +¨ÉäÊ®úEòÉ EòÒ EÖò. ±ÉäºÉ±ÉÒ VÉäËxÉMºÉ ´ÉÊ®ú¹`ö ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÉÇ

EòÉ ÊxÉvÉxÉ 14 ̈ É<Ç, 2013 EòÉä ¤É½ÖþiÉ ¶ÉÉÆiÉ ́ ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ̈ Éå ½Öþ+É* =ºÉxÉä vÉ¨ÉÇ EòÒ ¤É½ÖþiÉ 
ºÉä́ ÉÉ EòÒ* =ºÉEòÒ ¤É½þxÉ +Éè®ú EÖòUô ºÉÉvÉEò ºÉÉlÉ ̈ Éå ºÉÉvÉxÉÉ Eò®ú ®ú½äþ lÉä +Éè®ú {ÉÚVªÉ
MÉȪ ûnäù´É EòÒ ́ ÉÆnùxÉÉ Eäò ºÉ¨ÉªÉ ¶É®úhÉ-MÉ¨ÉxÉ {ÉÚ®úÉ ½þÉäiÉä ½þÒ =ºÉxÉä +ÆÊiÉ¨É ºÉÉÆºÉ Ê±ÉªÉÉ*
¨ÉÆMÉ±É EòÉ¨ÉxÉÉ Eò®úiÉä ½éþ ÊEò ºÉrù¨ÉÇ ºÉä =ºÉEòÉ ºÉÆ{ÉEÇò ¤ÉxÉÉ ®ú½äþ*

 (3)



(4)

 ÊxÉ¨ÉÉÇhÉÉvÉÒxÉ Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eåòpù--  vÉ¨¨É VÉ±ÉMÉÉǼ É
VÉ±ÉMÉÉǼ É-+Éè®ÆúMÉÉ¤ÉÉnù ®úÉäb÷ {É®ú, 12 ÊEò¨ÉÒ. nÚù®ú =¨É±ÉÉ MÉÉǼ É ¨Éå xÉªÉä Eåòpù EòÉ

ÊxÉ¨ÉÉÇhÉEòÉªÉÇ +É®Æú¦É ½þÉä SÉÖEòÉ ½èþ* <ºÉ {ÉÖhªÉEòÉªÉÇ ¨Éå ¦ÉÉMÉÒnùÉ®ú ½þÉäxÉä Eäò <SUÖôEò
ºÉÉvÉEò ºÉÆ{ÉEÇò Eò®åú-- VÉ±ÉMÉÉǼ É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ ºÉÆºlÉÉ, VÉ±ÉMÉÉǼ É, º]äõ]õ ¤ÉéEò +Éì¡ò
<ÆÊb÷ªÉÉ, ÊVÉ±½þÉ {Éä̀ ö ¶ÉÉJÉÉ, SÉÉ±ÉÚ JÉÉiÉÉ Gò¨ÉÉÆEò- 32828343859, IFSC code:

SBIN0011515, Email:  <hiwarkaranand@gmail.com>

vÉ¨¨É ¨ÉÉ±É´ÉÉ, <ÆnùÉè®ú Eäò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉEòÉªÉÇ EòÉ Ê´ÉºiÉÉ®ú
Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eåòpù {É®ú nÚùºÉ®äú SÉ®úhÉ EòÉ EòÉªÉÇ +É®Æú¦É ½Öþ+É ½èþ* <ºÉ¨Éå 30 ºÉÉvÉEòÉå

Eäò ÊxÉ´ÉÉºÉ, {ÉÉlÉ-´Éä, ¦ÉÉäVÉxÉ-EòIÉ, {ÉÉEò¶ÉÉ±ÉÉ +ÉÊnù +ÉÆiÉÊ®úEò EòÉªÉÉç EòÉä {ÉÚ®úÉ
Eò®úxÉÉ ½èþ* <ºÉ {ÉÖhªÉEòÉªÉÇ ¨Éå ¦ÉÉMÉÒnùÉ®ú ½þÉäxÉä Eäò <SUÖôEò ºÉÉvÉEò-ºÉÉÊvÉEòÉ ºÉÆ{ÉEÇò
Eò®åú-- 
<ÆnùÉè®ú Ê´É{É¶ªÉxÉÉ <Æ]õ®úxÉä¶ÉxÉ±É ¡òÉ=Æbä÷¶ÉxÉ,  º]äõ]õ ¤ÉéEò +Éì¡ò <ÆÊb÷ªÉÉ, {ÉÒ.´ÉÉ<Ç.
®úÉäb÷ ¥ÉÉÆSÉ, JÉÉiÉÉ Gò¨ÉÉÆEò 53005457719, IFSC code: SBIN0030015.

(80-VÉÒ +ÉªÉEò®ú EòÒ UÚô] ½èþ*õ) ºÉÆ{ÉEÇò-- ̧ ÉÒ ®úÉVÉÚ ºÉä̀ öÒ, Mob. 9826036141. 

ÊxÉ¨ÉÉÇhÉÉvÉÒxÉ Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eåòpù-- "vÉ¨¨É Ê½þiÉEòÉ®úÒ' 
½þÊ®úªÉÉhÉÉ Eäò ®úÉä½þiÉEò ¶É½þ®ú ºÉä 10-ÊEò¨ÉÒ. EòÒ nÚù®úÒ {É®ú ±ÉÉ½þ±ÉÒ MÉÉǼ É ¨Éå

Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eåòpù EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉEòÉªÉÇ |ÉMÉÊiÉ {É®ú ½èþ* <ºÉ {ÉÖhªÉEòÉªÉÇ ̈ Éå ¦ÉÉMÉÒnùÉ®ú ½þÉäxÉä Eäò
<SUÖôEò ºÉÉvÉEò-ºÉÉÊvÉEòÉ ºÉÆ{ÉEÇò Eò®åú--  Ê´É{É¶ªÉxÉÉ vªÉÉxÉ ºÉÊ¨ÉÊiÉ, uùÉ®úÉ- VÉxÉºÉä́ ÉÉ
ºÉÆºlÉÉxÉ, Ê¦É´ÉÉxÉÒ ®úÉäb÷, ®úÉä½þiÉEò. (80-VÉÒ +ÉªÉEò®ú EòÒ UÚô] ½èþ*õ) Andhara

Bank A/c 113410011000218 (IFS Code: ANDB0001134) or Oriental 

Bank A/c. 07952191038955 (IFS Code: ORDC0100795) 

Email: vipassanarohtak@gmail.com; 

-- ¤ÉéEòÉå ̈ Éå ºÉÒvÉä {ÉèºÉä VÉ¨ÉÉ Eò®úxÉä {É®ú EÞò{ÉªÉÉ ®úºÉÒnù Eäò Ê±ÉB ºÉÚÊSÉiÉ +´É¶ªÉ Eò®åú* 

dohe DmQ keþ
ÕuÂ DmQkþA ÕAMit pT, sýáAdAy se dUr¦
ÕuÂ DmQkþI sADnA, mMgl se BrpUr�
s¥y DmQ kþo, kþ£pnA dUiút dey bnAy¦
akþ bUMd kþAMjI igre, mn Br py Pþx jAy�
Áp Õ�d rs gMD m�, stt sGntA hoy¦
ivpÎynA se b�D l�, to hI ivGxn hoy�
DmQ sirt inmQl rhe, mÔl n imiüt hoy¦
jn jn kþA hove BlA, jn jn mMgl hoy�
inmQl inmQl DmQ kþA, mMgl hI Pþl hoy¦
bMDn xUx� pAp keþ, muVEt duKA� se hoy�

keþimxo xeEnolAäjIj (áAA0) ilimxez
8, mohtA Bvn, qQ-mojes roz, vrlI, muMbqQ- 400 018

Pþon: 2493 8893, PÔþEs: 2493 6166

Email: arun@chemito.net   
kþI mMgl kþAmnASA� siht  

dUhA Drm rA
stgur� kþI sMgt imlI, im£yo Drm kþo sAr¦
sýáAdAy kÔþ boJkþo, wtryo isr sUM BAr�
stgur� kþI ikþrpA huqQ, wbrt lgI n der¦
duK dAld sArA imxÒyA, im£yo rtn kþo Zer�
jid stgur� tU rAjpT, deto nh� idKAy¦
to jIvn Br Bxkþto, SAMDI gilyAM mAMy�
tìzpt tìzpt FyAs sUM, áAAf jAvtA CUx¦
jid stgur� deto nh�, qmrt rs kþI GUMx�
Sho BA�y! gur�dev jU, áA�yA dqQ jgAy¦
drsn bAd ivbAd kþI, jkþìzn dqQ CuìzAy�
DrtI pr iPþr wmìzsI, Drm gMg rI DAr¦
FyAs buJAsI jgt rI, kþrsI jn wÂAr�

 akþ sADkþ
    kþI mMgl kþAmnASA� siht
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+ÊiÉÊ®úHò =kÉ®únùÉÊªÉk´É
+ÉSÉÉªÉÇ

1-2. ̧ ÉÒ |ÉEòÉ¶É B´ÉÆ ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ¶ÉÖ¦ÉÉÆMÉÒ
¤ÉÉä®úºÉä;  vÉÖ³äý, VÉ±ÉMÉÉǼ É B´ÉÆ xÉÆnÖù®ú¤ÉÉ®ú 
Eäò ºÉ¨Éx´ÉªÉEò Eäò °ü{É ̈ Éå IÉäjÉÒªÉ
+ÉSÉÉªÉÇ EòÒ ºÉä́ ÉÉ

xÉªÉä =kÉ®únùÉÊªÉk´É
´ÉÊ®ú¹`ö ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ
1. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ |Éä̈ ÉÉ ºÉÉ®úb÷É, +Éè®ÆúMÉÉ¤ÉÉnù
2. ̧ ÉÒ ®ú̈ Éä¶É VÉèxÉ, +Éè®ÆúMÉÉ¤ÉÉnù
3. ̧ ÉÒ {ÉÖÆb÷±ÉÒEò +Ê½þ®äú, Eò±ªÉÉhÉ

xÉ´É ÊxÉªÉÖÊHòªÉÉÆ
ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ

1. ̧ ÉÒ ®úÉ¨ÉSÉÆpù ÊºÉx½þÉ, ̈ ÉÖVÉ}¡ò®ú{ÉÖ®ú
2. ̧ ÉÒ +ÊxÉ¯ûrù EòÉäSÉä, ®úÉªÉ{ÉÖ®ú
3. Mr. Anupong Thepwarin,

Thailand
4-5. Mr. Chong-Kwang Tay &

Mrs. Hoy Yang Pang,
Malaysia

6. Mrs. Motoko Sunaga, Japan
7. Mr. Etsuo Takeuchi,  Japan
8. Ms. Nin Thong-Innate,

Thailand
9. Mrs. Radhi Raja, Singapore

vÉ¨¨ÉSÉCEò {É´ÉkÉxÉ Ênù´ÉºÉ Eäò +´ÉºÉ®ú {É®ú 
{ÉÚVªÉ MÉȪ ûnäù´É Eäò ºÉÉÊzÉvªÉ ¨Éå BEò Ênù´ÉºÉÒªÉ ¨É½þÉÊ¶ÉÊ´É®ú

21 julAqQ, 2013,  rivvAr,  smy: áAAt: 11 bje se SprAø 4 bje
tkþ, ��lobl ivpÎynA pgozA� m�¦ 3 ¤ÉVÉä {ÉÚVªÉ MÉÖ¯ûVÉÒ Eòä |É´ÉSÉxÉ ¨Éå Ê¤ÉxÉÉ
ºÉÉvÉxÉÉ ÊEòªÉä ±ÉÉäMÉ ¦ÉÒ ¤Éè`ö ºÉEòiÉä ½éþ* Ê¶ÉÊ´É®ú Eäò Ê±ÉB ¤Éc÷Ò ºÉÆJªÉÉ ̈ Éå vÉ¨ÉÇºÉä´ÉEòÉå
EòÒ ¦ÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ* EÞò{ÉªÉÉ ÊxÉ¨xÉ ¡òÉäxÉ xÉÆ¤É®úÉå ªÉÉ <Ç¨Éä±É ºÉä ¶ÉÒQÉ ºÉÆ{ÉEÇò Eò®åú*
kíþpyA ibnA bu�kþg kþrAye n SAaM¦  bu�kþg sMpkQ : Pþon nM.: 022-28451170 /

022-33747501- Extn. 9,  022-33747543 / 33747544,  (Pþon bu�kþgþ: áAAt: 11

se sAyM 5 tkþ, pRitidn)   qQmel Regn:  oneday@globalpagoda.org 

Online Registration: www.oneday.globalpagoda.org 


