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buÂ Dým kþI ¯yApkþtA : akþ ¯yVEtgt SnuBv
nmo t�s Bgvto Srhto sýmA sýbuÂ�s!
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prm SAdrfIy iBöusMG SÈr DmQim©o!
svQ áATm mÓ qs sýmeln keþ SAyojkþA� kþo D®yvAd detA hUM,

ij®hA�ne muJe qsm� BAg lene kþA inmM©f idyA hÔ¦ mÓ SAyojkþoM kþo 
qs bAt keþ ila bDAqQ denA cAhUMgA ikþ w®hA�ne ýymAM kþo 'ctuTQ
ivÎv bÈÂ iÕKr sýmeln' keþ SAitÉy kþA BAr sAÓpA¦ sýmeln kþA
w¡eÎy buÂ keþ SnuyAiyyA� m� akþtA pÔdA kþrnA hÔ tAikþ buÂ kþA
ÕAMit-sMdeÕ ivÎvBr m� phuÙc skeþ, SÈr hmlog akþ jux hokþr
mAnv-mU£yA� ho Wpr wXAne kþA sAmUihkþ áAy¥n kþr� -- sMsAr m�
SpnA áABu¥v jmAne keþ ila nh�, ikþsI kþA Õoúf kþrne keþ ilye
nhIM, kþoqQ Snuict lAB wXAne keþ ila nh�, yh isÂ kþrne keþ
ila BI nh� ikþ hmArA DmQ sb DmoÜ m� mhAn hÔ, bV£kþ aesA
bdlAv lAne keþ ila jo bMDn se muiEt kþI Sor ho, kRUþrtA se
kþr�fA meM hoe, du:K se suK meM ho SÈr mtiBÿtA se akþtA meM ho¦

 yh buÂ kþA mAgQ hÔ¦ buÂ ne ÕAMit SÈr sAmMj�y kþA sMdeÕ
PÔþlAyA¦ smRAx SÕokþ ne qs sMdeÕ kþo S®y deÕoM meM PÔþlAne m�
bhut bìzA yogdAn idyA¦ SAj muJe yh deK kþr áAsÚAtA ho rhI hÔ 
ikþ ivÎv bÈÂ iÕKr sýmeln bhutA� keþ iht keþ ila wsI idÕA m�
kþAm kþr rhA hÔ¦

Wpr-Wpr se deKne mMe lgtA hÔ ikþ buÂAnuyAyI kþqQ
ÕAKASoM meM bÙxe hÓ leikþn yh iBÿtA isPQþ bAhrI hÔ¦ buÂAnuyAiyyoM 
kþI sBI ÕAKAaM buÂ kþI mÈilkþ iÕöA-- cAr SAyQ s¥y,
SÏxAMigkþ mAgQ SÈr áAtI¥y-smu¥pAd kþo mAntI hMÔ¦ muJe yh deK
kþr bìzI áAsÚAtA ho rhI hÔ ikþ ýymAM m� ho rhe qs iÕKr sýmeln
m� qse akþ nyA áAo¥sAhn, akþ nyI áAerfA iml rhI hÔ¦

ýymAM merI mAtíBUim hÔ¦ yhAM merA j®m huSA¦ kuþC pirvArA� m�, 
jÔse ikþ mere pirvAr m� BI yh áATA TI ikþ jhAM b�cA pÔdA ho
wskþA nAl kþAxkþr vhAM kþI jmIn m� gAìz idyA jAy¦ merA nAl
BI ýymAM kþI DrtI m� gAìzA gyA hÔ¦ ýymAM kþI DrtI meM merA akþ
SMÕ sdÔv rhegA¦ yh merI mAtíBUim keþvl qsila nh� hÔ ikþ mere
ÕrIr kþA akþ BAg ýymAM kþI DrtI se imlkþr akþ ho gyA hÔ,

bi£kþ qsila BI ikþ yh merI SA�yAV¥mkþ mAtíBUim hÔ¦ ýymAM m� mÓ 
do bAr pÔdA huSA¦ dUsrA j®m mere ila SiDkþ mhØvpUfQ hÔ EyA�ikþ 
yhAM muJe DmQ imlA¦ jÔse iciìzyA kþo i«j kþhte hMÔ, wskþA j®m
do bAr hotA hÔ, phle mAM keþ gBQ se SÈr iPþr SMze se bAhr SAne keþ 
bAd¦ phlA j®m muJe merI mAM ne idyA SÈr dUsrA j®m syAjI W
bA iKn ne idyAþ� jb mÓne wnse DmQ sIKA, SôAn keþ iClkeþ kþo
Pþoìzkþr bAhr SAyA¦ yh akþ nyA goy®kþA TA¦

mÓ ws idn kþo yAd kþrtA hUM jb mÔM phlI bAr Spne SAcAyQ 
syAjI W bA iKn se imlA TA¦ muJe mere SA�TApUfQ DmQ se ghrI
SAsVEt TI¦ buÂ kþI iÕöA keþ bAre m� mere mn m� bhut SAÕMkþAaM
T�, bhut sMdeh TA¦ syAjI jAnte Te ikþ mÓ vhAM keþ �TAnIy ih®dU
smAj kþA netA TA¦ w®hA�ne muJse pUCA-- EyA tum ih®duSA� kþo
ÕIl-pAln kþrne m� kþoqQ SApVØA hÔ? smAiD kþA SÄyAs kþrne m�,
mnkþo akþAgR kþrne m� kþoqQ SApVØA hÔ? SÈr mnkþo ivÕuÂ kþrne
keþ ila áAôA áAAðA kþrne m� kþoqQ SApVØA hÔ? mÓ BlA qnkþA (ÕIl,
smAiD, áAôA kþA) kÔþse ivroD kþrtA? kþoqQ BI kÔþse kþr skþtA hÔ? 
ve kþhte gye- ye hI tIn bAt� BgvAn buÂ ne isKAy� hÓ¦ merI r�ic 
q®h� tInA� m� hÔ SÈr mÓ tuýh� q®h� tIn bAtA� kþo isKAWMgA¦ ÕIl,
smAiD SÈr áAôA keþ bAre m� BlA ikþsI kþo EyA SApVØA ho skþtI
TI! vúoÜ bAd jb mÓne �vyM logoM kþo DmQ isKAnA áAArMB ikþyA,
tb iviBÚA DmoÜ kþo mAnne vAle logoM kþo DmQ keþ bAre mS� XIkþ
wsI trh smJAtA ijs trh se syAjI ne muJe smJAyA TA¦

syAjI kþI DmQ kþI ¯yA¼yA sAvQjnIn SÈr SsAMáAdAiykþ
TI¦ wnkþI r�ic muJe bÈÂ DmQ m� dIöA dene yA bÈÂ DmAQvlMbI
bnAne kþI nh� TI¦ ve kþhA kþrte Te �yid kþoqQ ÕIl, smAiD SÈr
áAôA kþA pAln kþrtA hÔ to vh vA�tv m� buÂAnuyAyI hI hÔ¦ SÈr
yid vh aesA nh� kþrtA hÔ to wskeþ ila Ked keþ sAT merI
shAnuBUit hI hotI hÔ¦

mÓne áATm iÕivr m� buÂ kþI shI iÕöA keþ bAre m� jAnA SÈr
svQdA keþ ila merA jIvn bdl gyA¦ jIvn meM gufA¥mkþ pirvtQn
SA gyA¦ BgvAn kþI tkQþsMgt, ¯yAvhAirkþ, ivÎvjnIn SÈr
SsAMáAdAiykþ iÕöA ne muJe cuMbkþ kþI trh SpnI Sor K�c ilyA¦

mÓ Spne kþo bìzA BA�yÕAlI mAntA hUM ikþ merA j®m Dým kþI
BUim ýymAM m� huSA¦ qsila BI sÈBA�yÕAlI hUM ikþ mÓ syAjI W bA 
iKn keþ sMpkQþ m� SAyA¦ ve akþ aese ̄ yVEt Te ijnkeþ pAs ivpÎynA 
iv¬A isKAne kþI ivÕuÂ iviD TI¦ ve akþ aese sMt Te jo bìze kþr�f
icØA se, bdle m� ibnA ikþsI SpeöA keþ yh iv¬A isKAte Te¦

DýmvAfI
SnUpvAdo SnUpGAto, pAitmoEKe c sMvro¦
mØA²YutA c BØA��m, p®t²c synAsnM¦
SiDicØAe c SAyogo, atM buÂAn sAsnM�

Dýmpd- 185, buÂv�go.      

�ndA n kþrnA, GAt n kþrnA, áAAitmoö (iBöu-inymA�)
«ArA Spne kþo surVöt rKnA, (Spne) SAhAr kþI mA©A kþA
jAnkþAr honA, akþAMt m� sonA-bÔXnA SÈr icØA kþo akþAgR
kþrne keþ áAy¥n m� juxnA - yh (sBI) buÂA� kþI iÕöA hÔ¦
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BgvAn buÂ kþI iÕöA SAsAn hÔ, pr bìzI hI gMBIr hÔ, bhut 
gMBIr¦ yh iÕöA isPQþ gÈtm buÂ kþI nh� bV£kþ wn sBI kþI
hotI hÔ jo buÂ bnte hÓ¦ ve yhI tIn bAt� isKAte hMÔþ�- "sBI
pApA� kþo n kþrnA, kuþÕl kþmoÜ kþo kþrnA SÈr sBI ivkþArA� kþo dUr
kþr Spne icØA kþo ivÕuÂ kþrnA, inmQl kþrnA¦" bs¦ qtnI
SAsAn ikþ®tu bìzI hI gMBIr iÕöA, sAgr kþI trh ghrI iÕöA¦

buiÂ keþ �tr pr sBI logoM kþo ÕIl pAln kþrne tTA nÔitkþ 
jIvn jIne kþI bAt �vIkþAyQ hÔ¦ �hAM, muJe nÔitkþ jIvn jInA hI
cAiha, mÓ qse �vIkþAr kþrtA hUM¦� leikþn vA�tivkþ jIvn m�
SnuBUit keþ �tr pr nÔitkþtA kþA jIvn jInA, ÕIl kþA pAln
kþrnA bìzA hI kþiXn hÔ¦ SÈr yid SAnuBUitkþ �tr yh gAyb hÔ,
luðA hÔ, Siv¬mAn hÔ, tb sb kuþC luðA hÔ, Siv¬mAn hÔ¦ jb kþoqQ 
buÂ hotA hÔ tb vh s®mAgQ kþA SAivÏkþAr kþr wse logA� kþo
idKAtA hÔ tAikþ ws pr cl kþr ve icØA kþo ivÕuÂ kþr sk�þ¦
qskþA phlA BAg hÔ-- ÕIl yAnI, bure kþmoÜ se bc�, wnse dUr rh�¦
ye sBI ÕIl tkQþ keþ �tr pr, buiÂ keþ �tr pr ib£kuþl �vIkþAyQ hÓ¦ 
iPþr BI log jIvn m� ÕIl kþA pAln nh� kþrte¦ jo qs bAt kþo
smJte BI hÓ ikþ �muJe ÕIl kþA pAln kþrnA cAiha, ÕIl mere ila 
bìze mhØv kþA hÔ, ÕIl kþA jIvn mere ila ikþtnA S�CA hÔ, dUsrA�
keþ ilye BI ikþtnA S�CA hÔ� iPþr BI ve vA�tv meM nÔitkþ jIvn
nh� jI pAte, ÕIlA� kþA pAln nh� kþr pAte¦ EyA�? buÂ qs kþArf 
kþo XIkþ trh smJAte hÓ¦ EyA�ikþ wskþA icØA, wskþA mn wskeþ
vÕ m� nh� hÔ, EyA�ikþ vh Spne mn kþA mAilkþ nh� hÔ¦

qsila buÂ DmQ keþ dUsre BAg kþo isKAte hMÔ, ijse smAiD
kþhte hÓ¦ mn kþo vÕ m� kþrnA¦ leikþn  buÂ «ArA isKAyI gyI
smAiD SÈr dUsre SAcAyoÜ «ArA isKAyI gyI smAiD m� SMtr hÔ¦
buÂ sýykþ smAiD isKAte hMÔ¦

S�CA, mAn ilyA ikþsI ne smAiD kþA SÄyAs kþr ilyA¦
wsne Spne mn kþo vÕ m� kþr ilyA¦ vh ÕIl kþA BI pAln kþrtA 
hÔ SÈr vÔse SkuþÕl kþmoÜ kþo BI nh� kþrtA, ijnse dUsrA� kþI
suK-ÕAMit m� bADA phÙuce¦ wsne mn kþo BI akþAgR kþr ilyA¦
leikþn yid wskeþ SMtmQn m� SnuÕy-EleÕ hÓ to wskþA icØA pUrA
ÕuÂ nh� huSA¦ dbe hua SnuÕy-EleÕ wn ÀvAlAmuKI pvQtA� kþI
trh hÓ jo ptA nh� kþb PUþx pìzeM¦ SÈr jb ÀvAlAmuKI PUþxegA tb 
wskþA mn pun: ÕIl-ivhIn ho jAygA¦

boiDsØv gÈtm ne qskþA SnuBv ikþyA¦ w®hA�ne SAXA�
áAkþAr keþ �yAn ikþye Te¦ w®hA�ne yh SnuBv ikþyA TA ikþ qn
�yAnA� pr pUrI trh mA�xrI kþrne keþ bAd BI wnkeþ SMtmQn m� kuþC
ivkþAr rh hI gye hÓ, yAnI, SnuÕy-EleÕ SBI nh� inkþle hÓ¦
jb tkþ ye ghre sM�kþAr yA ivkþAr nh� inkþlte tb tkþ kþoqQ
muEt nh� ho skþtA¦ tb w®hA�ne áAôA kþo jgAne kþA kþAm ikþyAþ�
mn kþI Stl ghrAqQ m� jAkþr, áAôA jgAne kþA, icØA kþo ivÕuÂ
kþrne kþA, ivkþArA� kþo jìììz se dUr kþrne kþA kþAm ikþyA¦

kþoqQ mn kþI WprI sth kþo ivÕuÂ kþr skþtA hÔ,
ivkþAr-riht kþr skþtA hÔ, mn kþI kuþC ghrAqQ m� jAkþr BI qse
ivkþAr-riht bnA skþtA hÔ¦ leikþn mn keþ SMt�tl m� jhAM ivkþArA� 
kþI jìzMe rhtI hÓ, vhAM jAkþr qse kþÔse ivkþAr-riht bnAyA jAy--
yh iv¬A logA� kþo mAlUm nh� TI¦ buÂ ne ws iviD kþA SAivÏkþAr 
ikþyA ijsse sBI ivkþArA� kþo, SnuÕy-EleÕoM kþo BI dUr ikþyA jA 
skeþ¦ ivkþArA� kþI jìzeM inkþAlnI hoMgI, w®h� smUl nÏx kþrnA
hogA¦ jb tkþ ye sM�kþAr rh�geþ� jÔse ikþ áAtI¥y-smu¥pAd m� btAyA 
gyA hÔ ikþ tíÏfA keþ bAd wpAdAn SÈr wpAdAn keþ bAd Bv SAte hI 

rhte hÓ, ¯yVEt du:KckRþ m� ipstA hI rhtA hÔ, du:K BogtA hI
rhtA hÔ¦ vh du:KckRþ se bAhr nh� inkþl skþtA¦ kþoqQ Ble hI
Áp bRµ lokþ m� yA SÁp bRµ lokþ m� j®m letA rhe, iPþr BI vh 
du:K se muEt nh� hotA¦ vh du:K keþ öe© m� hI rhtA hÔ¦
SnuÕy-EleÕ Bv keþ bIj hÓ¦ ye sM�kþAr hI ikþsI kþo akþ Bv se
dUsre Bv m� GumAte rhte hÓ¦ vh du:K se pUfQt: muEt tb tkþ nh�
hotA jb tkþ ikþ wskeþ SnuÕy-EleÕ smUl nÏx nh� ho jAte¦

BgvAn buÂ kþhte hÓ ikþ yh (ÕIl, smAiD SÈr pRôA kþI
iÕöA) pirpUfQ hÔ, keþvl pirpUfQ hÔ¦ Sb qsm� SÈr kuþC joìzne kþI 
SAvÎykþtA nh�¦ pUrA DmQ qsI ÕIl, smAiD SÈr pRôA meM smAyA 
huSA hÔ¦ qs pirpUfQ DmQ m� kuþC BI CUxA nh� hÔ, kuþC BI
Siv¬mAn nh� hÔ¦

SÈr Sb hm deKte hÓ ikþ ivpÎynA sAre ivÎv m� PÔþl gyI
hÔ¦ buiÂjIvI, vÔôAinkþ, qMjIinyr, zAExr tTA mnoicikþ¥skþA�
ne qse sIKA hÔ SÈr qs iv¬A kþA Pþl cKA hÔ¦ iBÚA-iBÚA
sýáAdAyA� keþ log iÕivr m� bÔXnA cAhte hÓ, ih®dU, muslmAn,
qQsAqQ, jÔn, yhUdI, pArsI, isEK SÈr in�sMdeh ve BI jo Spne
SAp kþo bÈÂ kþhte hÓ¦ aese smudAy kþe log BI SAte hÓ, jo
pArMpirkþ Áp se buÂ ivroDI rhe hÓ¦ jb ve ivpÎynA kþr lete hÓ
tb w®h� qs iviD m� aesA kuþC nh� imltA jo SgRA´ ho,
S�vIkþAyQ ho¦ ve qs iviD kþo shúQ �vIkþAr kþrte hÓ¦

buÂ kþI iÕöA kþA yh bìzA hI mnohArI pö hÔ, su®dr pö hÔ¦
yh SAsAn hÔ, ¯yAvhAirkþ hÔ tTA  ivÎvjnIn hÔ SÈr sbA� keþ
ila �vIkþAyQ hÔ¦ jo qsm� BAg letA hÔ vh sIPQþ ÕIl, smAiD SÈr 
áAôA kþA SÄyAs kþrtA hÔ¦ bs¦ yh iÕöA qtnI ÕuÂ hÔ ikþ qsm�
se kuþC BI inkþAlA nh� jA skþtA¦ ÕIl m� kþoqQ BlA EyA Snuict 
deKegA, smAiD SÈr áAôA m� BlA EyA glt pAygA? BgvAn buÂ
kþI ÕIl, smAiD SÈr áAôA kþI iÕöA sb kþo �vIkþAyQ hÔ¦ aesA
qsilye ikþ icØA kþI ivÕuiÂ sb DmoÜ kþA sAr hÔ¦ 

hr DmQ kþA akþ bA´ iClkþA BI hotA hÔ, ijskþA sMbMD
pìhnAve se, itlkþ-cMdn se, w¥svA�, kþmQkþAMzA�, DAimQkþ kíþ¥yA� tTA
SnuÏXAnA� se hotA hÔ¦ Sgr kþoqQ DmQ keþ sAr kþo mhØv detA hÔ to
yh kþoqQ mAne nh� rKtA ikþ wskþA bA´ Áp-rMg kÔþsA hÔ, vh
kþÈn-sA kþmQkþAMz kþrtA hÔ SÈr kþÈn-sA SnuÏXAn¦ leikþn jb
bA´ iClkeþ kþo mhØv idyA jAne lgtA hÔ tb sAr pr �yAn nh�
jAtA SÈr vh luðA ho jAtA hÔ¦ aesA DmQ ÕAMit SÈr sAmMj�y pÔdA 
kþrne m� SsmTQ ho jAtA hÔ¦ buÂ kþI iÕöA DmQ keþ SAMtirkþ sAr
keþ SnusAr jIvn jIne m� shAytA kþrtI hÔ¦ qskþA Pþl SBI
SÈr yh� imltA hÔ¦

Sgr sMsAr keþ bhutere log Spne kþo bÈÂ kþhne lg� to mA© 
kþhne se wnkþo kÔþse lAB imlegA?  lAB tBI imlegA jb ve ÕIl, 
smAiD SÈr áAôA kþA SÄyAs kþrnA áAArMB kþr�¦ tb w®h� inÎcy
hI wØAm Pþl  imlegA¦ leikþn Sgr kþoqQ Spne kþo bÈÂ kþhe SÈr
ÕIl, smAiD tTA áAôA kþA SÄyAs nh� kþre to buÂ kþI iÕöA kþA 
lAB (Pþl) wse nhIM iml skþtA¦ áAvcn sunnA yA DAimQkþ gRMT
pìZnA bhut S�CA hÔþ� smy-smy pr DmQ-üvf kþrnA wØAm
mMgl hÔ¦ smy pr DmQccAQ kþrnA BI wØAm mMgl hÔ¦ leikþn yid
kþoqQ DmQ kþI ccAQ hI kþrtA rhe, ws pr vAd-ivvAd hI kþrtA rhe
prMtu wskþA SÄyAs nh� kþre to wse lAB kÔþse iml skþtA hÔ?
mAgQ pr clne keþ ila wskþo kþdm to SAge bìZAnA hI pìzegA,
kþdm-dr-kþdm clnA hI hogA¦ yid DmQpT pr kþoqQ cle hI nh�
to vh DmQ kþA Pþl kÔþse cKegA?



buÂ to DmQ isKAte hÓ, insgQ keþ inymoM kþA pAln kþrnA
isKAte hMÔ jo sb keþ ila akþ smAn hotA hÔ¦ qse ve �pÏxÁp se
srl BAúA m� isKAte hÓ¦ leikþn log jb wnkþI iÕöA kþo
SAcrf m� nh� wtArte SÈr keþvl dÕQn-mA© kþA áAitpAdn kþrte
hÓ tb kþlh-ivvAd áAArMB ho jAtA hÔ yTA-- �tuýhArI mA®ytA glt 
hÔ, merI mA®ytA XIkþ hÔ�¦ qsse hm� EyA imltA hÔ, EyA áAAVðA
hotI hÔ? merI mA®ytA XIkþ hÔ iPþr BI yid mÓ wskþA SÄyAs nh�
kþrtA to ws mA®ytA kþA BlA EyA wpyog?

jb kþoqQ DmQ kþA SÄyAs kþrtA hÔ tb wskþe SnuBv pr
yh �pÏx Áp se wtrtA hÔ ikþ jo BI kuþC ho rhA hÔ, jo áApMc cl 
rhA hÔ vh SÈr kuþC nh� bi£kþ nAm SÈr Áp kþI pAr�pirkþ ikRþyA
hÔ¦ Wpr-Wpr se deKne pr Ble yh Xos idKAqQ pìztA hÔ,
vA�tivkþ lgtA hÔ, �TAyI mAlUm pìztA hÔ leikþn hÔ yh sAMvíitkþ
s¥y hI¦ yh áAôVðA hÔ, aesA BAist hotA hÔ¦ buÂ kþI iÕöA akþ
yA©A hÔ-- áAôVðA s¥y se prmATQ s¥y kþI Sor¦ SÈr prmATQ s¥y
tkþ phuÙcne keþ ila áAôðA s¥y keþ pre jAnA hogA¦

yhI ivpÎynA hÔ, áAôVðA kþo akþ Sor rK kþr ivÕeú Áp se
deKnA ivpÎynA hÔ¦ jb kþoqQ SMdr JAMkþ kþr deKtA hÔ tb vh
sýykþ áAkþAr se SnuBv kþrne lgtA hÔ ikþ nAm SÈr Áp keþ öe© m� 
jo kuþC hÔ vh sb Sin¥y hÔ¦ sb kuþC pirvtQnÕIl hÔ¦ jo
pirvtQÕIl hÔ vh BlA in¥y suK kþA sRot kÔþse ho skþtA hÔ? qse
vh sýykþ Áp se smJne lgtA hÔ, �pÏx Áp se SnuBv kþrne
lgtA hÔ ikþ jo suK vh SnuBv kþr rhA hÔ vh der-sber du:K m�
pirvitQt ho jAne vAlA hÔ¦ du:K qs öifkþ suK m� bIj Áp meM
smAyA huSA hÔ, SMtinQiht hÔ¦ mAgQ pr clte rhne keþ kRþm meM
STAQt ivpÎynA kþrne keþ kRþm m� vh �pÏx SnuBv kþrne lgtA hÔ
ikþ nAm SÈr Áp keþ öe© m� jo kuþC BI SnuBv hotA hÔ, wsm�
du:K smAyA huSA hÔþ� yM ikþV²c vediytM s�bM tM duEKV�mM¦

jb kþoqQ qs áApMc kþo tx�TBAv se deKtA hÔ, ijs trh
buÂ ne deKnA isKAyA, tb wse �vyM SnuBv hotA hÔ ikþ kþh� BI
XospnA nh� hÔ¦ nAm SÈr Áp keþ öe© m� jb vh Koj kþregA tb
yhI SnuBv kþregA ikþ hr cIj áAkMþpn hI áAMkþpn hÔ¦ s�bo
pÀjilto lokþo, s�bo lokþo pkþVýpto¦ pUrA ivÎv áAkMþpn hI
áAkMþpn hÔ SÈr sb kuþC jl rhA hÔ, SAdIðA hÔ, pRdIðA hÔ¦ pUrA ivÎv 
SÈr kþuC nhIM pRkþMpn SÈr dhn hI hÔ-- qsmeM aesA kuþC BI nh� jo 
in¥y SÈr ÕAÎvt ho¦ qs pr ikþsI kþA inyM©f nh�¦ kþoqQ aesI
cIj nh� ijskþo kþoqQ kþh skeþ ikþ yh �mÓ� hÔ, yh �merI� hÔ yA
yh �merI SA¥mA� hÔ¦

SAnuBUitkþ �tr pr Sin¥ytA kþA SnuBv sMôA kþo Sin¥y
sMôA m� bdl detA hÔ, jo �vBAvt: SnA¥m kþI Sor le jAtA hÔ¦
yhI SMt m� invAQf kþA SnuBv kþrAtA hÔ¦

Sin�csi²Yno, iBEKve SnØAs²YA s»XAit¦ SnØAs²YI
SV�mmAnsmu�GAtM pApufAit id§ev Dýme in�bAn'V®t¦

-- iBöuSo, jo Sin¥y kþo deKtA hÔ, wskþI SnA¥m sMôA díìZ 
ho jAtI hÔ SÈr jo SnA¥m kþo deKtA hÔ vh Si�mmAn kþo wKAìz
PeþMkþtA hÔ¦ yhI qs jIvn meM invAQf pAnA hÔ¦

geililyo ne yh SAivÏkþAr ikþyA ikþ píÉvI gol hÔ¦ wsne
yh BI ptA lgAyA ikþ DrtI (píÉvI) SpnI DurI pr cEkþr lgA
rhI hÔ¦ kuþC ne qs pr ivÎvAs ikþyA, kuþC ne nh� BI ikþyA¦ bAd
m� sBI logA� ne yh bAt mAn lI¦ tÉy to tÉy hÔ¦ geililyo keþ
pUvQ BI píÉvI gol TI, wskeþ smy m� BI gol TI SÈr wskeþ bAd
BI píÉvI gol hI hÔ¦ ®yUxn ne gur�¥vAkþúQf kþA inym Koj

inkþAlA, jo wskeþ smy m� BI TA, wskeþ phle BI TA SÈr wskeþ
bAd BI rhegA¦ 

wsI trh áAtI¥y-smu¥pAd kþA inym hÔ, buÂ keþ phle BI TA, 
wnkeþ smy meM BI TA SÈr wnkeþ bAd BI hÔ¦ yh áAkíþit kþA inym
hÔ¦

buÂ ne kþhAþ� tTAgt w¥pÚA hua hA� yA nh� w¥pÚA huye hA�,
Dými§tØAA (DmQ i�Tit) DýminyAmtA (pRAkíþitkþ inym) avM
qdp�cytA (�qs� kþA hetu honA) DAtu rhegI hI¦ Siv¬A keþ kþArf
kþoqQ yh nh� jAn pAtA ikþ nAm-Áp vAlI qs kþAyA keþ BItr EyA 
ho rhA hÔ¦ hr öf sm�t ÕrIr m� kþoqQ n kþoqQ sMvednA hotI rhtI 
hÔ¦ ÕrIr m� jhAM-jhAM jIvn hÔ vhAM-vhAM sMvednA hotI hI rhtI hÔ¦ 
hmArI Ch qV®ªyAM jb-jb Spne ivúy keþ sMpkQþ m� SAtI hMÔ tb
sMvednA hotI hÔþ� Pþ�s p�cyA vednA þ� �pÕQ se vednA hotI hÔ¦
Sgr ikþsI keþ pAs vednA SnuBv kþrne kþI ömtA nh� hÔ, yo�ytA 
nh� hÔ, to qs inym kþo vh kÔþse smJ skþtA hÔ ikþ vednA p�cyA 
t»hAþ� STAQt vednA se tíÏfA kþI w¥pVØA hotI hÔ?

vednA sb smy hotI rhtI hÔ¦ vednA w¥pÚA hotI hÔ SÈr
smAðA ho jAtI hÔ¦ jb vednA hotI hÔ tb log áAitikRþyA kþrte
rhte hÓ¦ Sgr vednA suKd hÔ to loB jgAte hÓ, du:Kd hÔ to «eú
jgAte hÓ¦ mnuÏy jIvnBr yhI kþrtA rhtA hÔ SÈr Spne ila
SiDkþ du:K kþI síVÏx kþrtA rhtA hÔ¦ qs trh vh du:K kþo
bhuguift kþrtA rhtA hÔ, bìZAtA rhtA hÔ¦ hAM, akþ mAgQ hÔ qs
du:K se inkþlne kþAþ� vh hÔ vednA kþe inroD se tíÏfA kþA inroD,
SÈr tíÏfA keþ inroD se wpAdAn kþA inroD¦ yoM akþ Sv�TA SAtI 
hÔ jb mnuÏy nAm SÈr Áp keþ öe© keþ pAr clA jAtA hÔ¦

merA sÈBA�y hÔ ikþ mÓ qs piv© deÕ m�, DmQdeÕ m� pÔdA huSA
jhAM buÂ kþI iÕöA ivÕuÂ Áp m� jIivt hÔ, jhAM yh iÕöA dI
jAtI hÔ ikþ ivpÎynA kþA SÄyAs kÔþse kþrnA cAiha¦

mÓ SpnA ShoBA�y mAntA hUM ikþ mÔM akþ sMt pur�ú keþ sMpkQþ
m� SAyA ij®hA�ne muJe kþr�f icØA se ibnA ikþsI cIj kþI SpeöA
ikþye ivpÎynA iv¬A isKAyI¦

Sb ivpÎynA pUre ivÎv m� PÔþl rhI hÔ¦ cAhe kþoqQ ýymAM kþA
ho yA BArt kþA; ikþsI TervAdI deÕ kþA ho yA ikþsI mhAyAnI deÕ
kþA, yA sMsAr keþ ikþsI S®y BAg kþA ho, wskeþ ila sbse
mhØvpUfQ bAt hÔ- DmQ keþ pT pr kþdm-dr-kþdm clnA,
kþdm-kþdm clnA, vh BI SnuBUit keþ �tr pr clnA¦

SAp sBI kþo SnuBUit keþ �tr pr DmQ cKne kþA Svsr
imle¦ SAp sBI du:K se muEt ho jAyÙ¦ SAp sBI s�cI-ÕAMit
kþA, sAmMj�y kþA, s�ce suK kþA SAnMd wXAv�! yhI mMgl kþAmnA
hÔ¦

Bvtu s�b m½lM!
------------------------
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 2014 ¨Éå ÊxÉ¨xÉ +´ÉºÉ®úÉå {É®ú {ÉÚVªÉ ¨ÉÉiÉÉVÉÒ Eäò ºÉÉÊzÉvªÉ ¨Éå 
BEò Ênù´ÉºÉÒªÉ ¨É½þÉÊ¶ÉÊ´É®ú

¤ÉÖrù{ÉÚÌhÉ¨ÉÉ, rivvAr, 18 mqQ,  +É¹ÉÉgøÒ {ÉÚÌhÉ¨ÉÉ, ®úÊ´É´ÉÉ®ú, 13 VÉÖ±ÉÉ<Ç iÉlÉÉ
¶É®únù {ÉÚÌhÉ¨ÉÉ B´ÉÆ {ÉÚVªÉ MÉÖ¯ûnäù´É EòÒ {ÉÖhªÉ-ÊiÉÊlÉ Eäò ={É±ÉIªÉ ¨Éå ®úÊ´É´ÉÉ®ú 28 ÊºÉiÉÆ¤É®ú
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3 ¤ÉVÉä Ênù´ÉÆMÉiÉ MÉȪ ûnäù´É Eäò ®äúEòÉbæ÷b÷ |É´ÉSÉxÉ ̈ Éå Ê¤ÉxÉÉ ºÉÉvÉxÉÉ ÊEòªÉä ±ÉÉäMÉ ¦ÉÒ ¤Éè̀ ö ºÉEòiÉä
½éþ* ¤ÉÖËEòMÉ Eäò Ê±ÉB EÞò{ÉªÉÉ ÊxÉ¨xÉ ¡òÉäxÉ xÉÆ¤É®úÉå ªÉÉ <Ç̈ Éä±É ºÉä ¶ÉÒQÉ ºÉÆ{ÉEÇò Eò®åú* kíþpyA
ibnA bu�kþg kþrAye n SAaM¦  bu�kþg sMpkQ : Pþon nM.: 022-28451170 /
022-33747501- Extn. 9,  022-33747543 / 33747544,  (Pþon bu�kþgþ: áAAt: 11 se
sAyM 5 tkþ, pRitidn) Online Registration:
www.oneday.globalpagoda.org 
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Dým lÂ ivpÎynA keþMdR, l¡AK
BArt keþ sudUr wØAr m� 3700 mI. kþI WMcAqQ pr V�Tt yh �TAn leh Õhr se 95

ikþ. mI. kþI dUrI pr hÔ¦ l¡AK ivpÎynA xÃ�xþkþAþkþAyAQly leh keþ mu¼y bAjAr secmol

m� hÔ jhAM inyimt Áp se sAðAAihkþ sAmUihkþ sADnA hotI hÔ¦ Dým lÂ kþA STQ hotA hÔ 
jhAM DmQ idyA jAy yA ilyA jAy¦

Dým lÂ kþA SnoKA inmAQf �pÔisv solr� iviD se ho rhA hÔ¦ qtnI WMcAqQ pr
V�Tt qs sUKe öe© kþA ®yUntm tApmAn --400 s�. SÈr SiDkþtm +350 s�. hÔ SÈr
qskeþ XIkþ Wpr Sojon hol hÔ¦ yhAM ibjlI kþI SApUVØAQ inyimt Áp se nh� hotI¦
gíh-inmAQf keþ ila akþ aesI tkþnIkþ kþI SAvÎykþtA TI ijse �anhAM�z a�s�x ivjzm 
(enhanced ancient wisdom) kþhte hÓ¦ yhAM ijs trh se inmAQf ikþyA jA rhA hÔ 
wskþA áABAv yh hogA ikþ kþmre keþ SMdr log SArAm se rh sk�þge, jb ikþ bAhrI
tApmAn ihmAMkþ se bhut kþm rhegA¦

mu¼y Dým hAäl, pur�ú SAcAyQ-invAs, sAiDkþASA� kþA invAs (do m� se akþ
�lAäkþ), pur�ú sADkþA� keþ invAs (tTA akþ �lAäkþ kþI n�v), ÕÈcAly keþ 5 �lAäEs,
BojnAly, inbMDn tTA dUsrI BAúA m� áAvcn keþ ila akþ S�TAyI hAäl SAid bn
gye hÔM¦ in�sMdeh, SBI bhut kuþC bnnA hÔ SÈr Sgle vúQ m� iÕivr BI lgne hÓ¦

pUre ivÎvBr se DmQ pirvAr keþ áA¥yekþ ̄ yVEt yhAM DmQ kþA SÄyAs kþrne, inmAQf
keþ pu»yAjQn m� BAgIdAr bnne, DmQ-sevA dene tTA S®y pRkþAr kþI sevAaM dene keþ ila
sAdr SAmMi©t hÓ¦ -------------
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dohe DmQ keþ    
nmn kþr� hm buÂ kþo, jo sýyk SrhMt¦
jo pAvn pirÕuÂ jo, prm pUÀy BgvMt�

yid sMbuÂ n Kojte, ÕuÂ Drm kþA pMT¦
to imÉyA jMjAl m�, hotA jIvn SMt�

yAd kþÁM jb buÂ kþI, kþr�fA Simt SpAr¦
tn-mn pulikþt ho wXe, ict CAye SABAr�

yhI buÂ kþI vMdnA, ivny nmn SABAr¦
jAge boD Sin¥y kþA, hov� dUr ivkþAr�

icØA inpx inmQl rhe, rhUM pAp se dUr¦
yhI buÂ kþI vMdnA, rhe Drm BrpUr�

keþimxo xeEnolAäjIj (áAA0) ilimxez
8, mohtA Bvn, qQ-mojes roz, vrlI, muMbqQ- 400 018

Pþon: 2493 8893, PÔþEs: 2493 6166

Email: arun@chemito.net   
kþI mMgl kþAmnASA� siht  

dUhA Drm rA
SA to bAfI buÂ rI, sAMc Drm rI jot¦
SAKr SAKr mÙh BrÒyo, mMgL Sot-prot�

sbd sbd qmrt JrÔ, buÂ bcn Sfmol¦
SAiD �yAiD SArt jgt, dI sMjIvn GoL�

sMbuD TArI boiD ro, ikþso� kþ mMgL Gos¦
sU¥yAM nÔ jAgRit imlÔ, mdhosAM nÔ hos�

boiD mhA mihmAmyI, mAxI suvrf hoy¦
kþAMkþr to hIrA huvÔ, p¥Tr pArs hoy�

buÂ rtn so jgt mÙh, SÈr rtn nA kþoy¦
s¥y bcn rÔ tej �yUM, jy mMgL jy hoy�
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2-3. Mr. Norm and Mrs. Colleen
Schmitz, To serve as Centre
Teachers for Dhamma
Simanta, Thailand
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1-2. Mr. Jeff and Mrs. Jill Glenn

(JJG), To serve as Centre
Teachers for Dhamma Kunja,
Washington

3-4. Mr. Gregory and Mrs.
Patricia Calhoun (GPC), To
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5. Mr. Frank Mettler, Igatpuri
6. Mr. Sheldon Klein, USA
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6. Mr. Philip Wilkins, Australia
7. Ms. Isabelle Fournier, Canada
8. Mr. Lin  Deng,  China
9. Mr. Jian Ping Liu, China
10. Mr. Min Xia, China 
11. Mrs. Yan Liao, China
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