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�itipxkþ m� sýykþ sýbuÂ� kþI BUimkþA
836 píÏXA� SÈr Ch BAgA� m� CpI pu�tkþ �itipxkþ m� sýykþ 

sýbuÂ� (jo 1995 m� do BAgA� m� CpI TI) v�tut: ivÕAl
itipxkþ kþI BUimkþA hI hÔ¦ lMbI BUimkþA hÔ ijse pAXkþA� kþI
pXn-suivDA keþ ila Ch BAgA� m� áAkþAiÕt ikþyA gyA hÔ¦ qskeþ
ila akþ CoxI-sI BUimkþA SÈr ilKnI SAvÎykþ smJI gyI¦
qsI keþ pirfAm�vÁp ye cMd Õ�d hÓ¦

suØA®tesu Ss®tesu, pmu§e ivnyVýh c¦
tmo Biv�sit lokeþ, sUirye S¥T½te yTA�

þ� DmQsU© iv¬mAn n rhne pr SÈr DmQpAln iv�mít ho
jAne pr sMsAr m� sUyAQ�t sdíÕ SMDkþAr CA jAtA hÔ¦

suØA®te rVEKte s®te, pixpVØA hoit rVEKtA¦
pixpVØAyM iXto DIro, yogEKemA n DMsit�

(S½�ØArinkþAy S§kþTA 1.1.130, duitypmAdAidv�gv»fnA)

þ� DmQsU© surVöt rhne pr áAitpVØA yAnI sADnA kþA
áAitpAdn surVöt rhtA hÔ¦ áAitpAdn m� lgA huSA DIr ¯yVEt
yogöem se vMict nh� hotA hÔ¦

-----------

lgBg cAlIs vúQ pUvQ istMbr, 1955 m� jb mÓne phlI
bAr prm pUÀy gur�dev syAjI W bA iKn keþ crfA� m� bÔX kþr
ivpÎynA keþ iÕivr m� BAg ilyA tb yh deK kþr suKd SAÎcyQ
se SiBBUt ho wXA ikþ BgvAn buÂ kþA yh áAyogA¥mkþ áAiÕöf
ikþtnA inmQl hÔ, indoQú hÔ! ikþtnA inÎCl hÔ, inÏkþlMkþ hÔ!
ikþtnA sAvQjnIn hÔ, sAvQBÈimkþ hÔ! ikþtnA sAvQkþAilkþ hÔ,
snAtn hÔ SÈr ikþtnA vÔôAinkþ tTA SAÕuPþldAyI hÔ!

bcpn se yhI suntA SÈr mAntA SAyA TA ikþ BgvAn buÂ 
qQÎvr keþ nÈv� SvtAr hÓ¦ qsila hmAre ila pUÀy hÓ, St:
BgvAn buÂ keþ áAit shj üÂA TI¦ Gr keþ bìze bujugoÜ keþ sAT
mAMzle (bmAQ) m� BgvAn buÂ keþ mhAmuin mMidr m� jAkþr wnkþI
áAitmA keþ ÕAMt, sÈýy, VêA�D cehre kþA dÕQn kþr, sAdr nmn
kþrnA tTA S¥yMt BVEtBAv se PUþl cìZAnA SÈr dIp jlAnA bhut 
iáAy lgtA TA¦ prMtu sAT-sAT bcpn m� hI mAns pr yh BI
akþ lep lgA idyA gyA TA ikþ BgvAn buÂ prm pUÀy SÈr áAfýy 
hÓ to BI wnkþI iÕöA hmAre ila gRA´ nh� hÔ¦ yh mA®ytA ikþtnI 
imÉyA sAibt huqQ¦

SvÎy hI ikþsI purAne pu»y kþA Pþlody huSA ijskeþ kþArf

aesI pirV�Tit w¥pÚA huqQ ikþ ds idn keþ ila mAM ivpÎynA kþI
suKd god m� jA bÔXA¦ kþAm, kRþoD SÈr ShMkþAr keþ SMt�tAp se
stt tAipt, sMtAipt rhne vAle mAns kþo ds idnA� m� hI jo ÕAMit 
áAAðA huqQ, wsse húQ-ivBor ho wXA¦ iÕivr m� sVýmilt hone keþ pUvQ
prm pUÀy gur�dev ne ivpÎynA iv¬A kþI jo ÁpreKA smJAyI, vh
bìzI indoQú lgI¦ iPþr BI bcpn se lge hua purAne lepA� keþ kþArf
mn m� kuþC iJJkþ TI hI¦ prMtu ds idn pUre hone pr yh deK kþr
mn bìzA áAsÚA, sMtuÏx huSA ikþ qs mAgQ m� kþh� kþoqQ doú hÔ hI
nh�¦ ivpÎynA kþA sArA pT svQTA inÏkþluú SÈr indoQú hÔ¦ St:
gíh�T hA� yA sM®yAsI sbkeþ ila svQTA gRA´ hÔ, wpyogI hÔ¦

BgvAn buÂ kþI aesI indoQú iÕöA keþ áAit mn m� jo Snekþ
imÉyA BRAMityAM T�, wnkþA inrAkþrf huSA¦ SAiKr ÕIl-sdAcAr
kþA jIvn jIne m� EyA doú hÔ BlA! shj �vABAivkþ sAMs keþ
SAvAgmn keþ áAit sjg rhte hua icØA kþo akþAgR kþr smAiD�T
ho jAne m� EyA doú hÔ BlA! ÕrIr SÈr icØA keþ pAr�pirkþ
áABAv-öe© kþA yTABUt dÕQn kþrte hua SMtmQn kþI ghrAqyA� m�
ivkþArA� keþ tTA tÀj®y ¯yAkuþltA keþ áAjnn SÈr sMvDQn kþA
inrIöf kþrte hua qs áApMc keþ áAit Sin¥yboiDnI áAôA jgA lene
m� EyA doú hÔ BlA! qs SnuBvj®y áAôA keþ SADAr pr smtA m�
V�Tt hokþr mn kþo ivkþAr-ivmuEt bnA lene m� tTA yA� inmQlicØA 
hua sADkþ «ArA qMiªyAtIt in¥y, ÕAÎvt, DRuv Sv�TA kþA
sAöA¥kþAr kþr skþne kþI ömtA áAAðA kþr lene m� EyA doú hÔ BlA!
qs indoQú pT pr wXAyA huSA hr kþdm kþ£yAfkþArI hÔ¦

akþ DmQBIr� pirvAr m� j®mA SÈr plA, qs kþArf KUb
smJtA TA ikþ ÕIl-sdAcAr kþA pAln SvÎy kþrnA cAiha¦
qskeþ ila SAvÎykþ mnobl bìZAne kþI iviD qs iÕivr m� sIKI¦ 
icØA kþI akþAgRtA SÈr ivkþAr-ivmuVEt kþA lçy to phle BI TA
pr qse pUrA kþr skþne kþA shj srl mAgQ qs iviD ne áAÕ�t
ikþyA¦ áAôA keþ bAre m� bhut pìZA TA, bhut �ctn-mnn BI ikþyA
TA prMtu qsse jo lAB imlnA cAiha, wsse vMict TA¦ áAôA kþA
shI STQ hI nh� smJ pAyA TA to lAB imltA BI kÔþse? Sb
tkþ to proö ôAn kþo hI áAôA smJ rhA TA¦ sunA-sunAyA,
pìZA-pìZAyA ôAn v�tut: üut-ôAn hotA hÔ, ijse üÂA «ArA
�vIkþAr ikþyA jA skþtA hÔ¦ �ctn-mnn kþrkeþ wse yuVEt-yuEt
mAn l� to vhI �ctn-ôAn ho jAtA hÔ¦ pr ye dono hI proö ôAn
hÓ, prAye ôAn hÓ¦ �vAnuBUit keþ �tr pr áA¥yö ôAn ho to hI áAôAn 
hÔ¦ yhI áAôA hÔ¦ ivpÎynA «ArA qsI áA¥yö ôAn kþA SÄyAs
ikþyA¦ qs SÄyAs kþI inrMtrtA kÔþse bnAye rK�, yh BI sIKA¦
qs inrMtrtA m� puÏx honA hI áAôA m� V�Tt honA hÔ, yh BI KUb
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smJ m� SAyA¦ tb aese lgA ikþ ijs V�TtáAôtA kþo Spne jIvn 
kþA SAdÕQ mAn rKA TA, vh to keþvl akþ sÔÂAMitkþ bAt TI¦
bhut huSA to ws pr �ctn-mnn kþr ilyA¦ prMtu vh BI mA©
bÈiÂkþ áAikRþyA hI huqQ¦ ivpÎynA ne áAôA keþ ¯yAvhAirkþ pö kþA
áAyogA¥mkþ mAgQ áAÕ�t ikþyA¦ áAôA keþ bl pr vItrAg, vIt«eú,
vItmoh, vItBy hone keþ ¯yAvhAirkþ pö kþA áAyogA¥mkþ mAgQ
áAÕ�t ikþyA¦ ivpÎynA kþorA wpdeÕ nh� hÔ, kþorA �ctn-mnn
nh� hÔ, bV£kþ mnoivkþArA� kþo jìz se wKAìz dene kþI ¯yAvhAirkþ
áAikRþyA hÔ, qskþA �pÏx SnuBv huSA¦

phle hI iÕivr m� ÕIl, smAiD SÈr áAôA keþ ivÕuÂ suDArs 
kþA jo y�¥kþict �vAd cKA SÈr wsse jo SAMtirkþ áAüV�D SÈr
áAÕAMit kþI SnuBUit huqQ wsse mn m� akþ DmQ-sMveg jAgA ikþ icØA 
ivÕuiÂ kþI qs kþ£yAfI sADnA keþ SÄyAs kþo puÏx kþrte hua,
qskeþ sÔÂAMitkþ pö se BI Svgt honA cAiha¦ St: buÂ-vAfI
pìZne kþA inÎcy ikþyA¦ prMtu vh lgBg pMªh hjAr píÏXA� keþ
ivÕAl sAih¥y m� iniht TI, so BI pAilBAúA m�, ijskþA muJe
rMcmA© BI ôAn nh� TA¦ sÈBA�y se mhApMizt rAhul
sAMkíþ¥yAynjI, iBöu SAnMd kþÈs£yAynjI, iBöu jgdIÕ
kþAÎypjI, iBöu DmQr¥njI tTA iBöu DmQrVötjI ne buÂ-vAfI keþ 
kuþC gRMTA� keþ �hdI SnuvAd kþr idye Te¦ w®h� BArt se mÙgA kþr
pìZnA SArMB ikþyA¦ pìZte hua bìzA SAõAd hotA TA, ivpÎynA
sADnA kþo bìzA bl imltA TA¦

sn 1962 se 64 keþ bIc akþ SÈr mhAn pu»y kþA Pþlody 
huSA ijskeþ kþArf ¯yvsAy SÈr w¬og keþ sMcAln-sMbMDI
wØArdAiy¥v se svQTA muVEt imlI¦ Sb jIvn m� SvkþAÕ hI
SvkþAÕ TA¦ sn 1969 tkþ buÂ-vAfI keþ �hdI SnuvAd kþo hI
nh�, bV£kþ mUl pAil keþ BI kuþC sU©A� kþo pìZ skþne kþA Svsr
áAAðA huSA¦ mUl pAil m� qn sU©A� kþo pìZte smy S¥yMt áAIit-áAmod 
jAgtA TA; tn-mn pulkþ-romAMc se Br wXtA TA¦ sAmA®ytyA
pAilBAúA bhut srl lgI, iáAy lgI SÈr áAerfA-áAdAykþ BI¦ wn
sU©A� kþI prm pUÀy gur�dev «ArA kþI gyI ¯yA¼yA kþA mn pr bìzA
ghrA áABAv pìzA SÈr ws ̄ yA¼yA keþ SADAr pr ivpÎynA sADnA 
kþA SÄyAs kþrte hua jo SnuBv huSA, vh SÞ�t TA, SpUvQ TA¦
piryVØA yAne buÂ-vAfI, SÈr áAitpVØA yAne wskeþ sikRþy SÄyAs, 
keþ pAvn sMgm keþ kþArf DmQ kþA ÕuÂ �vÁp SiDkþ wjAgr hotA
gyA¦ qs Smít-sAgr m� gote lgAte hua deKA ikþ ivpÎynA kþA
pT S¥yMt ÕuÂ hÔ, piv© hÔ, suK-ÕAMit áAdAykþ hÔ; jAt-pAMt keþ
BedBAv se, sAMáAdAiykþ bAìzebMdI se, wlJAne vAlI dAÕQinkþ
mA®ytASA� se SÈr ToTe kþmQkþAMzA� se svQTA muEt hÔ¦ qs pT pr
wXAyA gyA hr kþdm hr ikþsI ̄ yVEt keþ ila yh� qsI jIvn m�
ivkþAr-ivmuVEt keþ suKd pirfAm dene vAlA hÔ¦

muJe lgA ikþ kþ£yAfI buÂ-vAfI SÈr BgvtI ivpÎynA kþo
Kokþr hmAre deÕ ne SpnI akþ S¥yMt gÈrv, girmAmy purAtn
S�yA¥m-iv¬A Ko dI¦ ÕuÂ snAtn SAyQ-DmQ Ko idyA¦ BArt keþ
wn aeithAiskþ mhApur�ú kþo Ko idyA jo intAMt inÎCl Te,
inÏkþpx Te, inÏáApMc Te, inÏkþluú Te; jo SnMt mÔ©I SÈr kþr�fA
keþ sAöAt SvtAr Te¦ akþ aese mhAmAnv kþo Ko idyA jo keþvl
BArt m� hI nh� bV£kþ skþl ivÎv m� Snupm Te, SnuØAr Te,
SáAitm Te, Si«tIy Te, SsdíÕ Te; ijnkþI pAvn iÕöA keþ kþArf 
BArt v�tut: ivÎv-gur� bnA; BArt kþI BUim ivÎv keþ kþroìzA� logA� 
keþ ila pUjnIy tITQBUim bnI¦ wn BgvAn gÈtm buÂ kþo SÈr
wnkþI kþ£yAfI vAfI tTA du:K-ivmocnI ivpÎynA iv¬A kþo pun: 
áAkþAÕ m� lAnA hmAre ila svQTA lABáAd hI lABáAd hÔ¦

lgBg 2000 vúoÜ keþ lMbe SMtrAl keþ bAd sÈBA�y se snÒ
1969 m� ivpÎynA kþA BArt m� punrAgmn huSA hÔ¦ BArt keþ
áAbuÂ logA� ne qse shúQ �vIkþAr ikþyA hÔ¦ sADkþA� kþI sM¼yA
idnA�idn bìZtI jA rhI hÔ¦ deKtA hUM ikþ ivpÎynA iÕivrA� m�
sVýmilt hone vAle Snekþ sADkþ BgvAn buÂ keþ mUl wpdeÕA� se
Svgt honA cAhte hÓ¦ mÓ wnkþI qs DmQ ijôAsA kþo KUb smJ
skþtA hUM, EyA�ikþ mÓ �vyM qs Sv�TA m� se gujrA hUM¦ yh BI
smJtA hUM ikþ SAj keþ BArt m� pAilBAúA m� buÂ-vAfI wpl�D
nh� hÔ¦ nv nAlMdA mhAivhAr ne lgBg pÓtIs vúQ pUvQ jo
áAkþAÕn ikþyA TA, vh Sb svQTA Snupl�D hÔ¦ prMtu yh áAsÚAtA 
kþI bAt hÔ ikþ ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs ne n keþvl buÂ-vAfI
bV£kþ wskþI STQkþTASA�, xIkþASA� SÈr SnuxIkþASA� keþ sMpUfQ
pAil-sAih¥y keþ áAkþAÕn kþA bIìzA wXAyA hÔ¦ leikþn sBI sADkþ
to pAil pìZ nh� pAy�ge¦ �hdI BAúI sADkþA� keþ ila �hdI SnuvAd
SAvÎykþ hÔ¦ jo SnuvAd phle hua Te, duBAQ�y se wnm� se BI
SiDkþAMÕ Sb wpl�D nh� hÓ¦ ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs kþI
akþ yojnA purAtn pAil sAih¥y keþ �hdI SnuvAd kþrne kþI BI hÔ, 
prMtu wsm� bhut smy lgegA¦

St: SpnI sAmÉyQ-sImA kþo jAnte hua BI itipxkþ kþI
akþ bíhd BUimkþA ilKne kþA sAhs ikþyA ijsse sADkþA� kþo �hdI
BAúA m� BgvAn buÂ SÈr wnkþI iÕöA keþ bAre m� SiDkþ se
SiDkþ SÈr shI-shI jAnkþArI iml skeþ¦ pAil itipxkþ m� se
kuþC wÂrfA� SÈr áAerkþ áAsMgA� kþo akþ© kþrne lgA¦ jAntA hUM ikþ
SAj keþ SiDkþAMÕ sADkþA� kþI vhI Sv�TA hÔ jo 1955 m� merI
TI¦ BgvAn buÂ SÈr wnkþI pAvn iÕöA keþ bAre m� wnkþA ôAn
S¥y£p hÔ SÈr BRAmkþ BI¦ wn BRAMityA� kþo dUr kþrne keþ ila mUl
pAil m� surVöt buÂ-vAfI kþA hI SAüy lenA SAvÎykþ hÔ¦ pAil
BAúA hI hm� BgvAn buÂ keþ S¥yMt smIp phuÙcAtI hÔ, EyA�ikþ
yhI wnkþI mAtíBAúA kþoÕlI TI jo ikþ t¥kþAlIn iv�tít SÈr
ÕVEtÕAlI kþoÕldeÕ kþI jnBAúA hone keþ kþArf ws sAre
m�ydeÕ m� bolI SÈr smJI jAtI TI jo ikþ BgvAn buÂ kþI
cAirkþA BUim rhI¦ kþAlAMtr m� qse smRAx SÕokþ ne Spne áAÕAsn 
SÈr DmQleKA� keþ ila SpnA ilyA SÈr EyA�ikþ wskþI rAjDAnI
pAxilpu© mgD m� TI SÈr kþoÕláAdeÕ BI mgD sAmRAÀy m� smA
gyA TA, St: yhI kþoÕlI BAúA mAgDI kþhlAyI jAne lgI¦
qsne BgvAn buÂ kþI vAfI kþo pAl-sÙBAl kþr rKA, qsila
pAil kþhlAyI¦

qsm� surVöt BgvdÒ vAfI m� svQ© BgvAn buÂ kþA
kþ£yAfkþArI DmQkþAiykþ ¯yVEt¥v smAyA huSA hÔ, wnkeþ «ArA
áAvAiht DmQ kþI Smít-vAfI kþA kþlkþl innAd smAyA huSA hÔ,
wnkþI vAfI se áABAivt hokþr SÈr wnkeþ btAye mAgQ pr cl kþr
inhAl hua gíh-¥yAigyA� SÈr gíh�TA� keþ SAdÕQ jIvn kþA B¯y
dÕQn smAyA huSA hÔ jo ikþ sADkþA� keþ ila áABUt áAerfA-áAdAykþ
hÔ¦

itipxkþ m� wnse sMbMiDt áAerkþ sAmgRI qtnI SiDkþ mA©A m�
hÔ ikþ kþoqQ ikþtnA BI cyn kþre, tíVðA ho hI nh� pAtI, vÔse hI jÔse
ikþ BgvAn buÂ keþ jIvnkþAl m� wnkeþ gíh�T iÕÏy h¥Tkþ
SAlvkþ ne kþhA ikþþ�

�BgvAn, mÓ SApkþA dÕQn kþrte-kþrte StíðA hI rhA¦�
�BgvAn, mÓ SApkþI vAfI sunte-sunte StíðA hI rhA¦�
itipxkþ iBÚA-iBÚA áAkþAr keþ suMdr SÈr suriBt puÏpA� kþA

akþ bíhd mnorm w¬An hÔ¦ mÓne wnm� se Toìze PUþl cun kþr w®h�
mAlA m� gUMTne kþA áAy¥n ikþyA hÔ¦ kþh�-kþh� STQkþTASA� m� se



buÂpu©A� kþI vAfI keþ BI qEkeþ-duEkeþ nynAiBrAm sumn lekþr gUMT
ila hÓ¦ yh sb vÔse hI huSA jÔse ikþ BgvAn buÂ keþ gufA� kþA
gAn kþrte hua BAvivBor gíhpit wpAil ne kþhA TAþ�

se�yTAip, B®te, nAnApuFPþAnM mhApuFPþrAis 
� jÔse ikþ, BMte, nAnA áAkþAr keþ puÏpA� kþI akþ mhtI

puÏp-rAiÕ ho,
tmenM dEKo mAlAkþAro vA mAlAkþAr®tevAsI vA 
� ijse lekþr kþoqQ dö mAlI STvA ws mAlI kþA SMtevAsI iÕÏy,

ivicØAM mAlM g®Te�y þ� sudiÕQnI mAlA gUMTe¦
avmev Ko, B®te, so BgvA Snekþv»fo, Snekþstv»fo 
þ� qsI áAkþAr, BMte, ve BgvAn Snekþ áAÕMsnIy gufvAle hÓ,

Snekþ sÈ áAÕMsnIy guf vAle hÓ¦
kþo ih, B®te, v»fArh�s v»fM n kþir�sit? 

(mVÀJminkþAy 2.77, wpAilsuØA)

þ� BMte, áAÕMsnIy kþI áAÕMsA kþÈn nh� kþregA? gufvMtA� keþ
guf kþÈn nh� gAyegA?

w®h� gufvMt BgvAn keþ, wnkeþ isKAye DmQ keþ, ws DmQ kþo 
DArf kþr inmQl-icØA hua sMtA� keþ guf gAne kþI cAh mere BItr BI
jAgnI �vABAivkþ TI¦

qsI BAv m� buÂ-vAfI keþ kuþC akþ suMdr suriBt sumnA� kþo
cun-cun kþr yh mAlA gUMTI gyI hÔ; sÂmQ keþ SgAD r¥nAkþr se
kuþC akþ Snmol r¥n cun-cun kþr yh r¥n-Kict SABUúf gìZA
gyA hÔ; sÂmQ keþ SsIm suDA-sAgr m� se Smít kþI kuþC akþ bUMd�
lekþr DmQ-suDA-rs kþI yh ggrI BrI gyI hÔ¦

in¥y pXnIy yh pu�tkþ-mAlA BgvAn keþ bAre m� inÁipt
qs ivr�d-- qitip so BgvA SrhM sýmAsýbuÂo ivÀjAcrf sýpÚAo
sugto lokþivdU SnuØAro puirsdýmsAriT s¥TA devmnu�sAnM buÂo
BgvA�it; SAid gufA� kþA ihMdI inÁpf hÔ¦

EÆò{ªÉÖ]õ®ú iÉlÉÉ EÖòUô ºÉÉvÉEòÉå Eäò ºÉ½þªÉÉäMÉ ºÉä Uô½þÉå ¦ÉÉMÉÉå Eäò
+ÆiÉ ̈ Éå nùÒ MÉªÉÓ |ÉªÉÖHò ¶É¤nùÉå EòÒ +xÉÖGò¨ÉÊhÉEòÉBÆ Uô{ÉÒ ½éþ ªÉlÉÉ --

-- ihMdI Õ�dAnukRþmifkþA, -- pAil Õ�dAnukRþmifkþA,
-- sMdBQ sUcI, -- nAmA� kþI SnukRþmifkþA SAid; ªÉä
¶ÉÉävÉ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå iÉlÉÉ ÊVÉYÉÉºÉÖ+Éå Eäò Ê±ÉB ¤É½ÖþiÉ ={ÉªÉÉäMÉÒ ½éþ*
yh suMdr suriBt sumnA� kþI mAlA, yh mhGQ r¥njiìzt

�vfAQBUúf, yh ÕAMitáAdAiynI suDArs-ggrI, ivpÎyI sADkþA� kþo 
tTA S®yA®y ÕAMitáAemI pAXkþA� kþo DmQpT pr SAÁìZ hone SÈr
wØAroØAr SAge bìZte rhne keþ ilaþ�

áABUt áAerfA kþA kþArf bne!
wnkeþ Spirimt iht-suK kþA kþArf bne!
wnkeþ SsIm mMgl-kþ£yAf kþA kþArf bne!
wnkþI �vV�t-muVEt kþA kþArf bne!
yhI kþ£yAf kþAmnA hÔ¦

kþ£yAfim©,
s¥ynArAyf goy®kþA

(buÂ jyMtI, 1995)
------------

nùÒ{ÉÉ´É±ÉÒ xÉ´É-´É¹ÉÇ 1995 Eäò |É¶xÉÉäkÉ®ú
áAÎn- stÒkþmQ kþA ôAn ho gyA pr Sml nh� ho pAtA, mn pr

díìZtA nh� rhtI¦ SAl�y SÈr loB mn m� hÓ¦ 

wØAr- jo ôAn ho gyA vh keþvl buiÂ keþ �tr pr ho gyA¦
SnuBUit keþ �tr pr ôAn ÕuÁ ho jAygA to bl áAAðA honA ÕuÁ hogA¦
mn m� díìZtA SAyegI¦ Sb hmkþo hr Sv�TA m� smtA m� �TAipt rhnA
hÔ¦ yh díìZtA SnuBUityA� keþ �tr pr SAye¦ SÈr ivpÎynA kþrte rh�ge,
smJdArI keþ sAT m� kþrte rh�ge to Spne SAp díìZtA SAyegI hI¦

áAÎn- ¯yAvhAirkþ jgt m� bcpn se hI b�cA� kþo nmn SÈr
áAATQnA keþ jirye sMáAdAy SÈr qQÎvr keþ áAit üÂA isKAyI jAtI hÔ¦

wØAr- kþoqQ burI bAt nhIM hÔ¦ EyA huSA, ikþsI kþo ikþsI qQÎvr keþ
áAit üÂA jAgI, ikþsI devI-devtA keþ áAit üÂA jAgI¦ Sb wskþo
isKAnA yh hÔ ikþ EyA� üÂA jAgI? qskþo devtA EyA� mAnte ho?
qskþo devI EyA� mAnte ho? qskþo qQÎvr EyA� mAnte ho? qsm� kþoqQ
sdÒguf hÔ¦ Sgr sdÒguf nh� hÔ, duguQf hI duguQf hÔ to hmArI üÂA kþA
BAjn kþhAM huSA? kþAhe üÂA kþreM ws pr? sdÒguf hI sdguf hÔM to
BAqQ, aese sdÒguf muJm� BI SAne cAiha nA? hm ijskþo jgt-iptA
kþh�, ijskþo jgt-mAtA kþh� ve hmAre iptA hua, hmArI mAtA huqQ¦ ikþsI 
kþI BI mAtA, ikþsI kþA BI iptA kþb KuÕ hogA, jb ikþ b�ce m� ve
sdÒguf SAy� jo ikþ mAtA-iptA m� hÔ¦ ve sdÒguf b�ce m� SAy� nh� SÈr
mAtA-iptA kþo KuÕ kþrnA cAhe, to BAqQ kÔþse KuÕ hA�ge mAtA-iptA¦
qtnI-sI bAt b�cA� kþo smJAte cl� ikþ ijs pirvAr m�, ijs ikþsI
kuþldevtA kþo mAnte hÔM, kuþldevI kþo mAnte hÓ, Ble kþoqQ qQÎvr kþo mAnte
hÓ, prmA¥mA kþo mAnte hÔ, S£lAh kþo mAnte hÓ� guf EyA hÓ? bs vhI 
DmQ hÔ¦ ve guf muJm� SA rhe hÓ ikþ nh�? yhI DmQ hÔ¦ bcpn se logoM
kþo isKAnA ÕuÁ kþr doge to bdltA clA jAygA¦ SAge jAkþr SnuBUit 
kþregA to KUb smJ m� SAyegA ikþ s¥y hI qQÎvr hÔ, prm s¥y hI
prmeÎvr hÔ¦ SÈr wskþA sAöA¥kþAr honA cAiha, kþorI bAt� nh�¦ 

áAÎn- merA áAÎn ̄ yVEtgt hÔ¦ mÓ peÕe se vkþIl hUM¦ pr zrtI hUM ikþ 
ye sýykþ SAjIivkþA hÔ EyA? ikþsI keþ du:K se pÔsA kþmAnA sýykþ hÔ? 
donA� pö m� se mÔ©IBAv rK� to muvVEkþl keþ áAit ®yAy-S®yAy kÔþse
hogA? kíþpyA smJAy�¦

wØAr- bìzA S�CA áAÎn hÔ, ¯yAvhAirkþ áAÎn hÔ¦ hmAre gur�jI keþ
sAmne akþ aesA hI vkþIl SAyA¦ wsne sADnA kþI¦ Sb vh kþhtA hÔ
hmAre pAs aese hI muvVEkþl hÓ jo glityAM kþrkeþ SAte hÓ SÈr hm� kþhte 
hÓ ikþ kþAnUn kþI kþoqQ aesI gu¥TI inkþAlo ikþ hm CUx jAyÙ¦ SÈr hm
SpnI buiÂ se kþoqQ rA�tA inkþAlte hÓ SÈr ve CUxte hÓ¦ to bìzA nAm hÔ
wskþA¦ ikþsI trh kþA keþs ho vh jIt jAygA, qtnA áAisÂ vkþIl
hÔ¦ to kþhtA hÔ SpnI rojI-roxI kÔþse Coìz dUM mÓ? to gur�jI ne kþhA,
S�CA tum keþvl sAlBr keþ ila Coìz do¦ tere pAs jo BI keþs SAa -
aese BI to keþs SAy�ge jo ikþsI kþAnUn keþ cEkþr m� wlJ ga, v�tut:
kþsUrvAr nh� hÔ, SprADI nh� hÔ wlJ gyA¦ to SpnI buiÂ lgA kþr
ws inrprAD kþo bcAnA hÔ, aese keþs le¦ aese to bhut Toìze SAy�ge
gur�jI! S�CA, bhut Toìze SAy�ge to EyA huSA, aese lekþr to deK! mAn
gyA¦ sAl Br wsne aese hI keþs ila¦ Sb wskþI aesI áAisiÂ ho gqQ
ikþ vh aesA keþs legA hI nh� jo JUXA hÔ¦ to jo s�ce keþs hÔM, wskeþ
pAs ÀyAdA SAne lge¦ SÈr wskþA ilyA huSA aesA keþs kþoxQ m� jAygA
to kþBI hAregA nh�¦ hr jj qs bAt kþo jAntA hÔ ikþ yh phle ihlA
kþr deK letA hÔ ikþ kþh� DoKA to nh� hÔ¦ yh scmuc inrprAD hÔ n!
SÈr becAre kþo kþh� PÙþsAyA jA rhA hÔ¦ Sb vh keþs legA SÈr lìzegA
SÈr hr hAlt m� jItegA¦ wskþA kþAm phle ijtnA cltA TA wsse
ÀyAdA clne lgA¦ Sre BAqQ, DmQ mdd kþregA hI¦ hmm� SpnA sAhs
honA cAiha¦ KUb mMgl ho¦� (áAÎnoØAr kRþmÎA:...)

----------
Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ºlÉÉxÉÉå {É®ú +ÉSÉÉªÉÇ º´ÉªÉÆ-Ê¶ÉÊ´É®ú ºÉÆ{ÉzÉ

{ÉÚVªÉ ¨ÉÉiÉÉVÉÒ Eäò ºÉÉlÉ Eò<Ç Ê´É{É¶ªÉxÉÉ EåòpùÉå {É®ú ±ÉMÉä +ÉSÉÉªÉÇ º´ÉªÉÆ-Ê¶ÉÊ´É®úÉå EòÒ
ºÉ¡ò±ÉiÉÉ Eäò ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú |ÉÉ{iÉ ½ÖþB ½éþ* <xÉºÉä xÉ Eäò´É±É ºÉÉvÉEòÉå EòÉä |É¦ÉÚiÉ ±ÉÉ¦É |ÉÉ{iÉ ½Öþ+É
¤ÉÎ±Eò EåòpùÉå EòÉä ¦ÉÒ vÉ¨ÉÇ EòÒ iÉÒµÉ iÉ®ÆúMÉÉå EòÉ ±ÉÉ¦É ½Öþ+É*   ºÉ¤ÉEòÉ ¨ÉÆMÉ±É ½þÉä!
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{ÉÉÊ±É |ÉÊ¶ÉIÉhÉ EòÉªÉÇGò¨É- 2015, Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Ê´É¶ÉÉävÉxÉ
Ê´ÉxªÉÉºÉ, M±ÉÉä¤É±É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ {ÉMÉÉäb÷É, ¨ÉÖÆ¤É<Ç

1. BEò ̈ É½þÒxÉä EòÉ ÊxÉ´ÉÉºÉÒªÉ ºÉPÉxÉ {ÉÉÊ±É-Ë½þnùÒ {ÉÉ`ö¬Gò¨É-- 10 VÉxÉ´É®úÒ ºÉä 12 ¡ò®ú´É®úÒ;
2. =SSÉ {ÉÉÊ±É-´ªÉÉEò®úhÉ EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ -- 13 ºÉä 17 ¡ò®ú´É®úÒ;
3. {ÉÉÊ±É {ÉgøxÉÉ-Ê±ÉJÉxÉÉ ºÉÒJÉxÉÉ (-- ¤É®ú¨ÉÒ, ®úÉä̈ ÉxÉ B´ÉÆ näù´ÉxÉÉMÉ®úÒ ̈ Éå) -- 10 ºÉä 19 ̈ É<Ç;
4. {ÉÉÊ±É-+ÆOÉäVÉÒ ºÉPÉxÉ ÊxÉ´ÉÉºÉÒªÉ {ÉÉ`ö¬Gò¨É -- 25 ¨É<Ç ºÉä 9 +MÉºiÉ;
5. +xÉÖ́ ÉÉn-EòÉªÉÇù Eäò Ê±ÉB EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ -- 10 ºÉä 17 +MÉºiÉ;
6. +¶ÉÉäEò Eäò Ê¶É±ÉÉ±ÉäJÉ B´ÉÆ ¤É®ú¨ÉÒ Ê±ÉÊ{É EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ -- 1 ºÉä 5 +C]Úõ¤É®ú;
7. =SSÉ {ÉÉÊ±É-´ªÉÉEò®úhÉ EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ -- 3 ºÉä 14 xÉ´ÉÆ¤É®ú;
8. ¶ÉÉävÉ-|ÉhÉÉ±ÉÒ {É®ú EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ -- 15 ±Éä 19 xÉ´ÉÆ¤É®ú;
      <xÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉå ¨Éå ¦ÉÉMÉ ±ÉäxÉä EòÒ {ÉÉjÉiÉÉ (ªÉÉäMªÉiÉÉ)--
+) ÊVÉx½þÉåxÉä Eò¨É-ºÉä-Eò¨É iÉÒxÉ 10-Ênù´ÉºÉÒªÉ B´ÉÆú BEò ºÉÊiÉ{É]Âõ`öÉxÉ Ê¶ÉÊ´É®ú ÊEòªÉÉ ½þÉä*
¤É) ºxÉÉiÉEò Êb÷OÉÒ ªÉÉ 15 ´É¹ÉÇ iÉEò ºEÚò±ÉÒ {ÉÉ`ö¬Gò¨É {ÉÚ®úÉ ÊEòªÉÉ ½þÉä*
ºÉ) +xÉÖ́ ÉÉnù +Éè®ú {ÉÉÊ±É-´ªÉÉEò®úhÉ Eäò Ê±ÉB-- ÊVÉx½þÉåxÉä Ê´É.Ê´É.Ê´É. uùÉ®úÉ ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ ÊxÉ´ÉÉºÉÒªÉ

{ÉÉÊ±É-{ÉÉ`ö¬Gò¨É {ÉÚ®úÉ ÊEòªÉÉ ½þÉä +lÉ´ÉÉ {ÉÉÊ±É ¨Éå ºxÉÉiÉEòÉäkÉ®ú Êb÷OÉÒ |ÉÉ{iÉ EòÒ ½þÉä*
Ê´ÉxªÉÉºÉ xÉä ÊxÉ¨xÉ Ê´É¹ÉªÉÉå {É®ú ¶ÉÉävÉ EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ ÊEòªÉÉ ½èþ--

1. ºÉÆiÉ ´ÉÉhÉÒ ¨Éå Ê´É{É¶ªÉxÉÉ;               2. ÊiÉÊ{É]õEò ¨Éå +ÉªÉÖ́ ÉæÊnùEò iÉk´É; 
3. Ê´É{É¶ªÉxÉÉ ºÉä ¤Énù±ÉÉ´É-- iÉ¤É +Éè®ú +¤É;
     ªÉÊnù ÊEòºÉÒ xÉä <xÉ Ê´É¹ÉªÉÉå {É®ú EÖòUô EòÉ¨É ÊEòªÉÉ ½þÉä iÉÉä =xÉEòÉ º´ÉÉMÉiÉ ½èþ* 
     ºÉÆ{ÉEÇò-- <Ç̈ Éä±É- mumbai@vridhamma.org; ¡òÉäxÉ- +91-22-33747560.

----------------
¨ÉÆMÉ±É ¨ÉÞiªÉÖ

¨É½þÉºÉ¨ÉÖnù, UôkÉÒºÉMÉgø Eäò ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ 80 ´É¹ÉÔªÉ ¸ÉÒ ¥ÉÀÉxÉÆnù MÉÉäªÉ±É xÉä
2000 ºÉä ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ Eäò °ü{É ̈ Éå VÉä±ÉÉå +ÉÊnù ºÉÊ½þiÉ +xÉäEò Ê¶ÉÊ´É®úÉå EòÉ ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ
ÊEòªÉÉ* ́ Éä Ê{ÉUô±Éä EÖòUô ́ É¹ÉÉç ºÉä +º´ÉºlÉ SÉ±É ®ú½äþ lÉä +Éè®ú 16 xÉ´ÉÆ¤É®ú EòÒ ®úÉiÉ ̈ Éå =x½þÉåxÉä
¶É®úÒ®ú iªÉÉMÉ ÊnùªÉÉ* +{ÉxÉÒ ºÉä´ÉÉ+Éå Eäò ¤É±É {É®ú Ênù´ÉÆMÉiÉ EòÉ ¨ÉÆMÉ±É ½þÒ ½þÉäMÉÉ* vÉ¨ÉÇ
{ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÒ +Éä®ú ºÉä ̧ ÉrùÉÆVÉÊ±É B´ÉÆ ̈ ÉÆMÉ±É ̈ ÉèjÉÒ*

-----------

dohe DmQ keþ    
Áp Õ�d rs rit jge, gMD �pÕQ iáAy hoy¦
pr cAKe jb DmQ rs, sb rs nIrs hoy�
jo BI cAKe DmQ rs, mMd pìze duK «M«¦
FyAs buJe, áAjln imxe, icØA Bre SAnMd�
Drm cAK mn muidt ho, Sfu-Sfu pulikþt hoy¦
Drm bAMx mn muidt ho, jn-jn hiúQt hoy�
s¥y n dUjA ho skeþ, s¥y snAtn akþ¦
ibn dÕQn ibn ôAn keþ, kþV£pt hua Snekþ�
mn m� wXe ivkþAr jb, SiBmuK hokþr deK¦
deKt-deKt deKte, imxe duKA� kþI reK�

keþimxo xeEnolAäjIj (áAA0) ilimxez
8, mohtA Bvn, qQ-mojes roz, vrlI, muMbqQ- 400 018

Pþon: 2493 8893, PÔþEs: 2493 6166

Email: arun@chemito.net   
kþI mMgl kþAmnASA� siht  

dUhA Drm rA
ikþtnA idn yUM hI gyA, kþrtAM bAd-ibvAd¦
¥yAg trkþ nÔ bAvLA, cAK Drm ro �vAd�
kþhto sufto hI r´o, kþrÒyo nh� �yvhAr¦
kþTfo sufno to huyo, Sb kþrfI rI bAr�
SAM¼yAM pAxI bAMDkþr, mol kþrÒyo nA tol¦
tUM telI rÔ bÔl so, iPþrÒyo goL hI goL�
SMtr soDn Coz kþr, poÉyAM ZUMZÔ �yAn¦
sAr hAT SAvÔ kþXÔ? ikþt BxEyo nAdAn?
ToTÔ buiÂiblAs mÙh, jIvn deto Koy¦
jid ihvìzÔ nA jAgtI, suÂ Drm rI loy�

¨ÉÉä®úªÉÉ ]ÅäõËb÷MÉ EÆò{ÉxÉÒ
ºÉ´ÉÉæ º]õÉìÊEòº]õ - <ÆÊb÷ªÉxÉ +Éì<Ç±É, 74, ºÉÖ®äú¶ÉnùÉnùÉ VÉèxÉ ¶ÉÉìË{ÉMÉ EòÉì̈ {±ÉäCºÉ, BxÉ.BSÉ.6,
+ËVÉ ö̀É SÉÉèEò, VÉ±ÉMÉÉÆ´É - 425 003, ¡òÉäxÉ. xÉÆ. 0257-2210372, 2212877

¨ÉÉä¤ÉÉ.09423187301,  Email: morolium_jal@yahoo.co.in
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+ÊiÉÊ®úHò =kÉ®únùÉÊªÉk´É
+ÉSÉÉªÉÇ

1-2. Mr. Ittiporn & Mrs. Monta
Thong-innate, To serve as
centre teachers for Dhamma 
Suvanna, Thailand.

3. Dr. Amnat Aplichatvulop, To
serve as centre teachers for
Dhamma Puneti, Thailand.

´ÉÊ®ú¹`ö ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ
1-2. ̧ ÉÒ ºÉÖxÉÒ±É B´ÉÆ ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ Ê´ÉtÉ

¤ÉÉMÉbä÷, vÉ¨¨É ¦Éhb÷É®ú, ¦ÉÆb÷É®úÉ Eäò
Ê±ÉB Eåòpù-+ÉSÉÉªÉÇ Eäò °ü{É ̈ Éå ºÉä´ÉÉ
xÉªÉä =kÉ®únùÉÊªÉk´É

´ÉÊ®ú¹`ö ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ
1. ̧ ÉÒ BºÉ.{ÉÒ. ¶É¨ÉÉÇ, VÉªÉ{ÉÖ®ú
2. EÖò. ¶ÉÊ¶É Eò¨É±É, VÉªÉ{ÉÖ®ú
3. Mr. Yuth Itchayapruek,

Thailand

4. Ms. Sa-nguanwong
Khaowisoot, Thailand

xÉ´É ÊxÉªÉÖÊHòªÉÉÆ
ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ

1.¸ÉÒ ÊEò¶ÉÉä®ú xÉÉiÉÚ, <MÉiÉ{ÉÖ®úÒ
2. ̧ ÉÒ +ÊxÉ±É ̈ ÉÉ±ÉÒ, VÉ±ÉMÉÉǼ É
3. jªÉÆ¤ÉEò iÉÉªÉbä÷, ̈ ÉÖÆ¤É<Ç
4. Ms. Usana Patramontree, Thailand
5. Ms. Sirinart Nartwong, Thailand

¤ÉÉ±ÉÊ¶ÉÊ´É®ú-Ê¶ÉIÉEò
1. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ +SÉÇxÉÉ ¦ÉÚiÉc÷É, +Éè®ÆúMÉÉ¤ÉÉnù
2. ̧ ÉÒ ÊnùxÉä¶É JÉÉä¥ÉÉMÉbä÷, Ê¦É±ÉÉ<Ç
3. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ xÉªÉxÉÉ ¦ÉÉ±Éä®úÉ´É, VÉ±ÉMÉÉǼ É
4. ̧ ÉÒ ¦ÉÉ®úiÉÒ +¯ûhÉ lÉÉäEäò, VÉ±ÉMÉÉǼ É
5. ̧ ÉÒ ¶ÉÉ¨ÉºÉÖÆnù®ú ]äõ¨¦ÉÉ®äú, VÉ±ÉMÉÉÆ´É
6. ̧ ÉÒ ®úÊ´ÉEòÉÆiÉ ́ ÉÉºÉÊxÉEò, VÉ±ÉMÉÉÆ´É
7. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ +É¶ÉÉ ºÉÚnù, VÉ±ÉMÉÉǼ É
8. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ̈ ÉÉ±ÉiÉÒ <Ç. MÉÉªÉEò´ÉÉb÷,VÉ±É""
9. Mr. Renzo Conedera, Italy
10. Mr. Chi Tran, Australia


