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kíþtô hÓ!
prm SAdrfIy gur�dev!
SAp kþA mMglmy sAVÚA�y SAj BI mhsUs hote rhtA hÔ¦

DmQ kþA sAVÚA�y hÔ to SAp kþA sAVÚA�y hÔ hI¦ DmQ kþA sAVÚA�y
bnA rhe tAikþ SApkþA mMglmy sAVÚA�y bnA rhe¦ yhI
iÕv-sMkþ£p hÔ¦

ikþtnA mMglmy hÔ SAp kþA sAVÚA�y! DmQ kþA sAVÚA�y!
jb-jb DmQ-sAVÚA�y hotA hÔ tb-tb SAp kþI SsIm kþr�fA
kþA �mrf ho SAtA hÔ SÈr mn kíþtôtA v romAMc-pulkþ se Br
wXtA hÔ¦

mn kíþtôtA se Br wXtA hÔ wn BgvAn sýyk sMbuÂ
ÕAEymuin gÈtm keþ áAit, ij®hA�ne SsM¼y j®mA� tkþ sADnAmy
jIvn jIte hua dsA� pu»y-pArimtASA� kþo pirpUfQ ikþyA ijsse
ikþ n keþvl SpnI �vV�t-muVEt sAD skeþ, bV£kþ SnekþA� kþI
�vV�t-muVEt kþA kþArf bne¦ aesI kþ£yAfkþArI iv¬A Koj
inkþAlI ijse ikþ jIvn Br kþr�ficØA se muEth�t bAMxte rhe,
ijsse Sgift logA� kþA mMgl sDA¦

SÈr kíþtôtA se mn Br wXtA hÔ wn jIv®muEt SrhMtA�
keþ áAit ij®hA�ne ikþ yh kþ£yAfkþArI iv¬A BgvAn se áAAðA kþr
�crT, iBEKve, cAirkMþ bhujn ihtAy, bhujn suKAy,
lokþAnu-kþýpAy� keþ mMgl SAdeÕ kþo iÕroDAyQ kþr gAMv-gAMv,
ngr-ngr, jnpd-jnpd qs muVEtdAiynI iv¬A kþo bAMxne m�
SpnA jIvn lgA idyA¦

SÈr kíþtôtA se mn Br wXtA hÔ wn sBI s¥pur�úA� keþ
áAit ij®hA�ne ikþ qs pAvn DmQ-gMgA kþo Snekþ pIiìZyA� tkþ
áAvhmAn rKA¦

kíþtôtA se mn Br wXtA hÔ wn ShQt sof SÈr wØAr keþ
áAit jo ikþ ivdeÕ-yA©A keþ sBI sMkþxA� kþo Jelte hua BgIrT kþI 
trh qs DmQgMgA kþo �vfQBUim le gye SÈr Sgift FyAsA� kþI
FyAs buJAyI¦

SÈr kíþtôtA se mn Br wXtA hÔ wn prMprAgt
DmQ-SAcAyoÜ keþ áAit ij®hA�ne ikþ bRµdeÕ m� gur�-iÕÏy prMprA
«ArA qs iv¬A kþo pIìZI-dr-pIìZI Spne ÕuÂ Áp m� kþAym rKA¦
qsm� Õ�dA� kþA, rMg-Áp kþA, SAkíþit, kþ£pnASA� SAid kþA
sVýmüf nh� hone idyA¦ jo pT �TUl BAsmAn s¥y kþA Bedn
kþrtA huSA sUçmtm prm s¥y kþI Sor le jAne vAlA rAjpT hÔ, 

wse akþ �TUl BAsmAn s¥y se dUsre �TUl BAsmAn s¥y kþI Sor 
le jAne vAlI SMDI glI nh� bnAyA¦ ÕuÂ Áp m� rKA to hI hm�
ÕuÂ Áp m� yh iv¬A áAAðA huqQ¦

SÈr kíþtôtA se mn Br wXtA hÔ qs punIt SAcAyQ-prMprA 
keþ ipClI sdI keþ jAÀv£ymAn nö© lÔzI syAzo keþ áAit SÈr
sÝíh�T SAcAyQ syAtÔjI keþ áAit ij®hA�ne ikþ qs wØArdAiy¥v
kþo ikþtne SAdÕQÁp se inBAyA¦

SÈr kíþtôtA se mn Br wXtA hÔ, gur�dev! SApkeþ áAit, jo 
qtne kþr�ficØA se qs Snmol DmQr¥n kþA dAn idyA¦ yid yh
DmQr¥n n pAtA to EyA dÕA hotI? Dn-dÈlt keþ sMcy-sMgRh
SÈr sAmAijkþ pd-áAitÏXA kþI hoìz-dÈìz m� hI jIvn Ko detA¦
DmQ kþI Sor JukþAv hotA BI to ikþsI sMáAdAy kþI beiìzyA� kþo hI
SABUúf mAne rhtA¦ prAyI SnuBUityA� keþ gvQ-gumAn m� hI
jIvn ibtA detA¦ s¥y-DmQ kþI áA¥yöAnuBUit vAlA yh
sýykþ-dÕQn kþhAM wpl�D hotA? kþ£pnASA� kþo hI sýykþ-dÕQn 
mAnkþr sMtuÏx ho letA¦ yTABUt dÕQn «ArA sýyk ôAn kþhAM
wpl�D hotA? bÈiÂkþ WhApoh kþo hI sýyk ôAn mAnkþr
jIvn Ko detA¦ kþmQkþAMz, pUjA-pAX, Bjn-kþItQn STvA
�vAnuBUit-ivhIn mt-mtAMtrIy dAÕQinkþ mA®ytASA� kþI jkþìzn
m� Snmol mnuÏy jIvn gÙvA detA¦ SApne yh SnuØAr-Snupm
DmQdAn dekþr mAnv-jIvn sPþl kþr idyA gur�dev!

scmuc, SnuØAr-Snupm hI hÔ yh DmQ-sADnA! ikþtnI
åþju, ikþtnI �pÏx, ikþtnI vÔôAinkþ, ikþtnI mAMgilkþ! bMDn se 
muVEt kþI Sor le jAne vAlI, mAyA-mrIickþA se inBRAÜit kþI Sor 
le jAne vAlI! BAsmAn áAkþx s¥y se prms¥y kþI Sor le jAne
vAlI! aesI Snmol iniD kþI inmQltA Spne ÕuÂ-Áp m� kþAym
rhe, SAj keþ qs pu»y-idvs pr yhI iÕv-sMkþ£p hÔ¦ kþh� ikþsI 
áAkþAr keþ sVýmüf kþI BUl kþA ihmAly jÔsA bìzA SprAD n ho
jAy! yh Snmol iniD Spne inÏkþluú Áp m� kþAym rhe SÈr
qskeþ SÄyAs «ArA jn-jn kþI muVEt keþ ila Smít kþA «Ar
Kule, qsI m� SAp kþA shI pUjn-vMdn, SAdr-sýmAn smAyA
huSA hÔ¦ ivnIt DmQpu©,

ºÉiªÉxÉÉ®úÉªÉhÉ MÉÉäªÉxEòÉ
(19 VÉxÉ´É®úÒ, 1971 ºÉªÉÉVÉÒ >ð ¤ÉÉ ÊJÉxÉ EòÒ {ÉÖhªÉ-ÊiÉÊlÉú B´ÉÆ MÉȪ ûnäù´É ̧ ÉÒ MÉÉäªÉxEòÉVÉÒ EòÒ 

VÉx¨É-ÊiÉÊlÉ- 30 VÉxÉ´É®úÒ, 1924 {É®ú -- Ê´É{É¶ªÉxÉÉ ́ É¹ÉÇ 42 +ÆEò 12 ºÉä ºÉÉ¦ÉÉ®ú)
-----------

½þ¨É ¦ÉÒ EÞòiÉYÉ ½éþ!
={É®úÉäHò =nÂùMÉÉ®ú ½þ¨ÉÉ®äú MÉȪ ûnäù´É ̧ ÉÒ ºÉiªÉxÉÉ®úÉªÉhÉ MÉÉäªÉxEòÉVÉÒ Eäò,

=xÉEäò MÉȪ ûnäù´É +Éè®ú ½þ¨ÉÉ®äú nùÉnùÉ-MÉȪ û ºÉªÉÉVÉÒ >ð ¤ÉÉ ÊJÉxÉ Eäò |ÉÊiÉ

DýmvAfI
SsevnA c bAlAnM, pV»ztAn²c sevnA¦
pUjA c pUjne�yAnM, atM mMglmuØAmM�

mMgl suØA� 1�         

mUKAeÜ kþI sMgit se bcnA, ôAinyA� kþI sMgit kþrnA
SÈr pUjnIy gur�jnA� kþA pUjn-vMdn kþrnA, ye wØAm mMgl
hÓ!
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¸ÉrùÉÆVÉÊ±É ºÉ¨É{ÉÇhÉ ½äþiÉÖ ½èþ* =xÉEòÒ {ÉÖhªÉ-ÊiÉÊlÉ 19 VÉxÉ´É®úÒ EòÉä +Éè®ú MÉȪ ûVÉÒ 
EòÒ VÉx¨É-ÊiÉÊlÉ 30 VÉxÉ´É®úÒ EòÉä +ÉiÉÒ ½èþ* {ÉÚVªÉ MÉȪ ûVÉÒ EòÒ ̧ ÉrùÉÆVÉÊ±É +Éè®ú 
EÞòiÉYÉiÉÉ EòÉä +ÉMÉä ¤ÉgøÉiÉä ½ÖþB +ÉVÉ ½þ¨É =xÉEòÒ VÉx¨É-ÊiÉÊlÉ {É®ú xÉiÉ¨ÉºiÉEò
½þÉäEò®ú Eò½þxÉÉ SÉÉ½åþMÉä--

MÉȪ ûnäù´É! +É{É EòÒ +ºÉÒ¨É Eò¯ûhÉÉ Eäò EòÉ®úhÉ ½þÒ ½þ¨É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ °ü{ÉÒ
+¨ÉÞiÉ SÉJÉ {ÉÉªÉä ½éþ* ½þ¨Éå ¨É½þºÉÚºÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ¨ÉÉxÉÉä +É{ÉxÉä ½þ¨ÉÉ®äú Ê±ÉB ½þÒ
¥ÉÀnäù¶É ¨Éå VÉx¨É Ê±ÉªÉÉ +Éè®ú ¦ÉÉèÊiÉEò VÉMÉiÉ EòÒ =SSÉiÉ¨É ={É±ÉÎ¤vÉªÉÉå EòÉ
iªÉÉMÉ Eò®ú +{ÉxÉÉ VÉÒ´ÉxÉ ¶ÉÖrù vÉ¨ÉÇ EòÉä ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ ÊEòªÉÉ* ½þ¨ÉÉ®äú Ê±ÉB ½þÒ
+{ÉxÉÒ +iªÉÆiÉ Ê|ÉªÉ VÉx¨É¦ÉÚÊ¨É iªÉÉMÉ Eò®ú ¦ÉÉ®úiÉ EòÉä Eò¨ÉÇ¦ÉÚÊ¨É ¤ÉxÉÉªÉÉ* +xÉäEò 
Eò¹]õÉå EòÉä ºÉ½þxÉ Eò®ú ªÉ½þÉÆ ¶ÉÖrù vÉ¨ÉÇ EòÒ VªÉÉäÊiÉ VÉ±ÉÉªÉÒ, <ºÉä +xÉäEòÉå iÉEò
{É½ÖÄþSÉÉ Eò®ú =xÉEäò VÉx¨É-VÉx¨É EòÉ +ÆvÉä®úÉ nÚù®ú ÊEòªÉÉ* ½þ¨ÉÉ®äú Ê±ÉB ½þÒ +iªÉÆiÉ
EòÊ`öxÉ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå ¦ÉÒ vÉ¨ÉÇ EòÒ ¨É¶ÉÉ±É lÉÉ¨Éä ®ú½þ Eò®ú +Énù¶ÉÇ ¤ÉxÉä +Éè®ú
+ÆÊiÉ¨É IÉhÉÉå iÉEò vÉ¨ÉÇºÉä́ ÉÉ VÉÉ®úÒ ®úJÉÒ* +É{ÉxÉä 250 ºÉä +ÊvÉEò Ê¶ÉÊ´É®ú Ê±ÉªÉä, 
ÊVÉxÉ¨Éå ½þ®ú ®úÉäVÉ xÉ Eäò´É±É ºÉÚSÉxÉÉBÆ ¤ÉÎ±Eò |É´ÉSÉxÉ ¦ÉÒ ÊnùªÉä* ÊEòiÉxÉÒ ½þÒ ¤ÉÉ®ú
vÉ¨ÉÇ EòÒ ¤ÉÉiÉå nùÉä½þ®úÉ<Ç* 400 ºÉä +ÊvÉEò Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eäò |Éä®úEò |É´ÉSÉxÉ ÊnùªÉä
+Éè®ú ÊEòiÉxÉÒ ̈ ÉÖÎ¶Eò±ÉÉå EòÉä ZÉä±ÉiÉä ½ÖþB 180 ºÉä +ÊvÉEò Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eåòpù ¤ÉxÉÉxÉä 
EòÒ |Éä®úhÉÉ nùÒ, VÉ½þÉÆ ±ÉÉJÉÉå ±ÉÉäMÉ +{ÉxÉÒ VÉx¨ÉÉå EòÒ {ªÉÉºÉ ¤ÉÖZÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú
¤ÉÖZÉÉiÉä ®ú½åþMÉä*  --  ºÉSÉ¨ÉÖSÉ MÉȪ ûnäù´É! +É{ÉxÉä ½þ¨ÉÉ®äú Ê±ÉB ½þÒ VÉx¨É Ê±ÉªÉÉ +Éè®ú 
½þ¨ÉÉ®äú Ê±ÉB ½þÒ ÊVÉªÉä* +É{ÉEäò <ºÉ +ºÉÒ¨É ={ÉEòÉ®ú EòÉ @ñhÉ ½þ¨É Eò¦ÉÒ xÉ½þÓ
SÉÖEòÉ ºÉEåòMÉä* +É{ÉEäò |ÉÊiÉ EÞòiÉYÉiÉÉ ´ªÉHò Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÉºÉ ¶É¤nù
xÉ½þÓ ½éþ-- <ºÉÊ±ÉB ½þ¨É ªÉ½þÒ Eò½åþMÉä-- 
---- ®úÉä¨É-®úÉä¨É ÊEò®úiÉMÉ ½Öþ+É, @ñhÉ xÉ SÉÖEòÉªÉÉ VÉÉªÉ!..

ºÉ¨ÉºiÉ Ê´É{É¶ªÉÒ ºÉÉvÉEòMÉhÉ.
-----------

MÉÖ¯ûnäù´É ¸ÉÒ MÉÉäªÉxEòÉVÉÒ EòÒ VÉx¨É-VÉªÉÆiÉÒ
ºÉªÉÉVÉÒ >ð ¤ÉÉ ÊJÉxÉ Eäò |ÉÊiÉ {ÉÚVªÉ MÉȪ ûVÉÒ EòÒ ¦ÉÉ´É¦ÉÒxÉÒ EÞòiÉYÉiÉÉ B´ÉÆ 

¸ÉrùÉÆVÉÊ±É EòÒ ¦ÉÉÆÊiÉ =xÉEòÒ º´ÉªÉÆ EòÒ VÉx¨É-VÉªÉÆiÉÒ (30 VÉxÉ´É®úÒ, 1924)
Eäò ¶ÉÖ¦É +´ÉºÉ®ú {É®ú ½þ¨É ¦ÉÒ <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú +{ÉxÉÒ EÞòiÉYÉiÉÉ |ÉEò]õ Eò®úiÉä ½ÖþB
=xÉEäò Ê¶É´É-ºÉÆEò±{ÉÉå EòÉä +IÉÖhhÉ ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉxÉä EòÉ ºÉÆEò±{É Eò®åú, vÉ¨ÉÇ EòÉ
VÉÒ´ÉxÉ VÉÒxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉÉvÉxÉÉ Eäò +¦ªÉÉºÉ EòÉä ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ Eò®åú, +{ÉxÉä +ÉSÉ®úhÉ
EòÉä {ÉÊ´ÉjÉ ®úJÉå +Éè®ú ´ÉÉnù-Ê´É´ÉÉnùÉå ºÉä nÚù®ú ®ú½þ Eò®ú ¶ÉÖrù vÉ¨ÉÇ EòÉ |ÉÊiÉ{ÉÉnùxÉ
Eò®úiÉä ®ú½åþ* ªÉ½þ Ê´É´É®úhÉ VÉÉxÉ Eò®ú ¨ÉxÉ |ÉºÉzÉ ½Öþ+É ÊEò ´É¹ÉÇ 2013 ¨Éå nùºÉ
ÊnùxÉ Eäò Ê´É·É ¦É®ú ¨Éå EÖò±É 2500 Ê¶ÉÊ´É®ú ±ÉMÉä +Éè®ú =xÉºÉä EÖò±É 150,000
ºÉÉÊvÉEòÉ-ºÉÉvÉEò ±ÉÉ¦ÉÉÎx´ÉiÉ ½ÖþB* ºÉ¦ÉÒ ºÉÉvÉEò-ºÉÉÊvÉEòÉBÆ vÉ¨ÉÇ ¨Éå {ÉEòiÉä
®ú½åþ! <ºÉÒ ̈ Éå ºÉ¤É EòÉ ̈ ÉÆMÉ±É-Eò±ªÉÉhÉ ºÉ¨ÉÉªÉÉ ½Öþ+É ½èþ*            

ºÉÉÊ¶É¹É,
<±ÉÉªÉSÉÒnäù´ÉÒ MÉÉäªÉxEòÉ.

----------

qitip so BgvA lokþivdU
-- ́ Éä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ±ÉÉäEòÊ´ÉnÚù (ºÉÉ®äú ±ÉÉäEòÉå Eäò VÉÉxÉEòÉ®ú) ½éþ*
lokMþ ivdit jAnAtIit lokþivdU--
ijse lokþ ividt hA�, jo lokþA� kþo jAntA ho, vh lokþivdU¦
ikþtne hÓ lokþ?
cAr SDogit keþ lokþ� inry, Ssur, áAet, ityQkþ(pÕu-pçAI)¦
akþ mnuÏylokþ¦
C: devlokþþ� cAtumQhArAijkþ, ©Ay��©Õ, yAm, tuiút,

inmAQfrit, prinimQt vÕvtIQ¦
solh Áp bRµlokþþ� bRµpAirúd, bRµpuroiht, mhAbRµA,

pirØAAB, SáAmAfAB, SABA�vr, pir©ÕuB, SáAmAf ÕuB,
ÕuBkíþ¥êA, bíh¥Pþl, SivhA, StFy, sudÕQ, sudÕIQ, SsMôsØAA,
SkþinÏXkþ¦

cAr SÁp bRµlokþþ� SAkþAÕAn®¥yAytn,
ivôAnAn®¥yAytn, SAikþ²c®yAytn, nÔvsMôAnAsMôAytn¦

qs áAkþAr lokþ qkþtIs hote hÓ¦ qnm� se phle �yArh kþAmBog 

keþ lokþ hÓ¦ bRµlokþ bRµAcrf keþ lokþ hÓ, jhAM kþAmBog nh�
hotA¦ Áp bRµlokþ m� Áp SÈr nAm donA� kþI iv¬mAntA hotI hÔ,
prMtu SÁp bRµlokþ m� Áp nh� hotA, keþvl nAm hotA hÔ¦ SAj
Áp Õ�d sAÓdyQ STvA SAkíþit keþ STQ m� ÁìZ ho gyA hÔ, prMtu wn
idnA� kþI BAúA m� Áp BÈitkþ pdATQ kþo BI kþhte Te¦ SAj nAm kþA
STQ keþvl nAmkþrf rh gyA hÔ ijskþA áAyog ikþsI kþo pukþArne,
phcAnne keþ ila ikþyA jAtA hÔ, prMtu wn idnA� kþI BAúA m� nAm
icØA kþo BI kþhte Te¦ mnuÏy SÈr pÕulokþ m� Xos BÈitkþ ÕrIr
hotA hÔ, prMtu SDogit keþ kuþC lokþA� m� SÈr dev v bRµlokþ keþ
áAAifyA� keþ ÕrIr Xos nh� hote, vAy¯y hote hÓ, prMtu hote hÓ BÈitkþ 
hI¦ keþvl SÁp bRµlokþ keþ áAAfI BÈitkþ ÕrIrDArI nh� hote,
wnkþA ÕrIr sUçm vAy¯y BI nh� hotA¦ ve keþvl nAmmy yAnI
icØAmy áAAfI hote hÓ¦ qsI áAkþAr SsMôsØAA Áp bRµlokþ m�
Ápmy áAAfI hote hÓ¦

akþ S®y gfnA m� akþ kþAmlokþ, dUsrA Áp bRµlokþ SÈr
tIsrA SÁp bRµlokþþ� yA� tIn lokþ kþhe jAte hÓ¦

akþ S®y gfnA keþ SnusAr sArA ivÎv ijs ÕU®y ̄ yom m�
V�Tt hÔ, wse SokþAslokþ, wsm� cUMikþ áAAfI iv¬mAn hÓ, St:
vhI sØA (sØv) lokþ SÈr wsm� sM�kþArA� kþI trMg� smAyI huqQ hÓ,
St: s±Arlokþþ� yA� tIn lokþ kþhe jAte hÓ¦

sAmA®ytyA mnuÏylokþ kþo qhlokþ kþhte hÓ SÈr S®y sBI
kþo prlokþ kþhte hÓ¦ sADnA keþ öe© m� nAm SÈr Áp keþ skþl öe© 
kþo lokþ kþhA gyA hÔ¦ qsm� sBI qkþtIs lokþ sVýmilt hÓ¦

gfnA Ble ikþsI áAkþAr se kþr�, qn sAre lokþA� keþ bAre m�
ijse sMpUfQ s�cAqQ ividt hÔ, vhI lokþivdU kþhlAtA hÔ¦ qnkeþ bAre 
m� pUrI jAnkþArI yTATQt: wse hI ho skþtI hÔ, jo qn qkþtIs
lokþA� kþA SnusMDAn pUrA kþrkeþ qnkeþ pre lokþAtIt invAQf kþA
sAöA¥kþAr kþr le yAnI lokþ®tgU ho jAy¦ lokþ®tgU ho jAtA hÔ, to 
hI shI mAne m� lokþivdU hotA hÔ, S®yTA BRm- BRAMityA� m� hI
wlJA rhtA hÔ¦

lokþA� keþ pAr kÔþse jAyÙ?
áAAcIn smy m� roihtAÎv nAm kþA akþ åþiú TA¦ vh mr kþr

devlokþ m� w¥pÚA huSA¦ BgvAn keþ jIvn kþAl m� Snekþ dev, bRµA
BgvAn se imlne SAte Te SÈr wnse DmQ sMbMDI áAÎn kþrte Te¦ akþ 
smy BgvAn SnAT�pizkþ keþ jetvnArAm m� ivhAr kþr rhe Te, tb 
roihtAÎv dev rAt keþ smy sAre jetvn kþo Spne áAkþAÕ se
áAkþAiÕt kþrte hua BgvAn se imlne SAyA¦ wsne BgvAn se áAÎn
ikþyA ikþ EyA sAre lokþA� keþ pre kþI ws Sv�TA tkþ cl-cl kþr
phuÙcA jA skþtA hÔ, jhAM n j®m hÔ n mí¥yu, n �yuit hÔ n w¥pVØA?

BgvAn ne kþhAþ� nh�, cl-cl kþr ws Sv�TA tkþ nh�
phuÙcA jA skþtA; y¬ip muVEt keþ ila ws Sv�TA tkþ phuÙcnA
BI S¥yMt SinvAyQ hÔ¦

roihtAÎv devtA yh sun kþr áAsÚA huSA, EyA�ikþ Spne
mnuÏy-jIvn m� wsne yogbl se isiÂyAM áAAðA kþI T� SÈr wn
isiÂyA� keþ SADAr pr tIvR git se cltA huSA lokþA� se pre kþI
Sv�TA tkþ phuÙcne keþ inÏPþl áAyAs m� SpnA sArA jIvn ibtA
cukþA TA¦ tb BgvAn ne smJAyAþ�

qm��myev �yAmmØAe kþLevre ssV²YVýh smnkeþþ� 
� qs ̄ yAm Br lMbe yAnI sAìZe tIn hAT keþ sMôAyuEt ÕrIr

m�þ� lokþ²c p²YApeim, lokþsmudy²c, lokþinroD²c,
lokþinroDgAimin²c pixpdV®t¦ (S0 in0 1.4.45, roiht�ssuØA)

RP Yadav
Highlight



þ� mÓ lokþ kþo áAôAipt kþrtA hUM, lokþ-smudy kþo,
lokþ-inroD kþo SÈr lokþ-inroDgAimnI áAitpdA kþo BI¦

BgvAn qsIila wnkþA áAôApn kþr skþte Te, EyA�ikþ
w®hA�ne �vyM lokþoØAr Sv�TA áAAðA kþI TI¦ akþ S®y áAsMg m�
BgvAn ne kþhAþ�

iBöuSo, tTAgt «ArA lokþ jAn ilyA gyA hÔ¦ tTAgt
lokþ se muEt hÓ¦ iBöuSo, tTAgt «ArA lokþsmudy yAnI lokþ kþI 
w¥pVØA jAn lI gyI hÔ¦ tTAgt kþI lokþo¥pVØA áAhIf ho gyI hÔ,
smAðA ho gyI hÔ¦

iBöuSo, tTAgt «ArA lokþ-inroD jAn ilyA gyA hÔ, lokþ- 
inroD kþA sAöA¥kþAr ho gyA hÔ, lokþ-inroDgAimnI áAitpdA jAn
lI gyI hÔ tTA lokþ-inroDgAimnI áAitpdA BAivt kþr lI gyI hÔ¦

sAre lokþA� se pre kþI Sv�TA áAAðA kþrne keþ ila, sAre lokþA�
kþA pirpUfQ ôAn yAnI pirôAn, SiBôAn honA SAvÎykþ hÔ¦
lÈikþkþ öe© keþ pre kþI Sv�TA vh ̄ yVEt kÔþse áAAðA kþr skþtA hÔ
ijsne SBI sm�t lÈikþkþ piriD kþI pUrI-pUrI, yTABUt jAnkþArI 
áAAðA nh� kþI hÔ¦ SnuBUit keþ �tr pr aesI jAnkþArI áAAðA kþr lene
pr hI kþoqQ ¯yVEt sb lokþA� se ivmuEt ho pAtA hÔ¦ tBI wnse
SilðA ho pAtA hÔ¦ tBI kþhA gyAþ�

s�bM lokMþ SiB²YAy, s�bM lokeþ yTAtTM¦ ....
þ� sAre lokþ kþo SiBôAn se jAn kþr, sAre lokþ kþo

yTA-tÉy jAn kþr, sAre lokþ se inbÜD, sAre lokþ se SilðA, jo
¯yVEt sm�t lokþáApMc kþo �vyM SnuBUityA� se jAn kþr, wsse
ivmuEt ho gyA hÔ, inilQðA ho gyA hÔ, vhI shI mAne m� lokþivdU
hÔ¦ vhI svQijt hÔ¦

s ve s�bAiBBU DIro, s�bg®TFpmocno¦
Puþ§�s prmA sV®t, in�bAnM SkuþtoByM�

(S0 in0 1.4.23, lokþsuØA)

þ� vh DIr pur�ú sbkþo SiBBUt kþr lene vAlA hÔ, vh sb
gRMiTyA� se ivmuEt hÔ, wsne invAQifkþ prm ÕAMit áAAðA kþr lI hÔ
SÈr vh By-muEt ho gyA hÔ¦

aese lokþivdU kþo lokþ keþ bAre m� SÈr lokþ se ivmuEt hone
keþ bAre m� EyA By SÈr EyA sMÕy rh skþtA hÔ? prMtu yh hotA
tBI hÔ, jb lokþ keþ SMitm Cor kþo jAn kþr wskeþ SAge inkþl
jAy; sm�t lÈikþkþ öe© keþ pre lokþAtIt invAQf kþA �vyM
sAöA¥kþAr kþr le¦

t�mA hve lokþivdU sumeDo, lokþ®tgU vuistbRµciryo¦
lokþ�s S®tM simtAiv Y¥vA, nAsIstI lokþimmM pr²cAit�

(S0 in0 1.4.45, roiht�ssuØA)

þ� qsila jo lokþivdU hÔ, suáAô hÔ, lokþ keþ SMt kþo jAnne 
vAlA hÔ, ijsne bRµAcrf pUrA kþr ilyA hÔ, (vh) smtA keþ
SADAr pr lokþ kþA SMt jAn kþr, qs lokþ yA prlokþ m� kþh�
SAsEt nh� hotA¦

scmuc jo sAre lokþ-áApMc kþo jAn jAtA hÔ, vh lokþ keþ
áAit SAsEt nh� ho skþtA¦ kþoqQ ¯yVEt lokþivdU tBI hotA hÔ
jbikþ vh lokþ keþ �vBAv kþo jAn jAtA hÔ, lokþ kþI w¥pVØA kþo
jAn jAtA hÔ, lokþ keþ inroD kþo jAn jAtA hÔ, lokþ inroD keþ
wpAy kþo jAn jAtA hÔ¦ qn cArA� kþo vh Spne ÕrIr keþ BItr hI 
jAn pAtA hÔ¦...

(Ê´É·É Ê´É{É¶ªÉxÉÉSÉÉªÉÇ ¸ÉÒ ºÉiªÉxÉÉ®úÉªÉhÉ MÉÉäªÉxEòÉ uùÉ®úÉ Ê±ÉÊJÉiÉ {ÉÖºiÉEò
'ÊiÉÊ{É]õEò ¨Éå ºÉ¨ªÉEò ºÉÆ¤ÉÖrù' Eäò ¦ÉÉMÉ 2/4 ºÉä ºÉÉ¦ÉÉ®ú)  ------

Eåòpù ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ ºÉÚSÉxÉÉBÆ
"vÉ¨¨É EòÉÆSÉÒ' EòÉÆSÉÒ{ÉÖ®ú¨ÉÂ, iÉÊ¨É±ÉxÉÉbÖ÷

EòÉÆSÉÒ{ÉÖ®ú¨ÉÂ Eäò vÉ¨¨É MÉÞ½þ EòÉ xÉÉ¨É 'vÉ¨¨É EòÉÆSÉÒ' ®úJÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* ªÉ½þÉÆ
{É®ú ̈ ÉÉjÉ 1, 2 ªÉÉ 3 Ênù´ÉºÉÒªÉ Ê¶ÉÊ´É®ú ½þÉåMÉä iÉlÉÉ Ê¨ÉxÉÒ +ÉxÉÉ{ÉÉxÉ Eäò +¦ªÉÉºÉ 
Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ Ê´É{É¶ªÉxÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ ºÉÉÊ½þiªÉ B´ÉÆ ¦ÉÉ´ÉÒ Ê¶ÉÊ´É®ú EòÉªÉÇGò¨ÉÉå EòÒ
VÉÉxÉEòÉ®úÒ nùÒ VÉÉªÉMÉÒ* ºÉÆ{ÉEÇò <Ç̈ Éä±É-- kanch.dhamma@gmail.com

vÉ¨¨É {ÉÒ`ö, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù
 ªÉ½þÉÆ 78 xÉªÉä ¶ÉÚxªÉÉMÉÉ®úÉå Eäò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ EòÉ EòÉªÉÇ +É®Æú¦É ½þÉä MÉªÉÉ iÉÉÊEò

ºÉ¦ÉÒ ºÉÉvÉEòÉå EòÉä iÉ{ÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¶ÉÚxªÉÉMÉÉ®ú ={É±É¤vÉ ½þÉä ºÉEäò* 100 ºÉÉvÉEòÉå 
Eäò ÊxÉ´ÉÉºÉ +ÉÊnù EòÒ ºÉÖÊ´ÉvÉÉBÆ ={É±É¤vÉ ½éþ* ¶ÉÚxªÉÉMÉÉ®ú ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eäò {ÉÖhªÉÉVÉÇxÉ
Eäò <SUÖôEò ́ ªÉÊHò EòÉ ¤ÉéEò ́ ªÉ´É½þÉ®ú-- 'MÉÖVÉÇ®ú Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eåòpù', HDFC Bank 

a/c. 0069762000 0060, IFSC code- HDFC0000069 ={É±É¤vÉ ½èþ*
EÞò{ÉªÉÉ +{ÉxÉÉ {ÉÚ®úÉ xÉÉ¨É-{ÉiÉÉ Ê±ÉJÉiÉä ½ÖþB vÉ¨¨É{ÉÒ`ö Eäò {ÉiÉä {É®ú ºÉÆ{ÉEÇò Eò®åú* 

vÉ¨¨ÉSÉCEò Ê´É{É¶ªÉxÉÉ vªÉÉxÉ Eåòpù, ºÉÉ®úxÉÉlÉ
ªÉ½þÉÆ 50 ¶ÉÚxªÉÉMÉÉ®ú ́ ÉÉ±Éä {ÉMÉÉäb÷É EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉEòÉªÉÇ +É®Æú¦É ½þÉä MÉªÉÉ ½èþ*

{ÉÖhªÉÉVÉÇxÉ Eäò <SUÖôEò ́ ªÉÊHò EòÉ ¤ÉéEò ́ ªÉ´É½þÉ®ú--'vÉ¨¨ÉSÉCEò Ê´É{É¶ªÉxÉÉ vªÉÉxÉ 
Eåòpù', Canara Bank a/c. 1191101014796, IFSCcode- CNRB0001191

={É±É¤vÉ ½èþ* EÞò{ÉªÉÉ {ÉÚ®úÉ xÉÉ¨É-{ÉiÉÉ Ê±ÉJÉiÉä ½ÖþB Eåòpù Eäò {ÉiÉä {É®ú ºÉÆ{ÉEÇò Eò®åú*
vÉ¨¨É{ÉÉÊ±É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eåòpù, MÉÖVÉ®úÉiÉ 

vÉ¨¨É{ÉÉÊ±É, {ÉÉÊ±ÉiÉÉxÉÉ Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eåòpù ¨Éå, VÉÉä ¦ÉÉ´ÉxÉMÉ®ú Eäò {ÉÉºÉ
MÉÖVÉ®úÉiÉ ¨Éå ÊxÉ¨ÉÉÇhÉÉvÉÒxÉ ½èþ, ±ÉMÉ¦ÉMÉ 48 ºÉÉvÉEòÉå Eäò ÊxÉ´ÉÉºÉ +ÉÊnù EòÒ
ºÉÖÊ´ÉvÉÉ ½þÉä MÉªÉÒ ½èþ +Éè®ú +¦ÉÒ +xÉäEò ¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ ¦É´ÉxÉ ¤ÉxÉxÉä ¶Éä¹É ½éþ* ªÉ½þÉÆ
14 ÊnùºÉÆ¤É®ú, 2014 EòÉä {É½þ±ÉÉ BEò Ênù´ÉºÉÒªÉ Ê¶ÉÊ´É®ú ºÉÆ{ÉzÉ ½Öþ+É* +ÊvÉEò
VÉÉxÉEòÉ®úÒ +Éè®ú {ÉÖhªÉÉVÉÇxÉ Eäò <SUÖôEò ºÉÆ{ÉEÇò Eò®åú-- ¦ÉÉ´ÉxÉMÉ®ú Ê´É{É¶ªÉxÉÉ
Eåòpù, uùÉ®úÉ ¸ÉÒ |É¡Öò±É¦ÉÉ<Ç B´ÉÆ MÉÒiÉÉ¤ÉäxÉ ¨Éä½þiÉÉ, 401, '+É®úÉvÉxÉÉ', ¨ÉäPÉÉxÉÒ
ºÉEÇò±É, ¦ÉÉ´ÉxÉMÉ®ú. ¡òÉäxÉ xÉÆ.: 91-94275-60594, ªÉÉ ¸ÉÒ +ÊxÉ±É ¶ÉÉ½þ, 
094272-32145. <Ç-¨Éä±É: nitesh@kothariworld.com; for banking:

'Bhavnagar Vipashyana Centre'  Kotak Mahindra Bank, Bank

A/c.6411183455, IFSC Code: KKBK0000891.  è 
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+ÊiÉÊ®úHò =kÉ®únùÉÊªÉk´É
Ê¦ÉIÉÖ +ÉSÉÉªÉÇ

1. Ven. Bhikkhu Badullawala
Seelaratana, Sri Lanka-
ºÉ¨Éx´ÉªÉEò IÉäjÉÒªÉ +ÉSÉÉªÉÇ EòÒ
ºÉä´ÉÉ, ̧ ÉÒ±ÉÆEòÉ

xÉªÉä =kÉ®únùÉÊªÉk´É
+ÉSÉÉªÉÇ

1. ̧ ÉÒ B¨É. B. ºÉÖ¥É¨ÉÊxÉªÉ¨É, Eåòpù
+ÉSÉÉªÉÇ EòÒ ºÉä´ÉÉ- vÉ¨¨É
+¯ûhÉÉSÉ±É, iÉÊ¨É±ÉxÉÉbÖ÷

´ÉÊ®ú¹`ö ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ
1-2. Mr. Dong Hwang Lee &

Mrs. Jeong Soo Lee,
South Korea

3-4. Mr. Itamar Soffer & Mrs.
Jung Im Jung, South
Korea

xÉ´É ÊxÉªÉÖÊHòªÉÉÆ
ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ

1-2. ̧ ÉÒ näù´ÉÒSÉ®úhÉ B´ÉÆ ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ
=¨É®úÉ´ÉiÉÒ EÖò¶É´ÉÉ½þÉ, MÉÉVÉÒ{ÉÖ®ú

3. ̧ ÉÒ ̈ É½äþ¶É ́ ÉÉ³ý́ ÉäEò®ú, EòÉä±½þÉ{ÉÖ®ú
4. ̧ ÉÒ MÉÉäË´Énù¦ÉÉ<Ç ±Éä´ÉÉ, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù
5. ̧ ÉÒ Ê´ÉÊ{ÉxÉ |ÉEòÉ¶É ̈ ÉÆMÉ±É,

+½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù
6. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ =´ÉÇ¶ÉÒ {É]äõ±É, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù
7. ̧ ÉÒ xÉÉä®ú¤ÉÚ ¦ÉÚÊ]õªÉÉ, ÊºÉÎCEò¨É
8. EÖò. SÉÆnùÉ +É¶É®ú, ̈ ÉÖÆ¤É<Ç

9. ̧ ÉÒ Ê´É·É Ê¨ÉkÉ®ú ̈ ÉÖºÉÉÊ¡ò®ú,

½þ¨ÉÒ®ú{ÉÖ®ú
10. ̧ ÉÒ ®úÉ¨É ̈ ÉÆMÉ±É ËºÉ½þ, ¡òiÉä½þ{ÉÖ®ú
11. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ xÉÒ®úÉ Eò{ÉÚ®ú, Ênù±±ÉÒ
12. EÖò. ºÉÆnùÒ{É EòÉè®ú Ê´ÉEÇò, Eò®úxÉÉ±É
13. Mrs.Narin PO, Combodia
14. Mrs. Nary POC, Combodia

¤ÉÉ±É-Ê¶ÉÊ´É®ú Ê¶ÉIÉEò
1. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ +É¶ÉÉ ́ ÉÉxÉJÉäbä÷, ªÉ´ÉiÉ¨ÉÉ±É
2. ̧ ÉÒ ½þ¹ÉÇxÉÆnù <ÆMÉÉä±Éä, ªÉ´ÉiÉ¨ÉÉ±É
3. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ |É¦ÉÉ iÉ±É´ÉÉ®äú, ªÉ´ÉiÉ¨ÉÉ±É
4. b÷Éì. ®úÉVÉEÖò¨ÉÉ®ú ¦ÉMÉiÉ, ªÉ´ÉiÉ¨ÉÉ±É
5. ̧ ÉÒ ¥ÉÀ{ÉÉ±É SÉÉè®äú, ¦ÉÆb÷É®úÉ
6. ̧ ÉÒ EÖò±ÉnùÒ{É ¤ÉÉMÉbä÷, ¦ÉÆb÷É®úÉ
7. ̧ ÉÒ ºÉÖ®äú¶É ̈ Éä¸ÉÉ¨É, ¦ÉÆb÷É®úÉ
8. ̧ ÉÒ nùÉnùÉ®úÉ´É iÉÉªÉbä÷, +EòÉä±ÉÉ
9. ̧ ÉÒ VÉxÉÉnÇùxÉ ¦ÉMÉiÉ, ́ ÉÉÊ¶É¨É
10. ̧ ÉÒ ºÉ©ÉÉ]õ ±ÉÉäJÉÆbä÷, ́ ÉvÉÉÇ
11. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ºÉÖxÉÒiÉÉ xÉÉMÉÊnù´Éä, +¨É®úÉ´ÉiÉÒ
12. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ́ É¹ÉÉÇ MÉVÉÊ¦ÉªÉä, xÉÉMÉ{ÉÖ®ú
13. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ®úÊºÉ±EòÉ¤ÉäxÉ ́ ÉÉPÉä±ÉÉ, VÉÉ¨ÉxÉMÉ®ú
14. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ >ð¹ÉÉ ¦ÉÉäºÉ±Éä, JÉÉ®úPÉ®ú
15. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ºÉ®úº´ÉiÉÒ ®úÉ¨ÉnùÉºÉ, JÉÉ®úPÉ®ú
16. ̧ ÉÒ ®ú¨Éä¶É EòÉ]äõ, ®úÉªÉMÉgø
17. Ms Puttiporn Yongnate,

Thailand
18. Mrs Emika Angkanasirikul,

Thailand
19. Mrs. Kanoknipa

Titakarnasirikul, Thailand
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vÉ¨¨É ¦ÉÖ¤ÉxÉä·É®ú, =c÷ÒºÉÉ
ªÉ½þÉÆ Ê¡ò±É½þÉ±É ®úºÉÉä<ÇPÉ®ú, ¦ÉÉäVÉxÉÉ±ÉªÉ, ¶ÉÉèSÉÉ±ÉªÉ +ÉÊnù EòÉ EòÉ¨É SÉ±É ®ú½þÉ ½èþ*

vÉ¨¨É½þÉì±É, +ÉSÉÉªÉÇ ÊxÉ´ÉÉºÉ +Éè®ú {ÉȪ û¹É-¨ÉÊ½þ±ÉÉ ÊxÉ´ÉÉºÉ / b÷Éì®úÊ¨É]õ®úÒ +ÉÊnù +É®Æú¦É
Eò®úxÉÉ ½èþ* {ÉÖhªÉÉVÉÇxÉ Eäò <SUÖôEò ºÉÆ{ÉEÇò Eò®åú-- ¸ÉÒ ºÉÒ. +É®ú. Eò®ú, ¨ÉÉä.
9437131019, 0674-2354207 ªÉÉ ¸ÉÒ b÷Ò. B±É. nùÉºÉ- ¨ÉÉä. 9438012166,
<Ç̈ Éä±É- vipassanabbsr@gmail.com; SBI a/c 32758805428, for

VIPASSANA TRUST BHUBANESWAR,  IFSC code- SBIN0012018.
----------

{ÉÉÊ±É |ÉÊ¶ÉIÉhÉ EòÉªÉÇGò¨É- 2015, Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Ê´É¶ÉÉävÉxÉ Ê´ÉxªÉÉºÉ,
M±ÉÉä¤É±É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ {ÉMÉÉäb÷É, ¨ÉÖÆ¤É<Ç

ð {ÉÉÊ±É {ÉgøxÉÉ-Ê±ÉJÉxÉÉ ºÉÒJÉxÉÉ (-- ¤É®ú¨ÉÒ, ®úÉä̈ ÉxÉ B´ÉÆ näù´ÉxÉÉMÉ®úÒ ̈ Éå) -- 10 ºÉä 19 ̈ É<Ç;
ð {ÉÉÊ±É-+ÆOÉäVÉÒ ºÉPÉxÉ ÊxÉ´ÉÉºÉÒªÉ {ÉÉ`ö¬Gò¨É -- 25 ¨É<Ç ºÉä 9 +MÉºiÉ;
ð +xÉÖ́ ÉÉn-EòÉªÉÇù Eäò Ê±ÉB EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ -- 10 ºÉä 17 +MÉºiÉ;
ð +¶ÉÉäEò Eäò Ê¶É±ÉÉ±ÉäJÉ B´ÉÆ ¤É®ú¨ÉÒ Ê±ÉÊ{É EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ -- 1 ºÉä 5 +C]Úõ¤É®ú;
ð =SSÉ {ÉÉÊ±É-´ªÉÉEò®úhÉ EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ -- 3 ºÉä 14 xÉ´ÉÆ¤É®ú;
ð ¶ÉÉävÉ-|ÉhÉÉ±ÉÒ {É®ú EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ -- 15 ±Éä 19 xÉ´ÉÆ¤É®ú;
      <xÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉå ¨Éå ¦ÉÉMÉ ±ÉäxÉä EòÒ {ÉÉjÉiÉÉ (ªÉÉäMªÉiÉÉ)--
+) ÊVÉx½þÉåxÉä Eò¨É-ºÉä-Eò¨É iÉÒxÉ 10-Ênù´ÉºÉÒªÉ B´ÉÆú BEò ºÉÊiÉ{É]Âõ`öÉxÉ Ê¶ÉÊ´É®ú ÊEòªÉÉ ½þÉä*
¤É) ºxÉÉiÉEò Êb÷OÉÒ ªÉÉ 15 ´É¹ÉÇ iÉEò ºEÚò±ÉÒ {ÉÉ`ö¬Gò¨É {ÉÚ®úÉ ÊEòªÉÉ ½þÉä*
ºÉ) +xÉÖ́ ÉÉnù +Éè®ú {ÉÉÊ±É-´ªÉÉEò®úhÉ Eäò Ê±ÉB-- ÊVÉx½þÉåxÉä Ê´É.Ê´É.Ê´É. uùÉ®úÉ ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ ÊxÉ´ÉÉºÉÒªÉ

{ÉÉÊ±É-{ÉÉ`ö¬Gò¨É {ÉÚ®úÉ ÊEòªÉÉ ½þÉä +lÉ´ÉÉ {ÉÉÊ±É ¨Éå ºxÉÉiÉEòÉäkÉ®ú Êb÷OÉÒ |ÉÉ{iÉ EòÒ ½þÉä*
Ê´ÉxªÉÉºÉ xÉä ÊxÉ¨xÉ Ê´É¹ÉªÉÉå {É®ú ¶ÉÉävÉ EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ ÊEòªÉÉ ½èþ--

1. ºÉÆiÉ ´ÉÉhÉÒ ¨Éå Ê´É{É¶ªÉxÉÉ;               2. ÊiÉÊ{É]õEò ¨Éå +ÉªÉÖ́ ÉæÊnùEò iÉk´É; 
3. Ê´É{É¶ªÉxÉÉ ºÉä ¤Énù±ÉÉ´É-- iÉ¤É +Éè®ú +¤É;
     ªÉÊnù ÊEòºÉÒ xÉä <xÉ Ê´É¹ÉªÉÉå {É®ú EÖòUô EòÉ¨É ÊEòªÉÉ ½þÉä iÉÉä =xÉEòÉ º´ÉÉMÉiÉ ½èþ* 
     ºÉÆ{ÉEÇò-- <Ç̈ Éä±É- mumbai@vridhamma.org; ¡òÉäxÉ- +91-22-33747560.

+É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ
M±ÉÉä¤É±É {ÉMÉÉäb÷É {ÉÊ®úºÉ®ú EòÒ ºÉÖ®úIÉÉ ½äþiÉÖ BEò ªÉÉäMªÉ +xÉÖ¦É´ÉÒ +ÊvÉEòÉ®úÒ

EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ* +É¨ÉÔ Eäò Ê®ú]õÉªÉbÇ÷ ´ªÉÊHò EòÉä B´ÉÆ ÊVÉºÉxÉä ºÉÉvÉxÉÉ EòÒ ½þÉä
+lÉ´ÉÉ <ºÉ¨Éå ¯ûÊSÉ ®úJÉiÉÉ ½þÉä =ºÉä |ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉ nùÒ VÉÉªÉMÉÒ* EÞò{ÉªÉÉ +{ÉxÉä
¤ÉÉªÉÉäb÷É]õÉ +Éè®ú {É½þSÉÉxÉ-{ÉjÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉÆ{ÉEÇò Eò®åú-- ̧ ÉÒ +É®ú. Eäò. +OÉ´ÉÉ±É, ̈ ÉÉä.
09324216214, <Ç̈ Éä±É- rkagarwal.vri@globalpagoda.org

----------------
+ÎºlÉ +´É¶Éä¹É ºÉÚSÉxÉÉ EòIÉ

M±ÉÉä¤É±É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ {ÉMÉÉäb÷É, ¤ÉÉä®úÒ´É±ÉÒ Eäò {ÉÊ®úºÉ®ú ̈ Éå BEò ºÉÚSÉxÉÉ EòIÉ
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÖrù EòÒ ¶É®úÒ®ú-vÉÉiÉÖ+Éå (+ÎºlÉ +´É¶Éä¹É) (Relics) Eäò ´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ
ºlÉ±ÉÉå EòÒ ºÉÚSÉxÉÉ Eäò Ê±ÉB ÊSÉÎ¼xÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ iÉÉÊEò +ÉMÉÆiÉÖEòÉå EòÉä ªÉ½þ
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dohe DmQ keþ    
ÕuÂ DmQ kþA ÕAMit pT, sMáAdAy se dUr¦
ÕuÂ DmQ kþI sADnA, mMgl se BrpUr�

s¥y DmQ kþo, kþ£pnA dUiút dey bnAy¦
akþ bUMd kþAMjI igre, mn Br py Pþx jAy�

Áp Õ�d rs gMD m�, stt sGntA hoy¦
ivpÎynA se b�D l�, to hI ivGxn hoy�

jhAM jhAM hÔ sGntA, vhAM moh hI hoy¦
mAyA kþA ivBRm cle, ShM áAitVÏXt hoy�

DmQ sirt inmQl rhe, mÔl n imiüt hoy¦
jn jn kþA hove BlA, jn jn mMgl hoy�

keþimxo xeEnolAäjIj (áAA0) ilimxez
8, mohtA Bvn, qQ-mojes roz, vrlI, muMbqQ- 400 018

Pþon: 2493 8893, PÔþEs: 2493 6166

Email: arun@chemito.net   
kþI mMgl kþAmnASA� siht  

dUhA Drm rA
sMtAM kþI sMgt suKd, duKd du�x kþI hoy¦
vMdn gur�jn kþo suKd, mMglkþArI hoy�

stgur� kþI sMgt imlI, im£yo Drm kþo sAr¦
sMáAdAy kÔþ boJ kþo, wtrÒyo isr �yUM BAr�

stgur� kþI ikþrpA huqQ, wbrt lgI n der¦
duK dAld sArA imxÒyA, im£yo rtn kþo Zer�

jid stgur� tU rAjpT, deto nh� idKAy¦
to jIvn Br Bxkþto, SAMDI gilyAM mAMy�

Sho BA�y! gur�dev jU, áA�yA dqQ jgAy¦
drsn bAd ivbAd kþI, jkþìzn dqQ CuìzAy�

¨ÉÉä®úªÉÉ ]ÅäõËb÷MÉ EÆò{ÉxÉÒ
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¨ÉÉä¤ÉÉ.09423187301,  Email: morolium_jal@yahoo.co.in

    kþI mMgl kþAmnASA� siht
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