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"¨ÉÉä½þ' ¶É¤nù EòÉ ºÉ½þÒ +lÉÇ
(¤ÉºÉÒxÉ, ¨ªÉÆ̈ ÉÉ ®ú½þiÉä ½ÖþB ¸ÉÒ MÉÉäªÉxEòÉVÉÒ xÉä +{ÉxÉä ¦ÉÉ<ªÉÉå EòÉä VÉÉä vÉ¨ÉÇ-{ÉjÉ
Ê±ÉJÉÉ =ºÉEòÉ ºÉÆÊIÉ{iÉ º´É°ü{É)                     ¤ÉºÉÒxÉ, 7-8-1968

Ê|ÉªÉ ¶ÉÆEò®ú! ºÉÒiÉÉ! ®úÉvÉä! Ê´É¨É±ÉÉ!
vÉ¨ÉÇ Eäò iÉk´É EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉä!
Ê|ÉªÉ ¶ÉÆEò®ú xÉä {ÉÚUôÉ ÊEò ªÉ½þ '¨ÉÉä½þ' CªÉÉ ½èþ? +ÉVÉ EòÒ Ë½þnùÒ ̈ Éå

¨ÉÉä½þ ¶É¤nù EòÉ VÉÉä +lÉÇ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ´É½þ ºÉSÉ¨ÉÖSÉ ¤Éc÷É §ÉÉ¨ÉEò ½èþ
+Éè®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÖrù uùÉ®úÉ {ÉÉÊ±É ¦ÉÉ¹ÉÉ ¨Éå ={ÉnäùÊ¶ÉiÉ '¨ÉÉä½þ' ¶É¤nù EòÉ
ÊVÉºÉ +lÉÇ ̈ Éå |ÉªÉÉäMÉ ½Öþ+É ½èþ =ºÉºÉä ¤É½ÖþiÉ nÚù®ú {Éc÷ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB 
<ºÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ̈ Éå §É¨É =i{ÉzÉ ½þÉäxÉÉ º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò ½èþ* +ÉVÉ VÉ¤É ½þ¨É Eò½þiÉä
½éþ ÊEò +¨ÉÖEò ´ªÉÊHò EòÉä ¯û{ÉªÉä-{ÉèºÉÉå ºÉä ¤É½ÖþiÉ ¨ÉÉä½þ ½èþ, iÉÉä ªÉ½þÉÆ ¨ÉÉä½þ
EòÉ ºÉÒvÉÉ ºÉÉnùÉ +lÉÇ ®úÉMÉ ½èþ, +ÉºÉÊHò ½èþ* {É®ÆúiÉÖ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ xÉä ®úÉMÉ, uäù¹É 
+Éè®ú ̈ ÉÉä½þ iÉÒxÉ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ¤ÉÆvÉxÉ ¤ÉiÉÉªÉä ½éþ* ̈ ÉÉä½þ EòÉ +lÉÇ ¦ÉÒ +MÉ®ú 
®úÉMÉ ½þÒ ½þÉä, iÉÉä Ê¡ò®ú nùÉä ½þÒ ¤ÉÆvÉxÉ Eò½þxÉä SÉÉÊ½þB lÉä, iÉÒxÉ ¤ÉÆvÉxÉ Eò½þxÉä 
EòÉ EòÉä<Ç ¨ÉiÉ±É¤É xÉ½þÓ lÉÉ* {É®ÆúiÉÖ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eò¦ÉÒ ¤Éä-¨ÉiÉ±É¤É EòÒ ¤ÉÉiÉ
xÉ½þÓ Eò®úiÉä* ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò ={Énäù¶ÉÉå ̈ Éå BäºÉÒ ¦ÉÚ±É xÉ½þÓ näùJÉÒ VÉÉiÉÒ* 

{ÉÉÊ±É OÉÆlÉÉå Eäò +vªÉªÉxÉ ºÉä ¨ÉÉä½þ ¶É¤nù EòÉ VÉÉä +lÉÇ ÊxÉEò±ÉiÉÉ
½èþ, ´É½þ ½èþ -- ¨ÉÚgøiÉÉ, ¨ÉÚJÉÇiÉÉ, {É¶ÉÖiÉÉ, Ê¨ÉlªÉÉoùÎ¹]õ* ÊEòºÉÒ Eäò |ÉÊiÉ
+ÉºÉÊHò ½þÉäxÉÉ ´É ±ÉÉä¦É ½þÉäxÉÉ ®úÉMÉ EòÉ ¤ÉÆvÉxÉ ½èþ* {É®ÆúiÉÖ +ºÉiªÉ EòÉä
ºÉiªÉ ºÉ¨ÉZÉxÉÉ, ºÉÉ®ú EòÉä ÊxÉººÉÉ®ú iÉlÉÉ +ºÉÉ®ú EòÉä ºÉÉ®ú ºÉ¨ÉZÉxÉÉ --
ªÉ½þÒ ¨ÉÉä½þ ½èþ, ªÉ½þÒ ¨ÉÚgøiÉÉ ½èþ, ªÉ½þÒ Ê¨ÉlªÉÉ-oùÎ¹]õ ½èþ* VÉ¤É iÉEò EòÉä<Ç
´ªÉÊHò +ÊxÉiªÉ EòÉä ÊxÉiªÉ ºÉ¨ÉZÉiÉÉ ®ú½äþMÉÉ, nÖù&JÉ EòÉä ºÉÖJÉ ºÉ¨ÉZÉiÉÉ
®ú½äþMÉÉ, +xÉÉi¨É EòÉä +Éi¨É ºÉ¨ÉZÉiÉÉ ®ú½äþMÉÉ, iÉ¤É iÉEò ´É½þ ¶ÉÒ±É´ÉÉxÉ
+Éè®ú ºÉ¨ÉÉÊvÉ´ÉÉxÉ ½þÉäEò®ú ¦ÉÒ, ®úÉMÉ +Éè®ú uäù¹É Eäò ºÉÉ®äú ¤ÉÆvÉxÉÉå ºÉä ̈ ÉÖHò ½þÉä 
VÉÉxÉä {É®ú ¦ÉÒ, ̈ ÉÉä½þ Eäò Eòcä÷ ¤ÉÆvÉxÉÉå ºÉä +É¤Érù ½þÒ ̈ ÉÉxÉÉ VÉÉªÉMÉÉ*

¨Éä®úÒ xÉVÉ®ú ̈ Éå nùÉä |ÉEòÉ®ú Eäò ±ÉÉäMÉ ̈ ÉÉä½þ Eäò ¤ÉÆvÉxÉ ̈ Éå ¤ÉÄvÉä ½þÉäiÉä ½éþ* 
BEò ¤É½ÖþiÉ ÊxÉ¨xÉ ¸ÉähÉÒ Eäò ±ÉÉäMÉ ÊVÉx½åþ vÉ¨ÉÇ Eäò ºÉÉvÉÉ®úhÉ º´É°ü{É EòÉ
¦ÉÒ YÉÉxÉ xÉ½þÓ ½èþ* ́ Éä ̈ ÉÉä½þ EòÒ ±ÉÉä½äþ VÉèºÉÒ VÉÆVÉÒ®úÉå ºÉä VÉEòcä÷ ½þÉäiÉä ½éþ*
nÚùºÉ®äú BäºÉä ±ÉÉäMÉ ÊVÉx½åþ BEò ºÉÒ¨ÉÉ iÉEò vÉ¨ÉÇ EòÉ YÉÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ {É®ÆúiÉÖ
´ÉÉºiÉÊ´ÉEò {É®ú¨ÉÉlÉÇ-vÉ¨ÉÇ Eäò IÉäjÉ ̈ Éå EòÉä®äú ½þÉäiÉä ½éþ* =xÉEäò ̈ ÉÉä½þ Eäò ¤ÉÆvÉxÉ 
±ÉÉä½äþ EòÒ VÉÆVÉÒ®úÉå VÉèºÉä xÉ½þÓ, ¤ÉÎ±Eò ®äú¶É¨É +Éè®ú xÉÉªÉ±ÉÉäxÉ Eäò vÉÉMÉÉå EòÒ 
iÉ®ú½þ ½éþ, VÉÉä näùJÉxÉä ¨Éå ¤Écä÷ Ê|ÉªÉ ±ÉMÉiÉä ½éþ {É®ÆúiÉÖ ½éþ <iÉxÉä Eòcä÷ +Éè®ú
¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ ÊEò <xÉºÉä ºÉ½þVÉ UÖô]õEòÉ®úÉ xÉ½þÓ Ê¨É±É ºÉEòiÉÉ* CªÉÉåÊEò ¤ÉÆnùÒ
<ºÉ ¤ÉÆvÉxÉ EòÉä ¤ÉÆvÉxÉ ½þÒ xÉ½þÓ ̈ ÉÉxÉiÉÉ, ¶ÉÞÆMÉÉ®ú ̈ ÉÉxÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú =ºÉÒ EòÉä
vÉ¨ÉÇ ̈ ÉÉxÉiÉÉ ½Öþ+É |ÉºÉzÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ, ºÉÆiÉÖ¹]õ ®ú½þiÉÉ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB ªÉä ¤ÉÆvÉxÉ 
]Úõ]õxÉä +ÊvÉEò EòÊ`öxÉ ½éþ* ±ÉÉäEò ¨Éå Eò¦ÉÒ EòÉä<Ç ''|ÉiªÉäEò ¤ÉÖrù'' =i{ÉzÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ iÉÉä ´É½þ +{ÉxÉä BäºÉä ¤ÉÆvÉxÉ º´ÉªÉÆ iÉÉäc÷ {ÉÉiÉÉ ½èþ* +lÉ´ÉÉ VÉ¤É
Eò¦ÉÒ EòÉä<Ç ºÉ¨ªÉEò ºÉ¨¤ÉÖrù =i{ÉzÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, iÉÉä ´É½þ xÉ Eäò´É±É +{ÉxÉä

¤ÉÆvÉxÉ ½þÒ iÉÉäc÷iÉÉ ½èþ, ¤ÉÎ±Eò +ºÉÆJªÉ |ÉÉÊhÉªÉÉå EòÉä +{ÉxÉä-+{ÉxÉä ¤ÉÆvÉxÉ
EòÉ]õ ±ÉäxÉä EòÉ ̈ ÉÉMÉÇ |ÉnùÌ¶ÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* VÉ¤É iÉEò =ºÉEòÉ ¤ÉiÉÉªÉÉ ½Öþ+É 
¨ÉÉMÉÇ vÉ¨ÉÇ-¶ÉÉºÉxÉ Eäò °ü{É ¨Éå VÉÒÊ´ÉiÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ, iÉ¤É iÉEò ±ÉÉäMÉÉå Eäò
¤ÉÆvÉxÉ Eò]õxÉä EòÉ ̈ ÉÉMÉÇ ¦ÉÒ JÉÖ±ÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* 

ªÉ½þÉÆ ̈ Éé Ê¤ÉºiÉÉ®ú ºÉä ¤ÉiÉÉ nÚÆù ÊEò ̈ ÉÉä½þ Eäò nùÉä iÉ®ú½þ Eäò ¤ÉÆvÉxÉ EòÉèxÉ 
ºÉä ½éþ? ´ÉèºÉä nùÉäxÉÉå ½þÒ +´ÉºlÉÉ ¨Éå ¨ÉxÉÖ¹ªÉ +ÊxÉiªÉ EòÉä ÊxÉiªÉ ºÉ¨ÉZÉiÉÉ
½èþ, nÖù&JÉ EòÉä ºÉÖJÉ ºÉ¨ÉZÉiÉÉ ½èþ, +Éè®ú +xÉÉi¨É EòÉä +Éi¨É ºÉ¨ÉZÉiÉÉ ½èþ* 

{É½þ±Éä ÊxÉ¨xÉ EòÉäÊ]õ Eäò ̈ ÉÉä½þ-¤ÉÆvÉxÉ ºÉä ¤ÉÄvÉä ́ ªÉÊHò EòÒ nù¶ÉÉ näùJÉå:-
BäºÉÉ ́ ªÉÊHò ̈ ÉÉä½þ Eäò ªÉÉxÉÒ ̈ ÉÚgøiÉÉ Eäò +É´É®úhÉ ̈ Éå +É¤Érù ½þÉäEò®ú

<ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉä ¦ÉÚ±É VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ́ É½þ VÉxÉ¨ÉÉ ½èþ iÉÉä BEò ÊnùxÉ ̈ É®äúMÉÉ ¦ÉÒ, 
=ºÉEòÉ VÉÒ´ÉxÉ +ÊxÉiªÉ ½èþ, =ºÉxÉä VÉÉä vÉxÉ-ºÉÆ{ÉnùÉ BEòÊjÉiÉ EòÒ ½èþ, ́ É½þ 
¦ÉÒ +ÊxÉiªÉ ½èþ, BEò ÊnùxÉ ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½þÉä VÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ½èþ, ºÉnèù´É ®ú½þxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ 
xÉ½þÓ ½èþ* ̈ ÉÉä½þ Eäò ¤ÉÆvÉxÉÉå ̈ Éå ¤ÉÄvÉÉ ½Öþ+É ́ É½þ ́ ªÉÊHò <ºÉ +ÊxÉiªÉ +´ÉºlÉÉ 
EòÉä ÊxÉiªÉ ̈ ÉÉxÉ Eò®ú SÉ±ÉiÉÉ ½èþ* <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÉ¨É-¦ÉÉäMÉ ºÉä =i{ÉzÉ ½þÉäxÉä 
´ÉÉ±Éä nÖù&JÉÉå EòÉä ́ É½þ ºÉÖJÉ ̈ ÉÉxÉiÉÉ ½èþ* ́ ÉºiÉÖiÉ& <ÆÊpùªÉVÉxªÉ ºÉ¦ÉÒ Ê´É¹ÉªÉÉå 
Eäò ºÉä´ÉxÉ ̈ Éå +ÆiÉiÉ& nÖù&JÉ ½þÒ ºÉ¨ÉÉªÉÉ ½Öþ+É ½èþ {É®ÆúiÉÖ <xÉ nÖù&JÉÉå EòÉä ́ É½þ
ºÉÖJÉ ̈ ÉÉxÉiÉÉ ½èþ* ºÉÉÆºÉÉÊ®úEò nÖù&JÉÉå EòÉä ́ É½þ nÖù&JÉ xÉ½þÓ ºÉ¨ÉZÉiÉÉ ¤ÉÎ±Eò 
ºÉÖJÉ ¨ÉÉxÉiÉÉ ½Öþ+É =xÉEäò {ÉÒUäô nùÉèc÷iÉÉ ½èþ* iÉÒºÉ®äú näù½þÉi¨É ¤ÉÖÊrù Eäò
´É¶ÉÒ¦ÉÚiÉ ½þÉäEò®ú ´É½þ <ºÉ ¦ÉÉèÊiÉEò ¶É®úÒ®ú EòÉä ½þÒ +Éi¨ÉÉ ¨ÉÉxÉiÉÉ ½Öþ+É
<iÉxÉä MÉ½þ®äú +½Æþ¦ÉÉ´É ¨Éå VÉEòc÷É ®ú½þiÉÉ ½èþ ÊEò =ºÉEäò +ÆiÉ®ú EòÉ ''¨Éé
+Éè®ú ¨Éä®äú'' EòÉ +Éi¨É¦ÉÉ´É ÊxÉEò±É ½þÒ xÉ½þÓ {ÉÉiÉÉ* ¤ÉÉiÉ-¤ÉÉiÉ ¨Éå ''ªÉ½þ
¨Éä®úÉ ½èþ, ¨Éé BäºÉÉ ½ÚÆþ, ¨Éä®úÉ ºÉ¨¨ÉÉxÉ ½Öþ+É, ¨Éä®úÉ +{É¨ÉÉxÉ ½Öþ+É +ÉÊnù*''
<ºÉ |ÉEòÉ®ú lÉÉälÉä +Éi¨É´ÉÉnùÒ +½Æþ¦ÉÉ´É ¨Éå VÉEòc÷É ®ú½þiÉÉ ½èþ* +xÉÉi¨É
EòÉä +Éi¨É ̈ ÉÉxÉiÉÉ ½Öþ+É ̈ ÉÉä½þ Eäò ¤ÉÆvÉxÉ ºÉä +É¤Érù ®ú½þiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ½Öþ+É
ÊxÉ¨xÉ EòÉäÊ]õ EòÉ ̈ ÉÚgø |ÉÉhÉÒ, VÉÉä ̈ ÉÉä½þ Eäò ̈ ÉÉä]äõ-¨ÉÉä]äõ ¤ÉÆvÉxÉÉå ºÉä VÉEòc÷É
®ú½þiÉÉ ½èþ* BäºÉä ´ªÉÊHò Eäò iÉlÉÉEòÊlÉiÉ ¨ÉÉä½þ Eäò ¤ÉÆvÉxÉ VÉ¤É Eò¦ÉÒ ±ÉÉäEò
¨Éå EòÉä<Ç ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ̈ É½þÉ{ÉÖ¯û¹É =i{ÉzÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, iÉÉä =ºÉEäò ºÉiÉÂ|ÉªÉixÉÉå ºÉä, 
ºÉnÖù{Énäù¶ÉÉå ºÉä ]Úõ]õiÉä ½éþ* Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ nÖùÊxÉªÉÉ EòÒ ̀ öÉäEò®åú JÉÉ Eò®ú BäºÉÉ
´ªÉÊHò º´ÉªÉÆ +{ÉxÉä YÉÉxÉ ºÉä ¦ÉÒ ¨ÉÉä½þ Eäò <xÉ ¨ÉÉä]äõ ¤ÉÆvÉxÉÉå EòÉä iÉÉäc÷iÉÉ
½èþ* 

+¤É ½þ¨É ̈ ÉÉä½þ Eäò >ÆðSÉä ¤ÉÆvÉxÉÉå EòÉä näùJÉå* 
ªÉä ÊVÉiÉxÉä >ÆðSÉä ½éþ =iÉxÉä ½þÒ ºÉÚI¨É ½éþ* ¨ÉÉä½þ Eäò ªÉä ºÉÚI¨É ¤ÉÆvÉxÉ

+ÉºÉÉxÉÒ ºÉä xÉ½þÓ ]Úõ]õ ºÉEòiÉä* CªÉÉåÊEò ªÉä näùJÉxÉä ̈ Éå ¤Écä÷ Ê|ÉªÉ ±ÉMÉiÉä ½éþ, 
ºÉÖÆnù®ú ±ÉMÉiÉä ½éþ, <ºÉÊ±ÉB +ÊvÉEò ̈ ÉÉä½þEò ½éþ +Éè®ú +ÊvÉEò oùgø ½éþ* BäºÉä
oùgø ¤ÉÆvÉxÉÉå ̈ Éå ¤ÉÄvÉÉ ½Öþ+É ́ ªÉÊHò <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉä xÉ½þÓ ºÉ¨ÉZÉ ºÉEòiÉÉ ÊEò
'xÉÉ¨É' +Éè®ú '°ü{É' Eäò ºÉÆªÉÉäVÉxÉ ºÉä ¤ÉxÉÉ ½Öþ+É ªÉ½þ |ÉÉhÉÒ-ºÉk´É
|ÉÊiÉIÉhÉ xÉ¹]õ ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ, IÉhÉ-IÉhÉ ¦ÉÆMÉ ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ* ºlÉÚ±É ºÉä ºlÉÚ±É
{É¶ÉÖ+Éå ºÉä ±ÉäEò®ú ºÉÚI¨É ºÉä ºÉÚI¨É ¥ÉÀ±ÉÉäEò iÉEò Eäò ºÉ¦ÉÒ |ÉÉhÉÒ +ÊxÉiªÉ 
½éþ, xÉÉ¶É´ÉÉxÉ ½éþ, ̈ É®úhÉvÉ¨ÉÉÇ ½éþ* ́ É½þ ̈ ÉÉä½þ-¨ÉÚgøiÉÉ Eäò +ÆvÉEòÉ®ú´É¶É BäºÉÒ
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Ê¨ÉlªÉÉ ¨ÉÉxªÉiÉÉ ¨Éå =±ÉZÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ ÊEò +¨ÉÖEò ±ÉÉäEò +¨É®ú ½èþ, +¨ÉÖEò
|ÉÉhÉÒ +¨É®ú ½èþ.. +ÉÊnù* <ºÉ |ÉEòÉ®ú ºÉ¨ÉºiÉ VÉc÷-SÉäiÉxÉ |ÉEÞòÊiÉ +Éè®ú
|ÉÉhÉÒ ºÉ¨ÉÚ½þ, VÉÉä ´ÉºiÉÖiÉ& Ê¦ÉzÉ-Ê¦ÉzÉ EòÉ®úhÉÉå ºÉä =i{ÉzÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä ½éþ
+Éè®ú xÉ¹]õ ½þÉäxÉä ́ ÉÉ±Éä ½éþ, +Éè®ú VÉÉä ́ ÉºiÉÖiÉ& {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ¶ÉÒ±É ½éþ, =xÉ¨Éå BEò
ÊxÉiªÉ, ¶ÉÉ·ÉiÉ, wÉÖ´É ºÉkÉÉ EòÉ +É®úÉä{ÉhÉ Eò®úxÉÉ ½þÒ ¨ÉÉä½þ ½èþ, ¨ÉÚgøiÉÉ ½èþ,
Uô±ÉxÉÉ ½èþ, |É´ÉÆSÉxÉÉ ½èþ, ̈ ÉÉªÉÉ ½èþ, Ê¨ÉlªÉÉ nù¶ÉÇxÉ ½èþ* 

<ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ¨ÉÉä½þ EòÉ BEò +Éè®ú ®äú¶É¨ÉÒ ¤ÉÆvÉxÉ nÖù&JÉ EòÉä ºÉÖJÉ
¨ÉÉxÉxÉÉ ½èþ* BäÎxpùªÉ +ÉxÉÆnù EòÉä {É®ú¨ÉÉxÉÆnù +Éè®ú ¥ÉÀÉxÉÆnù ¨ÉÉxÉ ±ÉäxÉÉ ½èþ*
ÊVÉºÉ |ÉEòÉ®ú ªÉ½þ ¨ÉÉä½þOÉºiÉ |ÉÉhÉÒ +{ÉxÉÒ Ê¨ÉlªÉÉoùÎ¹]õ Eäò EòÉ®úhÉ ¶É®úÒ®ú
Eäò +ÆMÉ-+ÆMÉ ¨Éå ¦ÉÉºÉ¨ÉÉxÉ +ÊxÉiªÉ SÉèiÉxªÉ EòÉä ÊxÉiªÉ +Éè®ú ¶ÉÉ·ÉiÉ ¨ÉÉxÉ
±ÉäiÉÉ ½èþ, =ºÉÒ |ÉEòÉ®ú vªÉÉxÉVÉxªÉ ºÉÖJÉ-+ÉxÉÆnù EòÉä ¦ÉÒ ¶ÉÉ·ÉiÉ {É®ú¨ÉÉxÉÆnù
¨ÉÉxÉ ¤Éè`öiÉÉ ½èþ* BäºÉÉ ́ ªÉÊHò ÊEòºÉÒ ̈ ÉÆjÉ Eäò ¤É±É {É®ú +lÉ´ÉÉ +xªÉ ÊEòºÉÒ
+É±ÉÆ¤ÉxÉ Eäò ¤É±É {É®ú ÊSÉkÉ BEòÉOÉ Eò®úxÉä EòÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú
Ê´ÉSÉÉ®ú iÉlÉÉ Ê´ÉiÉEÇò ºÉä {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ |ÉlÉ¨É vªÉÉxÉ EòÒ +´ÉºlÉÉ ºÉä VÉ®úÉ >ÆðSÉÉ
=`öiÉÉ ½èþ +Éè®ú nÚùºÉ®äú vªÉÉxÉ EòÒ +´ÉºlÉÉ iÉEò {É½ÖÄþSÉiÉä-{É½ÖÄþSÉiÉä =ºÉEäò
Ê´ÉSÉÉ®ú ¶ÉÉÆiÉ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ* Ê¡ò®ú vªÉÉxÉ EòÒ iÉÒºÉ®úÒ +´ÉºlÉÉ iÉEò
{É½ÖÄþSÉiÉä-{É½ÖÄþSÉiÉä =ºÉEäò Ê´ÉiÉEÇò ¦ÉÒ ¶ÉÉÆiÉ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ* +¤É ́ É½þ ºÉÊ´ÉSÉÉ®ú,
ºÉÊ´ÉiÉEÇò +Éè®ú ºÉÊ´ÉEò±{É ºÉ¨ÉÉÊvÉ EòÒ +´ÉºlÉÉ ºÉä >ð{É®ú =`öiÉÉ ½Öþ+É
ÊxÉÌ´ÉSÉÉ®ú, ÊxÉÌ´ÉiÉEÇò +Éè®ú ÊxÉÌ´ÉEò±{É ºÉ¨ÉÉÊvÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®úiÉÉ ½èþ ªÉÉxÉÒ
iÉÞiÉÒªÉ vªÉÉxÉ ºÉ¨ÉÉ{ÉÊkÉ ¨Éå |ÉÊiÉÎ¹`öiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉ iÉÞiÉÒªÉ vªÉÉxÉ iÉEò
{É½ÖÄþSÉiÉä ½ÖþB ºÉÉ®äú ®úÉºiÉä =ºÉEäò +ÆiÉ®ú ¨Éå ºÉÖJÉ +Éè®ú |ÉÒÊiÉ EòÒ ªÉÉxÉÒ,
+ÉxÉÆnù EòÒ ±É½þ®äú =`öiÉÒ ½éþ +Éè®ú iÉÒºÉ®äú vªÉÉxÉ EòÒ +´ÉºlÉÉ iÉEò {É½ÖÄþSÉ
Eò®ú iÉÉä ªÉ½þ +ÉxÉÆnù +´ÉºlÉÉ +iªÉÆiÉ iÉÒµÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ* ÊSÉkÉ EòÒ
BEòÉOÉiÉÉ ¦ÉÒ ÎºlÉ®ú, +SÉÆSÉ±É ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ* Eäò´É±É |ÉÒÊiÉ-ºÉÖJÉ ½þÒ
|ÉÒÊiÉ-ºÉÖJÉ EòÉ +xÉÖ¦É´É ½þÉäiÉÉ ½èþ* +ÉxÉÆnù ½þÒ +ÉxÉÆnù EòÉ +xÉÖ¦É´É ½þÉäiÉÉ
½èþ* ªÉ½þ ºÉSÉ ½èþ ÊEò iÉÞiÉÒªÉ vªÉÉxÉVÉxªÉ <ºÉ ÊxÉÌ´ÉEò±{É +´ÉºlÉÉ ̈ Éå ÊSÉkÉ
<ºÉ Eònù®ú +EÆò{É +Éè®ú +SÉÆSÉ±É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò ¤ÉÉEòÒ {ÉÉÆSÉÉå <ÆÊpùªÉÉÆ
VÉèºÉä +ÉÆJÉ, EòÉxÉ, xÉÉEò, ÊVÉ¼´ÉÉ +Éè®ú i´ÉSÉÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ EòÉ¨É Eò®úxÉÉ ¤ÉÆnù
Eò®ú näùiÉÒ ½éþ* {É®ÆúiÉÖ Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ÊSÉkÉ°ü{ÉÒ Uô`öÒ <ÆÊpùªÉ EòÉªÉ¨É ®ú½þiÉÒ ½èþ
+Éè®ú <ºÉ SÉèiÉÊºÉEò +ÉxÉÆnù EòÒ +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ Eò®úiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB ªÉ½þ
+ÉxÉÆnù ¦ÉÒ BäÎxpùªÉ +ÉxÉÆnù ½þÒ ½èþ, <ÆÊpùªÉÉiÉÒiÉ xÉ½þÓ +Éè®ú {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉiÉ&
IÉhÉ-IÉhÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ¶ÉÒ±É ½èþ, xÉÉ¶É´ÉÉxÉ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB <ºÉEäò MÉ¦ÉÇ ¨Éå ¦ÉÒ
nÖù&JÉ EòÉ ¤ÉÒVÉ ºÉ¨ÉÉªÉÉ ½Öþ+É ½èþ* BäºÉä SÉèiÉÊºÉEò, BäÎxpùªÉ, +ÊxÉiªÉ +ÉxÉÆnù 
EòÉä +iÉÒÎxpùªÉ +ÉxÉÆnù ¨ÉÉxÉ Eò®ú VÉÉä ´ªÉÊHò <ºÉä ½þÒ +¨É®ú iÉk´É ºÉ¨ÉZÉ
±ÉäiÉÉ ½èþ, ́ É½þ ̈ ÉÉä½þ Eäò ®äú¶É¨ÉÒ ËEòiÉÖ oùgø vÉÉMÉÉå ºÉä ¤ÉÄvÉÉ ½Öþ+É ½þÒ ½èþ*  

<ºÉ ÊxÉÌ´ÉEò±{É +´ÉºlÉÉ EòÉä {É½ÖÄþSÉÉ ½Öþ+É ªÉÉäMÉÒ BäºÉä Ê¨ÉlªÉÉ ̈ ÉÉä½þ ̈ Éå
¡ÄòºÉ VÉÉªÉ, ªÉ½þ iÉÉä ÊEòºÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉ¨ÉZÉ ̈ Éå +É VÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ, {É®ÆúiÉÖ
+ÊvÉEòÉÆ¶É ºÉÉvÉEò iÉÉä ºÉÊ´ÉSÉÉ®ú, ºÉÊ´ÉEò±{É, ºÉÉ±ÉÆ¤É vªÉÉxÉ EòÒ |ÉlÉ¨É ´É
ÊuùiÉÒªÉ +´ÉºlÉÉ ̈ Éå ½þÒ ÊVÉºÉ ªÉÏiEòÊSÉiÉ |ÉÒÊiÉ-ºÉÖJÉ EòÉ +xÉÖ¦É´É Eò®úiÉä ½éþ,
=ºÉÒ EòÉä ÊxÉiªÉ, wÉÖ́ É, ¶ÉÉ·ÉiÉ, {É®ú¨ÉÉxÉÆnù +ÉÊnù ¨ÉÉxÉ Eò®ú §ÉÊ¨ÉiÉ ½ÖþB
Ê¡ò®úiÉä ½éþ* ́ Éä xÉ½þÓ VÉÉxÉiÉä ÊEò |ÉÊiÉIÉhÉ ¦É]õEòiÉÉ ½Öþ+É ̈ ÉxÉ, ́ ÉÉªÉÖ ́ ÉäMÉ ºÉä
|ÉEÆòÊ{ÉiÉ nùÒ{É-Ê¶ÉJÉÉ Eäò ºÉoù¶É +ÎºlÉ®ú ̈ ÉxÉ, VÉèºÉä ½þÒ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú
EòÒ vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ uùÉ®úÉ BEòÉOÉ ½þÉäxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ, ´ÉèºÉä ½þÒ =ºÉ ½þÉ®äú-lÉEäò
¨ÉxÉ EòÉä Ê´É¸ÉÉÆÊiÉ Ê¨É±ÉxÉä Eäò EòÉ®úhÉ =ºÉä ºÉÖJÉ EòÉ +xÉÖ¦É´É ½þÉäiÉÉ ½èþ, ¶É®úÒ®ú
EòÉ ®úÉä¨É-®úÉä¨É {ÉÖ±ÉÊEòiÉ ½þÉä =`öiÉÉ ½èþ* +Éè®ú VÉ¤É vªÉÉxÉ +ÊvÉEò BEòÉOÉ
½Öþ+É iÉÉä +ÉiÉä-VÉÉiÉä ½ÖþB ºÉÉÆºÉ {É®ú ¨ÉxÉ Ê]õEò VÉÉxÉä {É®ú ½þÒ ºÉÖJÉ ¨ÉÉ±ÉÚ¨É
½þÉäxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ, +ÉxÉÆnù EòÉ ZÉ®úxÉÉ ZÉ®úxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* Ê¡ò®ú VÉèºÉä ½þÒ ªÉ½þ
Ê]õEòÉ ½Öþ+É ÊSÉkÉ ºÉÆ´ÉänùxÉÉ+Éå EòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®úiÉä-Eò®úiÉä ºÉÉ®äú ¶É®úÒ®ú ̈ Éå
{ÉÖ±ÉEòxÉ ºÉä, ®úÉä¨ÉÉÆSÉ ºÉä SÉäiÉxÉÉ¶ÉÒ±É ½þÉä =`öiÉÉ ½èþ iÉ¤É ºÉÉvÉEò <ºÉÒ EòÉä
+¨ÉÞiÉ ®úºÉ ̈ ÉÉxÉ ±ÉäiÉÉ ½èþ, +¨É®ú iÉk´É ̈ ÉÉxÉ ±ÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉ ±ÉÉäEòÒªÉ +ÉxÉÆnù
EòÉä ±ÉÉäEòÉäkÉ®ú +ÉxÉÆnù ̈ ÉÉxÉ ¤Éè`öiÉÉ ½èþ* ªÉ½þÒ ̈ ÉÉä½þ EòÉ nÚùºÉ®úÉ ®äú¶É¨ÉÒ ¤ÉÆvÉxÉ
½èþ* 

<ºÉÒ iÉ®ú½þ ¨ÉÉä½þ Eäò iÉÒºÉ®äú ®äú¶É¨ÉÒ ¤ÉÆvÉxÉ ¨Éå ¤ÉÄvÉÉ ½Öþ+É ´ªÉÊHò <ºÉ
+Éi¨ÉoùÎ¹]õ ¨Éå =±ÉZÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ ÊEò ¨Éé iÉÉä +¨É®ú ½þÒ ½ÚÆþ* BäºÉÉ ´ªÉÊHò

>ð{É®ú ¤ÉiÉÉªÉÒ MÉªÉÒ iÉÞiÉÒªÉ vªÉÉxÉ +´ÉºlÉÉ EòÉä ½þÒ +Éi¨É-ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú
¨ÉÉxÉ Eò®ú, {É®ú¨ÉÉxÉÆnù, +Éi¨ÉÉxÉÆnù +ÉÊnù ¨ÉÉxÉ Eò®ú, =ºÉä ½þÒ VÉÒ´ÉxÉ EòÉ
+ÆÊiÉ¨É ±ÉIªÉ ̈ ÉÉxÉ ±ÉäiÉÉ ½èþ, =ºÉÒ EòÉä {É®ú¨É ̈ ÉÖHò +´ÉºlÉÉ ̈ ÉÉxÉ ±ÉäiÉÉ ½èþ* 
´ÉºiÉÖiÉ& ´É½þ ÊVÉºÉ ÎºlÉÊiÉ EòÉ +xÉÖ¦É´É Eò®úiÉÉ ½èþ, ´É½þ Ê´ÉYÉÉxÉ, ºÉÆYÉÉ,
´ÉänùxÉÉ +Éè®ú ºÉÆºEòÉ®ú °ü{ÉÒ ÊSÉkÉ EòÒ ½þÒ BEò ¶ÉÉÆiÉ +´ÉºlÉÉ ½èþ* <ºÉºÉä
+ÊvÉEò +Éè®ú EÖòUô xÉ½þÓ*

BäºÉÉ ´ªÉÊHò ®úÉMÉ +Éè®ú uäù¹É EòÉ ÊxÉiÉÉÆiÉ ÊxÉ®úÉEò®úhÉ Eò®ú ±ÉäxÉä {É®ú
¦ÉÒ, ¨ÉÉä½þ ¨ÉÚgøiÉÉ Eäò {É½þ±Éä ¤ÉiÉÉªÉä ½ÖþB ¨ÉÉä]äõ-¨ÉÉä]äõ ¤ÉÆvÉxÉÉå EòÉä iÉÉäc÷ ±ÉäxÉä
{É®ú ¦ÉÒ, ¨ÉÉä½þ Eäò <ºÉ iÉÒºÉ®äú ®äú¶É¨ÉÒ ËEòiÉÖ oùgø ¤ÉÆvÉxÉ ¨Éå ¤ÉÄvÉÉ ½þÉäxÉä Eäò
EòÉ®úhÉ Eò¦ÉÒ ¦ÉÒ ̈ ÉÖHò +´ÉºlÉÉ |ÉÉ{iÉ xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉÉ +Éè®ú ºÉÆºÉÉ®ú SÉGò 
¨Éå =±ÉZÉÉ ½þÒ ®ú½þiÉÉ ½èþ* BäºÉä ±ÉÉJÉÉå-Eò®úÉäc÷Éå ¨Éå ºÉä EòÉä<Ç BEò ´ªÉÊHò
+{ÉxÉä ½þÒ {É®úÉGò¨É ºÉä +ÊxÉiªÉ, nÖù&JÉ +Éè®ú +xÉÉi¨É ÎºlÉÊiÉªÉÉå EòÉä +{ÉxÉä
ºÉ½þÒ °ü{É ¨Éå näùJÉ-ºÉ¨ÉZÉ Eò®ú '|ÉiªÉäEò ¤ÉÖrù' ½þÉä ÊxÉ´ÉÉÇhÉ °ü{ÉÒ ¨ÉÖÊHò
|ÉÉ{iÉ Eò®úiÉÉ ½èþ +lÉ´ÉÉ ±ÉÉäEò ̈ Éå ºÉ¨ªÉEò ºÉ¨¤ÉÖrù Eäò =i{ÉzÉ ½þÉäxÉä {É®ú ¤ÉÖrù 
¶ÉÉºÉxÉ Eäò ºÉÆºÉMÉÇ ¨Éå +ÉEò®ú +®ú½þi´É ={É±É¤vÉ Eò®ú ÊxÉ´ÉÉÇhÉ {Énù ±ÉÉ¦ÉÒ
½þÉäiÉÉ ½èþ* ±ÉäÊEòxÉ ¤ÉÖrù ¶ÉÉºÉxÉ Eäò EòÉªÉ¨É ®ú½þiÉä ½ÖþB ¦ÉÒ 'ºÉ¦ÉÒ ±ÉÉäMÉ'
=ºÉEäò ºÉÆ{ÉEÇò ̈ Éå +ÉEò®ú ®úÉMÉ, uäù¹É Eäò +ÊiÉÊ®úHò <ºÉ ̈ ÉÉä½þ Eäò ¤ÉÆvÉxÉ EòÉä
¦ÉÒ iÉÉäc÷ ºÉEåò, BäºÉÉ ºÉÆ¦É´É xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* ÊVÉxÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÒ {ÉÚ´ÉÇ VÉx¨ÉÉå EòÒ
{ÉÉ®ú¨ÉÒ |É¤É±É ½þÉäiÉÒ ½èþ, ´Éä ½þÒ ¤ÉÖrù ¶ÉÉºÉxÉ ¨Éå +¨É®úi´É {ÉÉxÉ Eò®ú ºÉEòiÉä
½éþ* ¤ÉÉEòÒ ±ÉÉäMÉ iÉÉä +xªÉ ¨ÉÉMÉÉç Eäò VÉÊ]õ±É ¤ÉÆvÉxÉÉå ¨Éå ¤ÉÄvÉä ½ÖþB
SÉCEò®úOÉºiÉ ½þÒ ®ú½þiÉä ½éþ* <ºÉÒÊ±ÉB ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ EòÉ ̈ ÉÉMÉÇ ºÉ¤ÉºÉä |ÉhÉÒiÉ ½èþ
CªÉÉåÊEò ́ É½þ +xªÉ ̈ ÉÉMÉÉç EòÒ iÉ®ú½þ Eäò´É±É ®úÉMÉ +Éè®ú uäù¹É EòÉä ½þÒ nÚù®ú xÉ½þÓ 
Eò®úiÉÉ ¤ÉÎ±Eò ̈ ÉÉä½þ EòÉä ¦ÉÒ VÉc÷ ºÉä =JÉÉc÷ ¡åòEòiÉÉ ½èþ* 

------------
"¦É´É' EòÉ iÉÉi{ÉªÉÇ

Ê|ÉªÉ ¶ÉÆEò®ú xÉä BEò +Éè®ú |É¶xÉ {ÉÚUôÉ ÊEò iÉÞ¹hÉÉ Eäò ¤ÉÉnù ªÉ½þ
'={ÉÉnùÉxÉ' +Éè®ú ªÉ½þ '¦É´É' CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ?

+ÉVÉ EòÒ Ë½þnùÒ ¨Éå ¦É´É 'ºÉÆºÉÉ®ú' EòÉä Eò½þiÉä ½éþ* VÉèºÉä ¦É´É-ºÉÉMÉ®ú
¨ÉÉxÉä ºÉÆºÉÉ®ú-ºÉÉMÉ®ú* ªÉ½þ +lÉÇ |ÉÉSÉÒxÉ {ÉÉÊ±É Eäò +lÉÇ ºÉä ¤É½ÖþiÉ nÚù®ú xÉ½þÓ
½èþ Ê¡ò®ú ¦ÉÒ '¦É´É' ªÉ½þÉÆ Eò¨ÉÇ Eäò +lÉÇ ̈ Éå |ÉªÉÖHò ½Öþ+É ½èþ* <ºÉä ºÉ¨ÉZÉå :--

|ÉiÉÒiªÉ-ºÉ¨ÉÖi{ÉÉnù EòÒ BEò-BEò Eòc÷Ò EòÉ ÊxÉ®úÒIÉhÉ Eò®úiÉä ½ÖþB ½þ¨É
näùJÉiÉä ½éþ ÊEò ¹Éb÷ÉªÉiÉxÉ ªÉÉxÉÒ Uô& <ÆÊpùªÉÉå uùÉ®úÉ +{ÉxÉä-+{ÉxÉä Ê´É¹ÉªÉÉå ºÉä
'¡òººÉ' ªÉÉxÉÒ º{É¶ÉÇ ½þÉäxÉä {É®ú ´ÉänùxÉÉ ªÉÉxÉÒ ºÉÖJÉnù ªÉÉ nÖù&JÉnù ºÉÆ´ÉänùxÉÉ
=i{ÉzÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ªÉ½þÉÆ iÉEò EòÉä<Ç Eò¨ÉÇ xÉ½þÓ ½Öþ+É* +ÊvÉEò ºÉä +ÊvÉEò
ÊEòºÉÒ {ÉÚ´ÉÇ Eò¨ÉÇ EòÉ ¡ò±É {ÉEò Eò®ú iÉèªÉÉ®ú ½Öþ+É +Éè®ú =ºÉEäò EòÉ®úhÉ BäºÉÒ
{ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå EòÉ ¤ÉxÉÉ´É ¤ÉxÉÉ +Éè®ú Uô½þÉå <ÆÊpùªÉÉå Eäò ºÉ¨¨ÉÖJÉ BäºÉä Ê´É¹ÉªÉ
=i{ÉzÉ ½ÖþB ÊEò =xÉEäò ºÉÆºÉMÉÇ ºÉä ÊVÉºÉ ºÉÆ´ÉänùxÉÉ EòÒ +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ ½Öþ<Ç ´É½þ
+SUäô Eò¨ÉÇ EòÒ ={ÉVÉ ½þÉäxÉä {É®ú ºÉÖJÉ-´ÉänùxÉÉ Eäò °ü{É ̈ Éå |ÉEò]õ ½Öþ<Ç +Éè®ú ¤ÉÖ®äú
Eò¨ÉÇ EòÒ ={ÉVÉ ½þÉäxÉä {É®ú nÖù&JÉ-´ÉänùxÉÉ Eäò °ü{É ¨Éå |ÉEò]õ ½Öþ<Ç* +¤É <ºÉ
´ÉänùxÉÉ Eäò iÉÖ®ÆúiÉ ¤ÉÉnù VÉÉä iÉÞ¹hÉÉ VÉMÉÒ, ́ É½þ ºÉÖJÉ-´ÉänùxÉÉ ½þÉä iÉÉä =ºÉä SÉÉ½þxÉä
±ÉMÉÉ* =ºÉ iÉÞ¹hÉÉ Eäò =i{ÉzÉ ½þÉäiÉä ½þÒ xÉªÉä Eò¨ÉÉç EòÉ SÉGò +É®Æú¦É ½Öþ+É*
´É½þÒ iÉÞ¹hÉÉ iÉÒµÉiÉÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ ½Öþ<Ç iÉÉä ={ÉÉnùÉxÉ ½Öþ+É, ªÉÉxÉÒ, ÊSÉkÉ ̈ Éå MÉ½þ®úÒ 
±ÉÉ±ÉºÉÉ =i{ÉzÉ ½Öþ<Ç, ÊVÉºÉä +ÆOÉäVÉÒ ̈ Éå 'Craving' Eò½þiÉä ½éþ* ÊSÉkÉ EòÒ BäºÉÒ 
+´ÉºlÉÉ {É®ú Eò¨ÉÇ EòÉ ºÉÆ{ÉÉnùxÉ ½þÉäxÉÉ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ-- SÉèiÉÊºÉEò
Eò¨ÉÇ, ́ ÉÉhÉÒ Eäò Eò¨ÉÇ, +Éè®ú EòÉªÉÉ Eäò Eò¨ÉÇ ¦ÉÒ* <xÉ Eò¨ÉÉç EòÉä ½þÒ ¦É´É +lÉ´ÉÉ 
Eò¨ÉÇ-¦É´É Eò½þiÉä ½éþ +Éè®ú ºÉÆIÉä{É ̈ Éå Eäò´É±É ¦É´É ¦ÉÒ Eò½þ näùiÉä ½éþ* 

¦É´É CªÉÉå Eò½þiÉä ½éþ? CªÉÉåÊEò iÉÞ¹hÉÉ +Éè®ú ={ÉÉnùÉxÉ ºÉä =i{ÉzÉ ½Öþ+É
ªÉ½þ Eò¨ÉÇ ½þÒ ½þ¨ÉÉ®äú Ê±ÉB BEò xÉªÉÉ ¦É´É iÉèªÉÉ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ, BEò BäºÉÉ
ºÉÆºEòÉ®ú VÉÉä VÉÒ´ÉxÉ-¨É®úhÉ EòÉ SÉGò iÉèªÉÉ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ* ̈ Éé <ºÉ ºÉ¨ÉªÉ VÉÉä
¦ÉÒ ½ÚÆþ, ¨Éä®äú +{ÉxÉä Eò¨ÉÇ EòÉ ½þÒ Ê´É{ÉÉEò ¡ò±É ½ÚÆþ* <ºÉÊ±ÉB ¨Éä®úÉ Eò¨ÉÇ ½þÒ
¨Éä®úÉ ¦É´É ½èþ* +iÉ& Eò¨ÉÇ EòÉä ¦É´É EòÉ {ÉªÉÉÇªÉ´ÉÉSÉÒ Eò½þxÉÉ MÉ±ÉiÉ xÉ½þÓ ½èþ*
½þ®ú |ÉÉhÉÒ +{ÉxÉä-+{ÉxÉä Eò¨ÉÇ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú +{ÉxÉä-+{ÉxÉä ¨ÉxÉ Eäò ¤ÉÆvÉxÉ ¨Éå
=±ÉZÉÉ ½Öþ+É ½èþ* ºÉSÉ¨ÉÖSÉ, ªÉ½þ ¦É´É-ºÉÉMÉ®ú +iªÉÆiÉ Ê´ÉºiÉÞiÉ ½èþ, +iªÉÆiÉ
MÉ½þxÉ ½èþ* <ºÉEòÉ Eò½þÓ EòÉä<Ç +Éä®ú-UôÉä®ú xÉ½þÓ nùÒJÉiÉÉ* <ºÉEòÉ Eò½þÓ



iÉ±É-º{É¶ÉÇ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ* ½þ®ú |ÉÉhÉÒ EòÉ ¦É´É =ºÉEäò
Eò¨ÉÉÇxÉÖºÉÉ®ú, =ºÉEòÒ +{ÉxÉÒ Eò¨ÉÇ-ºÉÒ¨ÉÉ+Éå ̈ Éå ½þÒ +É¤Érù ½èþ* {ÉÉJÉÉxÉä Eäò
¨É±É ̈ Éå EÖò±É¤ÉÖ±ÉÉiÉÉ ½Öþ+É BEò EòÒc÷É =ºÉÒ ̈ Éè±Éä ̈ Éå VÉxÉ¨ÉiÉÉ ½èþ, =ºÉÒ ̈ Éå
<vÉ®ú-=vÉ®ú ®åúMÉ Eò®ú EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ {É¶SÉÉiÉ ̈ É®ú VÉÉiÉÉ ½èþ* =ºÉEäò Ê±ÉB ªÉä
+xÉÆiÉ EòÉäÊ]õ ºÉÚ®úVÉ, SÉÉÆnù, ÊºÉiÉÉ®äú, ªÉ½þ {ÉÞl´ÉÒ, ªÉ½þ +ÉºÉ¨ÉÉxÉ EòÉä<Ç
¨ÉÉªÉxÉä xÉ½þÓ ®úJÉiÉä* =ºÉEòÉ IÉÖpù ¦É´É =ºÉ {ÉÉJÉÉxÉä EòÒ UôÉä]õÒ-ºÉÒ MÉÆnùMÉÒ
iÉEò ½þÒ ºÉÒÊ¨ÉiÉ ½èþ* <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ½þ®äúEò |ÉÉhÉÒ EòÉ ¦É´É =ºÉEäò +{ÉxÉä Eò¨ÉÉç 
Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ºÉÒÊ¨ÉiÉ ½þÒ iÉÉä ½èþ* 

½þ¨É ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ ½éþ, |ÉÉÊhÉªÉÉå ̈ Éå +iªÉÆiÉ =SSÉ EòÉäÊ]õ Eäò |ÉÉhÉÒ, ±ÉäÊEòxÉ
½þ¨ÉÉ®úÉ ¦É´É ¦ÉÒ iÉÉä +ÉÊJÉ®ú ºÉÒÊ¨ÉiÉ ½þÒ ½èþ* ªÉä +xÉÆiÉ EòÉäÊ]õ ºÉÚªÉÇ, SÉÆpù,
xÉIÉjÉ, xÉÒ½þÉÊ®úEòÉBÆ ½þ¨ÉÉ®äú ÊEòºÉ EòÉ¨É EòÒ ½éþ? Eäò´É±É =xÉEòÒ ̈ ÉÉxÉÊºÉEò 
Eò±{ÉxÉÉ ¦É®ú ¦É±Éä Eò®ú ±Éå* ±ÉäÊEòxÉ Ê¡ò®ú ¦ÉÒ |ÉiªÉäEò |ÉÉhÉÒ <ºÉ +ºÉÒ¨É
¦É´ÉºÉÉMÉ®ú ¨Éå ÊVÉºÉEòÉ Eò½þÓ +Éä®ú ½èþ xÉ UôÉä®ú, +{ÉxÉä Eò¨ÉÉç Eäò EòÉ®úhÉ
Eò½þÉÆ ºÉä Eò½þÉÆ {É½ÖÄþSÉiÉä ®ú½þiÉÉ ½èþ +Éè®ú VÉx¨É vÉÉ®úhÉ Eò®úiÉä ®ú½þiÉÉ ½èþ*
½þ¨ÉÉ®äú Eò¨ÉÉç Eäò +xÉÖ°ü{É ¤ÉxÉÉ ½Öþ+É ªÉ½þ ¦É´É ½þ¨ÉÉ®äú +MÉ±Éä VÉx¨É EòÉ
EòÉ®úhÉ ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú VÉx¨É ½þÉäiÉÉ ½èþ iÉÉä ¤ÉÖgøÉ{ÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ ½þÉäiÉÒ
½èþ, ̈ ÉÞiªÉÖ ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú xÉÉxÉÉ |ÉEòÉ®ú Eäò nÖù&JÉ-ºÉÆiÉÉ{É =`ö JÉcä÷ ½þÉäiÉä ½éþ*
ªÉ½þÒ |ÉiÉÒiªÉ-ºÉ¨ÉÖi{ÉÉnù ½èþ* '´ÉänùxÉÉ' Eäò ¤ÉÉnù =`öxÉä ´ÉÉ±ÉÒ iÉÞ¹hÉÉ EòÉä
®úÉäEòiÉä ½þÒ ={ÉÉnùÉxÉ +{ÉxÉä +É{É ̄ ûEò VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ={ÉÉnùÉxÉ ̄ ûEòiÉä ½þÒ
Eò¨ÉÇ¦É´É ̄ ûEò VÉÉiÉÉ ½èþ* +Éè®ú ÊVÉºÉEäò Ê±ÉB EòÉä<Ç ¦É´É xÉ½þÓ =ºÉEòÉ Eò¨ÉÇ
VÉx¨É näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉ Eò¨ÉÇ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* ªÉÉxÉÒ, ÊVÉºÉEäò ÊSÉkÉ ºÉä iÉÞ¹hÉÉ +Éè®ú
+Ê´ÉtÉ EòÉ ºÉ¨ÉÚ±É xÉÉ¶É ½þÉä MÉªÉÉ, =ºÉEäò Eò¨ÉÇ +®ú½ÆþiÉ Eäò Eò¨ÉÇ ½éþ, VÉÉä
ºÉÆºEòÉ®ú½þÒxÉ ½éþ +Éè®ú ¡ò±É½þÒxÉ ½éþ, +SUäô ªÉÉ ¤ÉÖ®äú ¡ò±É näùxÉä ́ ÉÉ±Éä xÉ½þÓ ½éþ*
<ºÉÒÊ±ÉB ¦É´É =i{ÉzÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä xÉ½þÓ ½éþ* =ºÉEäò Ê±ÉB EòÉä<Ç ºÉÆºÉÉ®ú
xÉ½þÓ ½èþ, EòÉä<Ç VÉx¨É, VÉ®úÉ, ́ ªÉÉÊvÉ, ̈ ÉÞiªÉÖ, nÖù&JÉ, ºÉÆiÉÉ{É, nùÉè¨ÉÇxÉºªÉ +Éè®ú
®úÉäxÉÉ-{ÉÒ]õxÉÉ xÉ½þÓ ½èþ, ªÉ½þÒ ÊxÉ´ÉÉÇhÉ EòÒ +´ÉºlÉÉ ½èþ* 

<ºÉÒ ¤ÉÉiÉ EòÒ MÉ½þ®úÉ<Ç EòÉä ºÉ¨ÉZÉ Eò®ú ºÉrù¨ÉÇ EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ
BEò ́ ªÉÊHò Eò½þiÉÉ ½èþ ÊEò <ºÉ +xÉÆiÉ ºÉÞÎ¹]õ EòÉ ®úSÉÊªÉiÉÉ +Éè®ú ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ
EòkÉÉÇ EòÉä<Ç BEò näù´É, ¥ÉÀ ªÉÉ <Ç·É®ú xÉ½þÓ ½èþ +Éè®ú ªÉÊnù Eò½þÓ EòÉä<Ç ½þÉä ¦ÉÒ
iÉÉä ½þ¨ÉÉ®úÉ =ºÉºÉä EòÉä<Ç ±ÉäxÉ-näùxÉ xÉ½þÓ ½èþ* =ºÉEäò ½þÉäxÉä xÉ ½þÉäxÉä ºÉä ½þ¨ÉÉ®úÉ
EòÉä<Ç ½þÉÊxÉ-±ÉÉ¦É xÉ½þÓ ½èþ CªÉÉåÊEò ½þ¨É =ºÉEäò EòÉ®úhÉ xÉ½þÓ, ¤ÉÎ±Eò +{ÉxÉä
Eò¨ÉÇ-¦É´É Eäò EòÉ®úhÉ nÖù&JÉ-ºÉÖJÉ Eäò ¦ÉÉMÉÒ ½þÉäiÉä ½éþ* +{ÉxÉä Eò¨ÉÉç Eäò EòÉ®úhÉ
½þÒ |ÉÉhÉÒ º´ÉªÉÆ +{ÉxÉÉ ¦É´É ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú +{ÉxÉä Eò¨ÉÉç EòÉ ÊxÉ®úÉävÉ
Eò®úEäò +{ÉxÉä ¦É´É EòÉä ÊxÉ¯ûrù Eò®ú ±ÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB ½þ¨É º´ÉªÉÆ ½þÒ +{ÉxÉä
+É{ÉEòÉä ¤ÉÆvÉxÉ¨ÉÖHò Eò®úxÉä ́ ÉÉ±Éä ½éþ* EòÉä<Ç ¤ÉäSÉÉ®úÉ ºÉÞÎ¹]õ EòÉ ®úSÉÊªÉiÉÉ ¥ÉÀ
+lÉ´ÉÉ iÉÉ®úEò ¥ÉÀ <ºÉ¨Éå CªÉÉ Eò®äúMÉÉ? ªÉÊnù EòÉä<Ç +{ÉxÉä +É{É EòÉä iÉÉ®úEò
Eò½þxÉä EòÉ nù¨¦É ®úJÉä iÉÉä ́ É½þ ºÉSÉ¨ÉÖSÉ Ê¨ÉlªÉÉoùÎ¹]õ ºÉä ½þÒ +É¤Érù ½èþ* EòÉä<Ç
¨É½þÉ{ÉÖ¯û¹É +ÊvÉEò ºÉä +ÊvÉEò |ÉÉÊhÉªÉÉå EòÉ ̈ ÉÉMÉÇ-ÊxÉnæù¶ÉEò ̈ ÉÉjÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ
½èþ* ́ É½þ ºÉ½þÒ ̈ ÉÉMÉÇ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eò®ú näù, <iÉxÉÒ ½þÒ +xÉÖEÆò{ÉÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ
+Éè®ú <iÉxÉä +lÉÉç ̈Éå ½þÒ iÉÉ®úEò Eò½þÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ, <ºÉºÉä +ÊvÉEò xÉ½þÓ* 

EòÉä<Ç ̈ ÉÖZÉä ®ÆúMÉÚxÉ ºÉä ̈ ÉÉÆb÷±Éä VÉÉxÉä iÉEò EòÉ ̈ ÉÉMÉÇ ¤ÉiÉÉ näù, ºÉ¨ÉZÉÉ näù 
+Éè®ú ¨ÉÖZÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉ¨ÉZÉ ¨Éå ¦ÉÒ +É VÉÉªÉ, {É®ÆúiÉÖ VÉ¤É iÉEò ¨Éé º´ÉªÉÆ
=ºÉ ̈ ÉÉMÉÇ {É®ú BEò Eònù¨É SÉ±ÉÚÆ xÉ½þÓ, iÉ¤É iÉEò ̈ ÉÉÆb÷±Éä ̈ ÉÖZÉºÉä =iÉxÉÉ ½þÒ
nÚù®ú ½èþ, ÊVÉiÉxÉÉ ÊEò {É½þ±Éä lÉÉ* =ºÉ iÉÉ®úEò Eäò ºÉÆ{ÉEÇò ¨Éå +ÉEò®ú ¦ÉÒ ¨Éé
®ÆúMÉÚxÉ ºÉä BEò Eònù¨É +ÉMÉä xÉ½þÓ ¤Égø ºÉEòiÉÉ* iÉÉä ºÉ½þÒ ¨ÉÉxÉä ¨Éå +{ÉxÉÉ
iÉÉ®úEò iÉÉä ¨Éé º´ÉªÉÆ ½Öþ+É xÉ* ¨ÉÉMÉÇ-ÊxÉnæù¶ÉEò EòÉä<Ç nÚùºÉ®úÉ +´É¶ªÉ ½þÉä
ºÉEòiÉÉ ½èþ, {É®ú iÉÉ®úEò xÉ½þÓ* BäºÉÉ ½èþ ªÉ½þ ¦É´É, BäºÉÒ ½èþ <ºÉ ¦É´É EòÒ
=i{ÉÊkÉ +Éè®ú BäºÉÉ ½èþ <ºÉ ¦É´É EòÉ ÊxÉ®úÉävÉ* ÊVÉºÉxÉä <ºÉ ¦É´É-ÊxÉ®úÉävÉ Eäò
®úÉºiÉä EòÉä ¦É±ÉÒ-¦ÉÉÆÊiÉ ºÉ¨ÉZÉ Ê±ÉªÉÉ +Éè®ú º´ÉªÉÆ =ºÉ {É®ú ¦É±ÉÒ-¦ÉÉÆÊiÉ SÉ±É 
Eò®ú ºÉSÉ¨ÉÖSÉ +{ÉxÉä ¦É´É EòÉ ÊxÉ®úÉävÉ Eò®ú Ê±ÉªÉÉ, ´É½þÒ ´ÉºiÉÖiÉ& ¨ÉÖHò ½èþ,
+xªÉ ºÉ¦ÉÒ §É¨ÉOÉºiÉ ½éþ*

+iÉ& +É+Éä, <ºÉ ¨ÉÉä½þ-¤ÉÆvÉxÉ iÉlÉÉ ¦É´É-¤ÉÆvÉxÉ ºÉä UÖô]õEòÉ®úÉ {ÉÉxÉä
Eäò Ê±ÉB ¶ÉÒ±É, ºÉ¨ÉÉÊvÉ +Éè®ú |ÉYÉÉ EòÉ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ °ü{É ºÉä +¦ªÉÉºÉ Eò®úiÉä

½ÖþB vÉ¨ÉÇ ¨Éå {ÉÖ¹]õ ½þÉå +Éè®ú ºÉ¦ÉÒ ¤ÉÆvÉxÉÉå ºÉä ¨ÉÖÊHò |ÉÉ{iÉ Eò®ú ±Éå* <ºÉÒ ¨Éå
½þ¨É ºÉ¤É EòÉ ̈ ÉÆMÉ±É-Eò±ªÉÉhÉ ºÉ¨ÉÉªÉÉ ½Öþ+É ½èþ* 

ºÉÉÊ¶É¹É,
ºÉiªÉxÉÉ®úÉªÉhÉ MÉÉäªÉxEòÉ

-------------

nùÒ{ÉÉ´É±ÉÒ xÉ´É-´É¹ÉÇ 1995 Eäò |É¶xÉÉäkÉ®ú (ºÉ¨ÉÉ{iÉ)
áAÎnþ� ivpÎynA kþrne keþ bAd mn SÈr sbl ho jAtA hÔ¦

prMtu mn kþo kþAbU nh� rK pAye SÈr kþBI-kþBI SpnI h¥yA tkþ keþ 
ivcAr SAte hÓ¦ to EyA kþÁM?

wØArþ� EyA mjbUt huSA re BAqQ! kþmjor ho gyA n tuýhArA
mn¦ h¥yA kþI Sor jAtA hÔ qskþA mtlb ikþtnA dubQl hÔ! Sre, mÓ
to jI nh� skþtA, jI kþrkeþ EyA kþÁMgA? sAre sMsAr m� aesA hÔ,
mere mn kþI bAt nh� hotI, to mrnA cAhtA hÔ n! to mn bìzA
kþmjor hÔ, SBI ivpÎynA XIkþ se nh� smJI¦ ivpÎynA kþrne
vAlA kþBI SA¥mh¥yA nh� kþregA¦ qs bAt kþo KUb smJegA ikþ
SA¥mh¥yA kþA mtlb huSA, mí¥yu keþ smy hmArA icØA bìzA du:KI
hÔ, tBI SA¥mh¥yA kþrtA hÔ n¦ mí¥yu keþ smy yid icØA bhut du:KI 
hÔ to qs jIvn kþA SMitm öf hI Sgle jIvn kþA áATm öf hÔ¦
vh du:K m� hI jnm legA SÈr du:K m� hI wskþA jIvn bìZtA clA 
jAygA¦ ivpÎyI sADkþ kþBI SA¥mh¥yA nh� kþregA¦

KUb suKI ho, KUb mMgl ho, KUb kþ£yAf ho!

kþ£yAfim©,
s¥ynArAyf goy®kþA

-------------
Ê¨ÉjÉ ={ÉGò¨É

Ê¨ÉjÉ ={ÉGò¨É (¤ÉSSÉÉå EòÉä +ÉxÉÉ{ÉÉxÉ iÉlÉÉ ºEÚò±É +vªÉÉ{ÉEòÉå EòÉä
Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Ê¶ÉÊ´É®ú Eò®úxÉä EòÉ +Ê¦ÉªÉÉxÉ) VÉxÉ´É®úÒ 2012 ̈ Éå +É®Æú¦É ½Öþ+É*
+|Éä±É ºÉä VÉÚxÉ iÉEò 2,809 +vªÉÉ{ÉEòÉå xÉä 10 ÊnùxÉ EòÉ Ê¶ÉÊ´É®ú {ÉÚ®úÉ
ÊEòªÉÉ* =ºÉEäò ¤ÉÉnù +xÉäEò ºlÉÉxÉÉå {É®ú Ê¶ÉÊ´É®ú +Éè®ú ]ÅäõËxÉMÉ Eäò EòÉªÉÇGò¨É
SÉ±ÉiÉä ®ú½äþ* 2012-2013 ¨Éå ±ÉMÉ¦ÉMÉ 10,000 ºEÚò±É-+vªÉÉ{ÉEòÉå xÉä ªÉä
EòÉªÉÇGò¨É {ÉÚ®äú ÊEòªÉä lÉä +Éè®ú ±ÉÉJÉÉå Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå xÉä +ÉxÉÉ{ÉÉxÉ EòÒ Ê´ÉtÉ
ºÉÒJÉÒ* 

VÉÖ±ÉÉ<Ç 2014 ¨Éå EòÊ¨É¶xÉ®úÒ ºiÉ®ú {É®ú 70 Ê¨ÉxÉ]õ Eäò +ÉxÉÉ{ÉÉxÉ
EòÉªÉÇGò¨É {É½þ±Éä ºÉ¦ÉÒ Ê¶ÉIÉÉ +ÊvÉEòÉÊ®úªÉÉå EòÉä ÊnùªÉä MÉªÉä* =ºÉEäò ¤ÉÉnù
iÉÉ±ÉÖEòÉ ºiÉ®ú {É®ú =xÉEäò +xªÉ +ÊvÉEòÉÊ®úªÉÉå +Éè®ú ºEÚò±É Eäò |ÉÉvªÉÉ{ÉEòÉå
EòÉä, <ºÉEòÒ ºÉÒb÷Ò iÉlÉÉ +xªÉ ºÉÉ¨ÉOÉÒ nùÒ MÉªÉÒ iÉÉÊEò +ÊvÉEò ºÉä +ÊvÉEò  
¤ÉSSÉÉå EòÉä <ºÉEòÉ ±ÉÉ¦É |ÉÉ{iÉ ½þÉä ºÉEäò* ªÉ½þ +Ê¦ÉªÉÉxÉ VÉÉä®úÉå ºÉä +ÉMÉä
¤Égø ®ú½þÉ ½èþ +Éè®ú ºÉ¡ò±ÉiÉÉ ¦ÉÒ Ê¨É±É ®ú½þÒ ½èþ* +¤É iÉEò Ê´Énù¦ÉÇ, xÉÉÊ¶ÉEò,
¨É®úÉ`ö´ÉÉb÷É, ºÉÉÆMÉ±ÉÒ, EòÉä±½þÉ{ÉÖ®ú IÉäjÉÉå Eäò ±ÉMÉ¦ÉMÉ ºÉ¦ÉÒ 40,000
ºEÚò±ÉÉå ¨Éå ±ÉÉJÉÉå Ê´ÉtÉlÉÔ +ÉxÉÉ{ÉÉxÉ ºÉä ±ÉÉ¦ÉÉÎx´ÉiÉ ½ÖþB ½éþ +Éè®ú <xÉEäò
`öÉäºÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ºÉÉ¨ÉxÉä +ÉªÉä ½éþ* <ºÉ EòÉªÉÇGò¨É EòÉä +Éè®ú iÉäVÉÒ ºÉä +ÉMÉä
¤ÉgøÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¤É½ÖþiÉ ¤Éc÷Ò ºÉÆJªÉÉ ¨Éå vÉ¨ÉÇºÉä´ÉEòÉå EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ* 
+ÊvÉEò VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò Ê±ÉB ºÉÆ{ÉEÇò Eò®åú-- uùÉ®úÉ- xÉÚiÉxÉ Ê®úªÉÉÊ±É]õÒVÉ (<Æ) 
Ê±É., 13-1, ºÉÚªÉÉænùªÉ <º]äõ]õ, 136, iÉÉc÷näù´É ®úÉäb÷, ¤ÉSSÉÚ ̈ ÉÉä]õºÉÇ ¶ÉÉä°ü¨É 
Eäò {ÉÉºÉ, ¨ÉÖÆ¤É<Ç-400034. ¡òÉäxÉ- 022-2351-6196, <Ç̈ Éä±É-
mitraupakram@gmail.com

-----------
vÉ¨¨É =iEò±É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eäòxpù

JÉÊ®úªÉÉ®ú ®úÉäc÷ (=c÷ÒºÉÉ) ̈ Éå {ÉMÉÉäb÷É EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ EòÉªÉÇ +É®Æú¦É ½þÉä MÉªÉÉ ½èþ* =ºÉ¨Éå
46 ºÉä±É (8+8+30) ÊxÉÌ¨ÉiÉ ½þÉåMÉä* Eäòxpù ̈ Éå ½þ®ú ̈ ÉÉ½þ BEò 10 Ênù´ÉºÉÒªÉ Ê¶ÉÊ´É®ú EòÉ
+ÉªÉÉäVÉxÉ ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ* 30 ºÉÉvÉEòÉå Eäò Ê±ÉB xÉªÉä ÊxÉ´ÉÉºÉ ¤ÉxÉÉxÉä EòÉ ±ÉIªÉ ½èþ*
{ÉÖhªÉ-{ÉÉ®ú̈ ÉÒ ¤ÉgøÉxÉä Eäò <SUÖôEò ºÉÉvÉEò-ºÉÉÊvÉEòÉBÆ-- "=iEò±É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ ºÉÉvÉxÉÉ
]Åõº]õ', JÉÊ®úªÉÉ®ú ®úÉäb÷ Eäò xÉÉ¨É ºÉä Eåòpù Eäò {ÉiÉä {É®ú ºÉÆ{ÉEÇò Eò®åú*

 (3)



(4)

dohe DmQ keþ    
icØA-mÔl ¥yAge nh�, kþre qQÕ kþI SAÕ¦
yhI moh, yh mUìZtA, yh bMDn, yh pAÕ�

kþdm-kþdm hÔ kþ£pnA, pg-pg buiÂ ivlAs¦
iGrA SÙDerA moh kþA, idKe n s¥y áAkþAÕ�

rAg «eú kþI moh kþI, BrI icØA m� KAn¦
mÔ©I kþr�fA dUr hÔ, dUr moö invAQf�

mÔl mÔl sb kþoq kþhe, mÔl n smJe kþoy¦
rAg «eú SÈr moh hI, mÔl icØA kþA hoy�

jb tkþ jAgRt nA huSA, áAôA ôAn ivvekþ¦
tb tkþ mohACÚA hÔ, s¥y skeþ nA deK�

keþimxo xeEnolAäjIj (áAA0) ilimxez
8, mohtA Bvn, qQ-mojes roz, vrlI, muMbqQ- 400 018

Pþon: 2493 8893, PÔþEs: 2493 6166

Email: arun@chemito.net   
kþI mMgl kþAmnASA� siht  

dUhA Drm rA
gur�vr rI mhtI ikRþpA, pAyo iv¬A dAn¦
imxI kþAiLmA moh rI, jA�yo SMtr�yAn�

pu®y jgÔ to Drm �yUM, hovÔ mMgL meL¦
rAg «es rI, moh rI, kþx ÀyAvÔ ibs-bel�

nso CA r´o moh ro, soyo n�d SBAg¦
zMkþo bAÀyo Drm ro, jAg, jAg rÔ! jAg!!

rAg «es rI, moh rI, mn �yApI durgMD¦
kuþf ibrýhA jI tArsI? icØA soD mitmMd�

rAg ijso nA rog hÔ, «es ijso nA dos¦
moh ijsI nA mUZtA, Drm ijso nA hos�

¨ÉÉä®úªÉÉ ]ÅäõËb÷MÉ EÆò{ÉxÉÒ
ºÉ´ÉÉæ º]õÉìÊEòº]õ - <ÆÊb÷ªÉxÉ +Éì<Ç±É, 74, ºÉÖ®äú¶ÉnùÉnùÉ VÉèxÉ ¶ÉÉìË{ÉMÉ EòÉì̈ {±ÉäCºÉ,

BxÉ.BSÉ.6, +ËVÉ`öÉ SÉÉèEò, VÉ±ÉMÉÉǼ É - 425 003, ¡òÉäxÉ. xÉÆ. 0257-2210372, 2212877
¨ÉÉä¤ÉÉ.09423187301,  Email: morolium_jal@yahoo.co.in

    kþI mMgl kþAmnASA� siht

Registered No. NSK/235/2015-2017  
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ijlA-nAiÕkþ, mhArAÏxÃ,  BArt 
Pþon : (02553) 244076, 244086, 243712, 
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xÉ´É ÊxÉªÉÖÊHòªÉÉÆ

ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ
1. ̧ ÉÒ ¤ÉÉ¤ÉÚ EòÉÆ¤É±Éä, xÉÉÊ¶ÉEò
2. ̧ ÉÒ ºÉÖnù¶ÉÇxÉ näùºÉÉ´É±ÉÒ, ½èþnù®úÉ¤ÉÉnù
3. ̧ ÉÒ ±ÉI¨ÉÒxÉÉ®úÉªÉhÉ +EÖò±ÉÉ, ½èþnù®úÉ¤ÉÉnù
4. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ºÉÖ¹É¨ÉÉ Eò®ú, ¦ÉÖ¤ÉxÉä·É®ú
5. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ EÖò¨ÉEÖò¨É ®úÉ´ÉiÉ, EòÉä±ÉEòÉiÉÉ
6. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ VÉªÉ¸ÉÒ ºÉÉä±ÉÆEòÒ, nÖùMÉÇ
7. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ÊºÉqù¨¨ÉÉ {ÉÉälÉȪ û, ÊºÉEÆònù®úÉ¤ÉÉnù

¤ÉÉ±ÉÊ¶ÉÊ´É®ú Ê¶ÉIÉEò
1. EÖò. ®úÉäÊ½þhÉÒ VÉÉä¶ÉÒ, {ÉÖhÉä
2. EÖò. xÉä½þ±É ¶ÉÉ½þ, {ÉÖhÉä

3. EÖò. ®úÉäÊ½þhÉÒ ®ÆúMÉÉ®úÒ, {ÉÖhÉä
4. ̧ ÉÒ |É¶ÉÉxiÉ SÉÉèvÉ®úÒ, {ÉÖhÉä
5 ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ®úÒxÉÉ ËºÉ½þ, {É]õxÉÉ
6. ̧ ÉÒ Ê´ÉtÉxÉÆnù |ÉºÉÉnù, ̈ ÉÖVÉ{¡ò®ú{ÉÖ®ú
7. EÖò. >ð¹ÉÉ nùÉºÉ, ±ÉJÉxÉ>ð
8. ̧ ÉÒ +VÉªÉ |ÉEòÉ¶É MÉÉèiÉ¨É, MÉÉä®úJÉ{ÉÖ®ú
9. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ +ÊxÉiÉÉ MÉÉèiÉ¨É, MÉÉä®úJÉ{ÉÖ®ú
10. ̧ ÉÒ SÉÆpù|ÉEòÉ¶É, MÉÉä®úJÉ{ÉÖ®ú
11. ̧ ÉÒ |Éä̈ ÉnùkÉ ̈ ÉävÉÆEò®ú, ¤ÉºiÉÒ
12. ̧ ÉÒ ̈ ÉxÉÒ¹É {ÉÉ®äúJÉ, ̈ ÉÖÆ¤É<Ç
13. ̧ ÉÒ ¦ÉÚ{Éäxpù {É]äõ±É, ̈ ÉÖÆ¤É<Ç
14. Mrs. Ann Vu Dinh France.

+ÉMÉÉ¨ÉÒ ¤ÉÖrù {ÉÚÌhÉ¨ÉÉ Eäò ¶ÉÖ¦É +´ÉºÉ®ú {É®ú 
BEò-Ênù´ÉºÉÒªÉ ¨É½þÉÊ¶ÉÊ´É®ú

4 ¨É<Çú 2015 EòÉä 'M±ÉÉä¤É±É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ {ÉMÉÉäb÷É' ¨Éå {ÉÚVªÉ ¨ÉÉiÉÉVÉÒ Eäò ºÉÉÊzÉvªÉ ¨Éå
BEò Ênù´ÉºÉÒªÉ ¨É½þÉÊ¶ÉÊ´É®ú ½þÉäMÉÉ*  iÎAivr-smy: áAAt: 11 bje se SprAø 4 bje
tkþ. 3 ¤ÉVÉä Eäò |É´ÉSÉxÉ ̈ Éå Ê¤ÉxÉÉ ºÉÉvÉxÉÉ ÊEòªÉä ±ÉÉäMÉ ¦ÉÒ ¤Éè̀ ö ºÉEòiÉä ½éþ* ¤ÉÖËEòMÉ Eäò Ê±ÉB
EÞò{ÉªÉÉ ÊxÉ¨xÉ ¡òÉäxÉ xÉÆ¤É®úÉå ªÉÉ <Ç̈ Éä±É ºÉä ¶ÉÒQÉ ºÉÆ{ÉEÇò Eò®åú* EÞò{ÉªÉÉ Ê¤ÉxÉÉ ¤ÉÖËEòMÉ Eò®úÉªÉä xÉ
+ÉªÉå* +ÉEò®ú ºÉ¨ÉMMÉÉxÉÆ iÉ{ÉÉäºÉÖJÉÉä- ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò iÉ{É-ºÉÖJÉ EòÉ ±ÉÉ¦É =`öÉBÆ* ºÉÆ{ÉEÇò:
022-28451170 022-337475-01/43/44- Extn. 9,  (Pþon bu�kþgþ: 11 se 5 ¤ÉVÉä
tkþ, pRitidn) Online Regn.: www.oneday.globalpagoda.org

¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÖrù Eäò +ÎºlÉ-+´É¶Éä¹ÉÉå Eäò ºÉÊSÉjÉ
ºÉÚSÉxÉÉ-EòIÉ EòÉ =nÂùPÉÉ]õxÉ Eò®úiÉÒ ½Öþ<Ç ̈ ÉÉiÉÉVÉÒ*

+ÎºlÉ-+´É¶Éä¹ÉÉå EòÉ ºÉÊSÉjÉ ºÉÚSÉxÉÉ-EòIÉ, {ÉMÉÉäb÷É
{ÉÊ®úºÉ®ú, MÉÉä®úÉ<Ç, ̈ ÉÖÆ¤É<Ç-91

ºÉÚSÉxÉÉ-EòIÉ EòÉ ÊxÉ®úÒIÉhÉ Eò®úiÉä ½ÖþB Ê´É´É®úhÉ ºÉÖxÉiÉÒ ½Öþ<Ç- ̈ ÉÉiÉÉVÉÒ*


