
benjIr Bu¢o SÈr ivpÎynA

zAä. Áp Àyoit

sn 1994 kþI gimQyA� keþ dÈrAn kþAXmAMzU m� muJe
gíhmM©Aly se Pþon SAyA¦ pAikþ�tAn kþI áADAn mM©I üImtI
benjIr Bu¢o ws smy nepAl kþI srkþArI yA©A pr SAyI huqÜ
T�¦ w®hA�ne �DmQÕíMg� ivpÎynA k�þª deKne kþI q�CA ̄ yEt kþI¦

ivpÎynA keþ sBI shAykþ SAcAyQ, xÃ�xI SÈr kþAyQkþtAQ
bìzI w¥sukþtA se wnkeþ pDArne kþI áAtIöA kþrne lge¦ syAjI W 
bA iKn kþI prMprA m� ivpÎynAcAyQ üI s¥ynArAyfjI goy®kþA 
«ArA isKAyI jA rhI ivpÎynA keþ bAre m� XIkþ se jAnkþArI dene
SÈr k�þª idKAne kþI hmne ¯yv�TA kþr lI TI¦

prMtu duBAQ�y se wnkeþ SAgmn kþA kþAyQkRþm r¡ ho gyA¦
ikþsI ne w®h� yh glt sUcnA de dI ikþ SAD GMxe tkþ kþAr kþI
yA©A keþ bAvjUd w®h� 45 imnx tkþ pÔdl clnA pìzegA¦ wnkeþ
pAs wtnA smy nh� TA qsila yA©A �Tigt kþr dI¦ jbikþ
30 imnx m� k�þª tkþ SAsAnI se phuÙcA jA skþtA hÔ¦

lgBg do vúQ bAd nepAlI ivdeÕ mM©Aly «ArA muJse pun: 
sMpkQþ ikþyA gyA¦ áADAnmM©I üI Õer bhAdur deWbA kþA
pAikþ�tAn kþI rAjkþIy yA©A kþA kþAyQkRþm bnA¦ wsm�
áADAnmM©I üImtI benjIr Bu¢o «ArA ivÕeú Áp se SAgRh ikþyA
gyA ikþ ikþsI ivpÎynAcAyQ kþo sAT lAy�¦

qs invedn pr hmAre áAmuK SAcAyQ üI goy®kþAjI ne muJe
tTA suüI nAnI mÔyA� mAnMDr kþo indeQÕ idyA ikþ donA� virÏX
SAcAyQ qs áAitiniDmMzl kþA ih�sA bn�¦ hm sAT gye¦
benjIr Bu¢A� ne hm� sUcnA iBjvAqQ ikþ jÔse hI áAitiniDmMzl
kþA kþAm pUrA hogA, vh ivpÎynA keþ bAre m� hmse Slg se
iml�gI¦ nepAlI áAitiniDmMzl kþI yA©A keþ SAiKrI idn dophr
bAd wse kþrAMcI jAnA TA SÈr vhAM se kþAXmAMzU¦ üImtI benjIr 
keþ SA¹An pr mÓ SÈr nAnI mÔyA� SprAMø 3 bje wnse Slg se
imle, jbikþ áAitiniDmMzl keþ Õeú sd�y SAge kþI yA©A pr
rvAnA ho gye¦

benjIr Bu¢o ne ivpÎynA keþ bAre m� bhut kuþC sun rKA TA 
SÈr cAhtI TI ikþ vh� w®h� ivpÎynA kþI tkþnIkþ isKAyI
jAy¦ w®h� smJAyA gyA ikþ qskeþ ila ikþsI 10-idvsIy
iÕivr m� sVýmilt honA SinvAyQ hÔ¦ wnkeþ pAs qtnA smy
nh� TA SÈr cAhtI TI ikþ kuþC-n-kuþC SBI isKAyA jAy¦
hmne SAcAyQ üI goy®kþAjI se Snumit lI SÈr nAnI mÔyA� ne
w®h� SAnApAn isKAyA¦ benjIr ne qskþA SÄyAs SArMB kþr
idyA SÈr pAyA ikþ yh scmuc bìzI ÕAMitdAykþ hÔ¦ wsne
btAyA ikþ vh ivgt kþqQ idnA� se lgAtAr so nh� pAyI TI,
jbikþ qskeþ kuþC öfA� keþ SÄyAs se hI wse qtnI ÕAMit imlI
ikþ wse n�d SAne lgI SÈr hmse sone kþI Snumit lI¦

 kuþC GMxA� kþI n�d keþ bAd vAps lÈx kþr SAyI SÈr hmne 
deKA ikþ Sb vh ib£kuþl trotAjA mhsUs kþr rhI TI SÈr
bhut KuÕ TI¦ wsne kþhA ikþ SAnApAn kþrte smy wse wjlA
áAkþAÕ idKAyI idyA¦ hmne wse ivpÎynA keþ áAmuK áABAvA� keþ
bAre m� smJAyA ikþ yh akþ aesI iviD hÔ jo mnuÏy mA© keþ
ila wpyogI SÈr lABdAykþ hÔ¦ yh n kþoqQ kþmQkþAMz hÔ SÈr n
ikþsI sMáAdAy ivÕeú keþ ila hÔ¦ yh to akþ aesI sAvQjnIn
iv¬A hÔ jo sBI jAit, vgQ, sMáAdAy SÈr deÕ-kþAl keþ logA� keþ
ila smAn Áp se gRhf kþrne yo�y hÔ¦ ivDA aesI hÔ jo logA�
keþ mn kþo akþAgR kþrkeþ, ivkþArA� kþI jìzA� tkþ le jAtI hÔ SÈr
w®h� wKAìz kþr sdA keþ ila smAðA kþr detI hÔ¦ qs áAkþAr By,
kRþoD, �ctA, qQÏyAQ, mA¥syQ SÈr vAsnA SAid sBI ivkþArA� se
CuxkþArA pAne m� mdd kþrtI hÔ¦ ivpÎynA hm� isKAtI hÔ ikþ hm 
kÔþse hmAre ShMkþAr kþo dUr kþr� SÈr s�cAqQ keþ shAre clte hua
Spne jIvn kþo shI mAne m� ÕAMt SÈr suKI bnA l�¦ ivpÎynA
¯yAkuþltA kþo pre rK kþr, jIvn jIne kþI kþlA hÔ¦

kuþC der tkþ ivpÎynA keþ bAre hmArI bAt SÈr clI ikþ
vh kþhAM ds idn kþA smy inkþAl kþr ikþsI iÕivr kþA lAB le
skeþgI¦ hmne Spne sAT lAyA huSA sAih¥y, xeFs SÈr ivizyo
B�x ikþyA¦ tb tkþ ÕAm ho cukþI TI SÈr q�lAmAbAd se kþrAcI 
kþI SMitm wìzAn m� bhut ToìzA smy Õeú TA¦ hm donA� hvAqQ

DýmvAfI
n ih veren verAin, sým®tID kuþdAcnM¦
Sveren c sýmV®t, as Dýmo sn®tno�

-- Dýmpd 1.5, ymkþv�go

yhAM (qs lokþ m�) kþBI BI vÔr se vÔr ÕAMt nh� hote, 
bV£kþ SvÔr se ÕAMt hote hÓ¦ yhI snAtn DmQ hÔ¦
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S�e kþI Sor cl pìze¦ áADAnmM©I keþ indeQÕ pr hmAre ila do
sIx� surVöt rKI gyI T�¦ jÔse hI hm sIx pr bÔXe, ivmAn ne
wìzAn Br idyA¦ kþrAcI keþ hvAqQ S�e pr wtrte hI smAcAr
imlA ikþ benjIr kþo Spd�T kþr idyA gyA hÔ¦ wskeþ
áADAnmMi©¥v kþAl m� wsse imlne vAle hm SMitm do mehmAn Te¦

gt sðAAh jb wnkþI h¥yA kþA smAcAr imlA tb muJe
bhut du:K huSA prMtu yh smJ kþr sMtoú huSA ikþ w®h�
SAnApAn kþI sADnA to iml cukþI TI, jo ivpÎynA kþA akþ
áAmuK SMg hÔ¦ idvMgt kþo �vgQlokþ m� ÕAMitlAB ho! wskþA
mMgl ho!!

(zAä. Áp Àyoit ivpÎynA keþ SAcAyQ SÈr nepAl kþI ÕAhI

srkþAr keþ ivØAmM©I rh cukeþ hÓ¦ nepAl keþ ivpÎynA k�þªA� keþ sMcAln m�

wnkþI áAmuK BUimkþA rhI hÔ¦)

(4 se 10 jnvrI, 2008 keþ nepAlIxAqýs qQ-�peÕl SMkþ kRþ. 381 se sABAr)

--------------------

(buÂ-cAirkþA)

(�buÂcAirkþA� m� gíh-¥yAg keþ pUvQ kþI kuþC GxnAaM ipCle SMkþ m� nh� Cp 

skþ� T�, w®h� qs SMkþ m� de rhe hÓ¦)

�hskþ devdØA

devdØA kþoilyrAj suFpbuÂ kþA pu© SÈr yÕoDrA kþA BAqQ 
TA¦ isÂATQ kþA bcpn kþA sATI TA¦ donA� keþ �vBAv m�
jmIn-SAsmAn kþA SMtr TA¦ isÂATQ ijtnA sÞAvnASA� se
pirpUfQ rhtA TA, devdØA wtnA hI duBAQvnApUfQ jIvn jItA
TA¦ akþ ijtnA sãdy, kþAr�ifkþ SÈr srl TA, dUsrA wtnA
hI indQy, kRUþr SÈr kuþixl TA¦

jhAM dyAlu buÂ ne ikþsI BI áAAfI kþo kþÏx idye ibnA
DnuivQ¬A sIKI, vh� devdØA ne intAMt indQytA se wìzte hua
pVöyA� kþo b�D-b�D kþr DnuivQ¬A sIKI¦

akþ bAr wsne wìzte hua akþ hMs kþo Spne bAf se b�D
idyA¦ tìzpìzAtA huSA hMs isÂATQ kþI god m� SA igrA¦ wse
tìzpte deK kþr boiDsØv kþr�fA se Br wXA¦ wsne bìze FyAr se 
wskeþ ÕrIr se bAf bAhr inkþAlA¦ GAv kþo DoyA SÈr Spne
kþr�fh�t «ArA TpTpA kþr wse nyA jIvn áAdAn ikþyA¦

devdØA kþo yh jrA BI nh� BAyA¦ vh SAgbbUlA ho wXA 
SÈr isÂATQ se SpnA iÕkþAr mAMgne lgA¦ isÂATQ qskeþ ila
tÔyAr nh� huSA¦ bAt bìzA� tkþ phuÙcI¦ w®hA�ne PÔþslA idyA ikþ
GAyl hMs pr isÂATQ kþA SiDkþAr hÔ, n ikþ devdØA kþA, EyA�ikþ 
mArne vAle se bcAne vAlA mhAn hotA hÔ¦

devdØA qs PÔþsle se jlBun wXA¦ prMtu lAcAr TA¦ EyA
kþrtA? leikþn jIvnBr, isÂATQ keþ sýykþ sMbuÂ bn jAne keþ
bAd BI, wsse sdA Õ©utApUfQ btAQv hI kþrtA rhA¦

--------------------

StulnIy tIrMdAj

öi©y rAjkuþmAr hone keþ kþArf wse sBI S�©-Õ�©
clAne kþI kuþÕltA áAAðA kþrnI SAvÎykþ TI¦ qs öe© m�
DnuivQ¬A kþI inpuftA SinvAyQ TI¦ qs iv¬A keþ sBI SMgA� kþA
BI Spne pUvQj®m m� gMBIr SÄyAs ikþyA TA¦ (srBMg jAtkþ)
prMtu qs iv¬A keþ sBI SMgA� kþA SÄyAs kþrte hua BI jb dUsre 
sATI rAjkuþmAr iBÚA-iBÚA sjIv lçyA� kþo b�Dne kþA SÄyAs
kþrte Te, tb boiDsØv kþA mAns kþr�fA se BrA rhtA TA¦ qsI 
mnodÕA m� wsne sArI Õ�©iv¬A sIKI¦ jhAM S®y sATI Spne 
ivúÔle bAfA� se sjIv peìzA� kþo b�D-b�D kþr injIQv bnA dete
Te, vhAM boiDsØv ikþsI peìz pr akþ lkþìzI kþA p¢A bAMD kþr,
ws pr CoxA-sA �bdu iciøt kþrkeþ, wse b�Dne kþA SÄyAs
kþrtA TA ijsse ikþ sjIv peìz kþo kþoqQ hAin n phuÙce¦

aesA kþAr�ifkþ Õ�©cAlkþ TA boiDsØv rAjkuþmAr
isÂATQ gÈtm!

wsne aesI hI inpuftA se Õ�dBedI SÈr bAlBedI
vAfiv¬A tTA S®yA®y öi©yoict Õ�©A�© iv¬ASA� kþA kuþÕl 
SÄyAs SÈr sPþl áAdÕQn ikþyA ijse deK kþr log dMg rh
gye¦

iptA ÕuÂodn BI pu© kþI Õ�©-sMcAln ömtA deK kþr
S¥yMt sMtuÏx-áAsÚA huSA¦ wse ivÎvAs huSA ikþ rAjkuþmAr
rAjkþAj m� r�ic lene lgegA¦ iptA kþI yh SAÕMkþA kþm hone
lgI ikþ pu© gíh¥yAg kþr ümf kþA jIvn jIyegA¦

--------------------

SÞ�t GuìzsvAr

kuþÕl GuìzsvArI öi©y yoÂA kþA akþ SAvÎykþ guf hotA 
hÔ¦ isÂATQ qsm� BI pArMgt huSA¦ GoìzA kþ®Tkþ wskþA j®m kþA 
sATI TA¦ yh qs mAne m� ikþ donA� kþA akþ hI idn j®m huSA
TA¦ yuÂ kþlA m� pArMgt hone keþ ila GuìzsvArI m� inpuftA
wsne kMþTkþ kþI svArI kþr keþ sIKI¦ bìze FyAr se sIKI¦

Snignt j®mA� m� wsne sBI pArimtAaÙ pirpUfQ kþr lI
TI¦ y¬ip SBI sýykþ sMboiD áAAðA nh� kþI TI, tTAip wskþA
mAns mÔ©I, kþr�fA SÈr sÞAvnASA� se stt BrA rhtA TA¦
yuÂkþlA m� svAÜg sMpUfQtA áAAðA kþrte hua wsne ikþsI BI áAAfI
kþo kþÏx nh� phuÙcAyA¦ ikþsI ibgìzÔl Goìze kþo jhAM S®y
rAjkuþmAr b�tA� se pIx-pIx kþr, lgAm se kþs-kþs kþr, pd©Af 
kþI aìzI pr lgI kþIl kþI cuBn se wse S¥yMt du:KI bnA kþr
BI vÕ m� nh� kþr pAte Te, vhAM boiDsØv isÂATQ
ibgìzÔl-se-ibgìzÔl Goìze kþo BI mÔ©I SÈr kþr�fA keþ SADAr pr
keþvl hTelI se TpTpA kþr ÕAMt kþr letA TA¦ Spne vÕ m� kþr 
letA TA¦ qs áAkþAr boiDsØv m� kþr�fA keþ sAT öi©yoict
ÕÈyQ kþA SÞ�t sMimüf deKA jAtA TA¦

--------------------



suFpbuÂ avM ivvAh-mMgl

suFpbuÂ kþoily gftM© kþA rAjA TA¦

wskþI ivvAhyo�y úozsI kþ®yA TI yÕoDrA¦ wse gopA
BI kþhte Te¦ �bbA BI kþhte Te¦ B¡kþ�cAnA BI kþhte Te¦
ivvAh keþ bAd rAhul kþA j®m hone pr vh rAhulmAtA BI
kþhlAne lgI¦ yA� Snekþ nAmDAirfI kþoily rAjpu©I S�n¬
suMdrI TI, svQguf sMpÚA TI¦ mAM-bAp kþo bhut FyArI TI¦ purAnI
prMprA keþ SnusAr wskeþ ivvAh keþ ila ÕAEykuþl kþA hI kþoqQ
yo�y yuvkþ ZUMìZnA TA¦ suFpbuÂ kþo SpnI FyArI pu©I keþ ila
ÕAEyrAjA ÕuÂodn kþA pu© isÂATQ hI wpyuEt vr idKA¦
isÂATQ kþA ¯yVEt¥v S¥yMt suMdr SÈr SAkþúQkþ TA¦ vh
yÕoDrA kþA smvy�kþ BI TA¦ donA� solh vúQ keþ Te¦ donA� kþA
j®m akþ hI idn huSA TA¦ mAno donA� akþ-dUsre keþ ila hI
j®me Te¦

bhut wpyuEt joìzI TA¦ prMtu suFpbuÂ kþo yh �ctA stA
rhI TI ikþ isÂATQ suMdr hÔ, suÁp hÔ tTAip su�t hÔ¦ wsm�
rAjkuþmArA� kþI-sI cMcltA kþA svQTA SBAv hÔ¦ jb deKo, tb
�ctAm�n rhtA hÔ¦ cehre pr wdAsI CAyI rhtI hÔ¦ SiDkþAMÕ
rAj-ÀyoitiúyA� ne qskeþ bAre m� BivÏyvAfI kþI hÔ ikþ yid
qsne gíh¥yAg nh� ikþyA to ckRþvtIQ smRAx bnegA¦ prMtu qsm�
smRAx bnne keþ kþoqQ guf njr nh� SAte¦ smRAx n ho kþr
sAmA®y rAjA ho to BI qsm� öi©yoict ÕÈyQ-vIyQ to honA hI
cAiha¦ leikþn isÂATQ m� qn gufA� kþA svQTA SBAv hÔ¦
ckRþvtIQ smRAx bnnA to dUr, yh to Spne iptA mhArAjA
ÕuÂodn kþA yÕ�vI wØArAiDkþArI bnne kþI BI yo�ytA nh�
rKtA¦ mÓ SpnI lAzlI pu©I qskeþ hvAle kÔþse kþr dUM?

 mhArAj ÕuÂoDn tkþ suFpbuÂ keþ ivcAr phuÙce to vh BI 
�citt huSA¦ wsne SpnI �ctA rAjkuþmAr isÂATQ se ¯yEt
kþI¦ rAjkuþmAr ne iptA kþo in�Îct hone kþo kþhA SÈr
SAÎvAsn idyA ikþ vh cMd idnA� m� hI Õ�©-sMcAln m�
öi©yoict yo�ytA hAisl kþr legA¦ wsne aesA kþr BI ilyA¦
wskþI yo�ytA kþA áAdÕQn ikþyA gyA¦ suFpbuÂ siht sBI
dÕQkþ wskþI yuÂ-kuþÕltA deK kþr dMg rh gye¦ ivÕeúkþr akþ
ibgìzÔl Goìze pr cìZ kþr wsne wse ijs FyAr se TpTpA kþr
vÕ m� kþr ilyA, vh iv�myjnkþ TA¦ Snekþ Õ�©A�©A� keþ
sAT-sAT DnuivQ¬A m� wse Õ�dBedI SÈr bAlBedI kþlA kþA
áAdÕQn kþrte deK kþr suFpbuÂ húQivBor ho wXA¦ wsne infQy
kþr ilyA ikþ yÕoDrA kþA vÔvAihkþ gXbMDn rAjkuþmAr isÂATQ
se hI kþregA¦ yÕoDrA to phle se hI qs sMbMD keþ ila shmt
TI¦ St: bìzI DUmDAm SÈr húoQ£lAs keþ sAT donA� kþA ivvAh
sMpÚA huSA¦

sÂmQ-piTkþ,
s.nA. go.

(kRþmÕ:...)

SAvÎykþ sUcnA
qMxrnex «ArA bÓ�kþg suivDA m� SBUtpUvQ suDAr keþ kþArf yh sUict

kþrte húQ ho rhA hÔ ikþ syAjI W bA iKn memoiryl xÃ�x (ivpÎynA
qMxrneÕnl akeþzmI) tTA ivpÎynA irscQ qM�xIxÒyOx kþo dAn dene keþ
ila Sb hmAre inýnAMikþt KAtA� m� ��xex bÓkþ SAäPþ qMizyA� kþI BArt
kþI ikþsI BI ÕAKA «ArA pÔse jmA kþrvA skþte hÓ¦ 

pÔse jmA kþrne keþ sAT kíþpyA ivvrf siht qskþI sUcnA Dýmigir 
keþ SkþAwMx ivBAg kþo Bej� tAikþ ve SAp kþA pÔsA bÓkþ m� jmA hone kþI
jAMc kþrkeþ, wskþI rsId SApkþo iBjvA sk�þ¦ pÔse Brne keþ bAre m�
SiDkþ jAnkþArI �TAnIy bÓkþ se mAlUm kþr skþte hÓ¦

kþor bÓ�kþg is�xmþ�
�xex bÓkþ SAäPþ qMizyA keþ hmAre qgtpurI  keþ KAte keþ nM. hÓþ�
syAjI W bA iKn memoiryl xÃ�xþ� 11542160342, 
ivpÎynA irscQ qM�xIxÒyOxþ� 11542165646, 
qgtpurI ÕAKA kþA kþoz nM.þ� 0386 hÔ¦ 

ivdeÕ keþ sADkþ �V�vÊx� xÃAMsPþr keþ «ArA Spne pÔse jmA kþrA
skþte hÓ¦ ivvrf qs áAkþAr hÓþ�
SWIFT Transfer details of respective Trusts are as follow:

1.     Sayagyi U Ba Khin Memorial trust 
        (Vipassana International Academy):
SBININ BB 528 Branch Code 01247 beneficiary Sayagyi U Ba Khin

Memorial Trust A\c No. 11542160342 AT Igatpuri branch code: 0386.

2.     Vipassana Research Institute (VRI)

SBININ BB 528 branch code 01247 beneficiary Vipassana Research

Institute A\c No. 11542165646 at Igatpuri branch code: 0386.

mMgl mí¥yu
jypur kþI bhut purAnI sAiDkþA üImtI srdArbAqQ hirÎcMª bzer kþA 

25 idsMbr, 07 kþo ãdygit r�kþ jAne se inDn huSA¦ jb se jypur
m� �DýmTlI� k�þª �TApnA huqQ, ve lgAtAr SpnI sevAaM de rhI T�¦ pUÀy
gur�dev jb BI vhAM jAte wnkeþ invAs, BojnAid kþI ¯yv�TA ve �vyM
kþrt�¦ �vyM Snekþ iÕivr kþrne keþ sAT-sAT Snekþ sge-sMbMiDyA� kþo
DmQlAB lene keþ ila áAeirt ikþyA¦ �DýmpoEKr� kþI �TApnA m� BI
w®hA�ne mhØvpUfQ BUimkþA inBAqQ SÈr kþmjor �vA�Éy keþ bAvjUd jypur 
se �DýmpØAn� SAkþr phle iÕivr kþA DmQlAB ilyA¦ srdArbAqQ ne
sADkþA� kþI jo sevAaM kþI hÓ, ws pu»y se wnkþI sÝit inVÎct hÔ¦

DýmpØAn kþA SglA iÕivr
�DýmpØAn� pr inmAQfkþAyQ keþ kþArf iÕivr rokþne pìze Te¦ Sb vhAM

27-2 se 9-3 SÈr 12 se 23 mAcQ tkþ do iÕivr lgne inVÎct hua
hÓ¦ pUÀy gur�dev kþA �vA�Éy XIkþ rhA to ve SvÎy wpV�Tt rh�ge¦ pUrA
ivvrf v sMpkQþ kþI jAnkþArI kíþpyA �BAvI iÕivr kþAyQkRþm� m� deK�¦

DýmpoEKr, puÏkþr (Sjmer) kþA phlA iÕivr
nv inimQt ivpÎynA k�þª DýmpoEKr m� 120 sADkþA� keþ ila

DýmhAäl bn rhA hÔ SÈr iPþlhAl 14 pur�ú SÈr 14 mihlASA� keþ
invAs BI¦ SAvÎykþtA pìzne kuþC x�x lgA kþr iÕivr lgAne m� kþoqQ
SsuivDA nh� hogI¦ Stav SAgAmI 23 mAcQ se 2 SáAÔl tkþ phlA
iÕivr lgnA inVÎct huSA hÔ¦ sMpkQþ v SiDkþ jAnkþArI keþ ila kíþpyA
�BAvI iÕivr kþAyQkRþm� deK�¦

Dýmigir pr DmQsevA
yid SAp gíhkþAyQ m� inpuf hÓ SÈr na DmQsevkþ-seivkþASA� kþo

inpuf kþrne m� söm hÓ ivÕeúkþr invAsAid keþ bAre m� to kíþpyA
Dýmigir keþ ̄ yv�TApkþ se sMpkQþ kþr�¦
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dohe DmQ keþ
mMglmy, kþ£yAfmy, sADn SAnA pAn¦
tn mn deKt deKte, deK� pd invAQf�

�yAn kþre jb sAMs kþA, �yAn s¥y kþA hoy¦
kþh� n imÉyA kþ£pnA, pT SvroDkþ hoy�

tn kþA mn kþA sAMs se, bìzA ghn sMbMD¦
qse deKte deKte, xUx� sb BvbMD�

mn cMcl mn cpl hÔ, BAg rhA sb Sor¦
sAMs zor se bAMD kþr, rokþ rAK qkþ Xor�

ict kþI cAl ivic© hÔ, Jx nB Jx pAtAl¦
sAMs sAMs kþo deKte, mMd pìze ict cAl�

ivcilt mn akþAgR kþr, kþr le dUr ivkþAr¦
to hI bMDn muEt ho, imxe duKA� kþA BAr�

keþimxo xeEnolAäjIj (áAA0) ilimxez
8, mohtA Bvn, qQ-mojes roz, vrlI, muMbqQ- 400 018

Pþon: 2493 8893, PÔþEs: 2493 6166

Email: arun@chemito.net   
kþI mMgl kþAmnASA� siht      

dUhA Drm rA
SAtÔ jAtÔ sAMs pr, rvÔ inrMtr �yAn¦
shj sAMs rI sjgtA, sADn SAnApAn�

ShoBAg! sADn im£yo, pAvn SAnApAn¦
pg pg cltAM, rAjpT, pUgAM pd inrvAf�

pr drsn pIìzA jgÔ, �vdrsn suK hoy¦
sAMs deKtAM deKtAM, �vdrsn hI hoy�

bArÔ bArÔ Bxkþto, de¼yo duKI jhAn¦
sAMs shArÔ wtr�yo, BItr suK rI KAn�

sAMs deKtAM deKtAM, sAc áAgxto jAy¦
sAc deKtAM deKtAM, prm sAc idK ÀyAy�

sADkþ tero ho Blo! ho mMgL kþ£yAf¦
sAMs deKtAM deKtAM, ªZ ho ÀyAvÔ �yAn�

debenrA mUMdìzA pirvAr
goÎvArA roz, pMizt meGrAj mAgQ,

ivrAx ngr, nepAl.
Pþon: 099-21-527671

      kþI mMgl kþAmnASA� siht    

nUtn vúAQiBnMdn

hr vúQ kþI trh Snekþ sADkþA� kþI Sor se nv vúQ 
keþ SiBnMdn-p© imle hÓ¦ akþ-akþ kþo nv vúQ kþI mMgl 
kþAmnA áAeiút kþr pAne kþA Svsr nh� iml pAyA,
qsila �ivpÎynA� pi©kþA keþ mA�ym se w®h� tTA S®y 
sBI sADkþ-sAiDkþASA� kþo merI SsIm mMgl mÔ©I
phuÙce! nv vúQ sbkeþ mAns m� DmQ kþI nvÀyot
áAÀvilt kþre! idnA�idn áAôA puÏxtr hotI jAy! DmQ
DArf kþrne kþA mMglkþArI Pþl áABUt ho! áABAvÕAlI ho! 
sbkþA mMgl ho!

mMgl im©,
s¥ynArAyf goy®kþA 
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na wØArdAiy¥v

SAcAyQ
1. üI Sr�f sUyQvMÕI,

(nAiÕkþ) 
Dýmsrovr kþI sevA

virÏX shAykþ SAcAyQ
1. Mrs. C. Sujatha,

Secunderabad
2. Mr. Sudesh Leal,

Igatpuri / UK
3. Ms. Robin Russ,

USA

nv inyuVEtyAM 

shAykþ SAcAyQ
1. Ms. Frances Barnes,

UK

bAliÕivr iÕökþ
1. Mrs. Jung Jung IM

(Madhury),
Dharamshala

2. Mr. Buoy Kuon,
Cambodia

3. Ms. Dawn Branam,
USA


