
�buÂcAirkþA�

jASo DmQdUto! DmQáAcArf keþ ila ivcrf kþro!

jo sÂmQ hÔ, yAnI jo s¥y pr SADAirt DmQ hÔ, vh
�vAEKAto, yAnI BlIBAMit SA¼yAt ikþyA gyA hÔ, smJAyA gyA
hÔ¦ wsm� kþoqQ wlJn, Bxkþn, BulAvn nh� hÔ¦ �pÏx hÔ qsIila
sÂmQ hÔ¦ sÂmQ sV®di§kþo, yAnI áA¥yö s�cAqQ pr SADAirt hÔ,
wskeþ pAln kþA Pþl BI SkþAilkþo hÔ, yAnI SBI yh� imlne
lgtA hÔ¦ jo wskþA rMcmA© BI rs cK letA hÔ, wsse rhA nh�
jAtA¦ SÈrA� se kþhne lgtA hÔþ� aihpV�skþo, yAnI SA, tU BI cK 
kþr deK¦ deK, yh ikþs áAkþAr SopneV�ykþo, yAnI kþdm-kþdm
du:KmuVEt kþI Sor le jAtA hÔ¦ p�cØAM veidt�bo iv²YUih, yAnI
áA¥yekþ smJdAr ̄ yVEt keþ ila yh �vyM SnuBv kþrne yo�y hÔ¦

akþ sAmA®y sADkþ BI �vyM cK kþr SÈrA� kþo
aihpV�skþo, �SASo, deKo!� kþI guhAr lgAne lgtA hÔ¦ yhAM to
60 ivpÎyI SrhMt hÓ¦ jo sIKA hÔ, wse Spne tkþ sIimt kÔþse
rK skþte Te? mAns m� lokþiht kþI áAbl BAvnA jAgne lgI¦
BgvAn BI yhI cAhte Te¦ åþiúpØAn mígdAv m� phlA vúAQvAs
pUrA kþrkeþ SAVÎvn kþI Õrd pUifQmA keþ idn BgvAn ne qn 60
DmQdUt SrhMtA� kþo áAo¥sAiht ikþyA ikþ ve sÂmQ áAcArf keþ ila
ivcrf kþr�¦ crT, iBEKve, cAirkMþ, bhujnihtAy bhujnsuKAy¦ 

duiKyArA� kþI sM¼yA bhut bìzI hÔ¦ DmQáAcArf kþA öe© bhut
bìzA hÔ¦ St: qs áAkþAr cAirkþA kþro, ijsse ikþ
SiDkþ-se-SiDkþ logA� se DmQ-sMpkQþ ho skeþ¦ SiDkþ-se-SiDkþ
logA� kþA iht sD skeþ, w®h� suK áAAðA ho skeþ¦ logA� pr SnukMþpA
kþrte hua cAirkþA kþro, DmQ bAMxo, ijsse devA� SÈr mnuÏyA� kþA,
yAnI rAjASA� SÈr áAjASA� kþA, iht-suK sDe¦

�yAn rhe ikþ SiDkþ-se-SiDkþ log lABAV®vt hA�, qs
inimØA Slg-Slg Skeþle cAirkþA kþro¦ ikþsI pT pr akþ-sAT
do DmQdUt n jAy�¦ mA akeþn «e Sgim¥T¦ áA¥yekþ DmQdUt Slg pT

pr akþ SkeþlA jAy, ijsse ikþ SiDkþ jnA� se sMpkQþ ho SÈr
w®h� DmQ iml skeþ¦

bhujnA� kþo DmQ smJASo¦ keþvl Õ�dA� m� hI nh�, bV£kþ
�pÏxtyA SToÜ m� smJASo¦ sA¥TM s�y²jnM¦ keþvl wpdeÕA� «ArA
sÔÂAMitkþ Áp m� hI nh�, bV£kþ qs bRµAcrf kþo, yAnI DmAQcrf 
kþo, Spne jIvn m� wtAr kþr wskeþ ikRþyA¥mkþ Áp kþo áAkþAiÕt
kþro¦ bRµciryM pkþAseT¦ 

sAvQjnIn DmQ kþA wpdeÕ kþro jo sb kþA hÔ, ikþsI
sMáAdAyivÕeú kþA nh�¦ tBI qse DmQ kþhA, bÈÂDmQ nh�¦
sAvQjnIn DmQ BI aesA jo SAid m� kþ£yAfkþArI, m�y m�
kþ£yAfkþArI SÈr SMt m� kþ£yAfkþArI hÔ¦ yAnI ÕIl m�
kþ£yAfkþArI, smAiD m� kþ£yAfkþArI SÈr áAôA m� kþ£yAfkþArI hÔ¦

jo BI ¯yVEt ÕIl m� pirpEv ho, wskþI smAiD
mhAPþldAiynI hotI hÔ¦ jo smAiD m� pirpEv ho, wskþI áAôA
mhAPþldAiynI hotI hÔ¦ jo áAôA m� V�Tt hokþr V�TtáAô ho jAtA 
hÔ, vh svQTA du:KmuEt ho jAtA hÔ¦ BvmuEt ho jAtA hÔ¦ muVEt
kþA yh Pþl ikþsI sMáAdAyivÕeú keþ logA� tkþ sIimt nh� hÔ,
bV£kþ sb keþ ila hÔ¦

ÕIl, smAiD, áAôA kþA yh SAyQ SÏxAMigkþ mAgIQy ivpÎynA 

DmQ svQTA pirpUfQ hÔ¦ qsm� kuþC joìzne kþI SAvÎykþtA nh�¦

joìzne se dUiút ho jAygA, mlIn ho jAygA¦ yh DmQ svQTA

pirÕuÂ hÔ¦ SÕuÂ mAn kþr qsm� se kuþC inkþAlne pr yh öIf ho 

jAygA, dubQl ho jAygA¦

qse smJAte hua BgvAn ne kþhAþ� iBöuSo!
lokþAnukþýpAy, yAnI logA� pr SnukMþpA kþrte hua, bhujn keþ iht
keþ ila, bhujn keþ suK keþ ila ivcrf kþro¦

--------------   

vro vr²YU vrdo vrAhro, SnuØAro DýmvrM Sdesiy¦ 
þ� (Ku¡kþpAX- 6,, rtnsuØA- 14)

þ� üeÏX kþo jAnne vAle, dene vAle, lAne vAle üeÏX buÂ ne
SnuØAr DmQ kþI deÕnA dI¦

DýmvAfI
yo c v�sstM jIve, Sp�sM DýmmuØAmM¦
akþAhM jIivtM se�yo, p�sto DýmmuØAmM�

-- Dýmpd 115, sh�sv�go     

wØAm DmQ (nvivD lokþoØAr DmQ STAQt cAr mAgQ, cAr
Pþl SÈr invAQf) kþo n deKne vAle ̄ yVEt keþ sÈ vúQ keþ jIvn 
se wØAm DmQ kþo deKne vAle (¯yVEt) kþA akþ idn kþA jIvn
üey�kþr hotA hÔ¦
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duÏáAcAr

BgvAn buÂ kþI iÕöA keþ ivr�Â sidyA� se BArt m� jo
duÏáAcAr hotA rhA, wskþA iÕkþAr BgvAn kþA wproEt wdÒboDn
BI huSA¦ BArt SAne keþ bAd cÈTe vúQ yhAM keþ akþ áAisÂ sMt se
merI B�x huqQ¦ bAtcIt keþ dÈrAn w®hA�ne yh �vIkþAr nh� ikþyA ikþ
ÕrIr kþI sMvednASA� kþo tx�TBAv se deKne pr mn keþ ivkþAr dUr
hote hÓ¦ qse isÂ kþrne keþ ila muJe cunÈtI dI gyI¦ mÓne
ivnmRtApUvQkþ wse �vIkþAr ikþyA¦

BgvAn keþ jIvn kþI wproEt GxnA pr BI w®hA�ne kþxu
ivroD áAkþx ikþyA SÈr kþhA ikþ tuýhAre yhAM bhujn iht-suK kþI
hI kþAmnA hÔ, hmAre yhAM to svQjn iht-suK kþI mMgl kþAmnA kþI 
jAtI hÔ¦

mÓne pun: ivnmRtApUvQkþ kþhA ikþ jhAM tkþ sb keþ pRit mMgl
kþAmnA áAkþx kþrnI hÔ, yh to BgvAn kþI vAfI m� svQ© BrI pìzI 
hÔ¦ ivpÎynA keþ iÕivrA� m� �Bvtu s�b m½lM!� kþI SAvAj bAr-bAr 
gUMjtI rhtI hÔ¦ mMgl kþAmnA to sb keþ áAit hI áAkþx kþI jAtI hÔ, 
prMtu jhAM logA� kþo sikRþy DmQ isKAne keþ ila BejA gyA vhAM to
yhI kþhnA wict TA ikþ SiDkþ-se-SiDkþ logA� kþA iht-suK
sADo¦ w®h� ivpÎynA iv¬A isKASo¦ yh kþhnA ikþtnA SsMgt
SÈr S¯yAvhAirkþ hotA ikþ sAX DmAQcAyQ sb kþo ivpÎynA iv¬A 
isKA kþr wnkeþ iht-suK m� shAykþ bnte¦

mÓ deK rhA TA ikþ mere wØAr kþA wn pr kþoqQ Ssr nh� pìz
rhA TA¦ ve yhI kþhte rhe ikþ SpnI Sor se BgvAn kþo to sb keþ 
iht-suK sADne kþA hI SAdeÕ denA cAiha TA¦

sidyA� keþ duÏáAcAr se ivkíþt huqQ mnovíVØA kþo dUr kþr,
s�cAqQ kÔþse smJAyI jA skþtI TI?

------------------   

qsI wpdeÕ keþ kþArf BgvAn kþo lAMiCt kþrte hua akþ
S®y iv«An SAlockþ se pAlA pìzA¦ wsne yh kþh kþr BgvAn
kþI B¥sQnA kþI ikþ dUsrA� kþo Skeþle DmQáAcAr kþrne kþA SAdeÕ dete
Te, jbikþ �vyM sÓkþìzA� iBöuSA� keþ sAT yA©A kþrte Te¦ donA�
Sv�TASA� m� ikþtnA SMtr TA, yh wskeþ durAgRhI mAns kþo kþÈn
smJAye? smJAye to BI vh kþhAM smJe? kþhAM �vIkþAre?

DmQ-áAsArf kþI áAArMiBkþ Sv�TA m� jhAM Toìze-se iBöuSA�
«ArA bhut logA� kþo muVEtdAiynI ivpÎynA iv¬A isKlAyI jAnI
TI, vhAM áA¥yekþ iBöu «ArA Slg-Slg öe© keþ SiDkþ-se-SiDkþ
logA� keþ sMpkQþ m� SAkþr wnkþA kþ£yAf kþrnA SBIÏx TA¦
akþ-akþ iBöu Slg-Slg pT pr SkeþlA cAirkþA kþrtA huSA,
SiDkþ sM¼yA m� logA� kþo DmQ se lABAV®vt kþr skeþ, yhI
SpeVöt TA¦

jb sADkþA� kþI sM¼yA bìZne lgI SÈr rAjgIr tTA üAv�tI
jÔse mhAngrA� m� bhusM¼ykþ logA� m� DmQ PÔþlne lgA tb vúAQvAs
keþ idnA� wn-wn �TAnA� pr ivhAr kþrne keþ ila BgvAn Spne sAT 

bìzI sM¼yA m� iBöuSA� kþo le jAne lge tAikþ, qn bìze ngrA� kþI bìzI 
SAbAdI vAle nye sADkþA� kþo DmQ kþA lAB dene SÈr purAne sADkþA�
kþo DmQ m� puÏx kþrne keþ ila SiDkþ sM¼yA m� iBöuSA� kþA wpyog
ho skeþ¦ iBÚA pirV�Tit keþ kþArf, áAArMB m� akþ-akþ iBöu kþI,
SÈr DmQ-áAcAr bìZ jAne pr akþ-sAT SiDkþ iBöuSA� kþI
DmQcAirkþA �vABAivkþ TI¦ prMtu ijskþA mkþsd duÏáAcAr kþrnA hI 
ho, vh aesI sIDI-sI bAt BI kÔþse �vIkþAr kþre!

  -------------    

mgD m� punrAgmn

boiDsØv kþI Sv�TA m� BgvAn ne mgDnreÕ �bibsAr kþo
vcn idyA TA ikþ jb sýykþ sMboiD áAAðA hogI tb rAjgIr
SvÎy SAy�ge¦ St: Sb ve 1,003 iÕÏyA� keþ sAT rAjgIr
SAye¦ sUcnA imlte hI rAjA �bibsAr bhusM¼ykþ nAgirkþA� keþ sAT 
wnkþI SgvAnI keþ ila phuÙcA¦

mgD kþI rAj-ngrI m� wr�vel kþAÎyp keþ Snekþ üÂAlu
BEt Te¦ wnkeþ mn m� yh ÕMkþA w¥pÚA huqQ ikþ EyA ümf gÈtm
wr�vel kþAÎyp kþA iÕÏy hokþr SAyA hÔ STvA wr�vel kþAÎyp
muMizt hokþr ümf gÈtm kþA iÕÏy bn gyA hÔ?

qs pr BgvAn «ArA pUCe jAne pr wr�vel kþAÎyp ne BgvAn 
kþo nmn kþrte hua kþhA ikþ mÓ hI qnkþA iÕÏy hUM¦ phle mÓ gíh�T
jIvn keþ kþAmBog kþo ¥yAg kþr sM®yAsI bnA, prMtu mn se
kþAm-vAsnA nh� inkþlI¦ mÓne qs hetu kþAmeVÏx yô ikþye, ijsse
ikþ mrfoprAMt �vgQ m� j®m ho SÈr merI kþAmBog kþI áAbl q�CA
pUfQ ho¦ prMtu jb BgvAn keþ sMpkQþ m� SAyA tb qnkþI iÕöA se
kþAmrAg hI nh�, sBI rAg-«eú, moh SÈr ShMkþAr kþI Siv¬A dUr
huqQ¦ St: BgvAn buÂ hI mere prm kíþpAlu ÕA�tA hÓ SÈr mÓ qnkþA
mhAkíþtô iÕÏy hUM¦ q®h� kþI kíþpA se ÕIl, smAiD, áAôA m� V�Tt
hokþr mÓ shI mAne m� V�TtáAô huSA, SrhMt huSA¦ Sb kþAmeVÏx
yô kþhAM? kþAm-sMbMDI sBI kþAmnAaM ivlIn ho gy�¦ ivhAy
kþAmA®y: svAQnÒ1þ� kþAmBog keþ áAit kþoqQ �píhA nh� rhI¦
in:�píh: ho gyA¦ inmQmo inrh¸Ar: ho gyA¦ Sb n Spne SAp keþ
áAit ShMkþAr rhA SÈr n Spne BEtA� keþ áAit mmkþAr¦ �mÓ�-�mere�
se w¥pÚA sBI SÕAMit dUr ho gyI¦ ÕAV®tmiDg�Cit kþI Sv�TA
áAAðA ho gyI¦ tBI v�tut: V�TtáAô SÈr SrhMt hone kþI s�cAqQ
kþA SnuBv kþr skþA¦

áAjA-siht rAjA �bibsAr BI smJ gyA ikþ wskeþ rAÀy m�
áAisÂ SÈr pUÀy wr�vel kþAÎyp v�tut: BgvAn kþI iÕöA se hI
SrhMt huSA hÔ¦

rAjA ne iBöusMG-siht BgvAn kþo Bojn keþ ila SAmMi©t
ikþyA¦ BojnoprAMt BgvAn ne rAjA SÈr rAjpirvAr-siht
wpV�Tt drbAiryA� kþo DmQ kþA wpdeÕ idyA¦ rAjA �bibsAr
cAhtA TA ikþ sMG-siht BgvAn rAjgIr m� icrkþAl tkþ ivhAr
kþr�¦ St: wsne S¥yMt ivnmRtApUvQkþ vefuvn kþA mnorm

1 ivhAy kþAmA®y: svAQ®pumAMÎcrit in:�píh:¦ inmQmo inrh¸Ar: s ÕAV®tmiDg�Cit� þ� (BgvÝItA 2.71)



rAj-w¬An BgvAn kþo ivhAr keþ ila SipQt kþr idyA¦ vefuvn
buÂáAmuK iBöusMG kþA phlA ivhAr huSA¦

BgvAn ne vh� dUsrA vúAQvAs ibtAyA¦
-------------------   

rAgM ivnyeT mAnusesu, id�besu kþAmesu cAip iBEKu¦
SitEkþým BvM sme�c DýmM, sýmA so lokeþ pir�bje�y�

(suØAinpAt 363, sýmApir�bAjnIysuØA)

jo iBöu mnuÏy-lokþ keþ kþAm-BogA� keþ áAit tTA �vgQ-lokþ m� 
kþAm-BogA� keþ áAit rAg ¥yAg detA hÔ SÈr DmQ kþo S�CI áAkþAr
jAn kþr, BvsMsrf se muEt ho jAtA hÔ, vhI sMsAr m� shI áAkþAr 
áAvRijt SAcrf kþr skeþgA¦

-------------------     

SAvÎykþ sUcnA
qMxrnex «ArA bÓ�kþg suivDA m� SBUtpUvQ suDAr keþ kþArf yh sUict

kþrte húQ ho rhA hÔ ikþ syAjI W bA iKn memoiryl xÃ�x (ivpÎynA
qMxrneÕnl akeþzmI) tTA ivpÎynA irscQ qM�xIxÒyOx kþo dAn dene keþ ila
Sb hmAre inýnAMikþt KAtA� m� ��xex bÓkþ SAäPþ qMizyA� kþI BArt kþI ikþsI
BI ÕAKA «ArA pÔse jmA kþrvA skþte hÓ¦ 

pÔse jmA kþrne keþ sAT kíþpyA ivvrf siht qskþI sUcnA Dýmigir keþ
SkþAwMx ivBAg kþo p©, Pþon, PÔþEs STvA qQ-mel se SvÎy Bej� tAikþ ve
SAp kþA pÔsA bÓkþ m� jmA hone kþI jAMc kþrkeþ, wskþI rsId SApkþo iBjvA 
sk�þ¦ pÔse Brne keþ bAre m� SiDkþ jAnkþArI �TAnIy bÓkþ se mAlUm kþr skþte 
hÓ¦

kþor bÓ�kþg is�xmþ�
�xex bÓkþ SAäPþ qMizyA keþ hmAre qgtpurI  keþ KAte keþ nM. hÓþ�
syAjI W bA iKn memoiryl xÃ�xþ� KAtA kRþ.- 11542160342
ivpÎynA irscQ qM�xIxÒyOxþ� KAtA kRþ.- 11542165646 
qgtpurI ÕAKA kþA kþoz nM.þ� 0386 hÔ¦ 

ivdeÕ keþ sADkþ �V�vÊx� xÃAMsPþr keþ «ArA Spne pÔse jmA kþrA skþte
hÓ¦ ivvrf qs áAkþAr hÓþ�
SWIFT Transfer details of respective Trusts are as follow:

1.     Sayagyi U Ba Khin Memorial trust 
        (Vipassana International Academy):
SBININ BB 528 Branch Code 01247 beneficiary Sayagyi U Ba Khin

Memorial Trust A\c No. 11542160342 AT Igatpuri branch code: 0386.

2.     Vipassana Research Institute (VRI)

SBININ BB 528 branch code 01247 beneficiary Vipassana Research

Institute A\c No. 11542165646 at Igatpuri branch code: 0386.

sMpkQ :
syAjI W bA iKn memoiryl xÃ�x,þ Dýmigir, qgtpurI - 422403, 
ijlA-nAiÕkþ, mhArAÏxÃ, BArt. Pþon: 02553-244076, 244086
PÔþEs :  (02553) 244176
Email: info@giri.dhamma.org

-------------      

�Dým SnAkuþl� ivpÎynA k�þª, ÕegAMv
SkþolA ijle m� inmAQfADIn ivpÎynA k�þª �Dým SnAkuþl� keþ Dýmkþö

kþA inmAQf cl rhA hÔ¦ �ivpÎynA cÔirxebl xÃ�x�, ÕegAMv kþo 80-jI, SAykþr
kþI suivDA áAAðA hÔ¦ sADkþ Spne dAn Bejne keþ ila �kþor bÓikþg suivDA� kþA
lAB wXA skþte hÓ¦ pÔse jmA kþrne keþ sAT kíþpyA ivvrf siht qskþI
sUcnA p©, Pþon, PÔþEs STvA qQ-mel se SvÎy Bej� tAikþ pÔsA bÓkþ m� jmA
hone kþI jAMc kþrkeþ, SApkþo wskþI rsId iBjvA sk�þ¦ 

kþor bÓ�kþg is�xmþ� �xex bÓkþ SAäPþ qMizyA, ÕegAMv
ivpÎynA cÔirxebl xÃ�x, ÕegAMv. KAtA kRþ.- 30202308985

sMpkQþ ptA : ivpÎynA cÔirxebl xÃ�x, ÕegAMv, SpnA bAjAr, men roz,
ÕegAMv, ij. bulzAfA-444203, mhArAÏxÃ. Pþon: 94221-81970,

98812-04125.   Email: dhamma_anakula@ssgmce.ac.in
--------------

DýmpØAn, gorAqQgAMv (muMbqQ) keþ ivÕeú kþAyQkRþm
SAgAmI gur�pUifQmA 18 julAqQ, ÕukRþvAr keþ idn SA rhI hÔ¦ prMtu

SiDkþAiDkþ sADkþA� keþ lABATQ qse do idn bAd 20 julAqQ, rivvAr kþo
DýmpØAn pr akþ idvsIy iÕivr keþ Áp m� mnAne kþA infQy ikþyA gyA hÔ¦
qsm� pUÀy gur�dev keþ wpV�Tt rhne kþI pUrI sMBAvnA hÔ¦ 

kíþpyA Spne SAvedn-p© yTAÕIGR Bej�¦ DýmpØAn keþ kþAyAQly m� áAAt: 
11 se sAyM 5 bje tkþ Pþon 022- 2845-1206, 2845-1204 pr
SpnI bu�kþg kþrA skþte hÓ¦ kíþpyA ibnA bu�kþg SAne kþA áAy¥n n kþr�¦

DýmpØAn pr 19 julAqQ kþo SArMB hone vAlA sitp§An-iÕivr qsI
kþAyQkRþm kþo �yAn m� rKte hua 20-7 se 28-7 tkþ hogA tAikþ iÕivrATIQ
gur�pUifQmA kþA lAB lene keþ pÎcAt iÕivr m� sVýmilt hA�¦

DýmpØAn pr DýmsevkþA� kþI SAvÎykþtA rhtI hI hÔ¦ jo BAqQ-bhn
DýmsevA denA cAh� ve kíþpyA Spne SAvedn-p© yTAÕIGR Bej�¦

DýmpØAn keþ sBI iÕivr aEjIEyUix¯s keþ ila hI hA�ge¦ St: yo�y
¯yVEt hI SAvedn kþr�¦

--------------

ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs, Dýmigir pr pAil áAiÕöf
�vúQ 2008-2009 keþ ila ivôiðA�

akþ mhIne kþA sGn �pAil-�hdI� áAArMiBkþ pAXÒykRþm
yh pAXÒykRþm vúQ 2005 m� áAArMB huSA TA¦ qs vúQ qskþA cÈTA s© 

hÔ¦ yh s© 23 nvMbr 2008 (subh) se 20 idsMbr 2008 (subh) tkþ
ibnA ikþsI  SvkþAÕ ke  clegA¦ 

SAvedn-p© jmA kþrne kþI SMitm itiT 15 istMbr 2008 hÔ¦
áAveÕ yo�ytAaMþ�

a) yo�ytAaMþ� ve sADkþ ij®hA�ne (1) pAMc ds idvsIy ivpÎynA
iÕivr, tTA (2) akþ sitp§An iÕivr, ikþye hA� (3) pMcÕIl kþA pAln
kþrte hua, (4) do vúQ se áAitidn do GMxe kþI inyimt sADnA kþrte hA� avM (5) 
iv¬A keþ áAit smipQt hA�¦ bIs idvsIy iÕivr ikþye hua sADkþ kþo vrIytA dI 
jAygI¦
qs pAXÒykRþm keþ pMjIkþrf hetu öe©Iy SAcAyQ kþI Snumit honI SAvÎykþ hÔ¦
bI) ÕÔöifkþ yo�ytAþ� 12 v� kþöA wØAIfQ honA cAiha¦ êAAtkþ kþo

vrIytA dI jAygI¦

akþ mhIne kþA sGn �pAil-�hdI� w�c pAXÒykRþm
yh pAXÒykRþm vúQ 2006 m� phlI bAr áAArMB ikþyA gyA TA¦ qs vúQ

qskþA títIy s© hÔ¦ qs vúQ yh pAXÒykRþm 21 idsMbr 2008 (subh) se 17 
jnvrI 2009 (subh) tkþ ibnA SvkþAÕ keþ clegA 

SAvedn-p© jmA kþrne kþI SMitm itiT 15 istMbr 2008  hÔ¦
áAveÕ yo�ytAaMþ�

a) yo�ytAaM- Ü qs pAXÒykRþm keþ ila wproEt yo�ytASA� keþ sAT ̄ hI. 
SAr. SAqQ. «ArA SAyoijt akþ mhIne kþA sGn pAil-�hdI áAArMiBkþ pAXÒykRþm
pUrA ikþyA honA SinvAyQ hÔ¦ wn ivpÎyI sADkþA� kþo ij®h� pAil kþA pRArMiBkþ
ôAn hÔ tTA ijnkeþ pAs bAkþI yo�ytAaM hÓ, wnkeþ SAvedn p© pr BI ivcAr
ikþyA jAygA¦  Ü  qs pAXÒykRþm keþ pMjIkþrf hetu BI öe©Iy SAcAyQ kþI
Snumit honI SAvÎykþ hÔ¦

bI) ÕÔöifkþ yo�ytA- Ü 12 v� kþöA wØAIfQ honA cAiha¦ êAAtkþ  kþo
vrIytA dI jAygI¦

qn donA� pAXÒykRþmA� keþ ila lgBg cÈbIs (12 pur�ú avM 12 mihlA)
iv¬AiTQyA� kþA pMjIkþrf ikþyA jAygA¦

qnkeþ ila SAvedn-p© kíþpyA ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs, Dýmigir,
qgtpurI se áAAðA kþr skþte hÓ¦
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dohe DmQ keþ
cl sADkþ clte rh�, deÕ SÈr prdeÕ¦
Drm cAirkþA se kþx�, sb keþ mn keþ EleÕ�

wXo! jgo! SAls tjo! mMgl huSA áABAt¦
imxA SÙDerA pAp kþA, bItI kþAlI rAt�

ivml Drm kþA ÀyoitDr, mMgl jgA áABAt¦
duKhr, Byhr, itimrhr, Sr�f tr�f nvjAt�

akþ bAr iPþr se Kule, jn iht Smít «Ar¦
húQ SÈr w£lAs kþA, wmìzA wdiD SpAr�

pAp ÕAp sMtAp keþ, buJ jAaM SMgAr¦
jg mr�Dr pr bh clI, pu»y DmQ kþI DAr�

DmQ pun: jAgRt huSA, Kule muVEt keþ «Ar¦
sunAe kþAnvAlA� suno, s¥y DmQ kþA sAr�

keþimxo xeEnolAäjIj (áAA0) ilimxez
8, mohtA Bvn, qQ-mojes roz, vrlI, muMbqQ- 400 018

Pþon: 2493 8893, PÔþEs: 2493 6166

Email: arun@chemito.net   
kþI mMgl kþAmnASA� siht      

dUhA Drm rA
cl sADkþ cltA rvAM, des SÈr prdes¦
Drm cAirkþA �yUM kþxÔ, jn jn mn rA Eles�

Drm DrA �yUM iPþr huvÔ, jg mÙh Drm áAsAr¦
jn mn rA duKìzA kþxÔ, pAvÔ suK ro sAr�

dsUM idsA mÙh Drm ro, gUMjÔ mMgL Gos¦
i©�fA-tìzpt jIv nÔ, imlÔ suKd sMtos�

lokþ lokþ mÙh Drm ro, PÔþle suB SAlokþ¦
lokþ lokþ mMgL jgÔ, hovÔ sBI Ssokþ�

�yApÔ ib�v ivp�snA, hovÔ jn kþ£yAf¦
jn jn cAlÔ Drm pT, pAvÔ pd inrvAf�

iPþr �yUM gUMjÔ jgt mÙh, suÂ Drm ro nAd¦
hovÔ dUr wdAisyAM, hovÔ dUr ibsAd�

debenrA mUMdìzA pirvAr
goÎvArA roz, pMizt meGrAj mAgQ,

ivrAx ngr, nepAl.
Pþon: 099-21-527671

      kþI mMgl kþAmnASA� siht    
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nye wØArdAiyØv

SAcAyQ
Ms. Evie Chauncey

To serve Dhamma Modana
(Canada)

virÏX s. SAcAyQ
Mr. Pemasiri Amarasinghe

To serve Dhamma Sobh± 
(Sri Lanka)

nv inyuVEtyAM

shAykþ SAcAyQ
1. üI kþÈÕlkuþmAr BAr«Aj, id£lI 
2. üI SinlkuþmAr, nqQ id£lI 
3. üImtI áAerfA prb, muMbqQ 
4. üI rAj�ª áAsAd, cMzIgìZ 
5. üI áAemcMd sunger, SAdmpur

(pMjAb) 

6. zAä. KemrAj vAnkþr, nAgpur
7. suüI itimlA iÕ£pkþAr, nepAl
8. Ms. Nuntiya Abhabhirama,

Thailand
9. Mr. Vitcha Klinpratoom,

Thailand
10. & 11. Mr. Paiboon & Mrs.

Nate Tantrasuwan, Thailand
bAliÕivr iÕökþ

1. üI áABAkþr nMdeÎvr, qMdÈr 
2. zAä. riv idvekþr, rtlAm 
3-4. üI idlIp avM üImtI ltA

sonone, bIz 
5. üImtI sAirkþA rAwt, prBfI
6. üI SAnMd Ágxe, prBfI 
7. üI mAn rGuvIr�sh, nAMdez 
8. üImtI SnurADA sunIl kuþlkþfIQ,

nAMdez 

9. üImtI reKA rAXÈr, nAMdez 
10-11. zAä. mh�ª avM üImtI sujAtA 

gAykþvAz, SÈrMgAbAd 
12. üI riv ngve, SÈrMgAbAd 
13. üI nAgorAv zA�gre, SÈrMgAbAd
14. üI Sinl Smít crbe, nAgpur 
15. üImtI reKA ÕMkþr goKe, nAgpur
16. üI DrmpAl bbUúA mAne, yvtmAl 
17. üI áAôAnMd tukþArAm qlmkþr,

nAgpur 
18. üImtI gItAMjlI rAhul borse,

nAgpur 
19. üImtI juqQ tuúAr borse, nAgpur
20. üImtI mMdAikþnI gulAbrAv kMþdAre, 

vDAQ 
21. üImtI áAôA sunIl ihreKAn,

SmrAvtI 

22. üImtI kþr�fA BAlekþr,
bAlAGAx 

23. üI sur�ª Õ�ze, bAlAGAx 
24. zAä. mdn �sh gÈtm, shArnpur (w.áA.)
25. üImtI áAitBA jÔn, kþolkþAtA 
26. suüI sMjuEtA ckþmA, i©purA 
27. üI sMjIb ckþmA, i©purA 
28. üI iÕiÕr ckþmA, i©purA 
29. üI sukuþmAr ckþmA, i©purA 
30-31. üI Som avM üImtI mehr mlho©A, 

SmeirkþA
32. Mr. Steve Jarand Calagary, USA
33. & 34. Mr. William Ng & Mrs.

Esther Low Sung Hu, Singapore
35. Ms. San Sanda Aung, Singapore
36. Mrs. Shirley Yap, Malaysia
37. Ms. Wong, Ah Chan, Malaysia 
38. Mrs. Astha Jain, USA

39. Mrs. Lorene (Renee) Cerchie,
USA


