
  
[buÂjIvn-ic©AvlI]

(SBI tkþ ivpÎynA pi©kþA m� �buÂcAirkþA� nAm se
DArAvAihkþ leK áAkþAiÕt ho rhe Te¦ qn leKA� SÈr ic©A� kþI
sM¼yA lgBg 150 hÔ¦ ye ic© ��lobl ivpÎynA pgozA� kþI
SAxQ-gÔlrI m� suÕoiBt hA�ge¦ qn pr Snvrt kþAm cl rhA hÔ
prMtu SBI tkþ sBI ic© bn nh� pAye hÓ¦ qsila infQy ilyA
gyA ikþ jo ic© bn kþr Dýmigir kþI SAxQ-gÔlrI m� lg gye hÓ,
wnkþI akþ Slg pu�tkþ áAkþAiÕt kþr dI jAy, tAikþ jo log
Dýmigir deKne keþ ila SAte hÓ w®h� qn ic©A� kþI, yAnI buÂ keþ
jIvn sMbMDI GxnASA� keþ sMbMD m� shI jAnkþArI iml skeþ¦ qs
áAkþAr 27 SAleKA� (GxnASA�) SÈr 31 ic©A� kþI akþ pu�tkþ
�buÂjIvn-ic©AvlI� nAm se áAkþAiÕt kþr dI gyI hÔ¦ qsm� bAy�
píÏX pr ic© hÓ SÈr sAmne dAihne píÏX pr SAleK hÓ¦ qsse
BgvAn buÂ keþ jIvn se sMbMiDt wn GxnASA� kþo smJnA
SAsAn ho jAtA hÔ SÈr wnkeþ bAre m� PÔþlI gltPþhmI BI dUr hotI 
hÔ¦ cUMikþ qs pu�tkþ kþA nAm �buÂjIvn-ic©AvlI� rKA gyA hÔ
qsila qskeþ Õeú leK iPþlhAl qsI nAm se áAkþAiÕt hA�ge¦
ij®hA�ne yh pu�tkþ nh� pìZI hÔ, w®h� qn SAleKA� se áAerfA imlegI
SÈr ve SADuinkþ tkþnIkþ se CpI qs S¥yMt suMdr SÈr áAerfA�pd
pu�tkþ �buÂjIvn-ic©AvlI� kþo deKne-pìZne kþI Sor w®muK hA�ge¦ 
qse keþvl deK-pìZ kþr hI sMtuÏx n ho jAyÙ bV£kþ ivpÎynA kþA
SÄyAs kþrkeþ sÂmQ se shI mAne m� lABAV®vt hA�! sM.)

--------------

pxAcArA

üAv�tI ngr kþA mhADnI üeVÏX-pirvAr¦ wskþI sAt
mMijlI ivÕAl S¢AilkþA¦ qsm� keþvl cAr sd�yA� kþA CoxA-sA
pirvArþ� seX, seXAnI, akþ CoxA pu© SÈr akþ pu©I¦ pu©I ikþÕor
Sv�TA kþo pAr kþr mdmAte yÈvn m� pAMv rK rhI¦ mAtA-iptA keþ
pAs b�cA� kþI deKBAl keþ ila jrA BI smy nh�¦ yuvA pu©I Gr
keþ akþ yuvA nÈkþr kþI kuþsMgt se Bxkþ gyI¦ donA� pAp keþ kþIcìz

m� idnA�-idn DÙste gye¦ wskþA ivvAh kþh� SÈr n ho jAy, qskeþ 
pUvQ donA� ToìzA-bhut jo BI Dn-SABUúf hAT lgA, wse bxor kþr 
Gr se inkþl BAge SÈr ngr se dUr akþ Coxe gAMv m� jA bse¦

sAT lAyA huSA Dn bhut idn kþAm n SA skþA¦ S¥yMt
ivpÚA Sv�TA m� idn bItne lge¦ do vúQ bAd yuvtI kþo gBQ rh
gyA¦ jÔse-jÔse gBQ bìZne lgA, vÔse-vÔse wskþI �ctA BI¦ mAM-bAp
kþI yAd stAne lgI¦ mere duÏkþmQ keþ kþArf ve bhut nArAj hA�ge¦ pr 
hm jA kþr ömA mAMg�ge to ve ömA kþr hI d�ge¦ prMtu pit sAT
clne keþ ila tÔyAr n TA¦ wskþI SnupV�Tit m� gBQ kþI bìZI huqQ
Sv�TA m� vh duiKyArI yuvtI SkeþlI hI üAv�tI kþI Sor inkþl
pìzI¦ jÔse hI pit kþo sUcnA imlI, vh BI pICe-pICe dÈìzA SAyA¦
rAh cltI huqQ kþo gBoQ¥TAn huSA SÈr vh� vn m� pu© kþA j®m
huSA¦ pit keþ bhut SAgRh kþrne pr vh wskeþ sAT Spne Gr lÈx 
SAyI¦

qsI dIn Sv�TA m� do vúQ SÈr bIte¦ wse iPþr gBQ rhA¦
iPþr mAM-bAp yAd SAne lge¦ b�ce kþo god m� lekþr gBQ kþI bìZI
huqQ Sv�TA m� üAv�tI kþI Sor pun: SkeþlI cl pìzI¦ pit
pICe-pICe dÈìzA huSA SAyA SÈr wsI áAkþAr iPþr injQn vn m�
gBoQ¥TAn huSA¦ áAsv kþA smy SAyA¦ duBAQ�y se wsI smy
GnGor vúAQ hone lgI¦ áAsv-pIìzA bìZtI jA rhI TI¦ pit ne
socA, EyA� n kþh� se kuþC lkþiìzyAM kþAx lAWM SÈr sUKe pØAe bxor 
kþr qskeþ SAüy keþ ila akþ pfQkuþxI bnA dUM¦ ws kþAl SÙDerI
rAt m� vh inkþl pìzA¦ prMtu rAtBr lÈxA nh�¦ p¥nI SkeþlI
kþrAhtI rhI¦ aesI ivkþx V�Tit m� iPþr akþ n®h� se b�ce kþo j®m 
idyA¦ subh tkþ BI pit nh� lÈxA to wse ZUMìZne inkþlI¦ kuþC hI
dUr gyI ikþ deKA wskeþ pit keþ áAAf-pKeÁ wìz cukeþ Te¦ wse ikþsI
ivúDr spQ ne zMs ilyA TA¦ EyA kþrtI? rotI, iblKtI, donA�
b�cA� kþo CAtI se icpkþAa SkeþlI üAv�tI kþI Sor cl pìzI¦

rAh m� CoxI-sI nidyA bhut ivÕAlkþAy ho gyI TI¦ do
b�cA� kþo sAT lekþr ndI kÔþse pAr kþre? St: akþ yuVEt lgAyI¦
bìze b�ce kþo ndI keþ qsI tx pr CoìzA SÈr nvjAt iÕÕu kþo

DýmvAfI
bAls½tcArI ih, dIGmÂAn socit¦

duEKo bAleih sMvAso, SimØAenev s�bdA¦
DIro c suKsMvAso, YAtInMv smAgmo�

Dýmpd 207, suKv�go  

mUìZ (pur�úA�) keþ sAT sMgt kþrne vAlA dIGQ kþAl tkþ
ÕokþgR�t rhtA hÔ, mUìZA� kþA shvAs Õ©u keþ smAn sdA
du:KdAyI hotA hÔ, bMDuSA� keþ smAgm kþI BAMit ôAinyA� kþA
shvAs suKdAyI hotA hÔ¦
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lekþr ndI pAr kþr gyI¦ prle pAr phuÙc kþr n®h� b�ce kþo akþ
JAìzI keþ nIce ilxAyA SÈr bìze kþo le SAne keþ ila iPþr ndI pAr
kþrne lgI¦ pr SAMK� nvjAt iÕÕu pr lgI T�¦ bIc mÙJDAr m�
phuÙcI to deKA ikþ iÕÕu kþo mAMs kþA loTìzA smJ kþr akþ bhut
bìzA igÂ ws pr Jpx rhA hÔ¦ igÂ kþo wìzAne keþ ila vh
jor-jor se �ÕU-ÕU� kþI SAvAj kþrne lgI SÈr Spne donA� hAT
ihlAne lgI¦ leikþn igÂ nvjAt iÕÕu kþo Spne pMjA� m� dboc
kþr wìz gyA¦ qs pAr bÔXe b�ce ne jb mAM kþI SAvAj sunI SÈr
wse hAT ihlAte deKA tb smJA ikþ vh muJe bulA rhI hÔ¦ vh ndI 
m� kUþd pìzA SÈr tej bhAv m� bh gyA¦

SBAign nArI rotI, iblKtI SkeþlI üAv�tI kþI Sor cl
pìzI¦ üAv�tI phuÙcne keþ phle jb ÎmÕAn GAx keþ pAs se gujrI
tb deKA vhAM ictA pr mudeQ jlAa jA rhe hÓ¦ ptA clA ikþ ipClI
rAt tej SAMDI-tUPþAn-meh keþ kþArf iptA kþA sAt mMijlA mhl
Zh gyA¦ qsm� wskþA iptA, mAtA SÈr BAqQ tInA� db kþr mr
gye¦ Sb sMsAr m� wskþA kþoqQ nh� rhA¦ duiKyArI, vh� behoÕ
hokþr igr pìzI¦

kuþC der bAd wXI to KoyA huSA hoÕ vAps nh� SAyA¦
pUfQtyA ivVöðA ho gyI¦ akþ-akþ kþrkeþ ÕrIr pr keþ sAre kþpìze
igrA idye¦ pUfQ n�n Sv�TA m� üAv�tI kþI sìzkþA� SÈr gilyA� m�
iblKtI iPþrne lgI¦

aesI ivpÚAAv�TA m� Spne pUvQ pu»y keþ kþArf akþ idn
jetvn ivhAr keþ pAs se gujrI¦ vhAM BgvAn logA� kþo DmQ smJA 
rhe Te¦ logA� ne wse SAte deKA to dUr BgAnA cAhA¦ prMtu BgvAn
kþI njr ws duiKyArI pr pìzI to logA� kþo rokþA¦ duiKyArI
BgvAn keþ smIp SAyI¦ BgvAn ne kþr�fABre Õ�dA� m� kþhA, �merI 
duiKyArI bexI! hoÕ sÙBAl!� vAfI m� Smít BrA TA¦ sunte hI ws 
duiKyArI kþo jrA-sA hoÕ SAyA¦ wskþA �yAn Spne svQTA n�n
ÕrIr pr gyA to lAj keþ mAre iskuþìz gyI¦ vh� wkþzUM bÔX gyI¦
smIp Kìze ikþsI BAqQ ne ws pr SpnI cAdr zAlI¦ wsne turMt
cAdr SoìZ lI¦ tb se ws cAdr SoìZI huqQ duiKyArI kþA nAm
�pxAcArA� pìz gyA¦

þ� �BMte BgvAn! mÓ bhut duiKyArI hUM, muJe Õrf dIija¦�

BgvAn ne SAÎvAsn idyAþ� �bexI, hoÕ m� SA¦ DmQ DArf
kþr¦ DmQ tuJe shI Õrf degA¦�

BgvAn kþI vAfI se Smít brsA¦ sunte-sunte icØA akþAgR
huSA¦ ToìzI der keþ ila �vmuKI huSA¦ BItr ivpÎynA cl pìzI¦
pUvQ pArimtASA� keþ kþArf vh� bÔXe-bÔXe vh sRotApÚA huqQ¦ BgvAn
ne wse áAvRijt kþrvAyA¦ muVEt keþ mAgQ pr vh díìZtApUvQkþ SAge
bìZI¦

akþ idn loxe Br jl se Spne pAMv Doye¦ bhtA huSA jl
kuþC hI dUr jA kþr sUK gyA¦ pAMv pr akþ loxA pAnI SÈr zAlA¦
jlDArA kuþC SÈr dUr jA kþr sUK gyI¦ tIsrI bAr iPþr pAnI
zAlA to jlDArA kuþC SÈr dUr jA kþr sUK gyI¦

qs CoxI-sI GxnA ne BItr keþ ôAntMtuSA� kþo JkþJor

idyA¦ jÔsI jlDArA vÔsI hI jIvnDArA¦ qs sMsAr m� ikþsI kþI
jIvnDArA kþm wmR m�, ikþsI kþI mÙJlI wmR m� SÈr ikþsI kþI bìZI 
wmR m� sUK jAtI hÔ¦ pr mrte sb hÓ¦ yA� mrfAnu�míit keþ SADAr
pr ivpÎynA kþrne bÔXI to ÕIGR hI sRotApÚA se skþdAgAmI,
SnAgAmI SÈr SrhMt Sv�TA tkþ jA phuÙcI¦ mnuÏy-jIvn sPþl 
huSA; sATQkþ huSA; svQTA du:KmuEt huSA¦

wsne SpnA Õeú jIvn duiKyArI nAiryA� kþo DmQ keþ mAgQ pr 
SAÁìZ kþr du:K-muEt kþrAne m� ibtAyA¦ pxAcArA ivpÎynA kþo
SÈr ivpÎynA pxAcArA jÔsI sA�vI kþo pA kþr D®y huqQ¦ BgvAn
ne pxAcArA kþo ivnyDAiryA� m� �SgR� kþI wpAiD dI¦

-----------------     

ikþsA gotmI

üAv�tI ngrI m� smAj keþ S¥yMt inDQn kuþl m� j®mI akþ
yuvtI¦ nAm gotmI¦ prMtu S¥yMt dublI-ptlI, yAnI kíþÕkþAy,
hone keþ kþArf ikþ�sA STvA ikþsA gotmI kþhlAne lgI¦ vh ikþsI 
sMyog se vh� keþ akþ DnvAn kuþl m� ivvAiht huqQ¦ prMtu wse DnI
kuþxuMb kþA kþoqQ suK nh� iml pAyA¦ inDQn Gr se SAyI TI qsila 
wse tAne sunne pìzte Te¦ pirvAr m� SpmAint hotI rhtI TI¦
sMtAn n hone keþ kþArf BI bhut jlI-kþxI sunnI pìztI TI¦

cMd vúoÜ keþ bAd wskþA BA�y plxA¦ vh gBQvtI huqQ SÈr
akþ pu© kþo j®m idyA¦ pu©vtI hone pr inrAdr-itr�kþAr bMd
huSA¦ SAdr-s¥kþAr imlne lgA¦ prMtu yh suK BI bhut idnA� tkþ 
nh� rhA¦ do-tIn vúQ bItte-bItte bAlkþ kþA dehAMt ho gyA¦
pu©-ivyog ikþsA keþ ila Ss´ ho gyA¦ jb log b�ce kþI lAÕ
ÎmÕAn le jAne keþ ila w¬t hua, tb wsne mít b�ce kþI lAÕ
SpnI CAtI se icpkþA lI¦ ro-ro kþr logA� se áAATQnA kþrne lgI
ikþ ikþsI S�Ce vÔ¬ kþo bulAqye, jo qse jIivt kþr de¦ wskþI yh 
pAglA� jÔsI Sv�TA deK kþr log du:KI hua¦ prMtu EyA kþrte?
mít kþo jIivt kþrne kþI kþoqQ dvA nh� hotI¦ xUxI kþI kþoqQ bUxI
nh� hotI¦ SAiKrkþAr akþ dyAlu ¯yVEt ne wse slAh dI ikþ
BgvAn buÂ mhAiBúkþ hÓ, mhAvÔ¬ hÓ¦ qs smy jetvn m� ivrAj 
rhe hÓ¦ wnkeþ pAs jA¦ ve ÕAyd kþoqQ SÈúiD de d�¦

vh b�ce kþo CAtI se icpkþAa ÕIGRtApUvQkþ jetvn ivhAr
phuÙcI¦ BgvAn DmAQsn pr bÔXe sADkþA� kþo DmoQpdeÕ de rhe Te¦
vh rotI-iblKtI huqQ wnkeþ smIp phuÙcI SÈr b�ce kþI lAÕ
wnkeþ crfA� keþ pAs rK kþr yAcnA kþrne lgIþ� BMte BgvAn! qs 
b�ce kþo jIvn áAdAn kþIija¦ yhI merA shArA hÔ¦

BgvAn ne kþhA, ngr m� ikþsI Gr se cuxkþIBr srsA� keþ
dAne mAMg lA¦

ikþsA gotmI KuÕ huqQ¦ BgvAn mere b�ce kþo jIivt kþr d�ge¦ 
ÕIGRtA se srsA� keþ dAne mAMg lAne keþ ila cl pìzI¦ BgvAn ne
xokþAþ� deKnA, wsI Gr se lAnA, ijs Gr m� kþBI kþoqQ mrA n ho¦

hAM, BMte BgvAn, aese Gr se hI lAWMgI¦

ngr keþ moh£le-moh£le m�, glI-glI m�, Gr-Gr m� srsA� keþ



dAne mAMgtI¦ log KuÕ hokþr dene keþ ila tÔyAr BI ho jAte¦ prMtu
jb pUCtI ikþ SApkeþ Gr m� kþBI kþoqQ mrA to nh�? tb GrvAlA� keþ 
muÙh lxkþ jAte¦ akþ Gr BI aesA nh� imlA ijsm� kþoqQ n mrA ho¦

idn Zlte-Zlte vh Tkþ kþr cUr-cUr ho gyI¦ tb hoÕ

jAgA ikþ mrnA to áAAfImA© kþA DmQ hÔ, �vBAv hÔ¦ qsse kþoqQ nh� 

bc skþtA¦ qs s�cAqQ kþo smJAne keþ ila hI BgvAn ne muJe

yh kþAm sAÓpA¦ yA� hoÕ SAne pr b�ce kþI lAÕ kþo ÎmÕAn keþ

hvAle kþr, BgvAn keþ pAs lÈx SAyI¦

Sb wskeþ icØA kþI wi«�ntA dUr huqQ deK kþr BgvAn ne wse 

DmoQpdeÕ idyA¦ pUvQj®mA� kþI ivpul pArmI sMict hone keþ kþArf

ivpÎynA kþrtI huqQ vh sRotApÚA huqQ¦ iBöufIsMG m� áAvRijt

hokþr, ivpÎynA kþA gMBIrtApUvQkþ SÄyAs kþrtI huqQ, wsne

skþdAgAmI, SnAgAmI SÈr SMtt: SrhMt Sv�TA áAAðA kþr lI¦

wsne Snekþ duiKyArI mihlASA� kþo ivpÎynA DmQ kþA
áAiÕöf dekþr du:KmuEt ikþyA¦ BgvAn ne wse moxe (Áö) cIvr
DArf kþrne vAilyA� m� �SgR� kþI wpAiD dI¦

----------     

SAvÎykþ sUcnA
qMxrnex «ArA bÓ�kþg suivDA m� SBUtpUvQ suDAr keþ kþArf yh sUict

kþrte húQ ho rhA hÔ ikþ syAjI W bA iKn memoiryl xÃ�x (ivpÎynA
qMxrneÕnl akeþzmI) tTA ivpÎynA irscQ qM�xIxÒyOx kþo dAn dene keþ ila
Sb hmAre inýnAMikþt KAtA� m� ��xex bÓkþ SAäPþ qMizyA� kþI BArt kþI ikþsI
BI ÕAKA «ArA pÔse jmA kþrvA skþte hÓ¦ 

pÔse jmA kþrne keþ sAT kíþpyA ivvrf siht qskþI sUcnA Dýmigir keþ 
SkþAwMx ivBAg kþo p©, Pþon, PÔþEs STvA qQ-mel se SvÎy Bej� tAikþ ve
SAp kþA pÔsA bÓkþ m� jmA hone kþI jAMc kþrkeþ, wskþI rsId SApkþo
iBjvA sk�þ¦ pÔse Brne keþ bAre m� SiDkþ jAnkþArI �TAnIy bÓkþ se mAlUm
kþr skþte hÓ¦

kþor bÓ�kþg is�xmþ�
�xex bÓkþ SAäPþ qMizyA keþ hmAre qgtpurI  keþ KAte keþ nM. hÓþ�
syAjI W bA iKn memoiryl xÃ�xþ� KAtA kRþ.- 11542160342
ivpÎynA irscQ qM�xIxÒyOxþ� KAtA kRþ.- 11542165646 
qgtpurI ÕAKA kþA kþoz nM.þ� 0386 hÔ¦ 

ivdeÕ keþ sADkþ �V�vÊx� xÃAMsPþr keþ «ArA Spne pÔse jmA kþrA skþte
hÓ¦ ivvrf qs áAkþAr hÓþ�
SWIFT Transfer details of respective Trusts are as follow:

1.     Sayagyi U Ba Khin Memorial trust 
        (Vipassana International Academy):
SBININ BB 528 Branch Code 01247 beneficiary Sayagyi U Ba Khin

Memorial Trust A\c No. 11542160342 AT Igatpuri branch code: 0386.

2.     Vipassana Research Institute (VRI)

SBININ BB 528 branch code 01247 beneficiary Vipassana Research

Institute A\c No. 11542165646 at Igatpuri branch code: 0386.

sMpkQ :
syAjI W bA iKn memoiryl xÃ�x,þ Dýmigir, qgtpurI - 422403, 
ijlA-nAiÕkþ, mhArAÏxÃ, BArt. Pþon: 02553-244076, 244086
PÔþEs :  (02553) 244176. Email: info@giri.dhamma.org

Gr-Gr m� pAil

pAil áAiÕöf keþ ila Dýmigir pr yo�y ¯yVEtyA� keþ ila iviDvt
kþöAaM cltI hÓ SÈr muMbqQ ivÎviv¬Aly keþ mA�ym se prIöASA� kþA BI
SAyojn hotA hÔ¦ prMtu pAil itipxkþ kþo smJne SÈr buÂvAfI kþA lAB
wXAne keþ ila ikþsI wpAiD kþI SAvÎykþtA nh� hotI¦ St: pAil keþ
sAmA®y ôAn keþ ila �Gr-Gr m� pAil� SiByAn clAte hua, pAil áAiÕökþA� 
keþ mA�ym se �TAn-�TAn pr 7-idvsIy pAil áAiÕöf kþAyQÕAlASA� kþA
SAyojn ikþyA jA rhA hÔ¦ q�Cukþ sADkþ-sAiDkþAaM inýn �TAn pr
SAyoijt qs kþAyQÕAlA kþA lAB le skþte hÓ¦

pAil pRiÕöf kþAyQÕAlA: 1-11 se 9-11, 2008 (11 bje tkþ).

sMpkQþ: üI wp�dR pxel, 18, üÂA kþAýFleEs, dUsrI mMijl, ýyuinispl
kþAyAQly keþ sAmne, mehsAnA-384001, Pþon: (02762) 254634,
253315. mobA. 093763-53315 
Email: upendrakpatel@rediffmail.com

-------------      

ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs, Dýmigir pr pAil áAiÕöf

�vúQ 2008-2009 keþ ila ivôiðA�

akþ mhIne kþA sGn �pAil-�hdI� áAArMiBkþ pAXÒykRþm
yh pAXÒykRþm vúQ 2005 m� áAArMB huSA TA¦ qs vúQ qskþA cÈTA s© 

hÔ¦ yh s© 23 nvMbr 2008 (subh) se 20 idsMbr 2008 (subh) tkþ
ibnA ikþsI  SvkþAÕ ke  clegA¦ 

SAvedn-p© jmA kþrne kþI SMitm itiT 15 istMbr 2008 hÔ¦

áAveÕ yo�ytAaMþ�
a) yo�ytAaMþ� ve sADkþ ij®hA�ne (1) pAMc ds idvsIy ivpÎynA

iÕivr, tTA (2) akþ sitp§An iÕivr, ikþye hA� (3) pMcÕIl kþA pAln
kþrte hua, (4) do vúQ se áAitidn do GMxe kþI inyimt sADnA kþrte hA� avM
(5) iv¬A keþ áAit smipQt hA�¦ bIs idvsIy iÕivr ikþye hua sADkþ kþo
vrIytA dI jAygI¦
qs pAXÒykRþm keþ pMjIkþrf hetu öe©Iy SAcAyQ kþI Snumit honI SAvÎykþ hÔ¦

bI) ÕÔöifkþ yo�ytAþ� 12 v� kþöA wØAIfQ honA cAiha¦ êAAtkþ kþo
vrIytA dI jAygI¦

akþ mhIne kþA sGn �pAil-�hdI� w�c pAXÒykRþm
yh pAXÒykRþm vúQ 2006 m� phlI bAr áAArMB ikþyA gyA TA¦ qs vúQ

qskþA títIy s© hÔ¦ qs vúQ yh pAXÒykRþm 21 idsMbr 2008 (subh) se
17 jnvrI 2009 (subh) tkþ ibnA SvkþAÕ keþ clegA 

SAvedn-p© jmA kþrne kþI SMitm itiT 15 istMbr 2008  hÔ¦

áAveÕ yo�ytAaMþ�
a) yo�ytAaM- Ü qs pAXÒykRþm keþ ila wproEt yo�ytASA� keþ sAT

¯hI. SAr. SAqQ. «ArA SAyoijt akþ mhIne kþA sGn pAil-�hdI áAArMiBkþ
pAXÒykRþm pUrA ikþyA honA SinvAyQ hÔ¦ wn ivpÎyI sADkþA� kþo ij®h� pAil
kþA pRArMiBkþ ôAn hÔ tTA ijnkeþ pAs bAkþI yo�ytAaM hÓ, wnkeþ SAvedn p©
pr BI ivcAr ikþyA jAygA¦  Ü  qs pAXÒykRþm keþ pMjIkþrf hetu BI öe©Iy 
SAcAyQ kþI Snumit honI SAvÎykþ hÔ¦

bI) ÕÔöifkþ yo�ytA- Ü 12 v� kþöA wØAIfQ honA cAiha¦ êAAtkþ 
kþo vrIytA dI jAygI¦

qn donA� pAXÒykRþmA� keþ ila lgBg cÈbIs (12 pur�ú avM 12 mihlA) 
iv¬AiTQyA� kþA pMjIkþrf ikþyA jAygA¦

qnkeþ ila SAvedn-p© kíþpyA ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs, Dýmigir,
qgtpurI se áAAðA kþr skþte hÓ¦
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dohe DmQ keþ
durAcAr m� rt rhe, gíhI DmQ se dUr¦
mn SAkuþl ¯yAkuþl rhe, Bre du:K BrpUr�

soye jnnI jXr m�, jAne ikþtnI bAr¦
jrA ¯yAiD kþA mrf kþA, ila duKA� kþA BAr�

jg m� hotA hI rhe, SiáAy se sMyog¦
kþÈn BlA ijskþA kþBI, iáAy se ho n ivyog�

hAy pu©! hA sMpdA! hAy! mAn sýmAn¦
hAy! hAy! kþrte hua, inkþle tn se áAAf�

SncAhI hotI rhe, yhI jgt kþI rIt¦
ict ivcilt kþrtI rhe, mncAhI kþI áAIt�

jnm jnm kþrte rhe, sMict duK smudAy¦
ShoBA�y! jo Sb imlA, du:K-inroD wpAy�

keþimxo xeEnolAäjIj (áAA0) ilimxez
8, mohtA Bvn, qQ-mojes roz, vrlI, muMbqQ- 400 018

Pþon: 2493 8893, PÔþEs: 2493 6166

Email: arun@chemito.net   
kþI mMgl kþAmnASA� siht      

dUhA Drm rA
qf �yUM bicye jogìzA, i©�fA kMþcn kþAm¦
SAM rI sMgt ro huvÔ, bìzo buro SMjAm�

SpfÔ KoxÔ kþrm rA, SAyA duK Sr Eles¦
Drm kþAxsI kþrm nÔ, Drm kþAxsI Eles�

suKd sAMit sMtos ro, So hI wict wpAy¦
pr-duK mÙh kþr�fA jgÔ, pr-suK mn hrKAy�

sÀjn rI sMgt imlÔ, imlÔ pMT Sfmol¦
imnK jmAro suDrÀyA, suPþL huvÔ yA KoL�

jIvn jIfÔ rI kþLA, suÂ Drm sMjog¦
imR¥yu mrfÔ rI kþLA, ivp�snA rÔ jog�

jnm mrf rÔ rog rI, SosD imlI Smol¦
D®y buÂ jI jgt nÔ, qmrt dI®yo GoL�

akþ sADkþ

      kþI mMgl kþAmnASA� siht    
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SitirEt wØArdAiyØv

SAcAyQ
1. Mrs. Ladachat Saingam,

Thailand,  
   To serve Dhamma
S²manta, Thailand

virÏX shAykþ SAcAyQ
1. üI murArI ÕmAQ, hiryAfA,

DýmkþAr�ifkþ, kþrnAl keþ
SitirEt Dýmsill, dehrAdUn
kþI sevA m� k�þª-SAcAyQ kþI
shAytA

2. üI dIpkþ pgAre, mnmAz
Dýmmnmod, mnmAz keþ
SitirEt DýmsAkeþt, 

w£hAsngr kþI sevA

3. Mr. Martin Haig,
Australia,   To assist the area 
teacher in serving Dhamma
¾loka, Australia

nye wØArdAiyØv

SAcAyQ
Dr. Amnat Apichatvallop,

Thailand, 
      Spread of Dhamma

virÏX shAykþ SAcAyQ
1-2. üI sunIl avM iv¬A bAgze,

nAgpur, 3. sunItA pA�öe, nAgpur
4. Mrs. Yenta Trainate,

Thailand,         To assist the
area teachers in serving
Dhamma Dh±n², Thailand
5. Mr. James O’Donovan, 

South Africa
6. Mr. Ole Bosch, South Africa

shAykþ SAcAyQ
1. üI motIlAl KnAl, nepAl 
2. üI bAbUrAjA mhjQn, nepAl
3. & 4. Mr. Daniel & Mrs.

Patricia Matthias, Australia
5. & 6. Mr. Mirko Amon &

Mrs. Alexandra Burguera,
Venezuela

7. Mr. (Guy) Bruce
Cummings, USA, 

bAliÕivr-iÕökþ
1. üI húQnAT Si�gA, iskMþdrAbAd
2. üImtI rAÀylçmI devrAÕe¢I,

SAMDRáAdeÕ 
3. üI an. rAm�lgA re�I,

SAMDRáAdeÕ 
4. üImtI BUimbA jÔn, guìzgAMv 
5. kuþ. mmtA DImAn, PþrIdAbAd 
6. üImtI SMju sAgr, nqQ id£lI 
7. kuþ. SimtA SAnMd, BopAl 
8. üI ivjy ÕejAle, qMdÈr 
9. kuþ. vMdnA pxel, kþ�C 
10. kuþ. r�ªA XAkuþr, kþ�C 
11. üImtI jAgíit pAixl, nAiÕkþ 
12. üImtI puÏpA wFpl, DmQÕAlA,
13. Mr. Naginchandra Jagada, USA
14. Ms. Linda Dunne, Australia  
15. Ms. Andrea Wass, Australia 
16. Mr. John Stevenson, Australia

17. & 18. Mr. John Hanna &
Mrs. Kimie Shinohara,

Australia


