
�lobl ivpÎynA pgozA kþA inmAQfkþAyQ pUrA huSA

�lobl ivpÎynA pgozA kþA inmAQf pUÀy gur�dev üI
goy®kþAjI keþ mhAn gur� syAjI W bA iKn kþI �míit m� wnkeþ
áAit kíþtôtA ¯yEt kþrne hetu ikþyA gyA hÔ¦

�a�sel «Ip� pr SEtUbr, 1997 m� qskþI n�v rKI gyI
TI¦ tb se SAj tkþ üÂAlu ivpÎyI sADkþA� keþ shyog se qskeþ
inmAQf kþA piv© kþAyQ 11 vúoÜ tkþ Snvrt cltA rhA¦

yh ýymAM (bmAQ) keþ áAisÂ �Îve-z-gon� pgozA kþI áAitkíþit
�vÁp hÔ jo ikþ ýyMmA keþ áAit kíþtôtA ̄ yEt kþrtA rhegA, ijsne
ivpÎynA iv¬A kþo qtne idnA� tkþ qskeþ ÕuÂ Áp m� jIivt rKA, 
jbikþ BArt se yh iv¬A pUfQtyA ivluðA ho cukþI TI¦

S¥yMt mjbUt n�v pr SADAirt ibnA ikþsI KMBe keþ KìzA,
keþvl p¥TrA� se bnA qskþA ivÕAl zom, ivÎv kþA sbse bìzA
guMbj hÔ¦ qskeþ 280 Puþx ¯yAs vAle ivÕAl kþö m� lgBg
8000 sADkþA� keþ akþ sAT bÔX kþr �yAn kþrne kþI ömtA hÔ¦
325 Puþx WMcA yh pgozA muMbqQ keþ víhtÒ SAkþAÕ m� istAre kþI
BAMit cmkþtA huSA hjArAiDkþ vúoÜ tkþ sAre ivÎv kþo ÕAMit SÈr 
sÈmn�ytA kþA sMdeÕ detA rhegA¦

qskeþ inmAQf m� lgBg 25 lAK xn p¥Tr lgA hÔ jo ikþ
shsRAiDkþ mIl sudUr rAj�TAn kþI KulI KdAnA� se SAyA hÔ¦
áA¥yekþ p¥Tr kþo hAT se gìZkþr akþ-dUsre m� SMt:pAÕ (qMxrlAäkþ)
ikþyA gyA hÔ¦ qse pUrA kþrne m� lgBg 39 lAK mAnv kþAyQidn
lge hÓ¦

guMbj keþ gBQ m� BgvAn buÂ kþI ÕrIrDAtu inDAint kþI
gyI hÔ¦

pgozA keþ nIce bnI dÕQkþ-dIGAQ m� BgvAn buÂ keþ
jIvnkþAl kþI lgBg svA sÈ ic©my JAMikþyAM ws smy kþI
s�cAqQ SÈr BgvAn «ArA áAkþAiÕt sAvQjnIn DmQ kþI ̄ yA¼yA kþo 
jIvMt kþr�gI¦

pUÀy gur�dev üI goy®kþAjI SAÕA kþrte hÓ ikþ yh �mArkþ
ivÎv keþ iviBÚA smudAy, jAit, vfQ, rMg SAid keþ logA� kþo joìz

kþr wnm� ÕAMit SÈr sÈhAdQ �TAipt kþrne m� S¥yMt mhØvpUfQ
BUimkþA inBAyegA¦

sb kþA mMgl ho!
-------------     

qskþA wdÒGAxn kþAyQkRþm BArt kþI rAÏxÃpit üImtI áAitBA
pAixl keþ hATA� 8 PþrvrI 2009 kþo sMpÚA hogA¦ qskeþ pUvQ 7
PþrvrI, idn ÕinvAr kþo áAAt: 10:30 bje sMGdAn kþA SAyojn 
ikþyA gyA hÔ¦ 7 v 8 PþrvrI keþ kþAyQkRþmA� m� sIimt mA©A m�
keþvl kþAzQDArI SAmMi©t ̄yVEt hI BAg le sk�þge¦ kíþpyA kþoqQ S®y 
¯yVEt SAne kþA kþÏx n kþr�¦ suröA ̄ yv�TA kþo �yAn m� rKte hua 
sMGdAn m� BAg lene vAle sBI logA� kþo dophr 2 bje tkþ pirsr
KAlI kþr denA SinvAyQ hogA¦ suröA keþ ila srkþArI inymA� kþA
pAln S¥yMt SAvÎykþ hÔ¦

-------------   

 ivpÎynA iÕivr se deKne kþA njiryA bdl gyA

-- tr�f kþA¥yAl

ds idvsIy ivpÎynA iÕivr m� BAg lene se merI ijMdgI
SÈr deKne kþA njiryA bdl gyA¦ mÓ áA¥yö Áp se n to Spne kþo
DAimQkþ kþhtA hUM SÈr n SA�yAV¥mkþ¦ qQÎvr keþ sAT Spne kþo
joìzne kþA kþAm isiÂ-ivnAykþ mMidr m� ydA-kþdA jAkþr kþr ilyA
kþrtA TA¦ muJe vhAM jAkþr bìzI ÎAAMit imltI TI¦ ByMkþr
S¯yv�TA, kþAm kþA dbAv tTA SAge EyA hone vAlA hÔ keþ bIc
áAgAìZ ÕAMit kþA SnuBv kþrtA TA¦

jb mÓ bIs SÈr tIs keþ bIc TA, ivôApn kþI duinyA m�
Toìze idnA� tkþ kþAm kþrkeþ, xI. vI. w¬og m� kþAm kþrne lgA TA¦
mIizyA keþ sAT juìzne kþA STQ hI hotA hÔ-- tnAv kþA �tr sdA
WMcA rhnA¦ tTAip yh akþ pUfQÁp se SV�Tr öe© hÔ jhAM
wtAr-cìZAv SAte hI rhte hÓ¦ qskeþ SlAvA mIizyA se juìze peÕevr 
log rcnA¥mkþ (sjQnA¥mk ) kþAm kþrne vAle hote hÓ SÈr wnkeþ
bAre m� SnumAn lgAnA bìzA muVÎkþl hÔ¦

�xAr xI. vI. m� pAMc vúoÜ tkþ kþAm kþrne keþ bAd akþ aesA
smy SAyA jb mÓne pUfQÁp se SA¥m-inrIöf ikþyA¦ BÈitkþ lAB 

DýmvAfI
nV¥T rAgsmo SV�g, nV¥T dossmo kþil¦
nV¥T K®DsmA duEKA, nV¥T sV®tprM suKM�

-- Dýmpd 202, suKv�go   

rAg keþ smAn (kþoqQ) SAg nh�, «eú keþ smAn (kþoqQ)
duBAQ�y nh�, pMc�kMþD (Áp, vednA, sMôA, sM�kþAr tTA ivôAn) 
keþ smAn (kþoqQ) du:K nh�, ÕAMit (invAQf) se bìZ kþr (kþoqQ)
suK nh�¦
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vAiúQkþ Õu£kþ  r�. 30/-

SAjIvn Õu£kþ r�. 500/-

sADkþA� kþA 
mAiskþ pRerfA            ivpÎynA



tTA ̄ yAvsAiykþ sPþltA keþ pICe n BAgkþr, mÓ Spne jIvn kþo
akþ nqQ idÕA denA cAhtA TA¦

qsI smy yÕoDrA SoverAy (nAykþ ivvekþ SoberAy kþI
mAM) ne merA pircy ivpÎynA se kþrAyA¦ vh bhut smy se
ivpÎynA kþr rhI TI SÈr qskþI KUb áAÕMsA kþrtI TI¦ ibnA
ÀyAdA ivcAr ikþye mÓ akþ iÕivr kþrne kþo rAjI huSA, leikþn SMt
tkþ mÓ qskeþ bAre m� n to SiDkþ w¥sAiht TA SÈr n hI SiDkþ
áABAivt¦ prMtu Sb yhAM ds idnA� keþ SA¥m-inrIöf se muJe jo
SnuBv hua ve SivÎvsnIy Te¦

SMdr deKnA (SMtdQÕQn) 

yhAM kþI idncyAQ ib£kuþl iBÚA TI¦ idn áAAt:kþAl cAr bje se 
ÕuÁ hotA TA, GMxA� tkþ sADnA kþI jAtI TI¦ SnuÕAsn (rejImen)
bhut kþìze Te¦ leikþn qs sADnA kþA jo kþiXn SÈr sAT hI SÞ�t
pö TA, vh TA mÈnvRt¦ iÕivr kþI iviÕÏxtA TI SAyQmÈn kþA
pAln¦ SAp duinyA se dUr hote hÓ¦ ikþsI ̄ yVEt yA v�tu se SApkþA
sMpkQþ nh� rhtA¦ SÈr qsI m� hÔ Spne SAp se juìzne kþI kuMþjI
STAQt ds idnA� tkþ Spne SMdr deKnAþ� SMtdQÕQn¦

áAArMB m� to yh kþiXn lgA¦ tIsrA, pAMcvAM SÈr sAtvAM
idn ivÕeúÁp se muVÎkþlBrA mAlUm pìzA¦ leikþn ws mÈn ne muJe
Spne SAp keþ SAmne-sAmne lA ¼AìzA ikþyA ¦

yh SnuBv zrAvnA to TA, pr ivnIt bnAne vAlA BI TA¦
zrAvnA qsila ikþ SAp nh� jAnte ikþ SAp EyA SAÕA kþr�¦
SA¥m-inrIöf se SApkeþ ¯yVEt¥v keþ ve pö áAkþx hote hÓ ijnkeþ
bAre m� SAp kþBI socte BI nh� ikþ ye SApkeþ SMdr hMÔ¦ ivpÎynA
kþrte-kþrte SAp Spne S�Ce pöoM tTA SpnI kþmjoiryA� se
smJÈtA kþr lete hÓ¦

ikþsI bAt kþo pkþìzkþr n rKnA-- sIKnA

hmm� se bhutA� kþI sm�yA yh hÔ ikþ yA to hm StIt kþI
bAt� socte hÓ yA BivÏy keþ bAre m� áAogRAm bnAte hÓ prMtu vtQmAn m� 
jIne kþA SAnMd nh� lete¦ ds idnA� keþ mÈn SMtdQÕQn ne muJe XIkþ
vhI STAQt vtQmAn m� jInA isKAyA¦ ivpÎynA kþI S�CI bAt
yh hÔþikþ �ijtnA suK tU cAhtA, wtnA hI tU ¥yAg¦� ijtnI cAh
hogI, wtne hI du:KI hoge? qskþA yh mtlb nh� ikþ tum ib£kuþl 
kuþC cAho hI nh�þ� wskeþ bAre m� yTATQvAdI bno¦ mÓ qs isÂAMt
kþo jIvn m� wtArne kþA áAyAs kþrtA hUM¦ mÓne pAyA ikþ muJe vh
ÕAMit imlI hÔ ijskþo mÓ brAbr KojA kþrtA TA¦ wdAhrf keþ ila 
mÓ kuþberI BogivlAs nh� cAhtA, mÓ Spne SpAxQm�x m� suKI hUM¦
sADArf kþAr tTA qkþonomI ElAs m� yA©A kþr KuÕ hUM¦ muJm�
áAbl áAerfA kþA �tr SBI BI WMcA hÔ, kþAm kþrne keþ áAyojn kþA
�tr BI WMcA hÔ, pr mÓ Sb ikþsI BI cIj m� SAsEt nh� hotA¦
qskþA pirfAm yh hÔ ikþ S�Ce SÈr bure idnA� m� mÓ ÕAMt rhtA hUM¦
SiDkþtr log yh socte hÓ ikþ q�CASA� kþA, tíÏfASA� kþA ¥yAg
kþrnA sMBv nh� hÔ¦ v�tut: yh jrA BI kþiXn nh� hÔ¦ Sgr
SAp SiDkþ SiDkþAr SÈr pÔse kþI kþAmnA kþrte hÓ, to �hAM�, SAp 
kþBI sMtuÏx nh� hA�ge¦ leikþn yid SAp SpnA kþAm psMd kþrte hÓ
SÈr SApne wict lçy sAmne rKA hÔ to sPþltA yA r�pye

�vABAivkþ Áp se SAte hI hÓ¦ jIvn m� mÓne r�pye yA SiDkþAr
áAAðA kþrne kþo kþBI lçy nh� bnAyA¦

pirvØAQn 

ivpÎynA ne merA jIvn tTA kþAm kþrne kþA díVÏxkþof hI
bdl idyA hÔ¦ Sb mÓ bhut hI shjBAv se ikþsI kþo gltI kþrne
pr ömA kþr skþtA hUM tTA wsk I gltI kþo BUl skþtA hUM¦ phle
mÓ bhut áAitikRþyA ikþyA kþrtA TA¦ dUsrA� se WMce djeQ keþ kþAm kþI
SpeöA kþrtA TA SÈr SAÕAnuÁp wnkeþ aesA n kþrne pr yA to
kRþoiDt hotA TA yA du:KI SÈr inrAÕ¦ leikþn Sb muJm� bhut
smJdArI SA gyI hÔ SÈr qsne muJe mere sAT kþAm kþrne vAle
logA� se S�CA sMbMD bnAye rKne m� SAÎcyQjnkþÁp se shAytA
kþI hÔ¦ ivpÎynA kþAm kþrtI hÔ EyA�ikþ yh SApkeþ socne keþ trIkeþ 
kþo bdltI hÔ¦ qskþA inyimt SÄyAs idmAg kþo tej bnAtA hÔ¦
SAp SpnA �yAn keþMiªt kþrne m� SiDkþ söm hote hÓ¦ mÓ soctA
hUM ikþ BAg-dÈìz keþ qs SÕAMt jIvn m� peÕevr logA� kþo ivpÎynA
kþI Õrf m� jAnA hI cAiha¦

w¥sAhI SnuyAyI 

ijs pRkþAr ikþsI BI �yAn pÂit kþA SÄyAs kþrne m�
inyimt honA SAvÎykþ hÔ, wsI pRkþAr ivpÎynA BI SApse
inyimttA kþI SpeöA kþrtI hÔ¦ áATm iÕivr keþ bAd mÓ tTA merI
trh ivcAr r¼Ane vAle SÈr log qskþA sMvÂQn tTA qskþA
SÄyAs kþrne keþ ila akþ �TAn pr akþi©t hote hÓ¦ hm log
áAitidn akþ GMxe ivpÎynA kþA SÄyAs kþrte hÓ¦ gt C: vúoÜ se mÓ 
qse lgAtAr akþ SnuÏXAn (ir�Auyl) kþI trh kþr rhA hUM¦ jb
yA©A m� hotA hUM, tb BI qse kþrnA nh� BUltA¦ SÈr vúQ m� akþ
bAr ds-idvsIy iÕivr m� SvÎy BAg letA hUM¦ jhAM-jhAM mÓne
kþAm ikþyA hÔ, Spne vVrÏX shkþimQyoM kþo ivpÎynA iÕivr m�
BAg lene keþ ila pReirt ikþyA hÔ¦

ivpÎynA SnuÕAsn pr jor detI hÔ¦ qskþA EyA áABAv
hotA hÔ, qse jAnne keþ ila SApkþo idncyAQ pAln kþrnA pìzegA¦
SnuÕAsn bnAye rK�ge, (rejImen) idncyAQ tTA inymA� kþAþkþìzAqQ
se pAln kþr��ge tb deK�ge ikþ SApkeþ jIvn m� S�Ce keþ ila
pirvØAQn SvÎy SAygA¦

('muMbqQ imrr', "yU", 26 nvMbr, 2008 m� Cpe leK kþA sABAr �hdI SnuvAd)
------------    

ivpÎyI sADkþA� keþ ila

iáAy ivpÎyI sADkþo!
BArtIy relve kþI pyQxn ÕAKA (SAqQ. SAr. sI. xI. sI.) ne

mhApirinvAQf aEsáAes nAmkþ akþ ivÕeú relgAìzI clAyI hÔ jo pUrI trh 
se vAtAnukUþilt hÔ SÈr yh buÂ se sMbMiDt piv© �TlA� -- luVýbnI,
boDgyA, sArnAT tTA kuþÕIngr kþI yA©A kþrAtI hÔ¦ iv�tít sUcnA keþ
ila sMpkQþ kþr� --  www.railtourismindia.com/buddha

SArAm se tITQ yA©A pr jAne keþ ila ivpÎyI sADkþA� keþ ila yh
sunhlA Svsr hÔ¦ qsm� n to SApkþo sb jghA� keþ ila ixkþx kþxAne
kþI mATA-p�cI kþrnI hogI, n lAqn m� lgnA hogA SÈr n hI iBÚA-iBÚA 
jghA� pr �TAnIy vAhn SÈr hoxl kþI ̄ yv�TA kþrne kþI �ctA rhegI¦

�lobl ivp�snA pgozA ne ivpÎyI sADkþA� keþ lABATQ SAqQ. SAr.



sI. xI. sI. se 21% kþI ivÕeú CUx kþA pRbMD ikþyA hÔ¦ SAqQ. SAr. sI.
xI. sI. SÈr �lobl ivp�snA pgozA ne qskeþ SitirEt qs bAt pr BI 
shmit jtAyI hÔ ikþ ivpÎyI sADkþA� keþ ila do bAr sAmUihkþ sADnA
kþA BI áAbMD hogA¦ leikþn yh tBI sMBv ho pAygA jb ikþ akþ xÃen pr
kþm se kþm ds ivpÎyI sADkþ hA�¦ phlI sAmUihkþ sADnA boDgyA keþ
boiDvíö keþ nIce SÈr dUsrI kuþÕIngr m� SAyoijt kþI jAygI¦
sAmUihkþ sADnA kþA smy mMidr �AMd ho jAne keþ bAd hogA, tAikþ
SAne-jAne vAle yAi©yA� se ÕAMit-BMg n ho SÈr sADkþA� kþo ÕAMt
vAtAvrf imle¦ yh BI tBI sMBv ho pAygA jb ikþ ws idn mMidr
pirsr m� kþoqQ S®y kþAyQkRþm n ho¦

mhApirinvAQf aEsáAes id£lI se clegI SÈr id£lI hI vAps
SAygI¦

gAìzI CUxne kþI  itiT-sArfI tTA Õu£kþ-sUcI inýn iliKt hÔ¦

smy-sArfI
id££AI se CUxne SÈr phÙu�Ane kþI itiT

CUxne keþ mhIne CUxne kþI itiT phuÙ�Ane kþI itiT

2009 - jnvrI 24 31

2009 P rvrI 7 SÈr 21 14 SÈr 28

2009 mA�AQ 7 SÈr 21 14 SÈr 28

Õu£k 
SAX idnoM kþI yA©A kþA ¼A�AQ tTA pUrA ik rAyA (5 se 12 vúQ ke 

b��AoM kþA SADA ikþrAyA, prMtu 5 vúQ se k m wmR ke  b��AoM se ikþrAyA
nh� ilyA jAygA¦)

üefI
vAtAnu.

pUrA ikþrAyA
21% CUx dene ke bAd lgne
vAlA ikþrAyA

âpye U S $ âpye U S $

pRTm 45,150/- 1050 35,670/- 830

i«tIy 37,625/- 875 29,730/- 692

títIy 28,595/- 665 22,590/- 525

qskeþ bAre m� iv�tAr se jAnne keþ ila sADkþ sMpkQþ kþr�þ�

üI Sr�f üIvA�tv, izFxI jnrl mÔnejr, xUirÀm SAqQ. SAr. sI.
xI. sI., gRAwMz Êlor, as.xI.sI. ib�£zg 1, xAäl�xoy mAgQ, nqQ id£lI 
110001. Pþon 91-11 2370-1100, 2370-1101,
09717640452. qmel: arunsrivastava@irctc.com;

buddhisttrain@irctc.com se sýpkQþ kþr�¦ yA    visit:

www.railtourismindia.com/buddha 

tTA inbMDn (rij�xÃeÕn) keþ ila sMpkQþ kþr�� üI mnIÕ �Õde,
xelIPþon (91) 093235-26462, qmel: manish@globalpagoda.org

yhAM yh kþhnA SáAAsMigkþ n hogA ikþ BgvAn buÂ ne
mhApirinvAQf keþ pUvQ Spne iáAy iÕÏy SAnMd kþo qn �TlA� keþ bAre m�
EyA kþhA TAþ�

SAnMd, cAr �Tl hÓ ij®h� deKkþr üÂAvAnA� m� üÂA tTA SAdr kþA
BAv jAgegA¦ ye �Tl kþÈn-kþÈn se hÓ? áATmþ� jhAM tTAgt pÔdA hua,
i«tIyþ� jhAM w®hA�ne boiD áAAiðA kþI, títIyþ� jhAM w®hA�ne DmQckRþ kþA
áAvØAQn ikþyA SÈr ctuTQþ� jhAM tTAgt ne SnupAiDÕeú invAQf kþI áAAiðA 

kþI¦... qnkeþ dÕQn kþr ve Spne icØA kþo pRsÚA kþr�ge SÈr icrkþAl tkþ
ihtsuKlABI hA�ge¦ (mhApirinvAQf suØA)

meØAA siht, xÃ�xI, �lobl ivp�snA pgozA
----------        

Gr-Gr m� pAil
pAil áAiÕöf keþ ila Dýmigir pr yo�y ¯yVEtyA� keþ ila iviDvt

kþöAaM cltI hÓ¦ prMtu pAil itipxkþ kþo smJne SÈr buÂvAfI kþA lAB wXAne
keþ ila ikþsI pRmAf-p© kþI SAvÎykþtA nh� hotI¦ St: pAil keþ sAmA®y
ôAn keþ ila �Gr-Gr m� pAil� SiByAn clAte hua, pAil áAiÕökþA� keþ mA�ym
se �TAn-�TAn pr 7-idvsIy pAil áAiÕöf kþAyQÕAlASA� kþA SAyojn ikþyA jA 
rhA hÔ¦ q�Cukþ sADkþ-sAiDkþAaM inýn �TAn pr SAyoijt qs kþAyQÕAlA kþA
lAB le skþte hÓ¦         pAil pRiÕöf kþAyQÕAlA: (1) 20-2 se 28-2-2009.
(2) 23-5 se 31-5-2009. (�hdI BAúA m� BArtIy tTA nepAilSA� keþ ila)

    �TAn: kþoXArI PþAmQ hAWs, jypur-Sjmer rAjmAgQ se 2 ikþ.mI. 
SMdr, BAnkRþoxA-jy�shpurA roz, BAnkRþoxA, jypur.  sMpkQþ: ku . meGnA, 
mo. 096028 48896,     qQml-- paliworkshop@yahoo.co.in

(3) id. 15 se 23 Sg�t, 2009.     

                   �TAnþ� puKrAj pÔles, PUþxI kþoXI, qMdÈr.

sMpkQþþ� üImtI sMgItA cÈDrI, 81, bÔrAXI kþAälonI, �sDI kþAälonI
keþ sAmne, qMdÈr- 452014. (m.áA.) Pþon- 98930- 29167.   
qQmelþ� dhammmalwa@yahoo.co.in 

--------       

mMgl mí¥yu
ç PþrIdAbAd, hiryAfA keþ üI blrAj c¾A 1 idsMbr, 2008 kþo

idvMgt hua¦ ve �vyM sADnA m� puÏx hokþr shAykþ SAcAyQ, virÏX
s.SA. SÈr iPþr pUfQ SAcAyQ keþ Áp m� sevA dete hua SnekþA� keþ mMgl m�
shAykþ hua¦ qs mhAn pu»y se idvMgt kþo ÕAMit imlegI hI¦

ç gorKpur keþ vkþIl üI svQjIt yAdv ne 11 nvMbr, 2008 kþo
SpnA ÕrIr ¥yAg idyA¦ wnkeþ pu© ivjy ne btAyA wnkþA SMitm smy 
ÕAMt rhA¦ s. SAcAyQ keþ Áp m� sevA dete hua ve Spne pirvAr siht
SnekþA� keþ mMgl m� shAykþ hua¦

ç Sjmer kþI üImtI ÕArdA mTuiryA kþA 22 nvMbr, 2008 kþo
inDn huSA¦ w®hA�ne phle bAliÕivr iÕVökþA SÈr iPþr pit üI Som
áAkþAÕ keþ sAT shAykþ SAcAyAQ keþ Áp m� pirvAr keþ sd�yA� siht
SnekþA� kþI DmQsevA kþA pu»y SijQt ikþyA¦ idvMgtA kþo ÕAMitlAB imle¦

Dýmsill, dehrAdUn k�þª keþ ila ¯yv�TApkþ kþI SAvÎykþtA
SMgRejI, �hdI keþ jAnkþAr, yo�y ̄ yvhArkuþÕl áAÈìZ sADkþ-sAiDkþA Spne bAre

m� ivvrf dete hua wproEt k�þª keþ pte pr sMpkQþ kþr�¦ Pþon-- 09415751053

Dýmsuv¥TI, ivpÎynA k�þª keþ pgozA kþA inmAQfkþAyQ SArMB
SnAT�pizkþ «ArA bnvAyA gyA üAv�tI kþA jetvn mhAivhAr

BgvAn buÂ keþ svAQiDkþ vúAQvAs áAvAs keþ ila jAnA jAtA hÔ¦ ws
smy yh deÕ kþI sbse GnI SAbAdI vAlI ngrI TI SÈr SAspAs m�
S®y Snekþ ivhAr BI Te jhAM hjArA� kþI sM¼yA m� iBöu stt sADnArt
rhte Te¦ SAj yhAM akþ CoxA-sA gAMv hÔ SÈr kuþC Coxe-moxe ivhAr hÓ¦
tpI huqQ qs BUim pr tpne vAle sADkþA� ne deKA ikþ ghn sADnA keþ ila
ÕU®yAgArA� kþA honA S¥yMt SAvÎykþ hÔ¦ St: pgozA-inmAQf kþA infQy
ikþyA gyA¦ áAArMiBkþ Sv�TA m� qsm� kuþl 72 ÕU®yAgAr hA�ge¦ SiDkþ
jAnkþArI keþ ila k�þª-¯yv�TApkþ se sMpkQþ kþr� STvA deK� vebsAqxþ�
www.suvatthi.dhamma.org;    Email: info@suvatthi.dhamma.org



dohe DmQ keþ
jb tkþ mn m� mÔl hÔ, tb tkþ mn becÔn¦
mn inmQl ho jAy to, imle ÕAMit suK cÔn�

mÔlA mn ¯yAkuþl rhe, mÔlA rhe SÕAMt¦
inmQl mn suiKyA rhe, inmQl mn hI ÕAMt�

kþpx SÈr kþÈix£y kþA, rhe n nAm inÕAn¦
to SMtr m� áAgx ho, ÕAMit rtn kþI KAn�

inmQl DArA icØA kþI, mÔl n ho SArMB¦
mMgl lABI ho vhI, ¥yAge svAQrMB�

áAkþx kþre jo srl ho, Spne mn keþ pAp¦
gRMiT bAMDne se bce, CUxe duK sMtAp�

boJ hxe jb pAp kþA, pulikþt hoy ÕrIr¦
lge Clkþne icØA m�, mMgl mÔ©I nIr�

keþimxo xeEnolAäjIj (áAA0) ilimxez
8, mohtA Bin, qQ-mojes roz, irlI, muMbqQ- 400 018

Pþon: 2493 8893, PÔþEs: 2493 6166

Email: arun@chemito.net   
kþI mMgl kþAmnASA� siht      

dUhA Drm rA
suÂ Drm jg mÙh jgÔ, huvÔ ivsmtA dUr¦
CAvÔ smtA suKmyI, mMgL �yUM BrpUr�

ijf ivD merA duK kþxÒyA, sÓ kþA duK kþx ÀyAy¦
suÂ Drm sb nÔ imlÔ, suKI sBI ¹Ô ÀyAy�

ijf ivD merA idn iPþrÒyA, sÓ kþA idn iPþr ÀyAy¦
sMáAdAy rÔ jAL �yUM, muEt sBI ¹Ô ÀyAy�

pu®y pAClo jAgsI, duKìzA hosI dUr¦
Drm sAMclo jAgsI, suK imlsI BrpUr�

bo idn bego SAvsI, gAMXÒyAM jAsI CUx¦
duKìzA imxsI kþrm rA, bMDn jAsI xUx�

bÔ GiìzyAM kþd SAvsI, hosI duK ro SMt¦
«es ¥yAg kþr jAgsI, mÔ©I FyAr SnMt�

akþ sADkþ
      kþI mMgl kþAmnASA� siht    

vAiúQkþ Õu£kþ r�. 30/-, US $ 10, SAjIvn Õu£kþ r�. 500/-,  US $ 100. �ivpÎynA� rij. nM. 19156/71. Regn.  No. LII/REN/RNP-46/2006-08

If not deliiered please return to:-

ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs 
Dýmigir, qgtpurI - 422403 
ijlA-nAiÕkþ, mhArAÏxÃ,  BArt 
Pþon : (02553) 244076, 244086

PÔþEs :  (02553) 244176

Email: info@giri.dhamma.org
Website: www.iri.dhamma.org

Licenced to post without Prepayment of postage -- Licence number-- LII/RNP-WPP-03

 Posting day- Purnima of Every Month,  Posted at  Igatpuri-422403, Dist. Nashik (M.S.)

nye wØArdAiyØv

SAcAyQ
1. suüI mInA xAMkþ, ShmdAbAd
DmQáAsAr kþI sevA 

2-3. üI áAtAp avM üImtI ÕAMtAben
XEkþr, gAMDIDAm
kþ�C öe© kþI sevA tTA Dýmis®Du
bAzA keþ k�þª-SAcAyQ kþI shAytA 

4. üImtI puÏpA pvAr, nAiÕkþ 
DýmnAiskþA keþ k�þª-SAcAyQ kþI
shAytA

virÏX shAykþ SAcAyQ
1. üI mdn muTA, kþo£hApUr, DýmAly 

keþ öe©Iy SAcAyQ kþI shAytA 
2. suüI ÕÔljA kþxkþr, kþo£hApUr 
3. üI vsMt kþrAze, kþo£hApUr

4. suüI SArtI kÔþikþnI, pufe
5. üImtI SnupmA vI. jgtAp, pufe 
6. üImtI qMidrA bRµB¢, ShmdAbAd 
7. üI rvjIBAqQ bArox, ihýmtngr 
8. üI an. sUyQnArAyf mUitQ, pezAvegI mMzl
9. üImtI as. sÉyAvnI, hÔdrAbAd 
10. üI Sinl mehtA, jypur 
11-12. Mr. Guy & Mrs. Tamar

Gelbgisser,  qjrAyl

nvinyuVEtyAM
shAykþ SAcAyQ

1. üI idlIp kþAxe, SlIbAg 
2. suüI nehA üAPþ, muMbqQ 
3. üImtI lokþ sugMDA, hÔdrAbAd

bAliÕivr iÕökþ
1. üImtI srlA kþÈiÕkþ, luiDyAnA

�ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs� keþ ila áAkþAÕkþ, muªkþ avM sMpAdkþ: rAm áAtAp yAdv, Dýmigir, qgtpurI-422403, dUrBAú : (02553) 244086, 244076.

  muªf �TAn : Sör ic© �áA�xg áAes, 69- bI roz, sAtpur, nAiÕkþ-422007.          buÂvúQ 2552,       pAÔú ìpUifQmA,     11 jnvrI, 2009   

nUtn vúAQiBnMdn

hr vúQ kþI trh Snekþ sADkþA� kþI Sor se nv vúQ 
keþ SiBnMdn-p© imle hÓ¦ akþ-akþ kþo nv vúQ kþI mMgl 
kþAmnA áAeiút kþr pAne kþA Svsr nh� iml pAyA,
qsila �ivpÎynA� pi©kþA keþ mA�ym se w®h� tTA S®y 
sBI sADkþ-sAiDkþASA� kþo merI SsIm mMgl mÔ©I
phuÙce! nv vúQ sbkeþ mAns m� DmQ kþI nvÀyot
áAÀvilt kþre! idnA�idn áAôA puÏxtr hotI jAy! DmQ
DArf kþrne kþA mMglkþArI Pþl áABUt ho! áABAvÕAlI ho! 
sbkþA mMgl ho!

mMgl im©,
s¥ynArAyf goy®kþA 
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