
pgozA: kíþtôtA kþA áAtIkþ
ýyMmA keþ do üÂAlu ¯yApArI jb BgvAn buÂ kþI keþÕDAtu

lekþr Spne deÕ lÈxe tb vhAM keþ logA� ne üÂApUvQkþ qs keþÕDAtu
kþo Îvezgon phAìzI pr sVÚADAint kþr akþ pgozA bnAyA¦ wskeþ
sAT-sAT Õhr m� sUle pgozA bnA SÈr tx pr boxXAWM pgozA
bnA¦ ws smy ho skþtA hÔ ikþ ikþsI isriPþre SdUrdÕIQ ne qn
pgozASA� kþA yh kþh kþr ivroD ikþyA ho ikþ jhAM deÕ m� qtnI
grIbI hÔ vhAM qn pgozASA� pr KcQ EyA� ikþyA jAtA hÔ? SAge
jAkþr Îvezgon ivÕAl BI huSA SÈr ws pr �vifQm rMg cìZA,
tb BI sMBvt: wskþA ivroD huSA ho¦ SÈr iPþr jb ws pr
�vfQp© lge, tb to ho skþtA hÔ SÈr BI ivroD ikþyA gyA ho¦
SÈr qtnA hI nh�, sAre deÕ m� shsRAiDkþ pgozASA� kþA inmAQf
huSA SÈr wnm� se SnekþA� pr �vifQm rMg cìZe SÈr ikþsI-ikþsI pr 
�vfQp© BI lgAye gye¦ w®h� deK kþr BI ho skþtA hÔ ikþsI
nAsmJ ¯yVEt ne ivroD ikþyA hogA¦

qsI áAkþAr pìzosI deÕ TAqQlÓz m� amro£z yAnI pÚAe kþI
buÂmUitQ bnAkþr, ws pr ivÕAl pgozA bnA SÈr qskeþ SitirEt 
S®y Snekþ pgozA bne¦ yA� hI kMþboizyA, lASos SÈr nIce
jAvA, sumA©A tkþ bodobdUr jÔse ivÕAl pgozA bne¦ qsI áAkþAr
lMkþA m� BgvAn buÂ kþI DAtu pr SÈr iBöu mh�ª kþI DAtu pr
pgozA bne¦ mÓ nh� jAntA ikþ qn sArI jghA� pr qn pgozASA�
kþA ivroD huSA ho¦ prMtu hjAr ivroD hone pr BI qn pgozASA� se 
jo lAB huSA vh Simt hÔ, StulnIy hÔ¦

piv© BUim BArt
BArt m� boiDvíö keþ tle sMboiD áAAðA mhAmAnv buÂ keþ áAit 

üÂA keþ áAtIkþ ye sAre �tUp wsI áAkþAr keþ bne jÔse ikþ BArt m�
BgvAn kþI pAvn DAtu pr bne Te¦ qnkþA w¡eÎy yh yAd idlAne
keþ ila TA ikþ BgvAn kþI yh kþ£yAfI iv¬A hm� BArt se áAAðA
huqQ hÔ¦ SAj 2200 vúQ bIt jAne pr BI ijs deÕ se w®h� sÂmQ
imlA ws BArt deÕ kþI DrtI keþ áAit vhAM keþ kþroìzA� logA� keþ mn
m� SpAr sýmAn SÈr üÂA hÔ¦

mÓne �vyM deKA ikþ ýyMmA kþA áADAnmM©I W nU hmAre brmI
áAitiniD mMzl kþA netí¥v kþrte hua jb kþlkþØAA (kþolkþAtA)
phuÙcA tb hvAqQ jhAj se wtrte hua SMitm sIìZI pr bÔX gyA

SÈr DrtI kþo hAT se CU kþr Spne mATe pr lgAyA¦ wsne hm�
btAyA ikþ BArt kþI qs pAvn DrtI kþo nm�kþAr ikþye ibnA mÓ
qs pr pAMv kÔþse rKUM? qtnA hI nh�, hjArA�, lAKA� üÂAlu log
Spne deÕA� se BArt SAte hÓ SÈr yhAM kþI tpoBUimyA� kþI mAxI isr 
pr lgAte hÓ, Spne b�cA� keþ isr pr lgAte hÓ¦

smRAx SÕokþ
BgvAn kþI mUl vAfI SÈr kþ£yAfI ivpÎynA iv¬A smRAx

SÕokþ ne bRµdeÕ kþI �vfQBUim BejI, jhAM ye SAj tkþ ÕuÂ Áp
m� kþAym rKI gy�¦ ijs ¯yVEt se w®h� DmQ imlA, ws smRAx
SÕokþ keþ áAit BI wnkeþ mn m� SsIm üÂA SÈr kíþtôtA kþA
BAv hÔ¦ qsI kþArf vhAM keþ gíh�T SÈr iBöu áAAt:kþAlIn
áAATQnASA� m� yh pd BI gAte hÓþ�

yTA r�EKsu porAfA, surAjAno tTeivmM¦
rAjA rEKtu Dýmen, SØAnov pjM pjM�

jÔse purAne rAjASA� ne, qsm� wnkþA sMkeþt smRAx SÕokþ kþI
Sor hI hotA hÔ, SpnI áAjA kþA sMröf SÈr pAln wsI áAkþAr
ikþyA, jÔse iptA SpnI sMtAn kþI kþrtA hÔ¦ vÔse hI SAj kþA
hmArA rAjA BI SpnI áAjA kþA sMröf SÈr pAln SpnI sMtAn
kþI BAMit kþre¦ �pÏx hÔ ikþ smRAx SÕokþ wnkeþ ila SAdÕQ rAjA
TA¦ jÔse Spne yhAM rAm-rAÀy kþI mihmA gAyI jAtI hÔ, vÔse hI
wn deÕA� m� SÕokþ-rAÀy kþI mihmA gAyI jAtI hÔ, jo shI BI hÔ¦

SÕokþ ne Spne iÕlAleKA� m� �pÏx ikþyA hÔ ikþ vh ikþtnA
áAjAv¥sl TA¦

devAnMipyo iáAydis rAjA yso v kþIit v n mhATAvhA mYte
SYt tdA¥pno idGAy c me jno DMmsusRuMsA susRustA DMmvutM c
SnuiviDytAM

-- igrnAr iÕlA dÕm SiBleK

-- devAnAMiáAy iáAydÕIQ rAjA; yÕ STvA kþIitQ kþo bìze
mhØv kþI v�tu nh� mAnte¦ bjAy qskeþ wnkþI áAjA SBI SÈr
dIGQ kþAl tkþ, DmQ kþI bAt sunne kþo lAlAiyt rhe SÈr DmQ kþA
SAcrf kþre, yhI wnkþA mMt¯y hÔ¦

smRAx SÕokþ Spne SiDkþAiryA� kþo qn Õ�dA� m� SAdeÕ
detA hÔþ�

DýmvAfI
kþtme «e pu�glA du£lBA lokþ��m?     yo c pu�bkþArI, 
yo c kþt²YU kþtvedIþ� qme «e pu�glA �du£lBA� lokþ��m¦

� pu�glp²YiØApAil - 39

kþÈn-se do (áAkþAr keþ) pur�ú sMsAr m� dulQB hÓ? 
jo pUvQkþArI (propkþAr kþrne vAle) hÓ SÈr jo kíþtô, kíþtvedI
yAnI wpkþAr kþo �mrf rKne vAle hÓ¦þ  
� ye do áAkþAr keþ pur�ú sMsAr m� �dulQB� hÓ¦
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s hevM kþxU kMþme ciltivye S�vAsinyA c te an te pApuneyu
STA ipt hevM ne lAjA it ST StAnM SnukMþpit hevM SPeþin SnukMþpit 
STA pjA hevM mye lAijne. -- jÈgz iÕlA i«tIy píTkþ SiBleK

-- DmQ kþA SAcrf kþrte hua SApkþo (mMi©yA� kþo) SpnA
kþØAQ̄ y-pAln kþrnA cAiha SÈr pRjA kþo SAÎvAsn denA cAiha
tAikþ vh smJtI rhe ikþ rAjA hmAre ila akþ iptA smAn hÔ¦
jÔse iptA SpnI sMtAn pr kíþpA kþrte hÓþ vÔse hI rAjA hmAre Wpr
kíþpA kþrte hÓ¦

sMáAdAyvAd kþI �ndA kþrte hua smRAx SÕokþ ne kþhAþ�

yo ih kþoic SA¥ppAsMzM pUjyit prpAsMzM v grhit svM
SA¥ppAsMzBityA �kþit SA¥ppAsMzM dIpyem qit so c pun tT kþrAto 
SA¥ppAsMzM bAZtrM wphnAit

-- igrnAr iÕlA «AdÕ SiBleK

-- Spne sMáAdAy keþ áAit SAsVEt hone keþ kþArf jb kþoqQ
qs BAv se ikþ mÓ Spne sMáAdAy kþo kÔþse áAkþAiÕt kþÁM; Spne
sMáAdAy kþI áAÕMsA SÈr S®y sMáAdAyA� kþI �ndA kþrne lgtA hÔ, tb 
vh aesA kþrtA huSA vA�tv m� Spne sMáAdAy kþI KUb bìZ-cìZ kþr
hAin hI kþrtA hÔ¦

qs mMt¯y keþ kþArf hI SÕokþ keþ rAÀy m� kþh� kþoqQ
sAMáAdAiykþ dMgA nh� huSA¦ áAjA m� suK-ÕAMit bnI rhI¦ qn
s�cAqyA� kþo �mrf kþrte hua pìzosI deÕ keþ logA� keþ mn m� BArt 
keþ áAit SÈr BArt se BgvAn buÂ kþA sÂmQ Bejne vAle smRAx
SÕokþ keþ áAit S¥yMt kíþtôtA SÈr sýmAn kþA BAv hÔ¦ vhAM keþ
invAisyA� kþI rg-rg m� smRAx SÕokþ keþ áAit kÔþsA SpAr êAeh
SÈr sýmAn BrA huSA hÔ, qskþA akþ wdAhrfþ�

 ýyMmA akþ nArIáADAn deÕ hÔ¦ yhAM ikþsI keþ Gr m� jb kþoqQ
pu©I j®m letI hÔ tb vÔsI hI KuiÕyAM mnAyI jAtI hÓ jÔsI ikþ
BArt m� ikþsI keþ yhAM pu© keþ j®m lene pr¦ EyA�ikþ vhAM ivvAh
hone pr pu©I SpnI ssurAl nh� jAtI bV£kþ dAmAd Gr m� SAtA
hÔ¦ iPþr BI hr mAM kþI yh q�CA SvÎy hotI hÔ ikþ vh kþm se kþm 
akþ pu© kþo to SvÎy j®m de, ijse rAjkuþmAr kþI BAMit sjAkþr, 
gAje-bAje keþ sAT sMG kþo SipQt kþrkeþ Spne SApkþo D®y mAn
skeþ, jÔse ikþ smRAx SÕokþ ne Spne pu© mh�ª kþo SipQt ikþyA
TA¦ SÈr jb kþBI kþoqQ mAtA-iptA Spne pu© kþo sMG kþo SipQt
kþrte hÓ tb wse rAjkuþmAr mh�ª kþI BAMit rAjsI phnAvA phnA
kþr, Goìze pr cìZA kþr, DUmDAm se julUs inkþAl kþr, sMGArAm m�
le jAte hÓ SÈr vhAM vh üAmfer bntA hÔ¦ qs DUmDAm m� grIb se 
grIb mAtA-iptA kþA gAMv-ngr keþ log sAT dete hÓ¦ SiDkþtr
b�ce Toìze smy keþ ila hI üAmfer bnte hÓ prMtu kuþC SAjIvn
iBöu bne rhte hÓ¦ qs áAkþAr lgBg 2200 vúQ pUvQ kþI ws GxnA 
kþo ve SAj BI üÂApUvQkþ jIivt rKe hua hÓ¦

wn deÕA� m� bne Snekþ pgozA, vhAM keþ invAisyA� kþo BArt
kþI, BgvAn buÂ kþI, wnkþI kþ£yAfI iÕöA kþI, tTA wse wnkeþ
yhAM Bejne vAle smRAx SÕokþ kþI, yAd idlAte hÓ SÈr wnkeþ áAit
SpnI üÂA jgAte hÓ¦ XIkþ qsI áAkþAr yh ��lobl ivp�snA
pgozA� syAjI W bA iKn kþI mhAntA kþA tTA wnkeþ áAit
kíþtôtA kþA áAtIkþ hÔ¦

sÂmQ kþI pun�TAQpnA
BArt ne BgvAn buÂ kþI mUl vAfI, wskþI STQkþTAaM,

xIkþAaM, SnuxIkþAaM sb gÙvA dI SÈr ivpÎynA sADnA kþo to
ne�tnAbUd hI kþr idyA¦ yhAM tkþ ikþ sADnA to dUr, BArt kþI
BAúASA� se �ivpÎynA� Õ�d hI luðA kþr idyA gyA¦ buÂ kþI shI
iÕöA keþ lAB se yhAM keþ log vMict ho gye¦ aesI Sv�TA m� ýyMmA 
keþ akþ mhAn sMt syAjI W bA iKn keþ mn m� yh DmQsMveg jAgA 
ikþ jo Snmol r¥n hm� BArt se áAAðA huSA, wskþA hm pr bìzA
åþf hÔ¦ SAj BArt w®h� Ko bÔXA hÔ¦ yh purAtn åþf hm� cukþAnA
hÔ¦ qsIila w®hA�ne Spne DmQpu© keþ mA�ym se qn donA� r¥nA� kþo
BArt lÈxAyA¦ pirfAm yh huSA ikþ lgBg 2000 vúQ keþ
SMtrAl keþ bAd BArt keþ muMbqQ Õhr m� ivpÎynA kþA phlA iÕivr
lgA¦ buÂ kþI mUl vAfI SÈr ws sMbMDI sArA pAil sAih¥y yhAM
nAgrI ilip m� áAkþAiÕt ikþyA gyA¦ iPþr qse Snekþ ilipyA� m�
sIzI-rom m� SÈr qMxrnex m� BI smAiht ikþyA gyA¦ yh sb kuþC
SAj svQsAmA®yjn keþ ila in:Õu£kþ wpl�D hÔ¦

BArt ne ijs buÂ vAfI SÈr ivpÎynA iv¬A kþo pUfQtyA
Ko idyA TA wse ýyMmA ne sMBAl kþr rKA, qs kþArf BArt tTA
ivÎv keþ log ýyMmA kþA wpkþAr mAnte hÓ SÈr sidyA� tkþ mAnte
rh�ge¦ yhAM muMbqQ keþ gorAqQ m� bnA ivÕAl �lobl ivpÎynA pgozA
tTA S®y bIsA� pgozA yhAM keþ logA� keþ mn m� sdÔv ýyMmA kþI,
SÈr BgvAn buÂ kþI KoyI huqQ ivpÎynA iv¬A kþo vAps lÈxAne
vAle mhAn sMt syAjI W bA iKn kþI, yAd idlAte rh�ge¦ wnkeþ
áAit üÂA SÈr kíþtôtA jgAte rh�ge¦

vh idn dUr nh� jbikþ BArt keþ SÈr ivÎv keþ Snekþ
ivpÎyI ýyMmA kþI tITQyA©A kþr�ge SÈr Îvezgon pr, syAjI W bA 
iKn keþ k�þª pr, syAtÔjI keþ k�þª pr, lÔzI syAzojI keþ k�þª pr,
üÂApUvQkþ nmn kþrte hua �yAn kþr�ge¦ kíþtôtA kþI yhI pirfit
hotI hÔ¦

sidyA� tkþ log muMbqQ keþ qs ivÕAl pgozA m� tTA ivÎv keþ 
S®y pgozASA� m� nmn kþrte hua vhAM �yAn kþr�ge SÈr kíþtô
hA�ge¦ vhAM sb jAit, go©, vfQ, vgQ, sMáAdAy SÈr deÕA� keþ log
sAT bÔX kþr �yAn kþr�ge tb ivÎvbMDu¥v kþA SAdÕQ kþAym hogA
SÈr PUþle-PþlegA¦

kíþtôtA DmQ kþA akþ mhØvpUfQ SMg hÔ¦ yid kþoqQ qn
s�cAqyA� kþo n smJ kþr SAlocnA kþrtA hÔ to vh dyA kþA pA© 
hÔ¦ hm� cAiha ikþ wskeþ áAit mÔ©IBAv rK�! s�cAqQ wskþI smJ
m� SAye! wskþA mMgl ho! ivpÎynA iv¬A «ArA sAre ivÎv kþA
mMgl ho!

mMgl im©,

s. nA. go.
-----------

[buÂjIvn-ic©AvlI]

[�mhAmAnv buÂ kþI mhAn iv¬A ivpÎynA kþA wÝm SÈr ivkþAs� kþI
jAnkþArI dene vAle sBI ic©A� kþo ic©-áAdÕQnI (SAxQ gÔlrI) m� lgA idyA gyA
hÔ¦ qnkeþ «ArA BgvAn buÂ keþ jIvnkþAl kþI kuþC mhØvpUfQ GxnASA� kþI
jAnkþArI imlegI¦ ic©AvlI keþ sBI 122 ic©A� kþo SAxQgÔlrI m� yTA�TAn
sjAyA gyA hÔ¦ (buÂkþAlIn aeithAiskþ GxnASA� kþI ye ic©kþTAaM qs bAt kþo 
isÂ kþrtI hÓ ikþ buÂ ne logA� kþo shI mAne m� áAôA m� V�Tt honA isKAyA¦
V�TtáAô �iXtp²Yo� hone kþI hI iÕöA dI¦ w®hA�ne ikþsI akþ ¯yVEt kþo BI
�bÈÂ�nh� bnAyA, bV£kþ DAimQkþ bnAyA¦ pUre itipxkþ m� �bÈÂ�Õ�d ZUMZne se BI 
nh� imltA¦ jo imlte hÓ veþ� �DýmI, DVýmkþo, Dým§o, DýmcArI, DýmivhArI� ..
SAid hI imlte hÓ¦ w®hA�ne ÕIl, smAiD SÈr áAôA «ArA ivpÎynA kþA SÄyAs



kþrnA isKAyA¦ ve �vyM áAôA m� V�Tt hua SÈr wnkeþ btAye mAgQ pr clne vAle
log ikþs áAkþAr áAôA m� V�Tt huaþ� ye bAt� qn ic©A� SAÔr ic©kþTASA� m� �pÏx
Áp se dÕAQyI gyI hÓ¦) 

qn ic©A� kþI víhtÒ pu�tkþ �buÂjIvn-ic©AvlI� sij£d Cp gyI hÔ jo ikþ 
S¥yiDkþ SAkþúQkþ, ixkþAW SÈr suMdr hÔ¦ vI.sI.zI./zI.vI.zI. BI bn gyI hÔ¦

qs ic©AvlI kþI Snekþ ic©-kþTASA� kþo hm phle se hI áAkþAiÕt kþrte
SA rhe hÓ¦ Sb jo kþTAaM Õeú hÓ, w®h� hI SAge bìZAy�ge¦ sM.]

mgD m� punrAgmn
boiDsØv kþI Sv�TA m� BgvAn ne mgDnreÕ �bibsAr kþo

vcn idyA TA ikþ jb sýykþ sMboiD áAAðA hogI tb rAjgIr
SvÎy SAy�ge¦ St: Sb ve 1,003 iÕÏyA� keþ sAT rAjgIr
SAye¦ sUcnA imlte hI rAjA �bibsAr bhusM¼ykþ nAgirkþA� keþ sAT 
wnkþI SgvAnI keþ ila phuÙcA¦

mgD kþI rAj-ngrI m� wr�vel kþAÎyp keþ Snekþ üÂAlu
BEt Te¦ wnkeþ mn m� yh ÕMkþA w¥pÚA huqQ ikþ EyA ümf gÈtm
wr�vel kþAÎyp kþA iÕÏy hokþr SAyA hÔ STvA wr�vel kþAÎyp
muMizt hokþr ümf gÈtm kþA iÕÏy bn gyA hÔ?

qs pr BgvAn «ArA pUCe jAne pr wr�vel kþAÎyp ne BgvAn 
kþo nmn kþrte hua kþhA ikþ mÓ hI qnkþA iÕÏy hUM¦ phle mÓ gíh�T
jIvn keþ kþAmBog kþo ¥yAg kþr sM®yAsI bnA, prMtu mn se
kþAm-vAsnA nh� inkþlI¦ mÓne qs hetu kþAmeVÏx yô ikþye, ijsse
ikþ mrfoprAMt �vgQ m� j®m ho SÈr merI kþAmBog kþI áAbl q�CA
pUfQ ho¦ prMtu jb BgvAn keþ sMpkQþ m� SAyA tb qnkþI iÕöA se
kþAmrAg hI nh�, sBI rAg-«eú, moh SÈr ShMkþAr kþI Siv¬A dUr
huqQ¦ St: BgvAn buÂ hI mere prm kíþpAlu ÕA�tA hÓ SÈr mÓ qnkþA
mhAkíþtô iÕÏy hUM¦ q®h� kþI kíþpA se ÕIl, smAiD, áAôA m� V�Tt
hokþr mÓ shI mAne m� V�TtáAô huSA, SrhMt huSA¦ Sb kþAmeVÏx
yô kþhAM? kþAm-sMbMDI sBI kþAmnAaM ivlIn ho gy�¦ ivhAy
kþAmA®y: svAQnÒ1þ� kþAmBog keþ áAit kþoqQ �píhA nh� rhI¦
in:�píh: ho gyA¦ inmQmo inrh¸Ar: ho gyA¦ Sb n Spne SAp keþ
áAit ShMkþAr rhA SÈr n Spne BEtA� keþ áAit mmkþAr¦ �mÓ�-�mere�
se w¥pÚA sBI SÕAMit dUr ho gyI¦ ÕAV®tmiDg�Cit kþI Sv�TA
áAAðA ho gyI¦ tBI v�tut: V�TtáAô SÈr SrhMt hone kþI s�cAqQ
kþA SnuBv kþr skþA¦

áAjA-siht rAjA �bibsAr BI smJ gyA ikþ wskeþ rAÀy m�
áAisÂ SÈr pUÀy wr�vel kþAÎyp v�tut: BgvAn kþI iÕöA se hI
SrhMt huSA hÔ¦

rAjA ne iBöusMG-siht BgvAn kþo Bojn keþ ila SAmMi©t
ikþyA¦ BojnoprAMt BgvAn ne rAjA SÈr rAjpirvAr-siht
wpV�Tt drbAiryA� kþo DmQ kþA wpdeÕ idyA¦ rAjA �bibsAr
cAhtA TA ikþ sMG-siht BgvAn rAjgIr m� icrkþAl tkþ ivhAr
kþr�¦ St: wsne S¥yMt ivnmRtApUvQkþ vefuvn kþA mnorm
rAj-w¬An BgvAn kþo ivhAr keþ ila SipQt kþr idyA¦ vefuvn
buÂáAmuK iBöusMG kþA phlA ivhAr huSA¦  
----------------------------

BgvAn ne dUsrA vúAQvAs vh� ibtAyA¦
       --------------------   

rAgM ivnyeT mAnusesu, id�besu kþAmesu cAip iBEKu¦
SitEkþým BvM sme�c DýmM, sýmA so lokeþ pir�bje�y�

(suØAinpAt 363, sýmApir�bAjnIysuØA)

jo iBöu mnuÏy-lokþ keþ kþAm-BogA� keþ áAit tTA �vgQ-lokþ m� 
kþAm-BogA� keþ áAit rAg ¥yAg detA hÔ SÈr DmQ kþo S�CI áAkþAr
jAn kþr, BvsMsrf se muEt ho jAtA hÔ, vhI sMsAr m� shI áAkþAr 
áAvRijt SAcrf kþr skeþgA¦

-------------------------------------  

�lobl ivpÎynA PþAwMzeÕn SÈr sADkþA� keþ bIc sMpkQþ-sU©
PþAwMzeÕn kþI Sor se sADkþA� kþo ¥virt sUcnA dene keþ ila as.am.as. keþ

«ArA sMpkQþ-sU© bnAyA jA rhA hÔ tAikþ ivpÎynA sMbMDI kþoqQ BI jAnkþArI sADkþA�
tkþ yTAÕIGR phuÙcAqQ jA skeþ¦ qskeþ ila (keþvl) sADkþ Spne mobAql se inýn
áAkþAr as.am.as. Bej kþr Spne SApkþo rij�xr kþrAy�¦  GVF SMS Message

Center pr rij�xr ho jAne pr SApkþA pUrA nAm, Pþon nM., �TAn kþA nAm SÈr
qQmel-ptA, iÕ.sM. hmAre yhAM SMikþt ho jAygI¦ qskeþ ila SApkeþ mobAql Pþon
se 575758 kþo yh sMdeÕ Bej�þ� 'vipassana' 'SApkþA nAm' 'SApkþA wpnAm'
'Õhr' 'qQmel' (yid ho) 'iÕivr sM¼yA' (STAQt kuþl iÕivr ikþye = 14) wdAhrfATQþ� 
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tdTQ sADkþ kþo mA© 3/- r�pye KcQ kþrne hA�ge¦

BivÏy m� yid yh suivDA nh� cAiha to SApkþo keþvl 'stop

vipassana' yh sMdeÕ 575758 pr BejnA hogA¦ qskeþ ila iPþr SApkþo r�.
3/- kþA Õu£kþ lAgU hogA¦ sUcnA imlne kþA kþoqQ Õu£kþ nh� denA hotA¦

�yAn dene kþI bAt yh hÔ ikþ iPþlhAl kþoqQ sADkþ qs mA�ym «ArA hmse sIDe 
sMpkQþ nh� kþr pAyegA bV£kþ mA© hmArI Sor se bìzI mA©A m� (mAs �keþl pr)
sUcnA BejI jA skeþgI, jÔse ikþ akþ idvsIy iÕivr kþI sUcnA, kþoqQ kþAyQkRþm
ScAnkþ r¡ huSA yA yTAÕIGR kþoqQ nyA kþAyQkRþm bnA¦ SAid...

SApkþA nAm rij�xr ho jAne pr SApkeþ mobAql pr inýn áAkþAr se sUcnA
SA jAygIþ� "Thank you for registering with Global Vipassana

Foundation (GVF) SMS Message Center. May All Be Happy."

-----------------------------

Gr-Gr m� pAil
pAil áAiÕöf keþ ila Dýmigir pr yo�y ¯yVEtyA� keþ ila iviDvt kþöAaM

cltI hÓ¦ prMtu pAil itipxkþ kþo smJne SÈr buÂvAfI kþA lAB wXAne keþ ila
ikþsI pRmAf-p© kþI SAvÎykþtA nh� hotI¦ St: pAil keþ sAmA®y ôAn keþ ila
�Gr-Gr m� pAil� SiByAn clAte hua, pAil áAiÕökþA� keþ mA�ym se �TAn-�TAn
pr 7-idvsIy pAil áAiÕöf kþAyQÕAlASA� kþA SAyojn ikþyA jA rhA hÔ¦ q�Cukþ
sADkþ-sAiDkþAaM inýn �TAnA� pr SAyoijt qn kþAyQÕAlASA� kþA lAB le skþte hÓ¦         
pAil pRiÕöf kþAyQÕAlAaM : (1) (keþvl �hdI m�) 27-5 se 4-6-2010,   �TAnþ�
üI rAvtpurA srkþAr qM�xIxÒyOx, kþlApurm, an.ac. 75, JAMsI roz, dityA-
ipn-475661. sMpkQþþ� üI nreÕkuþmAr SgRvAl, ÕAMitinkeþtn hAä�xel, BArt
pexÃoilym keþ pAs, iÕvAjI ngr, kþAnpur roz, JAMsI-(w.áA.) mo. 099355-
99453, 090057-74504. qQmelþ� shanti.globaldhamma@gmail.com

(2) (SMgRejI m�, keþvl ivdeiÕyA� keþ ila) 19-11 se 30-11-2010,
�TAnþ� DnvMtir �kUþl, áAmuK �vAmI cAr r�tA, muMªA irlokeþÕn sAqx,
Buj-370001. sMpkQþþ� zAä. (suüI) ÕAMtuben pxel, mo. 09825662156, in.
02832-291366. qQmelþ�  shantubenpatel@gmail.com

kþAyQÕAlA : �smRAx SÕokþ keþ SiBleK� ivúy pr
id. 8 se 16 Sg�t,2010  subh 11 bje tkþ

�TAn: kþoXArI PþAmQ hAWs, jypur-Sjmer rAjmAgQ se 2 ikþ.mI. SMdr,
BAnkRþoxA-jy�shpurA roz, BAnkRþoxA, jypur.  sMpkQþ: üI Sinl mehtA, mo.
09610401401,     qQml-- paliworkshop@yahoo.co.in

1. ivhAy kþAmA®y: svAQ®pumAMÎcrit in:�píh:¦
inmQmo inrh¸Ar: s ÕAV®tmiDg�Cit�

þ� (BgvÝItA 2.71)



ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs keþ dAn-dAtASA� kþo
125 áAitÕt kþI SAykþr kþI CUx

BArt srkþAr keþ ivØA mM©Aly kþI Sor se SAykþr SiDinym 1961
kþI DArA 35(1)(3) keþ SMtgQt dAndAtA kþo dAn kþI rkþm pr 125 áAitÕt 
kþI CUx imltI hÔ jo ikþ ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs kþo Sb �TAyI Áp se
áAAðA ho gyI hÔ¦ phle yh CUx inVÎct smyAviD tkþ keþ ila hI áAAðA huSA
kþrtI TI¦ yTA SiDinym sM. 71/2009 id. 25.09.2009 (PþA.sM.
203-13-2008 SA.kþ.iv.-2) keþ SMtgQt kþr inDAQrf vúQ
2006-2007 se SAge SglI sUcnA imlne tkþ yh CUx áAAðA hÔ¦            

qs áAkþAr ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs keþ sBI dAndAtA ivØAIy vúQ
1991-92 se Sb tkþ SÈr SAge BI, SpnI dI gqQ dAn-rAiÕ pr tdTQ
SAvedn kþr skþte hÓ¦

---------------

(ib®dAs) yU xIvI aEsn pr pUÀy gur�dev keþ áAvcn
ib®dAs xIvI pr áAitidn 4-30 se 5-45 bje tkþ in¥y pUÀy

gur�dev keþ sAyMkþAlIn áAvcn hote hÓ¦ sADkþ qskþA lAB wXA skþte hÓ¦

dohe DmQ keþ
SAj nmn kþA idvs hÔ, SMtr BrI wmMg¦
üÂA SÈr kíþtôtA, ivml BVEt kþA rMg�

gRhf kþÁM gur�devjI, aesI ÕuB SAÕIú¦
DmQ boiD ihy m� DÁM, crf nvAWM ÕIÕ�

gur�vr! tum imlte nh�, Drm gMg keþ tIr¦
to bs gMgA pUjtA, kþBI n pItA nIr�

yid gur�vr imlte nh�, brmA deÕ sudeÕ¦
to Dn keþ jMjAl m�, jIvn KotA Õeú�

pT BUlA id�BRm huSA, Bxkþ rhA SkuþlAy¦
D®y! D®y! gur�dev ne, stpT idyA idKAy�

bAhr bAhr Bxkþte, jIvn rhA gÙvAy¦
D®y BAg! gur�vr imle, stpT idyA idKAy�

keþimxo xeEnolAäjIj (áAA0) ilimxez
8, mohtA Bvn, qQ-mojes roz, vrlI, muMbqQ- 400 018

Pþon: 2493 8893, PÔþEs: 2493 6166

Email: arun@chemito.net   
kþI mMgl kþAmnASA� siht      

dUhA Drm rA
bAbA! ibrmA hI im£yo, gur�vr sMt sujAn¦
suÂ Drm aeso idyo, huyo prm kþ£yAn�

jLm im£yA� j� des mÙh, Drm im£yo j� des¦
bAbA! kþde n BUl�yUM, mMgl ibrmA des�

bAbA! Blo mnAv�yUM, jd tkþ tn mÙh áAAf¦
jLmBom ro irf cukÔþ, ikþrtgtA rÔ pAf�

jÔ gur�vr imlto nh�, Drm gMg rÔ tIr¦
bAbA! gMgA pUjto, pI pAto nA nIr�

bAbA! ibrmA des kþA, suKI r vÔ sÔ log¦
dUr r vÔ duriBEK duK, dUr r vÔ sÔ rog�

Drm rtn BeLo kþyoQ, mAM ibrmA rI god¦
qb BArt nÔ bAMxtAM, mn mAvÔ n�h mod�

  akþ sADkþ   
kþI mMgl kþAmnASA� siht

nye wØArdAiyØv

SAcAyQ
1. Dr. (Ms.) Wilaiwan

Sitasuwan, Thailand
     To assist area teachers

in serving Dhamma
Kamala

virÏX shAykþ SAcAyQ
1. Mrs. Pornphen

Leenutapong. Thailand
2. Mrs. Patra Patrabutra,

Thailand

nv inyuVEtyAM
shAykþ SAcAyQ

1. Ms. Kimiko Ouchi,

Japan

2. Mr. Ole Bosch, South
Africa

3. & 4. Mr. Eric Balans &
Mrs. Alexandra (Xana) Gil,

Portugal
5. Ms. Katayoun Eslah, Canada
6. & 7. Mr. Ireneusz (Eric) &

Mrs. Ania Sroka, Canada
8. Mr. Zachary Holder & Mrs.

Dana Kimbell, USA

bAliÕivr iÕökþ
1. üI SnMt vAmn KAizlkþr, rAygz
2. üI jI. BA�kþr Kmm, SAMDRáAdeÕ
3. üI murlI nelkþAMit rMgAre�I, SAM.áA.
4. üI plojU as. rMgAre�I, SAMDRáAdeÕ 
5. üImtI an. lAv»ykuþmArI, guMxUr,

SAMDRáAdeÕ 
6. üI mMgUikþyA v£lBBAqQ, ShmdAbAd
7. üI rAjeÕ gAMDI, ShmdAbAd 
8. üI SAÕIú áADAn, pufe 
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