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bA´ veúBUúemuLe ümf nAhI
akþdA BgvAn üAv�tI�yA pUvAQrAmAt ivhAr kþrIt hote.

teTe mhArAj áAsenijthI SAle. Toz¿A veLAnMtr kþAhI
jxA-DArI, B�m-ivBUtI PþAslele v n�n sADU-sM®yAÕI iviBÚA
áAkþAr�yA veúBUúet ¥yAM�yA smoÁn gele. mhArAj áAsenijtne
wXUn ¥yAMnA SiBvAdn keþle SAif SAplA pircy idlA.
SAiÕvAQd deWn te SAp£yA r�¥yAne inGUn gele. ¥yAnMtr
áAsenijtne BgvAnAMnA ýhxleþ�

�BgvAn! je lokþAt SrhMt SAhet STvA SrhMt mAgAQvr 
SAÁZ SAhet, he sADUhI ¥yApÔkþIc SAhet.� BgvAnAMnI ¥yAMcI
dÕA pAhUn ýhxleþ�

�nAhI mhArAj! keþvL veú bdl»yAmuLe kþofI ¯yEtI
SrhMt STvA SrhMt mAgAQvr SAÁZ hot nAhI. ¥yAsAXI ¥yAlA 
sýykþ áAkþAre áAy¥n kþrAve lAgtAt. kþofAlA sýykþ mAgQ
imLA£yAnMtrhI to yo�yáAkþAre ¥yA mAgAQvr cAlt SAhe kþI
nAhI, he jAf»yAsAXI aKA¬A smjdAr ¯yEtIlA
idGQkþALApyÜt ¥yA�yA sMpkþAQt rAhfe SAvÎykþ SAhe. Toz¿A
veLAt ¥yA�yA vAgfUkþIbAbt yo�y mAihtI imLU Õkþt nAhI.
mhArAj! kþofA�yA ¯yvhArAnec ¥yA�yA qmAndArI STvA
beqmAnIcI mAihtI hoW Õkþte. te hI idGQkþALApyÜt ¥yA�yA
dÔinkþ ikRþyAMvr lö Xev£yAvrc.

�kþofI áAôAvAn pur�úc ¥yA�yA ¯yvhArAMvr yo�y áAkþAre
lö XeW Õkþto, sgLec nAhIt. ivpØAI SA£yAvrc mnuÏyA�yA 
mnA�yA V�TrtecI mAihtI hote. ´AcáAkþAre dIGQkþALApyÜt ccAQ
keþ£yAvrc ¥yA�yA áAôecI mAihtI hote.�

´A ¯yA¼yemuLe mhArAj áAsenijt KUp áABAivt JAle
SAif sAÎcyQ ömAyAcnA kþrIt ¥yAMnI �vt:c s¥y áAkþx
kþrIt ýhxle�

�BgvAn! he svQ mAJe guðAcr SAhet SAif veú bdlUn
SAMtirkþ v ÕejArI rAÀyAM�yA gitivD�cA Bed GetAt SAif mlA 
sUict kþrIt rAhAtAt. ¥yAnusAr ivcAr kþÁn mI SAvÎykþ
kþAyQvAhI kþrto. BMte BgvAn! SAtA he lokþ B�m-ivBUtI
DUvUn, êAAn kþÁn, ivlepn lAvUn, �v�C kþpze GAlUn pAc

kþAmgufAMcA Bog GetIl.�
´Avr BgvAnAMnI smjAivleþ�
�keþvL vrIl veúBUúemuLe mnuÏyAlA jAfU Õkþt nAhI.

keþvL bAherIl veú pAhUn kþofAvr ivÎvAss kþÁ nye. moXe
sMyimt v SAkþúQkþ kþAyQ kþrIthI duÏxjn ivcrf kþrIt
SstAt. mAtI vA loKMzAvr so®yAce pAnI cZivlele nkþlI
kuMþzl suÂA SAkþúQkþ idste. Ssec cmkþdAr veú bnvUn
ivcrf kþrfAre SAtUn GAferze SAif bAheÁn cmkþdAr idsUn
yetAt. ¥yAmuLe jAf£yAivnA, smj£yAivnA aKA¬A bA´
idKA¯yA�yA SADArAvr kþDIhI ivÎvAs kþÁ nkþA. ¥yAM�yA
SAcrfAlA jAfUn-smjUnc ivÎvAs keþlA pAihje.�
yo�y ümf

akþdA BgvAn SMg deÕ (SoirsA) �yA SÎvpUr gAvAt
ivhAr kþrIt hote. teTe BgvAnAMnI iBöUMnA sMboiDt kþrIt
ýhxleþ�

�iBöUMno! �ümf� �ümf� ýhfUn lokþ aKA¬AlA
bolAvtAt SAif ivcAr£yAvr hI to �vt:lA �ümf� ýhfto.
SÕI sMôA SAif SsA dAvA kþrfAîyA lokþAMnA ümftecA jo
mAgQ SAhe ¥yAlA isÂ kþrAve lAgte kþI to KîyA STAQne ¥yA
mAgAQvr SAÁZ SAhe. ¥yAsAXIc lokþ ¥yAMnA cIvr, iBöA,
invAs, SÈúD v S®y wpyogI v�tUMce dAn detAt. ¥yAMce idlele 
dAn tē hAc sPþl hote jē hA �ümf� cI áAvRÀyA inmQl,
sdAcrfyuEt SAif lokþAM�yA kþ£yAfAt shAykþ hote.

�iBöUMno! kþofI ümf-mAgAQvr kþsA SAÁZ hoW Õkþt
nAhI? ÀyA iBöUcA jē hApyÜt loB nÏx hot nAhI, Ssec
kRþoDIcA kRþoD, vÔîyAce vÔr, inÏXurAcI inÏXurtA, qQÏyAQLUcI qQÏyAQ, 
kMþjUsAcI kMþjUsI, DUtAQcI DUtQtA, pApIcI pApe�CA, imÉyAdíÏxI
vA£yAcI imÉyAdíÏxI q¥yAdI nÏx hot nAhIt tē hApyÜt to
yo�y iBöU hoW Õkþt nAhI. he svQ ¥yA�yAsAXI ümfAce mL
SAhet, mAgAQ�yA bADA SAhet, SpAygtIkþze nefAre SAhet.
SÕA iBöUM�yA áAvRÀyelA mI duDArI SvjArAMcI áAitmA deto,
ÀyAlA kþofI cIvrAt lpvUn Xevel tr te cIvrAlAc kþApel. ́ A 
mLAMnIyuEt kþofI ¯yEtI jrI cIvrDArI Sso, v�©riht
(n�n) Sso, SMgAcA icKl PþAslelA Sso. B�m lAvlelA

DýmvAfI
�crT,  iBEKve, cAirkMþ bhujnihtAy bhujnsuKAy lokþAnukþýpAy 

S¥TAy ihtAy suKAy devmnu�sAnM; deseT, iBEKve, DýmM 

SAidkþ£yAfM  mÀJekþ£yAfM  piryosAnkþ£yAfM¦� 

(dI. in. 2.35-36)

�iBöUMno, SnekþAM�yA ihtAsAXI, SnekþAM�yA suKAsAXI, 
lokþAMvr SnukMþpA kþr»yAsAXI, devtA SAif mnuÏyAM�yA
hetUsAXI, ihtAsAXI, suKAsAXI ivcrf kþrA. survAtIs
kþ£yAfkþArkþ, m�yAt kþ£yAfkþArkþ, SMtI kþ£yAfkþArkþ
DmAQcA wpdeÕ kþrA.
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Sso, pA»yAt rhAfArA Sso, JAzAKAlI rAhfArA Sso,
JAzAcI sAl GAlnArA Sso, Ku£yA mÔdAnAt rAhfArA Sso,
nehmI wBA rAhfArA Sso, m�ye-m�ye inrAhAr rAhUn Bojn
kþrfArA Sso, ved-pAXI Sso, mM©AMce S�yyn kþrfArA Ssoþ� 
´ApÔkþI kþofAlAhI mI ümf ýhft nAhI.

yo�y ümf tē hAc hoqQl jē hA vrIl icØAA�yA mLAMcA
¥yAg kþrel. ´A icØAA�yA mLAMnA dUr kþr»yAsAXI inrMtr
icØA-ÕuÂI�yA mAgAQcA SÄyAs kþrIt Ssel SAif
ivkþArAMpAsUn muEt hoWn yo�y ümfAce jIvn jgU lAgel.

iBöUMno! kþofI ümf yo�y mAgAQvr kþsA SAÁZ hoto?
ÀyA iBöUMcI imÉyAdíÏxI nÏx hote, jo kRþoD, loB, vÔr

q¥yAdI svQ icØAA�yA mLAMpAsUn muEt hoto, toc yo�y mAgAQvr 
SAÁZ mAnlA jAto. tē hAc to �vt:lA ivÕuÂ, ivmuEt
JAlelA ýhfU Õkþto. ́ A áAkþAr�yA icØAA�yA mLAMpAsUn ivmuEt
JAle£yA iBöU�yA mnAt áAsÚAtA w¥pÚA hote. áAsÚA icØAAmuLe
áAItI w¥pÚA hote. áAIityuEt pur�úAcI kþAyA V�Tr hote. to V�Tr
ÕrIr suKAcA SnuBv kþrto. ´A áAkþAre suKI icØA smAiht
(akþAgR) hote. to mÔ©IyuEt icØAAne akþA idÕelA BAÁn xAkUþn
ivhrto. ¥yAnMtr dusrI idÕA, tIsrI idÕA, cÈTI idÕA, vrcI
v KAlcI idÕA ýhfje svQ idÕAMnA mÔ©IicØAAne BAÁn xAkUþn,
svQ áAA»yAM�yA áAtI «eúriht hoWn Spirimt mÔ©I, kþr�fA,
muidtA v wpeöAyuEt icØAAne ivhAr kþrto. svAÜnA suK
pohocivto, svAÜ�yA kþ£yAfAt shAykþ hoto. ´A áAkþAre ¥yAce
ümf ýhfivle jAfe sATQkþ JAle Sse mAnle jAte.

jse iBöUMno! aKAdA �v�C, ÕItl, mDur jlyuEt suMdr
GAx SsfArA tlAv Ssel SAif pUvQ idÕe�yA kþzkþ w®hAmuLe
sMtðA, tíiút kþofI pur�ú yeWn ¥yA tlAvAt wtÁn SAplI
thAn dUr kþrto, w®hA�yA tApAlA dUr kþrto. ́ AcáAkþAre pVÎcm 
idÕene yeWn, wØAr idÕene v dVöf idÕene yeWn SAplI thAn
BAgivtAt, w®hAcA tAp dUr kþrtAt. Ssec iBöUMno! kþofI
öi©y-kuþLAtUn beGr hoWn áAvRijt hoto, v to tTAgtAM�yA
wpdeiÕt DmAQlA áAAðA kþÁn mÔ©I, kþr�fA, muidtA, wpeöAcI
BAvnA kþÁn SA�yAV¥mkþ ÕAMtI áAAðA kþrto. to SA�yAV¥mkþ
ÕAMtI áAAðA ümf yo�y mAgAQvr SAÁZ SAhe. ´Ac áAkþAre
bRAýhf-kuþLAtUn, vÔÎy-kuþLAtUn STvA ÕUª-kuþLAtUn beGr
hoWn, áAvRijt hotAt SAif tTAgtAM�yA wpdeÕAnusAr cAlUn
ýhfje ivpÎynA BAvnecA SÄyAs kþÁn mÔ©I, kþr�fA, muidtA
wpeöAcI BAvnA kþrtAt, tr KîyA ümf¥vAce BAgIdAr
bntAt. te svQ SA�©vAMpAsUn, icØAA�yA mLAMpAsUn riht
hoWn icØA-ivmuEtI, áAôA-ivmuEtIlA ´Ac jIvnAt �vt:
jAfUn, sAöAt kþÁn ivhAr kþrtAt.

v�tut: SA�©vAM�yA öyAnec yo�y ümf hoto. mg to
kþof¥yAhI kuþLAtUn SAlelA Sso. jAt ¥yAcA mAgAQt bADkþ
hoW Õkþt nAhI.

yA sADkþAMno! SAýhIhI DmQmAgAQvr pAWl-pAWl cAlt
svQ áAkþAr�yA icØAA�yA mLAMpAsUn muEt hoWn SAple mMgl
sADU, SAple kþ£yAf sADU!

kþ£yAfim©
s¥ynArAyf goy®kþA

---------------------

k�þªIy v sm®vykþ SAcAyAÜnA sMboDn
mAÍyA iáAy DmQpu©AMno SAif DmQpu©�no!

                tuýhA svAÜáAtI mAÍyA mMgl kþAmnA! 
SAp£yA gur�devAM�yA q�CenusAr ivpÎynA iÕkþivt mlA

SAj 50 peöAhI jA�t vúQ JAlI SAhet. mI pUvIQ ýyMmAm�ye SAif 
nMtr 1969 pAsUn BArtAt DmQ iÕkþivlA. syAj�nI mlA DmAQce 
gMBIr áAiÕöf idle SAif jse kþI tuýhI svQ jAftA, ¥yAM�yA
áAbL q�CenusAr mI tuýhA svAÜ�yA shkþAyAQne ivpÎynelA BArtAt
v sm�t ivÎvAt pun: áAitÏXAipt kþÁ Õkþlo. SAýhI svQ
syAj��yA �vFnAMnA sAkþAr kþr»yAt SAif i«tIy buÂÕAsnAlA
yTAÕEtI shkþAyQ kþr»yAt sPþl JAlo.

mlA SAjhI to idvs löAt SAhe jē hA syAjI ýhfAle
hoteþ� �goy®kþA, BArtAt tu jAt nAhI SAhes, ýyMmAvr BArtAce
je åþf SAhe ¥yAlA Peþz»yAkþrItA mI jAt SAhe. tuÍyAsobt DmQ
jAt SAhe.� ¥yAMnI mAÍyAvr kþoftIhI prAmÕQkþ simtI bsivlI
n¯htI. keþvL DmAQcI sKol smj SAif SAp£yA ghn
indeQÕAMsh pAXivle, ÀyAMce mI pUfQ inÏXene pAln keþle. jē hA-jē hA
SAvÎykþtA vAxlI, mI ¥yAM�yA s£lA GetlA. prMtu BArtAt
SA£yAvr survAtI�yA tIn vúAÜpyÜtc mlA ¥yAM�yA bhumU£y
mAgQdÕQnAcA lAB imLAlA, trI ¥yAM�yA mí¥yunMtrhI ¥yAMce
SAiÕvAQd mlA SAj hI áAAðA SAhet.

mI 50 peöA jA�t vúAÜpAsUn �vtM© ÁpAne SAp£yA
SAcAyAQ«Are id£yA gele£yA indeQÕAnusAr DmAQcI sevA kþrIt SAhe.
mI qV�Cto kþI SAtA tuýhI svQc mAÍyAáAmAfe smAn sAmÉyQ
SAif wØArdAiy¥vAsh DmAQ�yA ÕuÂtelA kþAym XevIt DmAQcI
sevA kþrA! ivÎvAtIl lokþAM�yA B£yAsAXI DmAQcA jA�tItjA�t
áAcAr-áAsAr kþrA. SAtA tuýhI �vAvlMbI SAhAt. jē hApyÜt mAJe
áAAf SAhet, tuýhI mlA SAvÎykþtenusAr s££AA ivcAÁ ÕkþtA.
¥yA�yA nMtrhI mAJe SAiÕvAQd tr sdÔv tum�yAsobt rAhtIlc.

DmAQcA áAcAr-áAsAr sAîyA ivÎvAt JAlA SAhe, ýhfUn mI
k�þªAnusAr v öe©AnusAr wØArdAiy¥v sopvIt SAhe. áA¥yekþ k�þªA�yA 
DmQ-kþAyAQ�yA deKreKIsAXI k�þªIy SAcAyAQlA inyuEt keþle SAhe.
´A k�þªIy SAcAyAÜ�yA yTAvÎykþ shAytesAXI v SApAp£yA
öe©At DmAQcA áAcAr-áAsArAsAXI sm®vykþ öe©Iy SAcAyAÜcI
inyuEtI keþlI SAhe. 

yeTe akþ sUcI sMl�n SAhe ÀyAm�ye ivÎvBrAtIl k�þªIy v
sm®vykþ öe©Iy SAcAyAÜce nAv v ¥yAMce wØArdAiy¥v pirBAiút
keþle gele SAhe. nvinimQt ivÎv¯yApI sMgXnAsAXI bnivle gelele
kþAhI indeQÕhI sMl�n SAhet.

SAtA SApf �vAvlMbI SAhAt. tTApI SAp£yA virÏXAM�yA
áAtI tum�yA mnAt SAdr SAif s®mAnAcA BAv SvÎy SsAvA.
k�þªIy SAcAyQ SApAp£yA k�þªAce áABArI rAhtIl SAif sm®vykþ
öe©Iy SAcAyQ SAp£yA ghn SAif iv�tít SnuBvA�yA SADAre
SAvÎykþtenusAr ¥yAMcI shAytA kþrtIl, ¥yAMce mAgQdÕQn kþrtIl. 
mu¼y jbAbdArI�yA ÁpAt te SApAp£yA öe©At DmAQcA
áAcAr-áAsAr kþrtIl.

mAJI hI suÂA q�CA SAhe kþI tum�yApÔkþI ÀyAMnI 45 �kþvA
60 idvsIy iÕibrAt BAg GetlA nAhI, ¥yAMnI SAp£yA
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soyInusAr yTAÕIGR ¥yAt sVýmilt ¯hAve.
DmQmAgAQvr áAgtI kþr»yAsAXI mI tuýhA svAÜnA SAp£yA

mMgl kþAmnA deto. mAJI BrpUr mÔ©I nehmI tum�yAsobt rAhIl.

mMgl mÔ©Ish
s¥ynArAyf goy®kþA

---------------------

BArtAtIl ivpÎynA k�þª v k�þªIy SAcAyAÜcI sUcI
¨É½þÉ®úÉ¹]Åõ
Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eåòpù        EåòpùÒªÉ +ÉSÉÉªÉÇ

1. vÉ¨¨É ÊMÉÊ®ú ¸ÉÒ |Éä̈ ÉVÉÒ B´ÉÆ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ¨ÉvÉÖ ºÉÉ´É±ÉÉ 
2. vÉ¨¨É iÉ{ÉÉä́ ÉxÉ-1 ´É 2 ¸ÉÒ |Éä̈ ÉVÉÒ B´ÉÆ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ¨ÉvÉÖ ºÉÉ´É±ÉÉ 
3. vÉ¨¨É xÉÉMÉ ¸ÉÒ ºÉÖvÉÒ®ú B´ÉÆ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ¨ÉÉvÉÖ®úÒ ¶ÉÉ½þ 
4. vÉ¨¨É ºÉÖMÉÊiÉ ¸ÉÒ Ê´É·ÉÆ¦É®ú nù½þÉ]õ 
5. vÉ¨¨É ºÉ®úÉä́ É®ú ¸ÉÒ |ÉEòÉ¶É ¨É½þÉVÉxÉ 
6. vÉ¨¨É +ÉxÉxnù b÷Éì. ½þ¨ÉÒ®ú B´ÉÆ b÷Éì. (¸ÉÒ¨ÉiÉÒ) ÊxÉ¨ÉÇ±ÉÉ MÉÉxÉ±ÉÉ 
7. vÉ¨¨É {ÉÖhhÉ b÷Éì. ÊxÉÊJÉ±É ¨Éä½þiÉÉ 
8. vÉ¨¨É +É±ÉªÉ ¸ÉÒ |ÉEòÉ¶É B´ÉÆ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ºÉÖ¦ÉÉÆMÉÒ ¤ÉÉä®úºÉä 
9. vÉ¨¨É ºÉÊ®úiÉÉ ¸ÉÒ ¶ªÉÉ¨É ºÉÖÆnù®ú iÉÉ{ÉÊc÷ªÉÉ 
10. vÉ¨¨É +VÉxiÉÉ ¸ÉÒ SÉÆ{ÉÉ±ÉÉ±É JÉÓ´ÉºÉ®úÉ 
11. vÉ¨¨É ¨ÉxÉ¨ÉÉänù ¸ÉÒ +Ê¦ÉVÉÒiÉ {ÉÉ]õÒ±É 
12. vÉ¨¨É xÉÉÊºÉEòÉ ¸ÉÒ +¶ÉÉäEò B´ÉÆ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ {ÉÖ¹{ÉÉ {É´ÉÉ®ú 
13. vÉ¨¨É ´ÉÉÊ½þxÉÒ EÖò. |ÉÒÊiÉ bä÷ÊgøªÉÉ 
14. vÉ¨¨É Ê´É{ÉÖ±É ¸ÉÒ +¯ûhÉ iÉÉä¹ÉhÉÒ´ÉÉ±É 
15. vÉ¨¨É {ÉkÉxÉ ¸ÉÒ ¨É½þÉºÉÖJÉ B´ÉÆ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ¨ÉÆVÉÚ JÉÆvÉÉ®ú 
16. vÉ¨¨É ºÉÉEäòiÉ (vÉ¨¨É MÉÞ½þ) ¸ÉÒ nùÒ{ÉEò {ÉMÉÉ®äú 
17. vÉ¨¨É +xÉÉEÖò±É ¸ÉÒ ¨ÉÉä½þxÉ±ÉÉ±É +OÉ´ÉÉ±É 
18. vÉ¨¨É +VÉªÉ ¸ÉÒ ¤ÉÉ¤ÉÚ®úÉ´É Ë¶Énäù 
19. vÉ¨¨É ¨É±±É ¸ÉÒ xÉÉ¨Énäù´É b÷ÉåMÉ®äú 
20. vÉ¨¨É ¦ÉÚºÉxÉ (vÉ¨¨É MÉÞ½þ) ¸ÉÒ |ÉEòÉ¶É ¨É½þÉVÉxÉ 
21. vÉ¨¨É ´ÉºÉÖvÉÉ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ÊxÉ¨ÉÇ±ÉÉ (¨ÉÒ®úÉ) ËSÉSÉJÉäcä÷ 
22. vÉ¨¨É UôkÉ{ÉÊiÉ ¸ÉÒ ¦ÉÉxÉÖnùÉºÉ ®úºÉÉ±É 
23. vÉ¨¨É +É´ÉÉºÉ ¸ÉÒ ¨É½þÉ´ÉÒ®ú B´ÉÆ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ +ÆVÉxÉÉ {ÉÉ]õÒ±É 
24. vÉ¨¨É ÊxÉ®ú\VÉxÉ ¸ÉÒ SÉÆpù¶ÉäJÉ®ú nùÊ½þ´Éä±Éä 
25. vÉ¨¨É MÉÉåb÷ù ¸ÉÒ ÊnùxÉä¶É näù¶É¨ÉÖJÉ 

=kÉ®ú ¦ÉÉ®úiÉ 
1. vÉ¨¨É lÉ±ÉÒ ¸ÉÒ Ê´É¨É±ÉSÉÆnù ºÉÖ®úÉxÉÉ B´ÉÆ ¸ÉÒ ¶Éä®úËºÉ½þ VÉèxÉ
2. vÉ¨¨É {ÉÖ¹Eò®ú ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ºÉVVÉxÉnäù´ÉÒ vÉÉ®úÒ´ÉÉ±É 
3. vÉ¨¨É ¨É¯ûvÉ®úÉ ¸ÉÒ |É¦ÉÖnùªÉÉ±É ºÉÉäxÉMÉ®úÉ 
4. vÉ¨¨É {ÉÖ¤¤ÉVÉ ¸ÉÒ ºÉÖ®äú¶É B´ÉÆ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ®äúhÉÖ JÉzÉÉ 
5. vÉ¨¨É ºÉÉäiÉ ¸ÉÒ ¨ÉÖ®úÉ®úÒ±ÉÉ±É ¶É¨ÉÉÇ 
6. vÉ¨¨É {É]Âõ`öÉxÉ EÖò. ¨ÉxÉ¨ÉÉäÊ½þxÉÒ ®úºiÉÉäMÉÒ 
7. vÉ¨¨É EòÉ¯ûÊhÉEò ¸ÉÒ ®úÉ¨ÉÊxÉ´ÉÉºÉ MÉÉèiÉ¨É 
8. vÉ¨¨É ÊºÉJÉ®ú ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ¨ÉÆVÉÚ ´Éè¶É 
9. vÉ¨¨É ±Érù ¸ÉÒ |É¨ÉÉänùEÖò¨ÉÉ®ú ¦ÉÉ´Éä 
10. vÉ¨¨É ºÉÊ±É±É ¸ÉÒ +¶ÉÉäEò EÖò¨ÉÉ®ú xÉÉMÉ{ÉÉ±É 
11. vÉ¨¨É vÉVÉ ¸ÉÒ Eäò. B±É. ¶É¨ÉÉÇ 
12. vÉ¨¨É ÊiÉ½þÉc÷ ¸ÉÒ |É´ÉÒhÉ ¦É±±ÉÉ 
13. vÉ¨¨É ºÉÖ́ ÉÎilÉ ¸ÉÒ MÉÉä{ÉÉ±É ¶É®úhÉ B´ÉÆ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ {ÉÖ¹{ÉÉ ËºÉ½þ 
14. vÉ¨¨É SÉCEò ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ¤ÉÒxÉÉ ¨Éä½þ®úÉäjÉÉ 
15. vÉ¨¨É ±ÉCJÉhÉ ¸ÉÒ ¯ûpùnùkÉ ÊiÉ´ÉÉ®úÒ 
16. vÉ¨¨É Eò±ªÉÉhÉ ¸ÉÒ |É´ÉÒhÉ ¦É±±ÉÉ 

MÉÖVÉ®úÉiÉ 
1. vÉ¨¨É ÊºÉxvÉÖ b÷Éì. ¦ÉÒ¨ÉºÉÒ B´ÉÆ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ {ÉÖ¹{ÉÉ ºÉÉ´É±ÉÉ 
2. vÉ¨¨É {ÉÒ`ö ¸ÉÒ <Æpù´ÉnùxÉ EòÉä̀ öÊc÷ªÉÉ 
3. vÉ¨¨É EòÉä]õ ¸ÉÒ ®úÉVÉä¶É B´ÉÆ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ¨ÉxÉÒ¹ÉÉ ¨Éä½þiÉÉ 
4. vÉ¨¨É Ênù´ÉÉEò®ú ¸ÉÒ +ÊxÉ±É B´ÉÆ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ºÉÖxÉÒiÉÉ vÉ¨ÉÇnù¶ÉÔ 

5. vÉ¨¨É ¦É´ÉxÉ (vÉ¨¨É MÉÞ½þ) ¸ÉÒ ®ú¨ÉÊhÉEò±ÉÉ±É B´ÉÆ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ EÆòSÉxÉ ¨Éä½þiÉÉ
6. vÉ¨¨É +Î¨¤ÉEòÉ ¸ÉÒ VÉªÉÆÊiÉ±ÉÉ±É B´ÉÆ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ Eò¨É±ÉÉ `öCEò®ú

m�y v pUvQ BArt
1. vÉ¨¨É MÉRÂóMÉÉ ¸ÉÒ ±ÉI¨ÉÒxÉÉ®úÉªÉhÉ B´ÉÆ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ {ÉÖ¹{ÉÉ iÉÉänùÒ 
2. vÉ¨¨É ¤ÉRÂóMÉ ¸ÉÒ ¶ªÉÉ¨É B´ÉÆ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ EòÉÆiÉÉ JÉqùÊ®úªÉÉ 
3. vÉ¨¨É =iEò±É ¸ÉÒ ½þÊ®ú±ÉÉ±É ºÉÉ½Úþ 
4. vÉ¨¨É EòÉxÉxÉ ¸ÉÒ ÊnùxÉä¶É ¨Éä̧ ÉÉ¨É 
5. vÉ¨¨É {ÉÉ±É ¸ÉÒ +¶ÉÉäEò B´ÉÆ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ =¨ÉÉ Eäò±ÉÉ 
6. vÉ¨¨É ¤É±É ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ |ÉÊ¨É±ÉÉ ¶ÉÉ½þ 
7. vÉ¨¨É ®úiÉ ¸ÉÒ xÉÉ®úÉªÉhÉ B´ÉÆ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ¶ÉÉ®únùÉ ´ÉÉvÉ´ÉÉxÉÒ 
8. vÉ¨¨É ¨ÉÉ±É´ÉÉ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ¶ÉÒ±ÉÉ Eäò±ÉÉ 
9. vÉ¨¨É EäòiÉÖ ¸ÉÒ ºÉÖvÉÉEò®ú JÉè®äú 
10. vÉ¨¨É Ê±ÉSUô´ÉÒ b÷Éì. <Ç·É®úSÉÆpù ÊºÉx½þÉ 
11. vÉ¨¨É ¤ÉÉäÊvÉ ¸ÉÒ Ê¤ÉGò¨É b÷ÉÆÊb÷ªÉÉ 
12. vÉ¨¨É ={É´ÉxÉ (vÉ¨¨É MÉÞ½þ) ¸ÉÒ MÉÉä{ÉÉ±É B´ÉÆ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ {ÉÖ¹{ÉÉ ËºÉ½þ 
13. vÉ¨¨É {ÉÖ®úÒ ¸ÉÒ ±ÉI¨ÉÒxÉÉ®úÉªÉhÉ B´ÉÆ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ {ÉÖ¹{ÉÉ iÉÉänùÒ 
14. vÉ¨¨É ÊºÉÎCEò¨É ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ¶ÉÒ±ÉÉnäù´ÉÒ SÉÉè®úÊºÉªÉÉ 
15. vÉ¨¨É {ÉÖ¤¤ÉÉäkÉ®ú ¸ÉÒ ¨ÉÉä½þxÉ nùÒ´ÉÉxÉ 
16. vÉ¨¨É ¦ÉÖ¤ÉxÉä·É®ú ¸ÉÒ +xÉÆiÉ VÉäxÉÉ 

nùÊIÉhÉ ¦ÉÉ®úiÉ 
1. vÉ¨¨É JÉäkÉ ¸ÉÒ Ê{ÉbÖ÷MÉÖ ®úË´Épù ®äúbÂ÷b÷Ò 
2. vÉ¨¨É ºÉäiÉÖ ¸ÉÒ ´ÉÒ. ¶ÉÉÆiÉxÉMÉÉä{ÉÉ±ÉxÉ 
3. vÉ¨¨É {É¡Öò±±É ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ VÉªÉÉ ºÉÆMÉÉä<Ç 
4. vÉ¨¨É ÊxÉVZÉÉxÉ ¸ÉÒ BºÉ. BxÉ. ºÉ½þÉ 
5. vÉ¨¨É Ê´ÉVÉªÉ ¸ÉÒ ¨ÉÉä½þxÉ ®úÉVÉ +b÷±ÉÉ 
6. vÉ¨¨É xÉÉMÉÉVVÉÖxÉ ¸ÉÒ ¨ÉÉä½þxÉ ®úÉVÉ +b÷±ÉÉ 
7. vÉ¨¨É ®úÉ¨É ¸ÉÒ ºÉiªÉxÉÉ®úÉªÉhÉ ®úÉVÉÚ 
8. vÉ¨¨É EòÉähb÷\\É ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ºÉ¤É®úÒxÉÉ Eò]õEò¨É 
9. vÉ¨¨É EäòiÉxÉ ¸ÉÒ ºÉÖvÉÒ®ú {É<Ç 
10. vÉ¨¨É ¨ÉvÉÖ®úÉ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ®äúhÉÖEòÉ ¨Éä½þiÉÉ 

-----------------

S®y deÕAMcI k�þª v k�þªIy SAcAyAÜcI sUcI
=kÉ®ú +¨ÉäÊ®úEòÉ 

Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eåòpù        EåòpùÒªÉ +ÉSÉÉªÉÇ
1. vÉ¨¨É vÉ®úÉ ¸ÉÒ ¤Éè®úÒ B´ÉÆ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ Eäò]õ ±ÉèË{ÉMÉ 
2. vÉ¨¨É EÖò\VÉ ¸ÉÒ Ê®úEò B´ÉÆ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ MÉä+®ú GòSÉ®ú 
3. vÉ¨¨É ¨É½þÉ´ÉxÉ ¸ÉÒ VÉÉìxÉ B´ÉÆ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ MÉä±É ¤Éä®úÒ 
4. vÉ¨¨É ÊºÉ®úÒ ¸ÉÒ lÉÉì̈ ÉºÉ B´ÉÆ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ]õÒxÉÉ ÊGòºÉ¨ÉxÉ 
5. vÉ¨¨É ¨Éhb÷ ¸ÉÒ {ÉÉEÇò®ú B´ÉÆ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ±ÉÉè®úÉ Ê¨É±ºÉ 
6. vÉ¨¨É {ÉEòÉºÉ ¸ÉÒ bä÷ÊxÉºÉ B´ÉÆ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ±ÉÖ< +ÉÎº]õxÉ 
7. vÉ¨¨É ´ÉbÂ÷føxÉ         ¸ÉÒ ®úÉìªÉ ¨ÉäxÉäVÉäºÉ B´ÉÆ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ºÉÖ±ÉäEòÉ {ÉÖºÉÊ´É±ÉÉ
8. vÉ¨¨É {ÉiÉÉEòÉ ¸ÉÒ ¥ÉÚºÉ B´ÉÆ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ¨ÉÉè®úÒxÉ Îº]õ´É]Çõ 

käþnzA 
1. vÉ¨¨É ºÉÖkÉ¨É ¸ÉÒ B±ÉäxÉ B´ÉÆ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ®úºÉä±É ±Éä{ÉÉ<È 
2. vÉ¨¨É iÉÉä®úhÉ ¸ÉÒ Ê¤É±É B´ÉÆ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ´ÉVÉÔÊxÉªÉÉ ½èþÊ¨É±]õxÉ 
3. vÉ¨¨É ºÉÖ®úÊ¦É ¸ÉÒ ¤ÉÉì¤É B´ÉÆ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ VÉäxÉÒ VÉä}ºÉ 
4. vÉ¨¨É ¨ÉÉänùxÉ EÖò. <´ÉÒ SÉÉèxºÉÒ 
5. vÉ¨¨É Eò¯ûhÉÉ (+¦ÉÒ +ÊxÉÎ¶SÉiÉ) 

riÕyA 
1. vÉ¨¨É nÖù±±É¦É ¸ÉÒ VÉÖMÉæxÉ B´ÉÆ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ B±ÉÉ ¨Éè º]õÉä́ ÉÉºÉ®ú

nùÊIÉhÉ +£òÒEòÉ 
1. vÉ¨¨É {ÉiÉÉEòÉ ¸ÉÒ ¨É½þÉºÉÖJÉ B´ÉÆ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ¨ÉÆVÉÖù JÉÆvÉÉ®ú 

ªÉÚ®úÉä{É 
1. vÉ¨¨É {ÉvÉÉxÉ, ªÉÚ.Eäò. ¸ÉÒ VÉÉìxÉ B´ÉÆ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ VÉÉä+ÉxÉÉ ±ÉCºÉ¡òÉäbÇ÷ 
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2. vÉ¨¨É nùÒ{É, ªÉÚ. Eäò. ¸ÉÒ EòEÇò B´ÉÆ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ Ê®úxÉä]õ ¥ÉÉ=xÉ 
3. vÉ¨¨É ºÉÖJÉEòÉ®úÒ, ªÉÚ. Eäò. EÖò. xÉÒ±ÉÉ ½þ±ÉÉ<Ç 
4. vÉ¨¨É ºÉÖ̈ Éǟ û, Îº´É]ÂõVÉ®ú±Ééb÷ ¸ÉÒ ÊGòºÉÊSÉªÉxÉ B´ÉÆ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ®úÉäºÉÒ Ê½þ±b÷ 
5. vÉ¨¨É +]õ±É, <]õ±ÉÒ ¸ÉÒ ºÉÌVÉ+Éä ¤ÉÉä®úºÉÉ 
6. vÉ¨¨É {ÉVVÉÉäiÉ, ¤ÉäÎ±VÉªÉ¨É ¸ÉÒ Êb÷EÇò ]Âõ´ÉèxÉÇ B´ÉÆ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ¨ÉÉ<Eò nù Ê´É±b÷
7. vÉ¨¨É ¨É½þÒ, £òÉÆºÉ ¸ÉÒ º]õÒ´É B´ÉÆ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ +ÉÎ±´ÉxÉ Îº¨ÉlÉ 
8. vÉ¨¨É ÊxÉ±ÉªÉ (vÉ¨¨É MÉÞ½þ), £òÉÆºÉ ¸ÉÒ º]õÒ´É B´ÉÆ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ +ÉÎ±´ÉxÉ Îº¨ÉlÉ 
9. vÉ¨¨É uùÉ®ú, VÉ¨ÉÇxÉÒ EÖò. }±ÉÉä½þ ±Éä½þ¨ÉèxÉ 
10. vÉ¨¨É xÉǟ û, º{ÉäxÉ ¸ÉÒ ¨ÉÉÌ]õxÉ B´ÉÆ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ bä÷xÉÒ º]õÒ¡äòxºÉ 
11. vÉ¨¨É ºÉÉä¦ÉxÉ, º´ÉÒbä÷xÉ ¸ÉÒ EèòxÉälÉ ]Åõ¬Úb÷ºÉxÉ 
12. vÉ¨¨É {É±±É´É, {ÉÉä±Ééb÷ ¸ÉÒ C±ÉÉ=ºÉ B´ÉÆ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ BÊb÷lÉ xÉÉälÉxÉäMÉä±É 

nepAL
1. vÉ¨ÉÇ¶ÉÞÆMÉ ¸ÉÒ °ü{É B´ÉÆ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ¤ÉÒxÉÉ VªÉÉäÊiÉ 
2. vÉ¨¨É iÉ®úÉ<Ç ¸ÉÒ =kÉ¨É®úixÉ B´ÉÆ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ YÉÉxÉÖ vÉÉJ´ÉÉ 
3. vÉ¨¨É VÉxÉxÉÒ ¸ÉÒ ¤ÉÉäÊvÉ¤ÉXÉ B´ÉÆ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ xÉÉxÉÒ UôÉä®úÒ ¤ÉXÉÉSÉÉªÉÇ 
4. vÉ¨¨É Ê¤É®úÉ]õ ¸ÉÒ ¦ÉHò|ÉºÉÉnù {ÉÉèÊb÷ªÉÉ±É 
5. vÉ¨¨É ÊSÉiÉ´ÉxÉ ¸ÉÒ xÉÉ®úÉªÉhÉ |ÉºÉÉnù ÊiÉ´ÉÉ®úÒ 
6. vÉ¨¨É ÊEòÊkÉ ¸ÉÒ +ÉÊnù®úixÉ ¶ÉÉCªÉ 
7. vÉ¨¨É {ÉÉäCJÉ®ú ¸ÉÒ ¶ÉÒ±É ¤É½þÉnÖù®ú ¤ÉXÉÉSÉÉªÉÇ 
8. vÉ¨¨É ºÉÖ®úCJÉkÉ ¸ÉÒ {ÉÚ®úhÉ |ÉºÉÉnù føEòÉ±É 

Eò¨¤ÉÉäÊb÷ªÉÉ 
1. vÉ¨¨É ±ÉÎ]Âõ`öEòÉ ¸ÉÒ £åòEòÉä<ºÉ EòÉ=SÉ 

hAägkþAäg 
1. vÉ¨¨É ¨ÉÖkÉ ¸ÉÒ OÉäMÉ®úÒ B´ÉÆ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ +É<®úÒxÉ ´ÉÉíMÉ 

<Æb÷ÉäxÉäÊ¶ÉªÉÉ 
1. vÉ¨¨É VÉÉ´ÉÉ ¸ÉÒ VªÉÉä¡ò®úÒ ´½þÉ<]õ 

qQrAf 
1. vÉ¨¨É <Ç®úÉxÉ ¸ÉÒ nùªÉÚÇºÉ xÉÉäVÉÉä½Úþ®ú 

q�©Aal 
1. vÉ¨¨É {É¨ÉÉänù ¸ÉÒ Ê¤É±É ½þÉì]Çõ 

EòÉäÊ®úªÉÉ 
1. vÉ¨¨É EòÉäÊ®úªÉÉ ¸ÉÒ Ê¤É±É B´ÉÆ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ BzÉ ÊGòÊºÉÊ±ÉªÉºÉ 

VÉ{ÉÉxÉ 
1. vÉ¨¨É ¦ÉÉxÉÖ ¸ÉÒ bä÷Ê®úEò B´ÉÆ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ªÉÚÊEòEòÉä Ê¡òÊ±É{ºÉ 
2. vÉ¨¨É +ÉÊnùSSÉ ¸ÉÒ ÊGòºÉ B´ÉÆ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ºÉÊSÉEòÉä ´ÉÒb÷xÉ 

¨É±ÉäÊ¶ÉªÉÉ 
1. vÉ¨¨É ¨É±ÉªÉ ¸ÉÒ b÷ÉìxÉ B´ÉÆ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ºÉè±ÉÒ ¨ÉäCb÷ÉìxÉÉ±b÷ 

¨ÉÆMÉÉäÊ±ÉªÉÉ 
1. vÉ¨¨É ¨É½þÉxÉ (+¦ÉÒ +ÊxÉÎ¶SÉiÉ) 

¨ªÉÆ̈ ÉÉ 
1. vÉ¨¨É VÉÉäÊiÉ >ð lÉÉÆMÉ {Éä B´ÉÆ b÷Éì Ë¨É]õ Ë¨É]õ Ê]õxÉ 
2. vÉ¨¨É ®úiÉxÉ >ð ÊlÉxÉ i´Éä 
3. vÉ¨¨É ¨Éhb÷{É b÷Éì Ê¨É Ê¨É Ê¨ÉªÉÉÆMÉ 
4. vÉ¨¨É ¨Éhb÷±É >ð ¨ªÉÉ C´ÉÉ 
5. vÉ¨¨É ¨ÉÖEÖò]õ b÷Éì, ¨ÉÉé ¨ÉÉé +< B´ÉÆ b÷Éì ÊªÉ ÊªÉ Ë´ÉMÉ 
6. vÉ¨¨É ¨ÉxÉÉä®ú¨É b÷Éì xªÉÉä Ê´ÉxÉ 
7. vÉ¨¨É ¨ÉÊ½þ¨ÉÉ b÷Éì ¨ªÉÉ ±Éä JÉé 
8. vÉ¨¨É ¨ÉxÉÉä½þ®ú >ð Ê]õxÉ +Éé B´ÉÆ b÷Éì JÉé Ë¨É]õ ¨Éé 
9. vÉ¨¨É ÊxÉÊvÉ b÷Éì ªÉä ¨ÉÉ ¨ÉÉ xÉé 
10. vÉ¨¨É \ÉÉhÉvÉVÉ >ð ¤ÉÉ lÉÉxÉ 
11. vÉ¨¨É ±ÉÉ¦É ¸ÉÒ {É®úºÉÖ®úÉ¨É MÉÉèiÉ¨É 
12. vÉ¨¨É ¨ÉMMÉ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ºÉÖ¶ÉÒ±ÉÉ MÉÉäªÉxEòÉ (b÷Éì ÊxÉÊxÉ ·Éä) 
13. vÉ¨¨É ¨É½þÉ{É¤¤ÉiÉ >ð EòÒ lÉäxÉ B´ÉÆ b÷Éì Ê]õxÉ Ê]õxÉ ªÉä 

14. vÉ¨¨É SÉäÊiÉªÉ{É]Âõ`öÉ®ú (+¦ÉÒ +ÊxÉÎ¶SÉiÉ) 
15. vÉ¨¨É ¨ÉªÉÚ®nùÒ{É b÷Éì. >ð lÉäxÉ Ö̀öxÉ 
16. vÉ¨¨É {É¤¤ÉiÉ b÷Éì. ¨ªÉÉä +Éé B´ÉÆ b÷Éì ÊJÉxÉ lÉÉxÉ 
17. vÉ¨¨É Ê½þiÉºÉÖJÉ MÉä½þ >ð ºÉÉxÉ Î±´ÉxÉ B´ÉÆ b÷Éì Ê]õxÉ Ê]õxÉ xÉé 
18. vÉ¨¨É Ê¨ÉkÉªÉÉxÉ >ð ¨ÉÉé ¨ÉÉé ºÉé 
19. vÉ¨¨É ®úÎCJÉiÉ >ð C´ÉÉ Ö̀ö B´ÉÆ b÷Éì EòÒ EòÒ ]ÖõxÉ 
20. vÉ¨¨É Ê´É¨ÉÖÊkÉ >ð EòÉä EòÉä 

Ê¡òÊ±É{ÉÉ<ÇxºÉ 
1. vÉ¨¨É ¡ò±É ¸ÉÒ C±ÉÉ=ºÉ B´ÉÆ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ xÉÉÊb÷ªÉÉ ½äþÎ±´ÉMÉ 

¸ÉÒ±ÉÆEòÉ 
1. vÉ¨¨É EÚò]õ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ nù¨ÉªÉÆiÉÒ ®úiÉ´ÉkÉä

B´ÉÆ EÖò. EòÉä̈ ÉÒ ¨ÉåÊb÷ºÉ 
2. vÉ¨¨É ºÉÉä¦ÉÉ ¸ÉÒ ]õÒ. B. Ê{ÉªÉºÉäxÉÉ 
3. vÉ¨¨É +xÉÖ®úÉvÉÉ ¸ÉÒ b÷Ò. BSÉ. ½äþxÉ®úÒ 

tÔvAn
1. vÉ¨¨É =nùªÉ ¸ÉÒ VÉÉìVÉÇ ½èþÊ¶ÉªÉÉä 
2. vÉ¨¨É Ê´ÉEòÉºÉ ¸ÉÒ Ë{É ºÉÉÆ ´ÉÉÆMÉ 

TAylMz÷ 
1. vÉ¨¨É Eò¨É±É b÷Éì. (¸ÉÒ¨ÉiÉÒ) Ê´É±ÉÉ<´ÉxÉ ÊºÉiÉÉºÉÖ́ ÉxÉ
2. vÉ¨¨É +É¦ÉÉ EÖò. ÊVÉÊiÉxÉÖxÉ VªÉÖSÉÉ®úÉåºEÖò±É 
3. vÉ¨¨É ºÉÖ́ ÉhhÉ ¸ÉÒ +É¨xÉÉiÉ +ÉÊ{ÉSÉÉ]´ÉÖ±ÉÉä{É 
4. vÉ¨¨É Eò\SÉxÉ ¸ÉÒ Ê´ÉÊSÉiÉ B´ÉÆ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ {ÉÉä̈ ¡äòxÉ ±ÉÒxÉiÉ¡òÉå 
5. vÉ¨¨É vÉÉxÉúÒ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ±ÉnùÉSÉäiÉ ºÉä<ÆMÉ¨É 
6. vÉ¨¨É ºÉÒ¨ÉxiÉ ¸ÉÒ xÉÒ®Æúnù B´ÉÆ ºÉÖilÉÒ UôÉªÉÉäb÷¨É 
7. vÉ¨¨É {ÉÉä®úÉhÉÉä ¸ÉÒ VÉÖ<SÉäxÉ Ê±É¨ÉÊSÉÊkÉ 
8. vÉ¨¨É {ÉÖxÉäÊiÉ ¸ÉÒ <ÊiÉ{ÉÉäxÉ B´ÉÆ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ¨ÉÉå]õÉ ]õÉåÊMÉxÉä]õ 
9. vÉ¨¨É SÉxnù{É¦ÉÉ EÖò. {ÉjÉ {ÉjÉ¤ÉÖjÉ 

¨ÉäÎCºÉEòÉä B´ÉÆ ±ÉèÊ]õxÉ +¨ÉäÊ®úEòÉ
1. vÉ¨¨É ¨ÉEò®úxnù ¸ÉÒ VÉ¨ÉÇxÉ EäòxÉÉä B´ÉÆ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ¨ÉÉlÉÉÇ ¨ÉÉäÊ±ÉxÉÉ 
2. vÉ¨¨É ºÉÎxiÉ ¸ÉÒ +ÉlÉÇ®ú ÊxÉEòÉä±ºÉ 
3. vÉ¨¨É ´ÉähÉÖ́ ÉxÉ EÖò. Ê¨É®úVÉè̈ É ¤ÉxºÉÇ 
4. vÉ¨¨É {ÉºÉzÉ EÖò. ¨ÉEò®èúxÉÉ <x¡åò]õ 
5. vÉ¨¨É ºÉÖJÉnùÉ ¸ÉÒ {ÉÉEÇò®ú B´ÉÆ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ±ÉÉè®úÉ Ê¨É±ºÉ 
6. vÉ¨¨É ºÉÖÊ®úªÉ ¸ÉÒ {ÉÉEÇò®ú B´ÉÆ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ±ÉÉè®úÉ Ê¨É±ºÉ 
7. vÉ¨¨É xÉxnùxÉ´ÉxÉ ¸ÉÒ +ÉlÉÇ®ú ÊxÉEòÉä±ºÉ 

SAä�]ÅäõÊ±ÉªÉÉ 
1. vÉ¨¨É ¦ÉÚÊ¨É      ¸ÉÒ {ÉäÊ]ÅõEò ÊMÉ´ÉäxÉ Ê´É±ºÉxÉ B´ÉÆ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ VÉäxÉÒ ¨ÉäC±ÉÉäb÷
2. vÉ¨¨É {ÉººÉÊrù ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ±Éè®äúxÉ b÷ÉäxÉä̈ ÉxÉ 
3. vÉ¨¨É ®úÎº¨É ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ BxÉÒ b÷ÉäxÉä̈ ÉxÉ 
4. vÉ¨¨É =VVÉ±É ¸ÉÒ ¨ÉÉ<Eò±É B´ÉÆ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ iÉÊ®úºÉ ¤É®úxÉäºÉ 
5. vÉ¨¨É {É¦ÉÉ ¸ÉÒ +xÉÇº]õ B´ÉÆ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ Eèò®äúxÉ +É®úxÉÉä±b÷ 
6. vÉ¨¨É +É±ÉÉäEò ¸ÉÒ ÊºÉªÉxÉ ºÉäÎ±EòxÉ 
7. vÉ¨¨É {ÉnùÒ{É         ¸ÉÒ ´ÉÉä±Eò®ú ¤ÉÉäVÉ¨ÉäxÉ B´ÉÆ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ b÷ÉäÊ®úºÉ ½þ®ú¨ÉèxÉ

®yUjIläz
1. vÉ¨¨É ¨ÉäÊnùxÉÒ ¸ÉÒ ®úÉìºÉ ®èúxÉÉì±bÂ÷ºÉ 

-----------------

ivÎv-ivpÎynA k�þªAMce áAAdeiÕkþ sm®vykþ SAcAyAÜcI sUcI
|Énäù¶É/näù¶É ºÉ¨Éx´ÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ/+ÉSÉÉªÉÉÇ
¦ÉÉ®úiÉ 
 - VÉ¨¨ÉÚ v EòÉ¶¨ÉÒ®ú, Ê½þ¨ÉÉSÉ±É |Énäù¶É, 
    {ÉÆVÉÉ¤É, =kÉ®úÉÆSÉ±É -- ¸ÉÒ |É´ÉÒhÉ ¦É±±ÉÉ 
 - =kÉ®ú |Énäù¶É, ZÉÉ®úJÉÆb÷ -- ¸ÉÒ |É´ÉÒhÉ ¦É±±ÉÉ 
 - Ê¤É½þÉ®ú -- ¸ÉÒ Ê´É¨É±ÉSÉÆnù ºÉÖ®úÉxÉÉ 
 - ¨ÉvªÉ |Énäù¶É -- ¸ÉÒ +¶ÉÉäEò v ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ =¨ÉÉ Eäò±ÉÉ 
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 - UôkÉÒºÉMÉgø -- ¸ÉÒ ºÉÖvÉÒ®ú v ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ¨ÉÉvÉÖ®úÒ ¶ÉÉ½þ 
 - +Éäc÷ÒºÉÉ, ´Éäº]õ ¤ÉÆMÉÉ±É, +ÉºÉÉ¨É, +¯ûhÉÉSÉ±É,
    ÊjÉ{ÉÖ®úÉ, Ê¨ÉVÉÉä®ú¨É --  ¸ÉÒ B±É. BxÉ. iÉÉänùÒ 
 - ÊºÉÎCEò¨É, ¨ÉäPÉÉ±ÉªÉ, 
    nAgAläz, ¨ÉÊhÉ{ÉÖ®ú -- ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ¶ÉÒ±ÉÉnäù´ÉÒ SÉÉè®úÊºÉªÉÉ
 - +ÉÆwÉ|Énäù¶É, EòxÉÉÇ]õEò - ¸ÉÒ ¨ÉÉä½þxÉ®úÉVÉ +b÷±ÉÉ B´ÉÆ 

¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ºÉ¤É®úÒxÉÉ Eò]õEò¨É 
 - timLnAzu -- ¸ÉÒ Ê´É¨É±ÉSÉÆnù ºÉÖ®úÉxÉÉ 
 - keþrL -- ¸ÉÒ ºÉÖvÉÒ®ú {É<Ç 

 ¨É½þÉ®úÉ¹]Åõ (VÉxÉ{ÉnùÉxÉÖºÉÉ®ú) -- 
  (1) Ê´Énù¦ÉÇ (+EòÉä±ÉÉ, ªÉ´ÉiÉ¨ÉÉ±É, ´ÉvÉÉÇ, xÉÉMÉ{ÉÖ®ú, 
    ¦ÉÆb÷É®úÉ, SÉÆpù{ÉÖ®ú, MÉgøÊSÉ®úÉä±ÉÒ -   
        ¸ÉÒ ºÉÖvÉÒ®ú v ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ¨ÉÉvÉÖ®úÒ ¶ÉÉ½þ 

  iÉlÉÉ ¸ÉÒ Ê´É·É¨¦É®ú nù½þÉ]õ
  (2) ¤ÉÖ±ÉføÉhÉÉ, VÉÉ±ÉxÉÉ, {É®ú¦ÉhÉÒ, ¤ÉÒb÷, xÉÉÆnäùc÷, 
    ±ÉÉiÉÚ®ú, =º¨ÉÉxÉÉ¤ÉÉnù, +Éè®ÆúMÉÉ¤ÉÉnù -

¸ÉÒ SÉÆ{ÉÉ±ÉÉ±É JÉÓ´ÉºÉ®úÉ 
  (3) ËºÉvÉÖnÖùMÉÇ, EòÉä±½þÉ{ÉÖ®ú, ºÉÉÆMÉ±ÉÒ, ºÉÉä±ÉÉ{ÉÖ®ú, 
    ºÉiÉÉ®úÉ, ®úiÉxÉÉÊMÉ®úÒ, MÉÉä́ ÉÉ -

¸ÉÒ |ÉEòÉ¶É v ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ¶ÉÖ¦ÉÉÆMÉÒ ¤ÉÉä®úºÉä 
  (4) DuLe, jLgAMv, Shmdngr, rAygz, pufe

b÷Éì. ½þ¨ÉÒ®ú v b÷Éì. (¸ÉÒ¨ÉiÉÒ) ÊxÉ¨ÉÇ±ÉÉ MÉÉxÉ±ÉÉ
  (5) `öÉhÉä, ¨ÉÖÆ¤É<Ç, nAiÕkþ - ¸ÉÒ ¨É½þÉºÉÖJÉ v ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ¨ÉÆVÉÚ JÉÆvÉÉ®ú iÉlÉÉ

¸ÉÒ |Éä̈ ÉVÉÒ v ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ¨ÉvÉÖ ºÉÉ´É±ÉÉ 
 - ®úÉVÉºlÉÉxÉ -- ¸ÉÒ Ê´É¨É±ÉSÉÆnù ºÉÖ®úÉxÉÉ v ¸ÉÒ ¶Éä®úËºÉ½þ VÉèxÉ
 - MÉÖVÉ®úÉiÉ -- 
  (1) EòSUô - ¸ÉÒ ¦ÉÒ¨ÉºÉÒ v ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ {ÉÖ¹{ÉÉ ºÉÉ´É±ÉÉ 
  (2) ºÉÉè®úÉ¹]Åõ - ¸ÉÒ ®úÉVÉä¶É v ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ¨ÉxÉÒ¹ÉÉ ¨Éä½þiÉÉ 
  (3) +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù ´É ¶Éä¹É =kÉ®úÒ MÉÖVÉ®úÉiÉ - 

¸ÉÒ EòÉ¶ªÉ{É ´É ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ Eò¨É±ÉÉ vÉ¨ÉÇnù¶ÉÔ 
  (4) ¦Éc÷ÉéSÉ ´É +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù sozUn ¨ÉvªÉ MÉÖVÉ®úÉiÉ - 

¸ÉÒ ®ú¨ÉÊhÉEò±ÉÉ±É ¨Éä½þiÉÉ 
  (5) >ð¨É®úMÉÉǼ É (´ÉÉ{ÉÒ) te ¦Éc÷ÉéSÉ ºÉÊ½þiÉ nùÊIÉhÉÒ MÉÖVÉ®úÉiÉ -

 ¸ÉÒ VÉªÉÆiÉÒ±ÉÉ±É ´É ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ Eò¨É±ÉÉ `öCEò®ú

qtr deÕAMcI sUcI 

|Énäù¶É/näù¶É ºÉ¨Éx´ÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ/+ÉSÉÉªÉÉÇ
+¨ÉäÊ®úEòÉ - 
 - +¨ÉäÊ®úEòÉ 92 Êb÷OÉÒ +IÉÉÆ¶É {ÉÚ́ ÉÇ- ¸ÉÒ ¤Éè®úÒ ´É ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ Eäò]õ ±ÉèË{ÉMÉ
 - ¶Éä¹É iXkeþtIl ®úÉVªÉ -    ¸ÉÒ lÉÉì̈ ÉºÉ ´É ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ]õÒxÉÉ ÊGòºÉ¨ÉxÉ
 - ¨ÉäÎCºÉEòÉä ´É ±ÉèÊ]õxÉ +¨ÉäÊ®úEòÉ- ¸ÉÒ +ÉlÉÇ®ú ÊxÉEòÉä±ÉºÉ ´É 

      ¸ÉÒ {ÉÉEÇò®ú ´É ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ±ÉÉä®úÉ Ê¨É±ºÉ 
käòxÉÉb÷É -  ¸ÉÒ Ê¤É±É ´É ´ÉÌVÉÊxÉªÉÉ ½èþÊ¨É±]õxÉ 
+£òÒEòÉ - 
  - nùÊIÉhÉÒ +£òÒEòÉ - ¸ÉÒ ¨É½þÉºÉÖJÉ ´É ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ¨ÉÆVÉÚ JÉÆvÉÉ®ú 
  - ¨ÉvªÉ ´É =kÉ®úÒ +£òÒEòÉ- ¸ÉÒ ±ÉälÉ ´É ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ¨ÉäÊ±ÉxÉÒ ´ÉÉEÇò 
  - >ð{É®úÒ +£òÒEòÉ - ¸ÉÒ nùªÉÚÇºÉ xÉÉäVÉÉä½Úþ®ú 
  - ¶Éä¹É +£òÒEòÉ - ¸ÉÒ bä÷ÊxÉªÉ±É ¨ÉäªÉ®ú 

ªÉÚ®úÉä{É -- 
 - VÉ¨ÉÇxÉÒ, <]õ±ÉÒ, º´ÉÒb÷xÉ +Éè®ú
   riÕyA ºÉÊ½þiÉ {ÉÚ´ÉÔ näù¶É - EÖò. }±ÉÉä½þ ±Éä½þ¨ÉxÉ 
 - ¶Éä¹É ªÉÚ®úÉä{É ¸ÉÒ ÊGòºÉ ´É ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ºÉÊSÉEòÉä ´ÉÒb÷xÉ 

+Ê¶ÉªÉÉ - 

 - xÉä{ÉÉL - ¸ÉÒ °ü{É ´É ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ¤ÉÒxÉÉ VªÉÉäÊiÉ 
 - EÆò¤ÉÉäÊb÷ªÉÉ - ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ºÉÖilÉÒ UôÉªÉÉäb÷¨É ´É EÖò. ÊVÉÊiÉxÉÖxÉ VªÉÖSÉÉ®úÉåºEÖò±É

 - hAÙgkÙþAg - ¸ÉÒ OÉäMÉ®úÒ ´É ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ +É<®úÒxÉ ´ÉÉÆMÉ 
 - <Æb÷ÉäxÉäÊ¶ÉªÉÉ - ¸ÉÒ VªÉÉä£òÒ ´½þÉ<]õ 
 - <Ç®úÉf - ¸ÉÒ nùªÉÚÇºÉ xÉÉäVÉÉä½Úþ®ú 
 - EòÉäÊ®úªÉÉ - ¸ÉÒ Ê¤É±É ´É ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ BäzÉ ÊGòÊºÉÊ±ÉªÉºÉ 
 - VÉ{ÉÉxÉ - ¸ÉÒ ÊGòºÉ ´É ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ºÉÊSÉEòÉä ´ÉÒb÷xÉ 
 - ¨É±ÉäÊ¶ÉªÉÉ, ËºÉMÉÉ{ÉÖ®ú, Ê¡òVÉÒ - ¸ÉÒ b÷ÉìxÉ ´É ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ºÉè±ÉÒ ¨ÉäCb÷ÉäxÉÉ±b÷
 - ¨ÉÆMÉÉäÊ±ÉªÉÉ - (+¦ÉÒ +ÊxÉÎ¶SÉiÉ)
 - ¨ªÉÆ̈ ÉÉ - b÷Éì ªÉä̈ ÉÉ ¨ÉÉì xÉé 
 - ¸ÉÒ±ÉÆEòÉ - ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ nù¨ÉªÉÆiÉÒ ®úiÉ´ÉkÉä 
 - tỐ ÉÉxÉ - ¸ÉÒ VÉÉìVÉÇ ½èþÊ¶ÉªÉÉä 
 - lÉÉylMz - EÖò. ÊVÉÊiÉxÉÖxÉ VªÉÖSÉÉ®úÉåºEÖò±É 
 - ªÉÚ. B. <Ç., +Éä̈ ÉÉxÉ +Éè®ú ¤É½þ®úÒxÉ ºÉÊ½þiÉ-- 
   JÉÉc÷Ò (GCC) tIl näù¶É- ¸ÉÒ ®úÊiÉ±ÉÉ±É ´É ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ SÉÆSÉ±É ºÉÉ´É±ÉÉ 
 - qsRAal - ¸ÉÒ Ê¤É±É ½þÉì]Çõ 
 - MÉhÉiÉÉÆÊjÉEò SÉÒxÉ - ¸ÉÒ Ê¡òÊ±ÉCºÉ ±ÉÒ ´É ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ªÉÚ ªÉäxÉ +Éè®ú 

¸ÉÒ VÉÉìVÉÇ ½äþÊºÉªÉÉä 
 - Ê¡ò±ÉÒ{ÉÉ<xºÉ, i¯hatnAm - ¸ÉÒ C±ÉÉ=ºÉ ´É ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ xÉÉÊb÷ªÉÉ ½äþÎ±´ÉMÉ 
SAäº]ÅäõÊ±ÉªÉÉ - ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ±Éè®äúxÉ b÷ÉäxÉä̈ ÉxÉ 
®yUJIläz - ¸ÉÒ ®úÉìºÉ Ê®úxÉÉä±b÷ºÉ

-----------

k�þªIy SAcAyQ/SAcAyAÜce wØArdAiy¥v: 
1. jrI k�þªA�yA sAîyA áAÕAsikþy kþAyAQce wØArdAiy¥v

k�þªIy SAcAyQ/SAcAyAÜ«Are inyuEt xÃ�x�ce rAhIl. trIhI k�þªIy
SAcAyQ/SAcAyAÜnA he suinVÎct kþrAve lAgel kþI áA¥yekþ kþAm
veLevr SAif inDAQirt idÕA indeQÕAnusArc (�TAinkþ srkþAr�yA
inymAnusAr) ¯hAve.

2. iÕibr/sADnesMbMDI svQ kþAyAQce wØArdAiy¥v k�þªIy
SAcAyQ/SAcAyAÜvr SAhe. ¥yAMcI q�CA Ssel tr te �TAinkþ
shAykþ SAcAyQ/SAcAyAQ, vrIÏX shAykþ SAcAyQ/SAcAyAQ, pUfQ
SAcAyQ/SAcAyAQ STvA DmQ sevkþAMcI shAytA GeW ÕkþtAt.

3. DmQsevkþAMnA áAiÕVöt kþrfe k�þªIy SAcAyQ/SAcAyAQ yAMce 
wØArdAiy¥v SAhe.

4. hI suÂA yAMcIc jbAbdArI SAhe kþI k�þªAcA ©ÔmAiskþ
ShvAlþ sm®vykþ öe©Iy SAcAyQ/SAcAyAQ v ivpÎynA ivÕoDn
iv®yAslA pAXvAvA.

svQ k�þªIy SAcAyAÜnI ÀyA �vIkíþtI p©Avr h�tAör keþlele
SAhet ¥yAtc ¥yAMcI S®y kþtQ̄ yehI pirBAiút SAhet. sMöepAt,
k�þªA�yA áAtI SAp£yA jbAbdAîyAMnA inBivfe v he suinVÎct
kþrfe kþI kþAm inDAQirt indeQÕAnusAr hot SAhe. ́ A kþtQ̄ yAMnA pUfQ 
kþr»yAsAXI te jē hA vAxel tē hA SAp£yA sm®vykþ öe©Iy
SAcAyQ/SAcAyAQ yAMcA s£lA GeW ÕkþtAt.

------
sm®vykþ öe©Iy SAcAyQ/SAcAyAÜce wØArdAiy¥v :  
1. SAp£yA öe©At ivpÎynecA ivkþAs v áAcAr-áAsAr,

S�TAyI iÕibrAMce SAyojn, lGU-SAnApAn iÕibrAMce SAyojn,
iBÚA-iBÚA áAkþAr�yA smUhAMm�ye v sM�TAm�ye ivpÎynebAbt
pircy-s©AMce SAyojn kþrfe q¥yAdI.

2. jē hA SAvÎykþtA Ssel tē hA SAp£yA öe©A�yA k�þdRIy
SAcAyQ/SAcAyAÜnA shAytA kþrfe.

3. SAp£yA öe©At he suinVÎct kþrfe kþI ivpÎynA sMbMiDt 
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kþAyQ prm pUÀy goy®kþAMjI«Are idle£yA indeQÕAnusArc cAlt
SAhet.

4. SAp£yA öe©At n¯yA k�þªA�yA �TApne�yA ivnMtIlA
tpAsfe SAif jvL�yA k�þªIy SAcAyQ/SAcAyAQ STvA S®y pUfQ
SAcAyQ/SAcAyAÜÕI ivcAr-ivmÕQ kþÁn infQy kþrfe.

5. SApAp£yA öe©At shAykþ SAcAyQ/SAcAyAQ, virÏX
shAykþ SAcAyQ/SAcAyAQ v pUfQ SAcAyQ/SAcAyAÜ�yA sm�yAMnA
sozivfe.

6. SApAp£yA öe©At shAykþ SAcAyAÜ�yA áAiÕöfAlA
suinVÎct kþrfe. áAiÕöfAcI áAfAlI ivÎvBrAt svAÜsAXI smAn
rAhIl. ¥yAmuLe suinVÎct kþrfe kþI SAp£yA öe©AtIl svQ shAykþ 
SAcAyQ/SAcAyAQ, virÏX shAykþ SAcAyQ/SAcAyAQ, pUfQ
SAcAyQ/SAcAyAQ tIn vúAQt akþdA shAykþ SAcAyQ/SAcAyAQ
kþAyQÕALet SvÎy wpV�Tt rAhtIl.

7. �TAinkþ BAúet DmQ-sAih¥yA�yA SnuvAdAce wØArdAiy¥v
¥yAMcec rAhIl.

8. SAp£yA öe©A�yA shAykþ SAcAyAÜce iÕibrAt sevA
de»yAcI smy-sUcI tyAr kþr»yAce wØArdAiy¥v ¥yAMcec rAhIl.

9. svQ SAcAyQ/SAcAyAQ aKA¬A yo�y sADkþAce nAv
shAykþ SAcAyQ/SAcAyAQ bniv»yAsAXI a.xI. ikþx�yA
sucnAMnusAr iÕPþArs kþÁ ÕkþtAt. te SAplI iÕPþArs sm®vykþ 
öe©Iy SAcAyQ/SAcAyAÜjvL pAXvtIl, ÀyAvr sm®vykþ öe©Iy
SAcAyQ/SAcAyAQ t¥kþAlIn indeQÕAnusAr puZIl kþAyQvAhI kþrtIl.

10. sm®vykþ öe©Iy SAcAyQ/SAcAyAQ he suÂA inVÎct
kþrtIl kþI SAp£yA öe©At kþof¥yA k�þªAt dIGQ iÕibr SAyoijt
kþrAve.

11. te ivpÎynA ivÕoDn iv®yAslA ©ÔmAiskþ ShvAl
pAXvtIl. 

sMöepAne, sm®vykþ öe©Iy SAcAyQ/SAcAyAÜce he wØArdAiy¥v 
Ssel kþI he suinVÎct kþrAve kþI je mAgQ-indeQÕn inDAQirt keþle
gele SAhe ¥yA�yA SnusArc ¥yAM�yA öe©At ivpÎynece kþAyQ suÁ
SAhe.

S®y mAgQindeQÕ
� �syAjI W bA iKnAM�yA prMpret pUÀy goy®kþAj� «Are

áAiÕVöt-� ´A prMpret prm pUÀy goy®kþAjI áAmuK SAcAyQ
SAhet. ¥yAM�yA indeQÕAMce pAln SAýhAlA dr veLI kþrAve lAgel 
v veLo-veLI ¥yAM�yA«Are keþ£yA gele£yA pirvtQnAMnAhI mAnAve
lAgel.

� prm pUÀy goy®kþAj�nI SAp£yA bÈiÂkþ sMpdece svAQiDkþAr
ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs, BArtAlA sopivlele SAhet. svQ
leK v ¥yAMce rekþAizÜ�s ´At sAmIl SAhet. je kþofI yAcA
wpyog kþÁ qV�Ct SstIl, te ivpÎynA ivÕoDn
iv®yAsAcI pUvAQnumtI áAAðA kþÁnc ´AcA wpyog kþÁ
ÕkþtIl.

� izs�br 2012 m�ye ÁpAMtirt a. xI. ikþxcec svQ pAln
kþrtIl.

� sAîyA ivÎvAt svQ áAkþAr�yA áAiÕöfAce mApdMz smAnc
rAhtIl.

� svQ áAkþAr�yA sMgfnA jse shAykþ SAcAyQ/SAcAyAÜcI sUcI,
ivÎvBrAtIl iÕibrAMcI sUcI q¥yAdIlA ivpÎynA ivÕoDn

iv®yAs «Arec SMitm Áp idle jAqQl.
� shAykþ SAcAyAÜce ivÎv�trIy vAiúQkþ sMýmeln DýmigrI

STvA DýmpØAn yeTe ¯hAve jefekþÁn ¥yAt svQ BAg GeW
ÕkþtIl. jr áA¥yekþ vúIQ shBAgI hotA SAle nAhI, tr kþmIt 
kþmI tIn vúAQt akþdA SvÎy shBAgI ¯hAve, he SpeVöt
SAhe.

� ´A¯yitirEt shAykþ SAcAyAÜ�yA sMýmelnAce ivvrf jrI te
öe©Iy �trAvrc SAyojt keþle gele Ssle trIhI ¥yAce
inÏkþúAÜnA ivÎvA�yA svQ pUfQ SAcAyAÜnA kþLiv»yAt yAve.

� xep vAxpAcI áAikRþyA s�yA jÕI SAhe tÕIc rAhIl.

 prm pUÀy goy®kþAj��yA SnupV�Tt :
� áAiÕöf sAmgRIt kþoftehI pirvtQn hofAr nAhI. 
� a.xI. ikþx vA áAiÕöf sAmgRIt pirvtQnAcI SAvÎykþtA

pzlI tr ivÎvBrAtIl sm®vykþ öe©Iy SAcAyAÜ�yA
s££yAne kþrAve. jr 75% SAcAyAÜce smAn ivcAr SstIl
trc pirvtQn kþr»yAt yAve. (´A áAikRþyece sm®vyn
ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs kþrel).

� k�þªIy SAcAyQ/SAcAyAÜ�yA ScAnkþ Ssle£yA SnupV�Titt
sm®vykþ öe©Iy SAcAyQ/SAcAyAQ, jvLIl k�þªIy v ¥yA
öe©A�yA S®y pUfQ SAcAyQ/SAcAyAÜsobt s£lA mslt kþÁn
nvIn inyuEtI kþrtIl.

� sm®vykþ öe©Iy SAcAyQ/SAcAyAÜ�yA ScAnkþ Ssle£yA
SnupV�Titt ¥yA öe©AtIl pUfQ SAcAyQ/SAcAyAQ v virÏX
shAykþ SAcAyQ/SAcAyAQ (75% smAn ivcArAMnI) nvIn
inyuEtI kþrtIl.

 -----------------------

pUÀy gur�devAMce �vA�Éy v sikRþytA
pUÀy gur�devAM�yA �vA�ÉyAt cAMglI suDArfA SAhe. prMtu

¥yApeöA Snekþ px SAvÎykþ SDQvx kþAme pUfQ kþrAvyAcI SAhet. 
sADkþAM�yA mMgl kþAmnA mdt kþrItc SAhet. 18 no¯h�brpAsUn
3 izs�brpyQtce ¥yAMce �vyM-iÕibr S¥yMt bldAykþ isÂ JAle.
mÔ©I�yA veLI ¥yAMnI je wdÒgAr ¯yEt keþle te KUpc áAerfAdAykþ
SAhetþ�

�mAÍyA iáAy DmQpu©AMno-DmQpu�©no!
iÕibrAcI mMgl mÔ©I tr SAØAA aekþlIc. ´A¯yitirEt mI

kþAy sAMgU? akþ ivÕeú bAb jI löAt yete tI hI SAhe kþI jr
aKA¬A nAsmj ¯yEtIne tum�yAsobt dū yQvhAr keþlA Ssel
SAif tuýhI bd£yAt muLIc dū yQvhAr keþlA nAhI tr he PþAr CAn
JAle. dū yQvhAr tr nAhI keþlA prMtu mnAt ¥yA ¯yEtI�yA áAtI
duBAQvnA jAgivlI he vAqQx JAle. ¥yA�yA áAtI mnAt jI duBAQvnA
jAgivlI, hI KUpc vAqQx goÏx JAlI. smjle pAihje kþI
duBAQvnA jrI mnAt£yA mnAt jAgivlI prMtu ¥yAmuLe ¥yAlA Xec
pohoclI. ́ AmuLe áATm ¥yAlA ömAyAcnA kþrAvI. BAW! ́ A áAkþAre 
mI tulA je du:K pohcivle, ¥yAbAbt ömAyAcnA kþrto. dusrI
bAb ¥yApeöA mh¥vpUfQ kþI ¥yA�yAáAtI jI duBAQvnA jAgivlI hotI. 
¥yApeöA Snekþ px SiDkþ SAtA ¥yA�yA áAtI sdÒBAvnA jAgvU.
Snekþ px SiDkþ sdÒBAvnA jAgvAvI, áAem jAgvAve. mÔ©I
jAgvAvI, kþr�fA jAgvAvI. tē hAc SAýhI ivpÎyne�yA lAykþ
JAlo SAif KîyA STAQne mÔ©I�yA lAykþ JAlo. SsA mÔ©IBAv
KUp vAZvAvA, mÔ©Ice jIvn jgAve. mÔ©IlA jIvnAt wtrvAve.
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svAÜce mMgl hovo! svAÜce kþ£yAf hovo!! svAÜcI �vV�t-muEtI
hovo!!!....�

iÕibrAnMtr 5 izs�brlA bAbAsAheb zAä BImrAv
SAMbezkþrAM�yA pu»yitTIinimØA muMbqQtIl cÔ¥y-BUmI v iÕvAjI
mÔdAnAt SAyoijt akþA moX¿A smArohAt pUÀy gur�j�nA SAmMi©t 
keþle gele hote. hjArA��yA sM¼yene wpV�Tt hoWn lokþAMnI BgvAn
buÂ v bAbAsAhebAM�yA áAtI SAplI üÂAMjlI SipQt keþlI. qtkeþ
vAZlele vy v dubQL �vA�Éy SstAMnAhI üÂATAÜvr SnukMþpA
kþrIt ¥yAMnI 3-4 tAsAcI yA©A keþlI SAif hjAro lokþAMnA
sMboiDt keþle. jvLpAs SDAQ tAsApyÜt áAvcn v mMgl mÔ©I
deWn lokþAMnA wpkíþt keþle.

´AnMtr 6 izs�brlA SAcAyAÜ�yA SAMtrrAÏxÃIy sMmelnAt
BAg Ge»yAsAXI qgtpurIlA gele id. 7 te id. 9 pyÜt teTe
sMmelnA�yA sPþltesAXI SAvÎykþ indeQÕ idle. ¥yAMcI mMgl mÔ©I
SAif pUÀy gur�jI v mAtAj�ce sAVÚA�y áAAðA kþÁn svQ sADkþ
SAif SAcAyQgf áAsÚA JAle. sMmeln KUpc sPþltApUvQkþ sMpÚA
JAle. sMmelnApUvIQ ivpÎyne�yA sPþl sMcAln SAif BivÏyAt
dIGQkþALApyÜt ÕAsnA�yA SiBvíÂIsAXI ´A�yA sMgXnA¥mkþ
cÈkþxIlA sudíZ kþr»yAce kþAm keþle. (je ´Ac SMkþAt áAkþAiÕt
SAhe.) ´AnMtr SAtA te SAp£yA pAirvAirkþ smArohAt BAg
Ge»yAsAXI v SAp£yA j®mBUmI�yA SAif DmQBUmI�yA áAtI
üÂAMjlI áAkþx kþr»yAsAXI ýyMmAlA jAt SAhet. teTIl
sADkþAMnA SAif iv«An iBöUMnA BexUn ¥yAMnA KUp áAsÚAtA vAxte
SAif KUp DmQbL imLte. ýhfUn qtkeþ kþÏx GeWnhI dhA
idvsAMpyQt �crT iBEKve cAirkMþ� lA cirtATQ kþr»yAsAXI hI
yA©A kþrIt SAhet. teTe ¥yAMcI kþAhI sAvQjinkþ áAvcne hotIl
SAif piv© Îvezgon pgozA pirsrAt sAmUihkþ sADnA hotIl.
¥yAsAXI id. 21 �yA skþALI 8 vAjtA muMbqQvÁn áA�TAn kþÁn
ivÕeú ivmAnAne srL rMgUnlA jAtIl SAif id. 30 �yA
sAyMkþALI 4 vAjtA teTUn muMbqQsAXI rvAnA hotIl.

bhujn ihtAy bhujn suKAy ¥yAM�yA yA©e�yA sPþltesAXI
SAif suKd �vA�ÉyAsAXI SAýhI svAÜ�yA mMgl kþAmnA!

 svAÜce mMgl hovo!

�lobl pgozAt pAil SÄyAskRþm - 2013
ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs, �lobl pgozAt SinvAsIy SÄyAskRþm  

pAil ¯yAkþrf, suØA, sÔÂAMitkþ ivpÎynA q¥yAdI. iÕöfAce mA�ym -
pAil-qMgRjI, pAil-mrAXI, pAil-�hdI, SvDI 01-02-2013 te
30-9-2013 pyÜt (8 mihne, SAXvz¿At akþdA, 11 te 5 vAjepyÜt);
SAvedn p© áAAðA kþr»yAce �TAn v itTI - vI. SAr. SAy., �lobl pgozA,
1 te 15 jAnevArI 2013   pyÜt; SAvedn p© jmA kþr»yAcI SMitm
tArIK - 20-1-2013

invAsIy SÄyAskRþm (piryØAI SAif pixpØAI):þ�
30 idvsIy áAArMiBkþ pAil-mrAXI: SviD - 01-01-2013 te

31-01-2013 pyÜt; PþAmQ jmA kþr»yAcI SMitm itiT - 01-12-2012;
30 idvsIy w�cØAr pAil-�hdI (vI.SAr.SAy. qgtpurItUn áAArMiBkþ

pAil-�hdI SÄyAskRþm keþle£yA iv¬AÉyAÜsAXI) SvDI - 01-05-2013
te31-5-2013 pyÜt SAvedn p© jmA kþr»yAcI SMitm tArIK -
01-04-2013;

90 idvsIy SÄyAskRþm; pAil-qMgRjI; SvDI - 01-07-2013 te
30-09-2013 pyÜt; SAvedn p© jmA kþr»yAcI SMitm tArIK -
15-05-2013; svAÜsAXI kMþFyUxr vr SAvedn p© --

www.vridhamma.org ne hI pAXvU ÕkþtAt.  sMpkQþ: ivpÎynA
ivÕoDn iv®yAs (V. R. I.), �lobl ivpÎynA pgozA, a�sel v£z�yA
jvL, borIvlI (pVÎcm), muMbqQ - 400091.

SiDkþ mAihtIsAXI sMpkQþ kþrAþ�   zAä ÕArdA sMGvIþ� Pþon: (022-
23095413) 09223462805, qQmel: s_sanghvi@hotmail.com;

2) üImtI bljIt lAýbAþ: Pþon: 09833518979; 3) SlkþA
v�guleQkþr: mobAqQl þ� 09820583440.

  -----------------------

�lobl ivpÎynA pgozAsAXI kþAäpQs PMþz
�lobl pgozA�yA inbAQD sMcAlnAsAXI akþ kþAäpQs PMþz

akþ© keþlA jAt SAhe, ÀyAmuLe BivÏyAt ́ AcA sAMBAL kþof¥yAhI 
bAherIl dbAvAivnA sPþltApUvQkþ hot rAhIl SAif ýyMmAm�ye
sÂmAQlA surVöt Xevfe tsec BArtAt prt pAXivfe yAb¡l
syAjI W bA iKn v ýyMmA�yA áAtI kíþtôtA ôApnAce he SdÒBut
pAvn áAtIkþ hjAro vúAÜpyÜt kþAym rAhIl. ´A kþAäpQs PMþzAcA
wpyog kþoftIhI ¯yEtI SAp£yA ¯yVEtgt lABAsAXI kþÁ
Õkþt nAhI, tr srkþArI bÙkeþt jmA ´A DnA�yA ¯yAjAne
pgozAcA dÔinkþ KcQ v sAMBALAsMbMDI kþAme pgozA-sMröfA�yA
inymAnusAr hot rAhtIl.                                                                
kþApQs PMþz dAn pAXiv»yAsAXI ivvrf ´A áAkþAre SAheþ�

1. BArtAt kþor bÙikþg¯dAre �lobl ivpÎynA PþAwMzeÕnlA
dAn pAXiv»yAsAXI BArtA�yA kþof¥yAhI bÙkþ SAäPþ qMizyA�yA
ÕAKetUn pÔse pAXvU ÕkþtAt. ivvrf KAlIl pRmAfe SAhe�

"Global Vipassana Foundation"

'Axis Bank India', A/C. NO: 911010032397802

SWIFT CODE: AXISINBB062,   

IFSC CODE: UTIB0000062

MICR CODE: 400211011,  

BRANCH: Malad west branch, Mumbai-400064.

2. BArtA�yA bAheÁn dAn pAXiv»yAMsAXI ivvrf KAlIl
pRmAfe SAhe� ( SWIFT transfer to 'Bank of India')

"Global Vipassana Foundation"

Name of the Bank : "J P Morgan Chase Bank"

Address : New York, US,

 A/c. No. : 0011407376, Swift: CHASUS33.

cekþ/zÃAÊx kíþpyA KAlIl pØyAvr pAXvAvetþ� 
�lobl ivpÎynA PþAwMzeÕn rij. SAäiPþs-gRIn hAws, 2 rA

mALA, gRIn �xÃIx, PþoxQ, muMbqQ-400023, Pþon:
022-22665926. 

 (7)

syAjI W bA iKnAM�yA pu»yitTIinimØA

pUÀy gur�devAM�yA sAVÚA�yAt akþ idvsIy mhAiÕibr
 20 jAnevArI, 2013, rivvAr, veL: skþALI 11 vAjepAsUn dupArI 

4 vAjepyÜt, ��lobl ivpÎynA pgozA� �yA moX¿A DýmkþöA (zom) m�ye. 
kíþpyA lö ¬Ave kþI ´A ivÕAl iÕibrAt SAp£yAlA kþof¥yAhI áAkþArcI
SsuivDA hoW nye yAsAXI bu�kþg keþ£yAivnA yeW nye. bu�kþg sMpkQþ: mo.
09892855692, 09892855945 Pþon nM.: 022-28451170, 
33747543, 33747544, (Pþon bu�kþg: skþALI 11 te 5 pyÜt,
roj)  qQmel Registration:  oneday@globalpagoda.org; 

Online Registration:  www.vridhamma.org



(8)

dohe DmAQce
mAgQ dAKivlA buÂAne, cAlfe SAple kþAm¦
cAltA cAltA SApoSAp, imxtI du:K tmAm�

cl sADkþ cAlt rAhU, deÕ SAif prdeÕ¦
DmQ cAirkeþne sMptI, svAÜ�yA mnAce EleÕ�

jIvnAt jAge DmQ, pulikþt ho tn mn¦
SAplehI mMgl sADe, mMgl ho jn jn�

ÀyA pTAvr cAltA, ÕuÂ hot jAte mn¦
to pTc kþ£yAf pT, DmQ pT ýhftI jn�

dohe DmAQce
cl sADkþ cAlt rAhU, jn sevece kþAm¦
SAtA kþAy ivüAm SAhe, SAtA kþAy SArAm�

jn jnAMcI sevA kþÁ, hec jIvnAce De�y rAhe¦
hec mAÍyAsAXI kþ£yAfkþArI, hec mlA iáAy SAhe�

cl iBöU cAlt rAhU, SAtA kþoXe ivüAm¦
bhujn ihtsuKAsAXI, ¥yAÀy SAhe SArAm�

SAX SMgAcA DmQ pT, idlA buÂ BgvAn¦
cAlt cAlt SApoSAp, pAvU pd invAQf�

�vdÕQnAcA pMT imLAlA, mMgl jAgle SnMt¦
tuxle bMDn du:KAce, cAlt cAlt pMT�

  

ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs 
DýmigrI, qgtpurI - 422 403 
ij£hA-nAiÕkþ, mhArAÏxÃ,  BArt 
Pþon : (02553) 244076, 244086, 243712, 

243238.  PÔþEs :  (02553) 244176

Email: info@giri.dhamma.org
Website: www.vridhamma.org
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