
m�ym mAgQ
 BgvAn buÂAM�yA veLI deÕAt don prMprA KUp áAcilt

ho¥yA. 
akþ� kþAmesu-kþAmsuKi£lkþAnuyogo, ýhfje, kþAm-BogAtc

suK mAnUn ¥yAt SAsEt rAhfe, jo inVÎctc hIn mAgQ hotA.
DmQmAgAQpAsUn dUr JAle£yA SôAnI ýhfje SnAyAÜcA mAgQ hotA. hA 
�pÏxpfe SnTQkþArI hotA.

 kþAmBogAtc jIvnAce suK mAnfArI akþ dUiút prMprA
S¥yMt áAAcInkþALApAsUn áAcilt hotI, jI he mAnt n¯htI kþI
mrfAnMtr kþof¥yAhI áAA»yAcA punjQ®m hoto. j®m ´Ac
jIvnAsAXI hoto. ¥yAmuLe suKBogAsAXI ¥yAcA jA�tItjA�t lAB 
GetlA pAihje. buÂAM�yA jIvnkþALAtIl akþ SAcAyQ Sijt
keþskMþbl ýhfAycA kþI pÕU-pöAM�yAMt SAqQ-vizlAMsobt keþle£yA
kþAmBogAvr kþAhIhI áAitbMD nAhI. pu© tr�f JA£yAvr SAp£yA
SAqQsobt v pu©I tr�f JA£yAvr SAp£yA vizlAMsobt kþAmBog
kþrtAMnA idsUn yetAt. insgAQcA hA inym svQ áAA»yAMvr,
pÕU-pöI, kþIxkþ-ptMg SAif srpxfAîyA áAA»yAMvr lAgU hoto.
¥yAmuLe insgAQcA hA inym mnuÏy smAjAvrhI tsAc lAgU hoto.
´Avr kþoftAhI áAitbMD SsU nye. ýhfUn SAjIvkþ kþAÎyp
ýhfto - �kuþto mAtA, kuþto iptA?�

kþAmAcAr SAif �ve�CAcArAcI hI mA®ytA S¥yMt áAAcIn
kþALApAsUn kþmI-jA�t áAmAfAt cAlt yet SAhe. áAAcIn
sAih¥yAt dAs�sobt mu�n�yA SvÔD yÈn-sMbMDAMce vfQn sApzte.
akþA jAgI �bRýh�ptI� nAvA�yA devtelA áAATQnA keþlI jAte kþI
�wisj� nAvA�yA akþA kþAmukþ dAsI�yA gBAQtUn w¥pÚA �kþöIvAn�
nAvA�yA pu©AlA devtAM�yA üefIt yôBAgI ho»yAsAXI pirgift
kþr»yAt yAve.   (åþ�ved-1-5-18-1)

áAjAptI bRýhA¯dAre SAp£yA pu©Isobt jbrd�tIne keþ£yA gele£yA
Gíift  kþAmAcrfAce ivvrfhI SAZLte.(åþ�ved-10-5-61-7)
Ssec iptA-pu©I v mAtA-pu©A�yA kuþV¥st SAif SvÔD sMbMDAcA w£leK 
sApzto. (STvQved-8-6-7) ´A áAkþAre åþ�vedAt BAW-bhIf,
ym-ymI�yA kþAmBogosMbMDI SÕoBnIy vAtAQlApAce vfQnhI bhuividt 
SAhe. (åþ�ved-10-1-10-7/11)

´A ¯yitirEt SvÔD kþAmAcArAce S®y áAsMghI SAm�yA

smor SAhet. mhúIQ prAsrce kþoLI-kþ®yA s¥yvtIsobt nAvet
durAcrf kþrfe. mhúIQ ivÎvim©A¯dAre wvQÕIsobtce kþAmAcrfhI
svQividt SAhe.

kþAm avÔkþ: pur�úATQ:¦                   (bAhQ�p¥ysU©-5)
 - kþAm-Bogc jIvnAcA akþmA© pur�úATQ SAhe. ¥yAmuLe hec

üey�kþr SAhe. 

SzMgnAilNÒgnAÀj®ysuKmev pumTQtA¦
(svQdÕQnsMgRh-1.4)

kþAimnI�yA SA�lgnAne w¥pÚA suK pur�úATAQce löf SAhe. 
Sse lokþ w®muEt kþAmBogAlAc jIvnAtIl svAQt moXe suK 

mAnt hote SAif ́ Atc ilðA rAhA»yAlA jIvnAcI sPþltA mAnIt 
hote.

´Ac SvÔD mA®ytece dÕQn SAýhAlA puZehI hote. jse akþA
BogvAdIne ýhxle� 

yAvÀjIvetÒ suKM jIvetÒ , åþfM kíþ¥vA GítM ipbetÒ¦
B�mIBUt�y deh�y,punrAgmnM kuþt:�

(bAhQ�p¥ysU©-45)

jē hApyÜt jgAve suKAne jgAve. tUpc FyAve, jrI åþf
kþAZAve lAgle trIhI.B�mIBUt dehAce punrAgmn kþoXe hote? 

jē hA punjQ®mc nAhI mg kþof¥yA kþmAQlA pAp mAnUn ¥yA�yA 
PþLAlA ÄyAve? 

Snekþ áAAcIn gRMTAt jeTe inmQL sAV¥vkþ DmAQcA KUp wpdeÕ
BrlelA SAhe, teTe ´A áAkþAr�yA SDAimQkþ bAb�ce vfQn he sAMgte
kþI SÕA durAcArAce áAcln áAAcIn kþALApAsUn cAlt yet SAhe.

buÂAM�yA veLIhI SÕA ivcArDArecI kþmI n¯htI. SÕA
�ve�CAcrfAcA áABAv Sijt keþskMþblA�yA mA®ytethI idsUn
yeto. ¥yA�yA mtAnusAr �nV¥T mAtA, nV¥T iptA� sArKA kuþV¥st
yÈnAcArhI áAcilt hotA. sýykþ sMbuÂAMnI ´A áAkþAr�yA svQ
kþAmAcrfAlA SitcA mAgQ sMboDle v yAbAbt ýhxle� ªÉÉä SÉÉªÉÆ
EòÉ¨ÉäºÉÖ EòÉ¨ÉºÉÖJÉÎ±±ÉEòÉxÉÖªÉÉäMÉÉä, ½þÒxÉÉä MÉ¨¨ÉÉä {ÉÉälÉÖVVÉÊxÉEòÉä +xÉÊ®úªÉÉä
+xÉilÉºÉÆÊ½þiÉÉä, ýhfje kþAmsuKAt t£lIn rAhfe hA
hIn,gRAmIf,DmAQpAsUn mAgQBRÏx, píTkþjn(SôAnI) SnAyAÜcA
mAgQ hotA, jo �pÏxpfe SnTQkþArkþ hotA.

DýmvAfI
n kþhApfv�sen, itiH kþAmesu ivÀjit¦
SFp�sAdA duKA kþAmA, qit iv²YAy pi»zto�

Sip id�besu kþAmesu, ritM so nAiDg�Cit¦
t»hEKyrto hoit, sýmAsýbuÂsAvkþo�

Dýmpd 186.187 buÂv�go.

�vfQ muªAM�yA vúAQvAne (hI) kþAmBogAMcI tíðAI hoW
Õkþt nAhI. he jAfUn kþI kþAmBog S£p SA�vAd SsfAre
SAif du:Kd SstAt, (kþofI) ôAnI dÔvI kþAmBogAthI
SAnMd áAAðA kþrIt nAhI. sýykþ sMbuÂAcA üAvkþ tíÏfecA öy
kþr»yAt m�n rAhto.

buÂvúQ 2556,      SiDkþ BAdRpd pÈifQmA,     31 SAäg�x, 2012      vúQ 1     SMkþ 6 

vegveg¨yA BAúetIl pi©kþAMsAXI pAhA:   http://www.vridhamma.org/Newsletter_Home.aspx

sADkþAMce
 mAiskþ áAerfA p©    ivpÎynA



Sit�yA ́ A kuþV¥st mAgAQvr tp�vI isÂATAQne akþ pAWlhI 
xAkUþn pAihle nAhI.

dusrA SitcA mAgQ hotA� +kÉÊEò±É¨ÉlÉÉxÉÖªÉÉäMÉÉä nÖùCJÉÉä
+xÉÊ®úªÉÉä +xÉilÉºÉÆÊ½þiÉÉä, ýhfje �vt:lA S¥yAiDkþ kþÏx defee. hA
mAgQ S¥yMt du:KAne BrlelA hotA,SnAyAǕ dAre seivt,SnAyAÜcA
mAgQ hotA SAif SnTQkþArI hI hotA.

¥yA kþALAt wpAÕI rAhUn ÕrIrAlA kþÏx de»yAlA KUp cAMglI
tp�yA mAnIt hote.

wdAhrfATQ�
aKAdÒyA sADU-sM®yAÎAAce svQ�vI n�n rAhfe, svQ SAcAr

ivcArAMcA svQ�vI ¥yAg kþrfe, BojnAnMtr tAx v hAt cAxfe,
SitTIlA �yA BMte� ýhffe, jAfAîyAlA �jA BMte� ýhffe, ´A
áAkþAre ýhffAîyAkþzUn iBöA n Gefe, n �TAMbA� ýhfUn idlelI, n
inmMi©t keþlelI, n SAp£yAsAXI iÕjivlelI, n BAMzÒyAtUn srL
kþAZUn SAflelI, n wKL, dMz STvA musLA�yA mDUn SAflI
gelelI, n Bojn kþrfAîyA don ̄ yEt��yA mDUn SAflI gelelI, n 
giBQfI¯dAre idlelI, n mulAlA dUD pAjfAîyA mihlA¯dAre idlI
gelelI, n detAMnA kþofA S®y pur�úAce mDUn inGUn jA»yAvr, n
S®y pur�úAM�yA jvL gele£yA du:ÕIl mihlekþzUn n vgQfI mAgUn
bnivlI gelelI, n ijTe kuþ©A wBA Ssel, mAÎyA GA�GAvt
SstIl, n iÕjivle£yA mAso¨yA, n iÕjivlele mAMs, n m¬, n
mery, n tuúodkþ (tAMdLAce szivlele pAfI) Gefe.

te sM®yAsI akþAc GrAtUn iBöA Get hote, akþc GAs
KAyce, don GrAtUn, don GAs, sAt GrAMtUn, sAt GAs. akþc
pLI STvA don vA sAt pLIc Get hote. te akþ idvs sozUn,
don idvs sozUn, sAt idvs sozUn STvA S�yAQ-S�yAQ mih®yAt 
akþAc veLI iBöA Get hote.

kþAhI ümf-bRAýhfAMcI SÕIhI mA®ytA hotIþ� 
te keþvL BAjI-pAlAc KAyce. keþvL hlkeþ tAMdUL KAWn

rAhAyce, keþvL invAr, d¡�l, ÕevAL, kþf, kþAMjI, p�z, Õef, gvt 
v vnAtIl kMþd-mUL-PþL tozUn KAyce.

kþAhI sM®yAsI tAgAce v�© GAlIt Sst, áAetAMvr�n
wtrivlele, g£lIt Peþkþle gelele szlele icMDze, víöAMcI v£kþl,
mígcmQ, gvtAce bnlele, cxqQce bnlele, lAkþzAce bnlele, keþsAMce 
bnlele, GubzA�yA pMKAMce bnlele v�© GAlIt hote.

keþs, dAZI, imÕAMce keþs SoZUn kþAZt hote, pAyAvrc
wikþzve bsAyce, kþAx¿AMvr, lAkþzI tEtAvr, KAlI jimnIvrc
JopAyce, akþAc kþzevr JopAyce, ÕrIrAvr DUL, mAtI coLAyce,
wGzyA jAget JopAyce, jeTe jÕI jAgA imLel itTe bsAyce.
mLle£yA, szle£yA, gLAle£yA GAferzÒyA v�tU KAyce, GAferze
pAfIhI FyAyce. skþALI, dupArI, sM�yAkþALI tIndA êAAn kþrAyce.

kþofI-kþofI S�yAQ-S�yAQ mih®yApyÜt wpAÕI rAhAyce
SAif ´AlAc sADnA mAnAyce. te sMyimt icØAAne ÕIl, smADI,
áAôecI BAvnA kþr� Õkþt n¯hte. n ¥yAMnA yAcA sAöA¥kþAr
¯hAycA.

ÕAEy rAjkuþmArAnehI Snekþ kþÏxdAykþ tp�yAMnA SjmAvUn
pAihle. ¥yAM�yAc Õ�dAt- �¥yA veLI mlA he ôAt JAle kþI mI
dAtAMvr dAt XeWn, ijBene xALUlA dAbUn, mnAne mnAcA ingRh
kþr�n, ¥yAlA dAbUn ¥yAlA pIizt kþA kþr� nye? tē hA mI dAtAMvr
dAt XeWn, ijBene xALUlA dAbUn, mnAcA mnAne ingRh keþlA, ¥yAlA 
dAble, ¥yAlA sMtðA keþle.Sse keþ£yAvr mlA GAm PuþxlA. jse kþofI 

blvAn pur�ú kþmjor pur�úA�yA zoEyAlA STvA KAM¬AlA pkþzUn
jorAt JxkþA deqQl, ¥yAlA dAbel STvA sMtðA kþrel. ¥yAc áAkþAre
mAÍyA kþAKetUn GAm PuþxAylA lAglA. ¥yAveLI mAÍyAt Sdýy
vIyQ(pirüm) áAArMB JAle hote. dehdMznA¯dAre mAJI �mítI öIf
JAlI hotI, trIhI mI intAMt du:KivmuEtI�yA hetUne ́ A kþÏxdAykþ 
mAgAQvr SAr�Z hoto.

¥yAnMtr mlA sucle kþI mI ÎvAsriht �yAn BAvnA kþA kþr�
nye? tē hA mI muK SAif nAiskeþ¯dAre ÎvAsAce yefe-jAfe TAMbivle. 
tē hA mlA muK SAif nAiskeþ¯dAre ÎvAs-áAÎvAs Sziv£yAvr
SAp£yA kþfQiCªAM̄ dAre inGfAîyA vAyUcA S¥yAiDkþ SAvAj aekUþ
yeW lAglA. jse lohArA�yA BA¥yA¯dAre KUpc SiDkþ SAvAj
hoto. ¥yA veLI mAÍyAt Sdýy vIyQ(pirüm) áAArMB JAle hote.
dehdMznA¯dAre mAJI �mítI öIf JAlI hotI prMtu mAJe ÕrIr intAMt
du:KivmuEtIsAXI tÔyAr hote.�

SsIm vÔBv ivlAsAt vAZlelA sukuþmAr sukþoml rAjyogI
´A duÏkþr cyeQt díZtApUvQkþ lAglelA hotA SAif ¥yAne ́ A�yA crm 
sImepyÜtcA áAyog kþr�n pAihlA. ¥yA kþAL�yA áAcilt svQ
dehdMzA�yA tpÎcyAQ kþr�n pAih£yA. kþAyevr Snekþ áAkþArce
SAtApn-sMtApnAce áAyog kþr�n pAihle. SAif jē hA wpvAs
kþrAylA survAt keþlI tē hA Sse wpvAs keþle kþI ÕrIrAlA sukþvUn
kþAxA bnivle. kþoXehI mAMs-mÀjece nAvinÕAn rAihle nAhI. keþvL
hAzAMcA sApLA SAif ¥yAvr surkuþtlele cAmze. p�tIs vúAQ�yA
vyAt a�ÕI vúAQ�yA ví�dApeöAhI vAqQx Sv�TA JAlI. �vifQm
SABA SsfAîyA suMdr ÕrIrAcA rMg kþALA JAlA. jAgo-jAgI
mLAcI puxe cZlI. kuþ£le Sse JAle jse wMxAce pAy. mfEyA�yA
hAzAce wÚAt-Svnt kþAxe Sse JAle jse gvtAcI vLlelI dorI.
PþAs¨yA SÕA JA£yA, jÕA jIfQ-ÕIfQ GrA�yA iZ£yA hoWn
Slg JAle£yA Pþ¨yA. zo¨yAM�yA KobfIt bubUL Sse, jse jfU
Kol ivihrIt aKA¬A tAîyAce áAit�bb idsAve. zoEyAvrIl ¥vcA
SÕI JAlI jse kþ�cI tozlelI duDI w®hAt vALUn surkuþtUn gelI
Ssel. poxAce cAmze pAXI�yA hAzAlA jAWn xekþle. ¥yAlA
pkþzAylA gelA tr pAXI�yA mfEyAce kþAxe hAtAlA lAgt. ÕrIr
qtkeþ kíþÕ SAif dubQL JAle kþI ÀyA SMgAlA hAtAcA SADAr deWn
wX»yAcA áAy¥n keþlA, teTIl szle£yA mULAce rom inGUn gLUn
pzt Sst. ml-mU© ¥yAg»yAsAXI wXUn cAlU qV�Cto tr akþ
pAWlhI cAlU Õkþt n¯htA. itTec kþosLUn pzAycA. SÕI keþlI
kþAyA-EleÕAcI prAkþAÏXA.

jvLpAs shA vúAÜpyÜt deh-dMzAcI SÕI kþXor duÏkþr
tpÎcyAQ kþr�n pAihle kþI SMtmQnA�yA sKoltet je SMtinQivÏx
EleÕ hote te tsece tsec SAhet. TozesehI dUr JAle nAhIt.

tē hA smjle kþI ÀyA áAkþAre kþAm-Bog, ivlAs-vÔBvAce
jIvn jgt kþofI ¯yEtI akþA Sitce jIvn jgte SAif
muiEtpAsUn dUr rAhte, tsec ÕrIrAlA pIzA de»yA�yA tpÎcyeQt
lAglelI ¯yEtI dusîyA Sitce jIvn jgte. to hI ´Ac áAkþAre
muiEtpAsUn dUr rAhto. suDArfe mnAlA SAhe. mnAlA ivkþArAMpAsUn
ivmuEt kþrAvyAce SAhe. ́ A ivmuEtI�yA sADnesAXI do®hI SitMnA 
sozUn m�ym mAgAQcA ÕoD SAvÎykþ SAhe.

¥yAmuLe yo�y SAhAr gRhf kþÁn ÕrIrAlA SAyQ sADne�yA
yo�y bnvUn �vt:tc m�ym mAgAQ�yA sADne�yA ÕoDAt lAglA.
Snekþ SAMtirkþ bADAMcA sAmnA kþrIt ÕevxI SAp£yA Snekþ
j®mAM�yA sMict sMviDQt pu»y pArimtAMce Spirimt bL jAgle
SAif ivpÎynecA muVEtdAyI SAyQ SÏxAMigkþ mAgQ áAkþAiÕt JAlA.



BgvAnAMnI ¥yA do®hI S�t�yA SnTQkþArI mAgAÜnA ¥yAgUn
mVÀJmA pixpdA, ýhfje m�ym mAgQ ÕoDUn kþAZlA SAif ¥yAlAc 
lokþAMnA iÕkþivle jo SiBôAn (üeÏX ôAn), sMboDI v
invAQfAkþze GeWn jAfArA SAhe. ´AlA �Siryo S§i½kþo m�go�
ýhfje SAX SMgAMcA SAyQ mAgQ ýhxle. SAyQ mAgQ ´A STAQne kþI
kþsAhI SnAyQ ¯yEtI kþA SsenA, jr to ´AnusAr SAcrf kþrto
tr to SAyQ bntoc.

kþAm-BogAMce bMDn �pÏx JAle. deh-dMznAcI in�sArtA �pÏx
JAlI. kþmQkþAzAMcI inÏáAyojntA �pÏx JAlI. iviBÚA dAÕQinkþ
mA®ytece jMjAL tuxle. �vAnuBUtI�yA SADArAvr jAgle£yA
BAvnAmyI áAôe�yA bLAvr SMDmA®ytAj®y dÕQn sýykþ-dÕQn
JAle. bÈiÂkþ �ctn-mnnAce BRAmkþ ôAn sýykþ dÕQnA�yA
SADArAvr áA¥yö �vAnuBUtIce sýykþ ôAn bnle. kþA£pinkþ
ivmuEtI sýykþ ivmuEtI bnlI. prm kþ£yAfI sýykþ sMboDIcI
wpl�DI JAlI. svQ SMtinQivÏx EleÕ iCÚA-iBÚA JAle. icØA svQ
ivkþArAMpAsUn intAMt ivmuEt JAle. áAôAivmuEtI jAgít JAlI.
in¥y, ÕAÎvt, DRuv, áAfIt, áAÕAMt prm s¥y sAöAt JAle. isÂATQ 
rAjkuþmAr sýykþ sMboDI áAAðA kþr�n sýykþ sMbuÂ bnle.

wØAr BArtAt buÂAMcA DmQ psriv»yAce piv© kþAyQ DmQbMDU
kþrIt rAihle. Snekþ smjdAr lokþAMnI ´A mAgAQlA ´AsAXI shj
�vIkþArle kþArf ´At kþAhIhI SMDivÎvAs n¯htA, SMDmA®ytA
n¯htI. SAp£yA bAbtIt jI �vyM SnuBUtI jAgel ¥yA�yAc
SADArAvr sADnA puZe jAte SAif vÔôAinkþ Ss£yAmuLe cAMgle
PþLhI deW lAgte. ´A sADnemuLe sAre kþmQ SAif kþmQPþL suKd
hotAt. he s¥y SnekþAMnA smjU lAgle SAif ¥yAMnI ́ A srL �v�C 
mAgAQcA shúQ �vIkþAr keþlA.

prMtu trIhI BArtA�yA ´A ivÕAl BUKMzAt ikþtItrI lokþ
iBÚA-iBÚA áAkþAr�yA SMDmA®ytAMÕI, SMDivÎvAsAMÕI juLlele hote.
¥yAMnA hA shj srL mAgQ smj»yAt v �vIkþAr»yAt Szcf
SAlI. prMtu ÀyAMnI yAcA �vIkþAr keþlA ¥yAMce mMglc JAle. SÕA
SMDmA®ytAMtUn, SMDivÎvAsAMtUn, bAher inGUn ´A mMgl mAgAQvr
pAWl-pAWl cAlt SApfhI SAple mMgl sADAve, kþ£yAf
sADAve.

kþ£yAfim©
s¥ynArAyf goy®kþA

-----------------------

 dIöABUmI, nAgpUr yeTe ivpÎynece mhASiDveÕn
mMgLvAr id. 23 SAExA�br 2012 �yA sM�yAkþALI 6 te 9

vAjepyÜt nAgpUr�yA ivÕAl v áA¼yAt dIöABUmI mÔdAnAt �ivpÎynA 
sevkþ sMG� tPeþQ ivpÎyne�yA jAgítIsAXI akþ mhASiDveÕn
SAyoijt keþle jAt SAhe. he tec mÔdAn SAhe jeTe 14 SAExA�br
1956 lA BArtr¥n zAä.bAbAsAheb SAMbezkþrAM�yA SA¯hAnAvr
lAKA��yA sM¼yene lokþ akþ© JAle hote SAif akþA mhAmM©AsmAn
buÂM srfM g�CAim, DýmM srfM g�CAim, s³M srfM g�CAim cA akþA
�vrAt wdÒGoú JAlA hotA. bAbAsAheb ýhfAle hote kþI jo buÂDmQ
mI tuýhAlA deto ¥yAlA áAetAáAmAfe g¨yAt bAMDU nkþA. ́ AlA jIvnAt
wtrvA. ¥yAM�yA kþTnAlA SAýhAlA s¥y isÂ kþrAvyAce SAhe.
v�tut: BgvAn buÂAMnI sAMigtlelI vA�tivkþ iv¬A ivpÎyne�yA
SÄyAsAne DmAQlA jIvnAt wtrvfe S¥yMt sope hote. he
smjiv»yAsAXI ivÎvivpÎynAcAyQ pUÀy gur�dev üI s¥ynArAyf
goy®kþAjI 23 SAExA�br�yA sM�yAkþALI 7 vAjtA ´A mhAsBelA

sMboiDt kþrtIl SAif SAnApAnAcI dIöA detIl. ¥yAmuLe SAExA�br
1956 �yA áAmAfe ´A veLIhI moXÒyAt moXÒyA sM¼yene yeWn SApf
svAÜnI ´A suvfQ sMDIcA lAB SvÎy ÐyAvA. SiDkþ mAihtIsAXI
sMpkQþ� üI. idgMbr bI. DAMze - 09869066133 STvA üI.
gÈtm gAykþvAz - 09821362283.

cÔ¥yBUmI, dAdr, muMbqQ yeTe pUÀy gur�devAMce DmQ-áAvcn
´Ac áAkþAre zAä. bAbAsAhebAM�yA pu»yitTI inimØA buDvAr, 5 

izs�br, 2012 lA cÔ¥yBUmI mÔdAn, dAdr (muMbqQ) yeTe pUÀy gur�dev 
üI goy®kþAj�ce sAvQjinkþ áAvcn sAyMkþALI 7 vAjtA SAyoijt 
keþle gele SAhe. yeTehI lokþAMnA SAnApAnAcI dIöA idlI jAqQl.
¥yAmuLe SApf svAÜnI moXÒyA moXÒyAt sM¼yene spirvAr SAp£yA
qÏxim©AMsiht yeWn gur�devAM�yA DmQ-áAvcn SAif SAnApAn -
dIöene lABAV®vt ¯hAve. sMpkQþ� üI. DAMzejI, üI. gAykþvAzjI.

----------------

mMgl mí¥yu
1. vArAfsIce ivpÎynAcAyQ üI. suÕIlkuþmAr mehro©AMce

31 julÔlA £yukeþimyAmuLe inDn JAle. ¥yAMnA DýmcEkþ ivpÎynA
k�þªAce SAcAyQ inyuEt keþle gele hote prMtu kþAyQBAr
sAMBL»yASgodrc ¥yAMcA mí¥yU JAlA. te SAif ¥yAMcI p¥nI üImtI 
vIfA DýmcEkþ bn»yA�yA pUvIQpAsUnc DmQsevet lAglele hote.
kþAhI vúAQpUvIQ ´AM�yA akuþl¥yA pu©Ace akþA duGQxnet inDn JAle
prMtu ´AMnI ´A ghn du:KAlAhI moXÒyA DÔyAQne shn keþle SAif
SAp£yA sevet kuþXlIhI kþmtrtA yeW idlI nAhI. te SAp£yA mAge 
p¥nI SAif akuþltI pu©I v it�yA pirvArAlA sozUn inGUn gele.
´A seve�yA mhAn pu»yA�yA PþLAmuLe mítAlA ÕAMitlAB áAAðA hovo.

2. nAiÕkþ yeTIl virÏX shAykþ SAcAyQ üI ÕAm
BAixyAMnI mAgIl 25 melA SAple ÕrIr sozle. te DýmnAiskþA
ivpÎynA k�þdRAsobt svQ pRkþAr�yA sevA det survAtIpAsUn juzlele 
hote. te Snekþ iÕibrAt sADkþAMcI sevA kþrIt puÏkþLAMnA DmQlAB
GeW Õkþ»yAt shAykþ JAle. ´A mhAn pu»yA�yA PþLAmuLe mítAlA
ÕAMitlAB pRAFt hovo.

 ----------------

shAykþ SAcAyQ vAiúQkþ sýmeln
DýmigrIt shAykþ SAcAyAÜce ivÕeú sýmeln kþAhI ivÕeú

kþArfAMmuLe 7-8-9 izs�brlA SAyoijt keþle gele SAhe, je pUvIQ
5-6 jAnevArI 2013 lA hofAr hote. SsuivDebAbt Ked SAhe.
prMtu pUÀy gur�dev ´A sýmelnAt pUfQ veL wpV�Tt rAhUn
SAcAyAÜnA ivÕeúr�pAne indeQÕ v áAÎnAMcI wØAre defAr SAhet.
¥yAmuLe svQ SAcAyAÜnA ivnMtI SAhe kþI ¥yAMnI ´At SvÎy BAg
ÐyAvA v bdlle£yA tArKAMnusAr SAplA kþAyQkRþm bnvAvA. 
(kíþpyA BAvI kþAyQkRþm sUcI pAhAvI.)

 ----------------

áAo. SMgrAj cÈDr�nA rAÏxÃptI-s®mAn
ivpÎynA ivÕoDn iv®yAsAce pAlIce áAA�yApkþ v nv

nAlMdA mhAivhArce BUtpUvQ áAoPeþsr üI SMgrAj cÈDr�nA
mhAmihm rAÏxÃpt�¯dAre 19 jUn 2012 lA �pAlI sAih¥yAt
inpuftA v pAMiz¥yAsAXI� rAÏxÃptI BvnAt s®mAint kþr»yAt
SAle.

 ----------------



ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs 
DýmigrI, qgtpurI - 422 403 
ij£hA- nAiÕkþ, mhArAÏxÃ, BArt 
Pþon: (02553) 244076, 244086, 243712, 243238. 

PÔþEs:  (02553) 244176
Email: info@giri.dhamma.org.

Website: www.vridhamma.org.

pUÀy gur�dev SAif mAtAj�cI ýyMmA yA©A
22 izs�br 2012 �yA jvLpAs pUÀy gur�dev SAif

mAtAjI SAp£yA j®mBUmI v DmQBUmI ýyMmAlA jAt SAhet.
´AmuLe teTIl DmQpu©-DmQpu©�cI, Snekþ pUvQ pirictAMcI v
im©AMcI Bex hoqQl, Îvezgon pgozAt sAmUihkþ sADnA hoqQl
SAif pUÀy gur�devAMcI kþAhI DmQ-áAvcnhI hotIl.

--------------
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1-2. ̧ ÉÒ ªÉÉäMÉä¶É ́ É ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ̈ ÉªÉÚ®úÒ ¶ÉÉ½þ,
¨ÉÖÆ¤É<Ç

3. Mrs.EllaMae Stowasser,
Canada

´ÉÊ®ú¹`ö ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ
1. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ̈ ÉÞnÖù±ÉÉ ̈ ÉÉänùÒ, ̈ ÉÖÆ¤É<Ç
2-3. ̧ ÉÒ ®úÉäÊ½þhÉÒEòÉÆiÉ ́ É ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ EòÒÌiÉ
¶É¨ÉÉÇ, xÉ´ÉÒ ̈ ÉÖÆ¤É<Ç

4. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ <ÆnÖù ¦É®úiÉ ¶ÉÉ½þ, ̈ ÉÖÆ¤É<Ç
5. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ SÉÆÊpùEòÉ EòÉ¨ÉnùÉ®ú, ̈ ÉÖÆ¤É<Ç
6-7. ̧ ÉÒ ̈ É½åþpù ́ É ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ®ÆúVÉxÉ
¶ÉÉ½þ,¨ÉÖÆ¤É<Ç

8-9.¸ÉÒ ºÉÖnù¶ÉÇxÉ ́ É ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ºÉÖvÉÉ OÉÉä´É®ú,
`öÉhÉä

10. ̧ ÉÒ ºÉÆnùÒ{É ¶Éä]Âõ]õÒ, ̈ ÉÖÆ¤É<Ç
11. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ +xÉÒiÉÉ ¶Éä]Âõ]õÒ, ̈ ÉÖÆ¤É<Ç
12. ºÉÖ̧ ÉÒ xÉä½þÉ ̧ ÉÉ¡ò, ̈ ÉÖÆ¤É<Ç
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ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ

1. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ B.{ÉÒ. ®úÉVÉä·É®úÒ, SÉäzÉ<Ç
2-3. ̧ ÉÒ ¦É®úiÉ ́ É ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ <ÆnÖù OÉÉä´É®ú,
`öÉhÉä

 4. ̧ ÉÒ |Éä̈ ÉSÉÆnù {ÉÉ±É, ZÉÉÆºÉÒ
 5-6. Mr. Esnil & Mrs. Nadir

Schiavinatto, Brazil 
 7-8. Mr. Morgan Veness &

Mrs. Haruka Kokubu,
Australia

¤ÉÉ±ÉÊ¶ÉÊ¤É®ú Ê¶ÉIÉEò
 1. b÷Éì. ®úÊ´ÉSÉÆpù ºÉÒ. ¤ÉÆMÉ±ÉÖ¯û
 2. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ́ É¹ÉÉÇ ®úÉPÉ´ÉxÉ, ¤ÉÆMÉ±ÉȪ û
 3. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ̈ ÉÖHòÉ +ÎªªÉ{{ÉÉ, ¤ÉÆMÉ±ÉȪ û
 4. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ +É®ú. SÉÆpù¨ÉlÉÒ, ¤ÉÆMÉ±ÉÖ¯û
 5. ̧ ÉÒ +¯ûhÉ +ÆVÉÉ®úEò®ú, EòÉä±½þÉ{ÉÖ®ú
 6-7. ̧ ÉÒ Ênù±ÉÒ{É ́ É ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ Eò±{ÉxÉÉ
Eò®úÉÆbäù, EòÉä±½þÉ{ÉÖ®ú

8. ̧ ÉÒ Ê´ÉxÉÉªÉEò {ÉÖVÉÉ®úÒ, EòÉä±½þÉ{ÉÖ®ú
9. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ º´É°ü{ÉÉ EòÉä®úMÉÉÆ´ÉEò®ú,
EòÉä±½þÉ{ÉÖ®ú

10. ̧ ÉÒ ºÉÖxÉÒ±É SÉÉèMÉÖ±Éä, EòÉä±½þÉ{ÉÖ®ú
11. ̧ ÉÒ ®úÉVÉÖ±É Ê±ÉxÉäºÉ´ÉÉ±ÉÉ,
EòÉä±½þÉ{ÉÖ®ú

12. EÖò. ́ Éè¶ÉÉ±ÉÒ {ÉÉ]õÒ±É, {ÉÖhÉä
13. ̧ ÉÒ +É®ú. ̧ ÉÒÊxÉ´ÉÉºÉxÉ, SÉäzÉ<Ç
14. ̧ ÉÒ B¨É. ̧ ÉÒvÉ®úxÉ, SÉäzÉ<Ç
15. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ +Ê·ÉxÉÒ vÉxÉä·É®ú,
+½þ¨ÉnùxÉMÉ®ú

16. ̧ ÉÒ VÉMÉnùÒ¶É +ºÉÉ´ÉÉ, ºÉÆMÉ¨ÉxÉä®ú
17. ̧ ÉÒ SÉÆpùEòÉÆiÉ +Æ¤ÉäEò®ú, xÉÉÊ¶ÉEò
18. ̧ ÉÒ ®Ë´Épù JÉ®úÉiÉ, ̀ öÉhÉä
19. ̧ ÉÒ ̈ ÉÆMÉ±ÉÉ {ÉÉÆbä÷, ̈ ÉÖÆ¤É<Ç
20-21. ̧ ÉÒ +Ê¦É¹ÉäEò ́ É ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ
ºÉÖÊ|ÉªÉÉ ¶Éåbä÷, ̈ ÉÖÆ¤É<Ç.  22. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ
{ÉÖ¹{ÉÉ ¤Éb÷Énù®äú, ̈ ÉÖÆ¤É<Ç 

23. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ºÉÊ®úiÉÉ ́ É¨ÉÉÇ, Eò®úxÉÉ±É
24. ̧ ÉÒ |É´ÉÒhÉ ́ É±ÉÉä<ÇEò®ú, xÉÉMÉ{ÉÖ®ú 
25. Ms. Carin Andren

Sweden

dohe DmAQce
kþAm kRþoD md mohAt, jIvn gmivle sAre¦
jAgo ÕuÂ ivpÎynA, j®m sPþl kþrA re�

bMDnc bMDn bAMDe, je¯hA je¯hA Bogto Bog¦
jAge ¯deúAne doúc, jAge SAsEtIne rog�

je¯hA BvckRþAlA deqQ, DmQckRþAne kþAp¦
te¯hA ivmuEtI invAQfAce, vÔBv vAZe SApoSAp�

toc pUÀy buÂ SAhe, mhAvIr to SAhe¦
jo wGze �v-gRMTI, kþAyet ivpÎyI rAhe�

dohe DmAQce
BvsAgr tr»yA cAllA, g¨yAlA bAMDUn pAúAf¦
kþAm BogAtc m�n trI, qV�Cto pd invAQf�

j®m mrfAtUn sux»yAcA, kþ£loL kþrI SpAr¦
kþAm kRþoDAtUn sux»yAcA, TozAsAhI n kþrI ivcAr�

kþre goÏxI tr bRýhA�yA, kþAm BogI rAhI lIn¦
ZA�g kþrto DmAQce, keþle SAyuÏy öIf�

muKQ nrkþAt kþrt rAhI, kþAm Bog ¯yiBcAr¦
DmQ imLAlA tr shjc, suxto imÉyAcAr�

  

Õrd pÈifQme�yA inimØAAne pUÀy gur�devAM�yA sAVÚA�yAt
akþ idvsIy mhAiÕibr

  28 SAExA�br,2012, rivvAr, veL; skþALI 11
vAj£yApAsUn dUpArI 4 vAjepyÜt, ��lobl ivpÎynA
pgozA� �yA moX¿A DýmkþöAt (zom). kíþpyA lö ¬Ave kþI 
´A ivÕAl iÕibrAt SApfAlA kþof¥yAhI áAkþArAcI
SsuivDA hoW nye, ´AsAXI bu�kþg keþ£yAivnA yeW nye.
bu�kþg sMpkQ : mo. 09892855692, 09892855945, Pþon nM.:
022-28451170, 33747543,  33747544, 

Pþon bu�kþg: skþALI 11 te sAyM. 5 vAjepyÜt, roj. 

qQmel Registration:  oneday@globalpagoda.org; 

Online Registration:  www.vridhamma.org


