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nm�kþAr kþofAlA kþrAvA?

rAjgíhAcA üeÏXIpu© isgAl skþALI wXUn ngrA�yA bAher
gelA. So£yA v�©AMnI v So£yA keþsAMnI pUvQ, dVöf, pVÎcm,
wØAr, KAlI v vr shA idÕAMnA hAt jozUn-jozUn nm�kþAr kþÁ
lAglA. ¥yA idvsAM�yA Snekþ pUjA-ivDI v kþmQkþAMzAMpÔkþI he hI
akþ hote. ¥yAc veLI BgvAn vefuvn ivhArAtUn bAher pzUn
rAjgíh ngrAt iBöAxfAsAXI inGAle. r�¥yAt üeÏXIpu© isgAllA 
shA idÕAMnA nm�kþAr kþrtAMnA pAihle v ivcArleþ� �gíhptI-pu©!
he kþAy kþrIt SAhes?�

isgAlne wØAr idleþ� �BMte BgvAn! idÕAMnA nm�kþAr kþrIt
SAhe. mAÍyA vizlAMnI mrtAMnA SAdeÕ idlA hotA kþI idÕAMnA
nm�kþAr SvÎy keþlA pAihle. ´AmuLe suK-ÕAMtI imLel. ýhfUn
vizlAM�yA SMitm SAdeÕAce pAln kþrIt SAhe.�

BgvAn ýhfAleþ��gíhptI-pu©! SAyQDmAQt ´A áAkþAre shA
idÕAMnA nm�kþAr keþlA jAt nAhI.�

þ��cAMgle hoqQl BgvAn, kíþpyA mlA SAyQDmAQce ôAn
sAMgA.� üeÏXIpu© isgAl�yA áAATQnemuLe BgvAnAMnI ¥yAlA
smjAivleþ�

vA�tivkþ shA idÕA

BgvAnAMnI üeÏXIpu© isgAllA SAyQDmAQtIl shA idÕAMnA
nm�kþAr kþr»yAcI KrI ivDI iÕkþivlIþ� smjAivlI. kþofI
¯yEtI kþof¥yA áAkþAre shA idÕAMnA DmAQne SA�CAidt kþÁn ýhfje 
DmQpUvQkþ jIvn jgUn ´AM�yAáAtI SAplI suröA �TAipt kþrte.

shA idÕA kþAy SAhet?

SAqQ-vizlAMnA pUvQ idÕA, SAcAyAÜnA dVöf idÕA,
pu©-p¥nIlA pVÎcm idÕA, im©-shkþAîyAMnA wØAr idÕA, nokþr
cAkþrAMnA KAlcI idÕA SAif ümf-bRAµfAMnA vrcI idÕA
smjlI pAihle.

1. SAqQ-vizlAMcI sevA
pu©AlA pAc áAkþAre SAqQ-vizlAMcI sevA keþlI pAihje. 1.

´AMnI mAJe pAln-poúf keþle SAhe, ýhfUn mlA ́ AMce pAln-poúf
keþle pAihje. 2. ´AMnI mAÍyAáAtI kþtQ̄ y pUfQ keþle SAhe. mlAhI
´AM�yAáAtI SAple kþtQ̄ y pUfQ keþle pAihje. 3. ´AMnI kuþl-vMÕ
kþAym XevlA SAhe, mlAhI kuþl-vMÕ kþAym XevlA pAihje. 4.
´AMnI mlA vArsA-Dn idle SAhe. mlAhI wict vArsA-Dn w¥pÚA
keþle pAihje. 5. mít iptrAM�yA pu»yATQ üÂApUvQkþ dAn idle
pAihje. ´A pAc áAkþArAne pUijt SAqQ-vzIl pu©Avr pAc áAkþArAne
SnukMþpA kþÁn ¥yAce BivÏy wÀÀvl kþrtAt. 1. ¥yAlA
pAp-kþmAQpAsUn vAcivtAt. 2. ¥yAlA pu»y-kþmAQt lAvtAt. 3
¥yAlA iÕ£p (w¬m) iÕkþivtAt. 4. yo�y jIvn-sMignIÕI ¥yAcA 
sMbMD kþrivtAt. 5. yo�y veLI vArsA-Dn detAt. ́ A vrIl pAc
áAkþArAne seivt hoWn pUvQ idÕA ÁpI SAqQ-vzIl pu©Avr pAc
áAkþArAne SnukMþpA kþrtAt. ´A áAkþAre pUvQ idÕA gíh�TAMsAXI
yogöempUfQ hote.

2. SAcAyAÜcI sevA
iÕÏyAlA pAc áAkþArAne SAcAyAÜcI sevA keþlI pAihle. 1.

SAcAyAÜ�yA pUvIQ t¥prtApUvQkþ wXUn 2. SAvÎykþte�yA veLI
wpV�Tt rAhUn, 3. sevA-suüUúA kþÁn, 4. s¥sMg kþÁn, 5.
s¥kþArpUvQkþ iv¬A iÕkUþn. ´A pAc áAkþArAne seivt SAcAyQ
iÕÏyAMvr pAc áAkþArAne SnukMþpA kþrtAt. 1. ¥yAlA suivnIt
bnivtAt, 2. ¥yAlA wØAm áAkþAre suiÕöA gRhf kþrfe iÕkþivtAt. 
3. iv¬A, iÕ£p luðA hoW nye, ´A yo�y pA©A¯dAre kþAym rhAve,
´A w¡eÕAne ¥yAlA cAMg£yA áAkþAre iÕkþivtAt. 4. im©-shcrAt
¥yAcI áAÕMsA kþÁn ¥yAlA áAo¥sAhn detAt. 5. áA¥yekþ idÕet
surVöt rAhU Õkþ»yA�yA SnukUþl ¥yAlA áAiÕVöt kþrtAt. ´A
vrIl pAc áAkþArAne iÕÏyA¯dAre seivt hoWn dVöf idÕA ÁpI
SAcAyQ ¥yA�yAvr pAc áAkþArAne SnukMþpA kþrtAt. ´A áAkþAre
dVöf idÕA ¥yA�yAsAXI yogöempUfQ hote.

3. p¥nIcI sevA
ptIlA pAc áAkþArAne p¥nIcI sevA keþlI pAihje. 1. itcA

s®mAn kþÁn, 2. itlA SpmAint n kþÁn. 3. ¯yiBcAr n
kþÁn, 4. itlA aeÎvyQ-áABu¥v áAdAn kþÁn, 5. itlA
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SAp£yA¯dAre keþle gelele pApc SAp£yAlA SÕuÂ
kþrte. �vt: pAp keþle nAhI tr mnuÏy SApoSApc ivÕuÂ  
rAhto. ÕuÂI-SÕuÂI tr áA¥yekþ mnuÏyAcI SApAplIc
SAhe. (SApAp£yAc cAMg£yA-vAqQx kþmAÜ�yA pirfAmAMmuLe
SAhe.) kþofI dusrA Ble kþo»yA dusîyAlA kþsA ÕuÂ kþÁ
Õkeþl?
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SlMkþAr-SABUúfAne sjvUn. ´A áAkþArAne seivt p¥nI pAc
áAkþArAne ptIvr SnukMþpA kþrte.1. gíh-sMclnAce kþtQ̄ y wØAm
áAkþArAne pUfQ kþrte, 2. �vjn-pirjn, nokþr-cAkþrAMnA wØAm
áAkþAre áAsÚA-sMtuÏx Xevte. 3. ¯yiBcAirfI hot nAhI. 4. svQ
GrgutI kþAmAt SALs n kþrtA dö rAhte. ́ A vrIl pAc áAkþArAne 
seivt JA£yAvr pVÎcm idÕA ÁpI p¥nI ptIvr pAc áAkþArAne
SnukMþpA kþrte v SÕA áAkþAre pVÎcm idÕA ¥yA�yAsAXI
yogöempUfQ hote.

4. im©AcI sevA
pAc áAkþArAne im©AcI sevA keþlI pAihje. 1. ¥yAlA deWn,

2. goz bolUn, 3. cAMgle kþÁn, 4. smAntecA BAv áAkþx kþÁn, 
5. vcn pAlnA¯dAre ivÎvAs w¥pÚA kþÁn. ´A pAc áAkþArAne
seivt hoWn im© bd£yAt kuþlpu©Avr pAc áAkþArAne SnukMþpA
kþrtAt. 1. áAmAdI JA£yAvr ¥yAcI suröA kþrtAt, 2. áAmØA
JA£yAvr ¥yA�yA DnAcI röA kþrtAt, 3. sMkþxA�yA veLI ¥yAlA
Õrf detAt, 4. ivpØAIt ¥yAlA sAT detAt, 5. ¥yA�yA
pirvArA�yA S®y lokþAMcAhI SAdr kþrtAt. ´A vrIl pAc
áAkþArAne seivt hoWn wØAr idÕA ÁpI im© bd£yAt ¥yA�yAvr
pAc áAkþArAne SnukMþpA kþrtAt. ´A áAkþAre wØAr idÕA ¥yA�yAsAXI
yogöempUfQ hote.

5. nokþrAMcI sevA
pAc áAkþArAne mAlkþAne nokþr-cAkþrAMcI sevA keþlI pAihje.

1. ¥yAlA ¥yA�yA ÕEtI�yA SnukUþl kþAm deWn, 2. ¥yAlA Bojn, 
vetn deWn, 3. rogI JA£yAvr ¥yAcI suüUúA kþÁn, 4. wØAm
�vAidÏx BojnAt ¥yAlA sATI bnvUn, 5. ¥yAlA veLevr suxI
deWn. ´A pAc áAkþArAne seivt hoWn sevkþ mAlkþAvr pAc
áAkþArAne SnukMþpA kþrtAt. 1. mAlkþA�yA pUvIQ wXUn
SAvÎykþte�yA veLI wpV�Tt rAhAtAt, 2. wiÕrA JopfAre
hotAt, 3. corI kþrIt nAhIt, idlelec GetAt, 4. kþAmAMnA
cAMg£yA áAkþAre kþrfAre hotAt, 5. yÕ-ikþtIQ psrivfAre hotAt.
´A vrIl pAc áAkþArAne seivt hoWn KAlIl idÕA ÁpI
nokþr-cAkþr mAlkþAvr pAc áAkþArAne SnukMþpA kþrtAt. ´A áAkþAre
KAlcI idÕA ¥yA�yAsAXI yogöempUfQ hote.

6. ümf-bRAýhfAcI sevA
kuþl-pu©AlA pAc áAkþArAne ümf-bRAýhfAcI sevA keþlI

pAihje. 1. mÔ©IBAvpUfQ ÕArIirkþ kþmAÜne, 2. mÔ©IBAvpUfQ vAickþ
kþmAQne, 3. mÔ©IBAvpUfQ mAniskþ kþmAQne, 4. mn:pUvQkþ �vAgt
kþÁn, 5. lokþIy SAvÎykþtAMcI pUtIQ kþÁn. ´A pAc áAkþArAne
seivt JA£yAvr ümf-bRAýhf shA áAkþArAne kuþl-pu©AMvr SnukMþpA
kþrtAt. 1. pAp kþmAÜpAsUn vAcivtAt, 2. kuþÕl kþmAQt
lAvtAt, 3. kþ£yAfAcI q�CA XeWn SnukMþpA kþrtAt, 4. Süut
DmQ aekþivtAt,5. aekþle£yA DmAQce ÕuÂIkþrf kþÁn puÏx kþrtAt, 
6. sdÒgtIcA mAgQ sAMgtAt. ´A vrIl pAc áAkþArAne seivt
JA£yAvr vrIl idÕA ÁpI ümf-bRAýhf, sMt sdÒgíh�TAvr shA
áAkþArAne SnukMþpA kþrtAt. ´A áAkþAre vrIl idÕA ¥yA�yAsAXI
yogöempUfQ hote.

kþofI sdÒgíh�T sÂmAQ�yA ´A SAcAr-sMihtelA DArf
kþÁn, shA idÕAMpAsUn surVöt SAif BymuEt hoto.

BgvAnAMcA hA wpdeÕ aekUþn üeÏXIpu© isgAl áAsÚA JAlA.
prMpremuLe jztA DArf keþle£yA inÏáAAf ÁZ�pAsUn muEtI pAvUn
sÂmAQ�yA jIvMt ¯yvhAr-pTAvr cAlUn SAplA qhlokþ v
prlokþ do®hI suDAÁ ÕkþlA.

üeÏXIpu© isgAl�yA áAATQnemuLe ¥yA veLI BgvAnAMnI je
wpdeÕ idle te keþvL isgAlsAXIc nAhIt, tr svQ gíh�TAMsAXI
S¥yMt kþ£yAfkþArI SAhet. gíh�TAMsAXI hI SAcAr-sMihtA ÕuÂ
SAyQDmAQsArKI sAvQjinkþ SAhe, sAvQdeiÕkþ SAhe, sAvQkþAilkþ
SAhe. SAj�yA kþof¥yAhI sdÒgíh�TAsAXI tevZIc wpyuEt SAhe,
jevZI 2600 vúAÜpUvIQ isgAlsAXI hotI.

akþ S®y pRcilt kþmQkþAMz � ndI-�nAn
ndI-êAAnAne sAre pAp Dutle jAte. BgvAnAMjvL bsle£yA

suMdirkþ BAr¯dAj bRAýhfAne jē hA BgvAnAMnA he ýhxleþ� �kþAy
SApf gÈtm! êAAnAsAXI bAhukþA ndIvr yAl?�

�bRAýhf! bAhukþA ndIpAsUn kþAy Gefe SAhe? bAhukþA ndI
kþAy kþrel?�

�he gÈtm! bAhukþA ndI lokþmA®y SAhe, KUp lokþAM̄ dAre piv© 
mAnlI jAte. puÏkþLse lokþ bAhukþA ndIt SAp£yA keþle£yA pApAMnA 
vAhvUn detAt.�

tē hA BgvAnAMnI suMdirkþ BAr«Aj bRAýhfAlA
ýhxleþ��bAhukþA, gyA v sMudirkþAt; sr�vtI, áAyAg v bAhumtI
ndIt; kþALe kþmQ kþrfAîyA mUZ ¯yEtIne jrI roj êAAn keþle, trI
ÕuÂ hoW Õkþt nAhI. kþAy kþrel suMdirkþA, kþAy kþrel bAhukþA
ndI, SAif kþAy kþrel áAyAg? ¥yA pApkþmIQ duÏx ¯yEtIlA ÕuÂ
kþÁ Õkþt nAhIt. ÕuÂ kþmQ kþrfAîyAsAXI nehmIc PþA£gun SAhe.
ÕuÂ kþmQ kþrfAîyAce vRt nehmIc pUfQ hote. bRAýhfA! ÕuÂ kþmQ
kþrtc êAAn kþr! sAîyA áAA»yAMce Ble kþr. jo ¯yEtI Koxe bolt
nAhI, kþof¥yAhI áAA»yAcI h¥yA kþrIt nAhI, id£yAivnA kþAhI Get
nAhI, jo üÂAvAn m¥srriht SAhe, to gyevr jAWn kþAy
kþrel? CoxA jlAÕyhI ¥yA�yAsAXI gyesmAn SAhe.�

BgvAnAMcI hI kþ£yAfI iÕkþvf ¥yAM�yA jIvnkþALAtc
sADkþAt áAcilt JAlI hotI SAif ÕtkþAMpyÜt sMtAMnA áAo¥sAiht
kþrIt rAihlI. tē hAc smAjAt hI ýhf áAcilt JAlIþ�

jb mn cMgA, to kþXÈtI m� gMgA¦ 
dAsI pUfAQ

pUfAQ áAisÂ üeÏXI SnAT�pizkþAcI ivkþt GetlelI dAsI
hotI SAif BgvAn buÂAMcI SnuyAyIhI. kþzAEyA�yA TMzIt
skþALI-skþALI pAfI Br»yAsAXI itlA ndIt wtrAve lAgt Sse. 
akþA idvÕI itne pAihle kþI akþ bRAýhf ¥yA kþzAEyA�yA TMzIt
ndIt wtÁn TMz pA»yAt buzyA mArIt hotA. ivcAr£yAvr ¥yAne
wØAr idleþ�

þ�´A êAAnAmuLe pUvIQ keþlelI svQ pAp-kþmQ DutlI jAtIl.
´Avr pUfAQ dAsIne bRAýhfAlA smjAivt ýhxleþ�

þ�Sre, Sse kþofI ýhxle? hA tr kþo»yA SôAnI¯dAre kþo»yA 
SôAnIlA idlA gelelA wpdeÕ SAhe.

þ�jr pA»yAne keþle£yA êAAnA¯dAre keþlI gelelIe svQ pAp-kþmQ



DutlI jAt SstIl SAif ¥yAmuLe ivmuEtI imLt Ssel tr he
sAre bezUkþ, kþAsv, pA»yAtIl sAp, mAso¨yA SAif mgr q¥yAdI
jlcr inVÎct ÁpAne pApmuEt hoWn �vgQgAmI hot SstIl.

tI puZe ýhfAlI - jr ndI êAAnAne pAp-muEtI hot Ssel tr
mg m�ZI-bkþîyA, zuEkþr SAif kþA�bz¿AMnA mAÁn ¥yAMce mAMs
ivkþfArA kþsAqQ v kþoLI, cor, zAkUþ, luxAÁ SAif S®y pApI
lokþ pAp-kþmQ kþÁn kþAy ndIt êAAn kþÁn pApmuEt hotAt?

jr Sse mAnle tr ¥yAMnA pAp-kþmQ kþr»yAce áAo¥sAhnc
imLel. he aekUþn bRAýhfAlA ÕuÂ SAlI SAif to pAp-kþmAQpAsUn
dUr rAhUn s®mAgAQvr lAglA. BgvAnAM�yA ´A iÕkþvfUkþI�yA
sMpkþAQt jo SAlA ¥yAne he wØAmir¥yA jAfle kþI SAp£yA
pAp-kþmAÜnA Du»yAsAXI keþvL akþc r�tA SAhe SAif to SAhe
kþAyA, vAfI v icØAAne mÈn rAhUn ivpÎynA sADne¯dAre SAp£yA
SMtrMgAtIl DmAQ�yA gMget buzI mArfe.

´A áAkþAre SAp£yA SMtrMgAtIl DmQgMget buzI mArfArI
¯yEtI SAp£yA kþAyA, vAfI SAif icØAAlA intAMt ÕuÂ kþÁn Gete 
SAif SAp£yA sAîyA pApAMnA vAhvUn dete. hec SAp£yA SAtIl
Kre DmQ-êAAn SAhe. ́ AmuLec kþofIhI ̄ yEtI ÕuÂ bRAýhf bnte.

BgvAnAM�yA ´A iÕkþvfUkþIlA aekUþn-smjUn SAif SÄyAs
kþÁn ÕuÂ JAle£yA bRýhbMDUne ýhxleþ��SAtApyÜt tr mI keþvL
nAvAcAc bRAýhf hoto. SAtA KroKr pApmuEt bRAýhf JAlo
SAhe.�

yA sADkþAMno! SAýhIhI ´A imÉyA mA®ytAMnA ¥yAgUn ´Ac
áAkþAre icØAAlA ÕuÂ kþÁ, SAplA qhlokþ v prlokþ suDAÁ SAif
KroKr SAple mMgl sADU, kþ£yAf sADU!

  kþ£yAf im©
s¥ynArAyf goy®kþA

--------------

ivÕeú vAiúQkþ kþAyQkRþm SAif ¥yAMce sMpkQþ
SAcAyQ �vyM iÕibr - 18 no¯h�br te 3 izs�br, 2012 pyÜt

(DýmpØAn, DýmigrI v Dýmtpovn) ivÎv�tAMcI kþAyQÕALA - 3 izs�br te
4 izs�br, 2012 pyÜt (DýmigrI) shAykþ SAcAyAÜcI kþAyQÕALA- 3
izs�br te 6 izs�br, 2012 pyÜt (Dýmtpovn) shAykþ SAcAyAÜce
sýmeln 7 izs�br te 9 izs�br, 2012 pyÜt (DýmigrI v Dýmtpovn)

1. k�þª v öe©A�yA shAykþ SAcAyAÜnI he suinVÎct kþrAve kþI ¥yAMnI 
SAp£yA öe©AtUn 2 vA 3 kþmQX ivÎv�tAMnA DýmigrIt hofAîyA
ivÎv�tAM�yA kþAyQÕALet BAg Ge»yAsAXI SvÎy pAXvAve. he SAcAyQ �vyM
iÕibrAt bsU ÕkþtAt SAif 2 idvsIy kþAyQÕALethI BAg GeW ÕkþtAt.
nAvAce rij�xÃeÕn kþr»yAsAXI kíþpyA ´A pØyAvr qQ-mel kþrAveþ�
info@giri.dhamma.org

2. DýmigrIt 24 SAExobr, 2012 lA hofArI shAykþ SAcAyAÜcI
kþAyQÕALA SAtA 3 te 6 izs�br, 2012 lA hoqQl. ́ A kþAyQÕALece rij�xÃeÕn
kþr»yAsAXI pUfQ ivvrf ´A pØyAvr qQ-mel kþrAveþ�
info@giri.dhamma.org

3. shAykþ SAcAyAÜ�yA sýmelnAce rij�xÃeÕn kþr»yAsAXI pUfQ
ivvrf (nAv, vy, SAif öe©) ´A pØyAvr qQ-mel kþrAveþ�
atmeeting2012@gmail.com

-------------

�lobl ivpÎynA pgozAsAXI kþAäpQs PMþz
�lobl pgozA�yA inbAQD sMcAlnAsAXI akþ kþAäpQs PMþz akþ© keþlA

jAt SAhe, ÀyAmuLe BivÏyAt ́ AcA sAMBAL kþof¥yAhI bAherIl dbAvAivnA 
sPþltApUvQkþ hot rAhIl SAif ýyMmAm�ye sÂmAQlA surVöt Xevfe tsec
BArtAt prt pAXiv»yAsAXI syAjI W bA iKn v ýyMmA�yA áAtI kíþtôtA
ôApnAce he SdÒBut pAvn áAtIkþ hjAro vúAQpyÜt kþAym rAhIl. ́ A kþAäpQs
PMþzAcA wpyog kþoftIhI ̄ yEtI SAp£yA ̄ yVEtgt lABAsAXI kþÁ Õkþt 
nAhI, tr srkþArI bÙkeþt jmA ́ A DnA�yA ̄ yAjAne pgozAcA dÔinkþ KcQ v
sAMBALAsMbMDI kþAme pgozA-sMröfA�yA inymAnusAr hot rAhtIl. dAn
pAXiv»yAsAXI ivvrf ´A áAkþAre SAheþ�

1. BArtAt kþor bÙikþg¯dAre �lobl ivpÎynA PþAwMzeÕnlA dAn
pAXiv»yAsAXI BArtA�yA kþof¥yAhI bÙkþ SAäPþ qMizyA�yA ÕAKetUn pÔse
pAXvU ÕkþtAt. ivvrf KAlIl pRmAfe SAhe�

"Global Vipassana Foundation"

'Axis Bank India', A/C. NO: 911010032397802

SWIFT CODE: AXISINBB062,   

IFSC CODE: UTIB0000062

MICR CODE: 400211011,  

BRANCH: Malad west branch, Mumbai-400064.

2. BArtA�yA bAheÁn dAn pAXiv»yAMsAXI ivvrf KAlIl pRmAfe
SAhe� ( SWIFT transfer to 'Bank of India')

SWIFT Transfer details are as follows:

"Global Vipassana Foundation"

Name of the Bank : "J P Morgan Chase Bank"

Address : New York, US,

 A/c. No. : 0011407376, Swift: CHASUS33.

cekþ/zÃAÊx kíþpyA KAlIl pØyAvr pAXvAvetþ� 
�lobl ivpÎynA PþAwMzeÕn rij. SAäiPþs-gRIn hAws, 2 rA mALA, gRIn 

�xÃIx, PþoxQ, muMbqQ-400023, Pþon: 022-22665926. 

�lobl pgozAt pAil SÄyAskRþm - 2013
ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs, �lobl pgozAt SinvAsIy SÄyAskRþm pAil

¯yAkþrf, suØA, sÔÂAMitkþ ivpÎynA q¥yAdI. iÕöfAce mA�ym - pAil-qMgRjI,
pAil-mrAXI, pAil-�hdI, SvDI 01-02-2013 te 30-9-2013 pyÜt (8
mihne, SAXvz¿At akþdA, 11 te 5 vAjepyÜt); SAvedn p© áAAðA kþr»yAce
�TAn v itTI - vI. SAr. SAy., �lobl pgozA, 1 te 20 jAnevArI 2013  
pyÜt; SAvedn p© jmA kþr»yAcI SMitm tArIK - 20-1-2013

invAsIy SÄyAskRþm (piryØAI SAif pixpØAI):þ�

30 idvsIy áAArMiBkþ pAil-mrAXI: SviD - 01-01-2013 te
31-01-2013 pyÜt; PþAmQ jmA kþr»yAcI SMitm itiT - 01-12-2012;

30 idvsIy w�cØAr pAil-�hdI (vI.SAr.SAy. qgtpurItUn áAArMiBkþ
pAil-�hdI SÄyAskRþm keþle£yA iv¬AÉyAÜsAXI) SvDI - 01-05-2013
te31-5-2013 pyÜt SAvedn p© jmA kþr»yAcI SMitm tArIK -
01-04-2013;

90 idvsIy SÄyAskRþm; pAil-qMgRjI; SvDI - 01-07-2013 te
30-09-2013 pyÜt; SAvedn p© jmA kþr»yAcI SMitm tArIK -
15-05-2013; svAÜsAXI kMþFyUxr vr SAvedn p© --
www.vridhamma.org ne hI pAXvU ÕkþtAt.  sMpkQþ: ivpÎynA ivÕoDn
iv®yAs (V. R. I.), �lobl ivpÎynA pgozA, a�sel v£z�yA jvL,
borIvlI (pVÎcm), muMbqQ - 400091.

SiDkþ mAihtIsAXI sMpkQþ kþrAþ�  zAä ÕArdA sMGvIþ� Pþon: (022-
23095413) 09223462805, qQmel: s_sanghvi@hotmail.com; 

2) üImtI bljIt lAýbAþ: Pþon: 09833518979; 3) SlkþA v�guleQkþr:
mobAqQl þ� 09820583440.



pUÀy gur�dev v mAtAj�cI ýyMmA yA©A
21 izs�br 2012 lA pUÀy gur�dev v mAtAjI SAplI j®mBUmI SAif 

DmQBUmI ýyMmAlA jAt SAhet. ´A inimØAAne teTIl DmQpu© v DmQpu©�cI,
Snekþ pUvQ pirictAMcI v im©AMcI Bex hoqQl, Îvezgon pgozAt sAmUihkþ
sADnA hoqQl SAif pUÀy gur�devAMcI kþAhI DmQ áAvcnehI hotIl.

---------------

dohe DmAQce

kþmQkþAMzAt PþsUn, ivsrle icØA vÔrAg¦
pAlA-pAcoLA jmA keþlA, t¥v sArAcA ¥yAg�

pAp iÕrle zoEyAt, GeWn DmAQcI SAz¦
nkþo ibGzvU �v lokþ, n ho prlokþI ibGAz�

GAsUn Duto ÕrIrAlA, mn n Duve rMgel¦
gMgA gomtIt ®hAWn, rAihlA bÔlcA bÔl�

jAgo gMgA DmAQcI, pAp wKzt jAvo¦
inmQL inmQL icØAAt, áAem wsLt jAvo�

dohe DmAQce
gMgA gomtI ®hAlA, tITQ iPþrlA tmAm¦
ÕIl DmQ DArle nAhI, ÕoDe muEtI DAm�

dyA bnv ¯deúAlA, kþÁfA bne kRþoD¦
SAsEtI bdl ¥yAgAt, trc icØA ivÕoD�

kíþÏf ýhfA qQsA ýhfA, mhAvIr vA buÂ¦
boDI vcn DArf kþrA, kþrA icØA ivÕuÂ�

zoLe SAkþAr ÁpAne, n hoqQ kþofI SAyQ KAs¦
SMtmQn inmQL JAle, SAyQ ýhfAve ¥yAs�

kþpx jAft nAhI, kRþoD n yeqQ SAspAs¦
¥yA mnuÏyA�yA SMgI, kþrtI devtA vAs�

ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs 
DýmigrI, qgtpurI - 422 403 
ij£hA-nAiÕkþ, mhArAÏxÃ,  BArt 
Pþon : (02553) 244076, 244086, 243712, 
243238.  PÔþEs :  (02553) 244176
Email: info@giri.dhamma.org
Website: www.vridhamma.org

xÉve =kÉ®únùÉÊªÉk´É

virÏX shAykþ SAcAyQ
1. b÷Éì. ¶ÉÆEò®ú®úÉ´É näù´É®äú, vÉÖLe
2. ̧ ÉÒ ¶É®úxÉVÉÒiÉ ËºÉ½þ EÄò´É®ú,

Eò{ÉÚ®úlÉ±ÉÉ
3. ̧ ÉÒ |Éä̈ ÉSÉÆnù ºÉÖÆMÉ®ú, VÉÉ±ÉÆvÉ®ú
4. ̧ ÉÒ xÉ®åúpù ¦É®ú´ÉÉb÷É, ºÉÚ®úiÉ
5-6. ̧ ÉÒ ̈ ÉÉÊ®úªÉÉä B¨É. ́ É ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ

¨ÉÖ®úÒ±É Êb÷ºÉÚVÉÉ, MÉÉä́ ÉÉ
7. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ +É¶ÉÉ ̈ Éä̧ ÉÉ¨É, ̈ ÉÖÆ¤É<Ç
8. ̧ ÉÒ |É¦ÉÖnùªÉÉ±É ºÉÉäxÉMÉÉ®úÉ, VÉÉävÉ{ÉÖ®ú

xÉ´É ÊxÉªÉÖHòÒ

shAykþ SAcAyQ
1. ̧ ÉÒ ®äúMÉVÉäxÉ näù´ÉÉ xÉäMÉÒ, ]åõÊºÉ±É {ÉÚ½þ

(Ê½þ.|É.)
2. ̧ ÉÒ ̄ ûpù ªÉÉnùÊMÉÊ®ú, EòSUô
3. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ EÖòºÉÖ̈ É ¶ÉÉ½þ, EòSUô
4. ̧ ÉÒ ®ú¨Éä¶É EòÉ{ÉÊc÷ªÉÉ, ̈ ÉÖÆ¤É<Ç

bAliÕibr iÕökþ
1. ̧ ÉÒ ̈ ÉÞhÉÉ±É näùºÉÉ<Ç, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù
2. ̧ ÉÒ |É¤ÉÉävÉ {É]äõ±É, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù
3. ̧ ÉÒ EòÉÆÊiÉ {É]äõ±É, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù
4. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ¤Éä±ÉÉ ¤ÉÊ´É¶ÉÒ, {ÉÉ±ÉxÉ{ÉÖ®ú
5. EÖò. xÉ´ÉÇnùÉ {É®ú¨ÉÉ®ú, {ÉÉ±ÉxÉ{ÉÖ®ú
6. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ EòÉÆiÉÉ ºÉÉä±ÉÆEòÒ, {ÉÉ±ÉxÉ{ÉÖ®ú
7. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ +¡òºÉÉxÉÉ ̈ ÉÆºÉÚ®úÒ, EòSUô
8. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ EÖÆò´É®ú¤ÉäxÉ EòÉÆMÉb÷, EòSUô
9. ̧ ÉÒ +¯ûhÉ MÉÉ´ÉÆbä÷, EòSUô
10. ̧ ÉÒ MÉÉäË´Énù¦ÉÉ<Ç {É]äõ±É, EòSUô
11. ̧ ÉÒ ®úhÉUôÉäb÷ ®úÉ`öÉä®ú, ®úiÉ±ÉÉ¨É
12. ̧ ÉÒ ºÉnùÉSÉÆnù iÉxÉ´ÉÉxÉÒ, ®úiÉ±ÉÉ¨É
13. ̧ ÉÒ ½þ®úÒ¶É xÉÉ®úxÉ´É®äú, {ÉÖhÉä
14. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ̈ ÉÒxÉÉIÉÒ ®úÉVÉÉ´ÉiÉ, {ÉÖhÉä
15. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ b÷Ò. ºÉ®úº´ÉlÉÒ, ¤ÉÆMÉ±ÉÚ°ü
16. EÖò. ®úÉVÉ±ÉI¨ÉÒ EòÉ¨ÉlÉ, ¤ÉÆMÉ±ÉÚ°ü
17. ̧ ÉÒ ±ÉI¨ÉhÉ xÉÉ®úÉªÉhÉ º´ÉÉ¨ÉÒ,

¤ÉÆMÉ±ÉÚ°ü
18. ̧ ÉÒ {ÉÚhÉæ¶É MÉÖ{iÉÉ, ¤ÉÆMÉ±ÉÚ°ü
19. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ̧ ÉÖÊiÉ ¤É±Énäù´É, ¤ÉÆMÉ±ÉÚ°ü
20. Mrs. Maryam Nayeri 

Iran

Õrd pÈifQme�yA inimØAAne pUÀy gur�devAM�yA sAVÚA�yAt akþ idvsIy
mhAiÕibr

  28 SAExA�br, 2012, rivvAr, veL; skþALI 11
vAj£yApAsUn dupArI 4 vAjepyÜt, ��lobl ivpÎynA pgozA� �yA
moX¿A DýmkþöAt (zom). kíþpyA lö ¬Ave kþI ´A ivÕAl iÕibrAt
SApfAlA kþof¥yAhI áAkþArAcI SsuivDA hoW nye, ´AsAXI bu�kþg
keþ£yAivnA yeW nye. bu�kþg sMpkQ : mo. 09892855692,

09892855945, Pþon nM.: 022-28451170, 33747543, 

33747544,  (Pþon bu�kþg; skþALI 11 te sAyM. 5 vAjepyÜt, roj ) 
qQmel Registration:  oneday@globalpagoda.org; 

Online Registration:  www.vridhamma.orgOnline

Registration:  www.vridhamma.org


