
 (1)

bìZe pArmI öAMit kþI
pArmI STvA pArimtA kþhte hÓ pirpUfQtA kþo¦ wn sÝ�fA�

kþI pirpUfQtA jo ikþ ikþsI BI boiDsØv kþo sMboiD áAAðA kþrne
keþ ila sAmÉyQ áAdAn kþrtI hÔ, jo ikþ ikþsI BI mnuÏy kþo
Bv-sAgr keþ pAr jAne m� shAiykþA isÂ hotI hÔ¦ ds
pArimtASA� m� se öAMit (KV®t) kþA, yAnI ititöA, sihÏfutA,
shnÕIltA kþA iviÕÏx mhØv hÔ¦ Bv-sAgr kþI wØAAl trMgA�
kþo DmQ-DÔyQ keþ sAT shn kþr lenA, SiáAy se SiáAy
ãdy-ivdArkþ GxnA keþ sMyog se BI icØA kþo ivcilt n hone
denA, iáAy se iáAy keþ ivyog pr BI SMttQm kþI smtA kþAym
rKnAþ� yhI öAMit pArmI kþo pirpuÏx kþrnA hÔ¦

jo boiDsØv SpnI sBI pArimyA� kþo prAkþAÏXA tkþ
pirpUfQ kþrkeþ BgvAn gÈtm keþ nAm se sýykþ sMbuÂ bne,
w®hA�ne SnekþAnekþ pUvQ j®mA� m� SpnI öAMit pArmI pirpUfQ kþrne
kþA BI sPþl áAy¥n ikþyA¦

pu©-ivyog
Bv-sMsrf keþ akþ jIvn m� boiDsØv vArAfsI keþ akþ

bRAµf kuþl m� j®me¦ bìze hua, Spne pirvAr keþ áAmuK bne¦ wnkeþ 
sAT wnkþI p¥nI, akþ yuvA pu©, akþ yuvA pu©-vDU, akþ yuvA
pu©I SÈr akþ dAsI TI; yA� C: jnA� kþA suKI pirvAr TA¦
pirvAr keþ Brf-poúf keþ ila boiDsØv ngr keþ bAhr
KetI-bAìzI kþrte Te SÈr yuvA pu© wnkþA sAT detA TA¦

sdA kþI BAMit akþ idn vh Spne Ket pr kþAm kþr rhe Te¦ 
�vyM hl clAne m� inm�n Te, yuvA pu© Ket kþA kUþìzA-kþkQþx qkþ§A 
kþrkeþ wse jlAne keþ kþAm m� lgA TA¦ qtne m� kUþìze-kþkQþx keþ Zer
m� se akþ kRuþÂ nAg inkþlA SÈr wsne pu© kþo zs ilyA¦ kuþC hI 
der m� nAg-ivú sAre ÕrIr m� smA gyA SÈr ikþsAn kþA pu©
behoÕ hokþr vh� igr pìzA¦ boiDsØv ne dUr se Spne pu© kþo
igrte hua deKA to smIp cle SAye¦ prMtu tb tkþ pu© keþ
áAAf-pKeÁ wìz cukeþ Te¦ boiDsØv ne mít ÕrIr kþo wXA kþr
smIp keþ akþ peìz kþI CAMh m� lexA idyA SÈr wse kþpìze se Zkþ
idyA¦ ibnA ̄ yAkuþl hua vh pun: hl clAne keþ kþAm m� lg gye¦

kuþC der bAd deKA ikþ Ket keþ smIp kþI pgzMzI pr se akþ 
S®y ikþsAn ngr kþI Sor jA rhA hÔ¦ boiDsØv ne wsse
áAATQnA kþI ikþ vh wnkþI GrvAlI kþo akþ sUcnA phuÙcA de¦
sUcnA yhI TI ikþ Gr kþI jo dAsI in¥y dophr kþo iptA-pu© kþA 

Bojn lekþr Ket pr SAyA kþrtI TI vh SAj keþvl akþ kþA hI 
Bojn lekþr SAye¦ phle Bojn lekþr SkeþlI dAsI SAyA kþrtI
TI, SAj pirvAr keþ sBI log �v�C v�© phn kþr, Spne sAT 
kuþC sugMiDt PUþl lekþr SAy�¦

yh sUcnA jb rAhgIr ne bRAµfI kþo dI to vh t¥kþAl
smJ gqQ ikþ wskþA pu© nh� rhA¦ prMtu yh du:Kd sUcnA pAkþr 
bRAµfI ivcilt nh� huqQ¦ pirvAr keþ S®y cAr jne BI
Sivcilt rhe SÈr boiDsØv keþ SAdeÕAnusAr Ket kþI Sor cl 
idye¦ wnm� se n to ikþsI ne r�dn-kRMþdn ikþyA, n ivlAp-áAlAp¦

boiDsØv Spne hr jIvn m� DmQ kþA jIvn jIte hua
ikþsI n ikþsI pArmI kþo pirpuÏx kþrne kþA kþAm kþrte hÓ¦ vh
keþvl �vyM DmQ kþA jIvn jIkþr nh� rh jAte bV£kþ Spne
�vjn-pirjn, im©-bMDuSA� kþo BI DmQmy jIvn jIne kþI iÕöA 
dete hÓ¦ SAge jAkþr �vyM sýykþ sMbuÂ bnne pr w®h� SnekþA� kþo
ÕuÂ DmQ keþ mAgQ pr SAÁìZ kþrkeþ Bv-muVEt kþI Sor bìZne kþA
wict indeQÕn kþrnA hogA, qsila hr jIvn m� S¥yMt mÔ©I
icØA se DmQ-deÕnA de skþne kþA sAmÉyQ BI bìZAte hÓ¦ St:
boiDsØv Spne sAre pirvAr kþo gíh�T kþI ijýmedAiryAM
kuþÕltApUvQkþ inBAte hua ÕuÂ DmQ m� áAitVÏXt hone kþA in¥y
wpdeÕ dete Te SÈr �vyM BI DmQ kþA jIvn jIkþr sbkeþ ila
áAerfAdAykþ SAdÕQ wpV�Tt kþrte Te¦ w®hA�ne Spne pirvAr
vAlA� kþo yhI iÕöA dI TI ikþ ve ÕIl kþA pAln kþr�¦ áAsÚA icØA 
se yTAÕVEt dAn d�¦ sADnA kþrte hua icØA kþo vÕ m� kþrkeþ
wdy-¯yy kþA boD jgA kþr icØA kþo inmQl kþrte rh�¦ smy
smy pr mrfAnu�míit kþI BAvnA sbl kþrte rh� SÈr insgQ keþ
inymA� kþI yh s�cAqQ smJte rh� ikþ jo j®mA hÔ, vh der-sber
mí¥yu kþo áAAðA hogA hI¦ mí¥yu keþ cMgul se akþ BI áAAfI nh� bc
skþtA¦ boiDsØv �vyM mrfAnu�míit kþI sADnA m� pkþ gye Te
SÈr w®hA�ne Spne pirvAr vAlA� kþo BI pkþAyA TA¦

jb pirvAr keþ cArA� log Gr se Ket pr SAye tb ijs
bAt kþI SAÕMkþA TI, vhI sAmne deKI¦ prMtu yuvA pu© kþA mít
Õv deK kþr n kþoqQ royA, n ikþsI ne CAtI pIx kþr ivlAp
ikþyA¦ sb ictA keþ ila SAspAs lkþiìzyAM cunne lge¦ ToìzI der 
m� ictA tÔyAr ho gqQ¦ sbne iml kþr Õv kþo ictA pr lexAyA¦
Spne sAT lAye hua sugMiDt puÏp ws pr cìZAye SÈr ictA
SAvilt (pRÀvilt) kþrkeþ sb wskeþ smIp bÔX gye¦

akþ ̄ yVEt ye sArI GxnAaM deK rhA TA¦ sb kuþC deK kþr 
vh iv�my-ivBor ho wXA¦ smIp SAkþr wsne ikþsAn se

DýmvAfI
dhrA c ih vuÂA c, ye bAlA ye c pV»ztA¦
S¾A cev dil¡A c, s�be m�cuprAyfA�

-- dÕrT jAtkþ 461-87. 

-- yuvA SÈr víÂ, mUKQ SÈr pMizt, DnI SÈr inDQn sBI
mrfDmAQ hÓ¦
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vAØAAQlAp SArMB ikþyA¦ wsne pUCAþ�
þ� �EyA ikþsI pÕu kþo jlA rhe ho?�
þ� �nh�, yh pÕu nh� hÔ, mít mnuÏy kþA ÕrIr hÔ ijse hm

jlA rhe hÓ¦� boiDsØv ne wØAr idyA¦
þ� �to yh tuýhArA kþoqQ duÎmn rhA hogA?�
þ� �duÎmn nh�, yh merA qkþlÈtA pu© TA¦�
þ� �to EyA pu© keþ sAT tuýhAre sMbMD ibgìze hua Te?�
þ� �nh� BAqQ, nh�¦ yh merA S¥yMt iáAy pu© TA¦�
þ� �to qs qkþlÈte iáAy pu© kþo Kokþr tum rote EyA� nh�?

ivlAp EyA� nh� kþrte?�
þ� �jo gyA so gyA¦ jÔse sAMp SpnI k�þculI Coìz kþr cl

detA hÔ vÔse hI yh BI SpnA ÕrIr Coìz kþr clA gyA¦ Sb ivlAp 
kþrne se EyA imlegA? ivlAp kþrne se to vh vAips SAne vAlA
nh� hÔ¦�

SAgMtukþ ne yhI áAÎn mít yuvA kþI mAtA se ikþyA¦ wsne
kþhAþ� �iptA kþA ãdy kþXor ho skþtA hÔ, pr tum to nÈ mhIne pex 
m� pAl kþr j®m dene vAlI, �tn-pAn kþrA kþr wskþA poúf kþrne
vAlI mAM ho¦ mAM kþA ãdy to bìzA kþoml hotA hÔ¦ qkþlÈtA pu©
Kokþr BI tum EyA� nh� rotI?�

qsI áAkþAr mítkþ kþI BAyAQ se BI wsne áAÎn ikþyAþ� �tuýhArA 
to svQ�v lux gyA¦ qs kþm wmR m� tumne SpnA suhAg Ko idyA¦
iPþr BI tum rotI EyA� nh�?�

aesA hI áAÎn wsne mítkþ kþI bhn se ikþyAþ� �bhn kþo
SpnA BAqQ S¥yMt FyArA hotA hÔ¦ tum kÔþsI bhn ho jo aese BAqQ
kþo Kokþr BI kRMþdn nh� kþr rhI?�

tdnMtr wsne Gr kþI dAsI se pUCAþ� �mítkþ ¯yVEt SvÎy
tuýhAre sAT S¥yMt kþxutABrA kþXor ¯yvhAr kþrtA rhA hogA¦
qsIila tum wskeþ mrne pr ̄ yiTt nh� ho¦�

dAsI ne kþhAþ� �vh Gr kþA dulArA S¥yMt míduBAúI TA¦
sbkeþ sAT wskþA ̄ yvhAr S¥yMt mDur TA¦ vh sbkþA FyArA TA¦
bìzA honhAr TA¦�

þ� �iPþr BI kþoqQ nh� royA?�
sbkþA yhI wØAr TAþ� �rone se ikþsI kþo EyA imlegA BlA?

vh ibnA bulAye SAyA TA SÈr ibnA SAôA ila clA gyA¦ sMsAr
m� jIvn hI (kþmAQnusAr) SinVÎct hotA hÔ, mí¥yu to sbkþI
inVÎct hI hÔ¦ Spne kþmoÜ keþ SnusAr áAAfI SAte hÓ SÈr Spne
kþmoÜ keþ SnusAr cle jAte hÓ¦

yTAgto tTA gto, t¥T kþA pirdevnA? 
þ� jÔse SAyA vÔse clA gyA, qskeþ ila ronA-pIxnA EyA?
jAne vAlA clA gyA¦ yh jo inÏáAAf ÕrIr ictA pr jl

rhA hÔ, vh EyA jAne ikþ hm wskeþ ila ro rhe hÓ? rokþr hm n
SpnA BlA kþrte hÓ, n ikþsI SÈr kþA¦ rokþr �vyM BI du:KI hA�ge,
SÈrA� kþo BI du:KI bnAy�ge¦

t�mA atM n socAim, gto so t�s yA git¦ 
- wrgjAtkMþ 354/21-22...

þ� jAne vAlA Spne kþmAQnusAr wskþI jÔsI git hÔ vhAM clA
gyA¦ qskeþ ila hm Õokþ nh� kþrte¦�

qs áAkþAr boiDsØv ne qs jIvn m� �vyM SpnI öAMit
pArmI bìZAqQ tTA SpnI-SpnI öAMit pArmI bìZA skþne m� pirjnA� 
keþ BI shAykþ hua¦

p¥nI-ivyog
boiDsØv keþ ikþsI akþ jIvn m� wnkþI S¥yMt ÁpvtI yuvA 

BAyAQ roggR�t hokþr kþAl keþ gAl m� smA gqQ¦ log ws suMdr
yuvtI kþo mít deK kþr ¯yAkuþl ho rhe Te, prMtu boiDsØv SpnI
iáAy p¥nI keþ mrf se jrA BI ivcilt nh� Te¦ aesI Sv�TA m�
sAmA®y log p¥nI-Õokþ m� qtne ¯yAkuþl ho jAte ikþ n KAte, n
pIte, n nhAte, n Dote, n Spne kþAm-DMDe m� lgte, bV£kþ ÎmsAn 
BUim kþA cEkþr lgAte hua rote-iblKte ivlAp hI kþrte rhte¦

prMtu boiDsØv ne aesA kuþC nh� ikþyA¦ jb logA� ne kþArf
pUCA to wnkþA yhI wØAr TAþ�

�ijskþA �vBAv xUxne kþA hÔ vh der sber xUxtA hI hÔ¦ hr
áAAfI mrfDmAQ hÔ¦ yhI wskþA �vBAv hÔ¦ vh mrtA hI hÔ¦ insgQ
keþ inymA� keþ SnusAr yh BI mí¥yu kþo áAAðA huqQ¦ qsm� ronA EyA?
jb tkþ jIivt TI tb tkþ merI kuþC lgtI TI¦ vh merI sevA
kþrtI TI SÈr mÓ wskþI deKBAl kþrtA TA¦ mrne keþ bAd vh
Spne kþmAQnusAr ikþsI S®y lokþ m� j®mI hÔ¦ Sb vh merI EyA
lgtI hÔ? mÓ wskþA EyA lgtA hUM? rone se n merA lAB hogA, n
wskþA¦�

yA� boiDsØv ne qs jIvn m� BI öAMit pArmI kþI puVÏx kþI¦

SgRj-ivyog
ikþsI akþ jIvn m� boiDsØv akþ DnvAn gíh�T keþ Gr

j®me¦ smy pAkþr mAtA-iptA kþA dehAMt huSA¦ wnkþA bìzA BAqQ
sArA kþAm-DMDA deKtA TA¦ boiDsØv siht sArA pirvAr bìze BAqQ 
pr SAiüt TA¦ wsI keþ shAre sb jIte Te¦ prMtu ÕIGR hI ikþsI
rog kþA iÕkþAr hokþr vh BI mí¥yu kþo áAAðA huSA¦ boiDsØv ne
DmQ-DÔyQpUvQkþ qs SAGAt kþo shn ikþyA¦ ro-rokþr ivlAp kþrte
to SpnI BI hAin kþrte SÈr pirvAr keþ S®y logA� kþI BI¦ Spne 
mít BAqQ kþo BI kþoqQ lAB nh� phuÙcA pAte¦ St: öAMit pArmI kþA
sMvDQn kþrte hua ve r�dn-kRMþdn se svQTA ivmuK rhe¦ logA� ne áAÎn 
ikþyA to w®hA�ne sbkþo DmQ smJAkþr sAM¥vnA dIþ� �sAre áAAfI
mrfDmAQ hÓ¦ smy SAne pr ÕrIr KMizt hotA hI hÔ¦ wskeþ ila
ivlAp kþrnA bemAne hÔ, inrTQkþ hÔ¦�

iptAmh-ivyog
ikþsI jIvn m� boiDsØv akþ DnI gíh�T keþ Gr j®me¦ bìze

hone pr wnkþA dAdA kþAl-kþvilt huSA¦ boiDsØv dAdA keþ ibCoh 
se ivcilt nh� hua, prMtu wnkþA iptA SpnA DIrj Ko bÔXA¦
wskþA r�dn-kRMþdn rokeþ nh� r�kþ rhA TA¦ wsne Spne iptA keþ mít 
ÕrIr kþA dAhkþmQ kþrkeþ wskeþ SV�T-SvÕeúA� pr akþ CtrI bnAqQ 
SÈr vhAM jAkþr in¥y ivlAp kþrtA TA¦ boiDsØv ne Spne iptA
kþo smJAne kþI bhut kþoiÕÕ kþI, pr SsPþl rhe¦ tb w®h� akþ
yuVEt sUJI¦ vh kþh� se akþ mrA huSA bÔl wXvA lAye SÈr wskeþ 
sAmne hrI-hrI GAs SÈr ÕItl jl rK kþr r�dn kþrne lge ikþ
vh iPþr se jI wXe SÈr yh SAhAr gRhf kþr le¦ logA� ne bhut
smJAyA pr vh r�dn hI kþrte rhe¦ logA� ne smJA ikþ yuvkþ
scmuc pAgl ho gyA hÔ jo qs mudeQ bÔl kþo �jdA kþrkeþ, SAhAr
iKlAnA cAhtA hÔ¦

iptA ne yh sb sunA to bhut GbrAyA¦ iptí-ivyog keþ Õokþ 
kþo BUl kþr Sb vh pu© keþ ila �citt ho wXA ikþ aesA smJdAr 
yuvkþ pAgl kÔþse ho gyA? wsne Spne pu© kþo smJAnA cAhA ikþ
ronA inrTQkþ hÔ¦ yh mrA huSA bÔl pun: jI nh� skþtA¦ yh sun



kþr boiDsØv ne kþhAþ� �iptAjI, deiKye qs bÔl keþ to isr, muÙh, 
pex, pAMv SAid sAre SMg kþAym hÓ SÈr áA¥yö dIK rhe hÓ¦ mere rone 
se yh SvÎy jI wXegA¦ SAp iptAmh keþ ila rote ho ijnkþA
sArA ÕrIr jl cukþA, kuþC hi�yAM mA© bcI hÓ¦ yid SApkeþ rone se 
ye hi�yAM jI wX�gI to mere rone se yh mrA bÔl EyA� nh� jI
wXegA?� yh sun kþr iptA kþA hoÕ jAgA¦

qs áAkþAr boiDsØv ne SpnI öAMit pArmI bìZAqQ SÈr iptA
kþo BI DmQ kþA bl áAdAn ikþyA¦

iptA-ivyog
Snignt Bv-sMsrf kþI akþ Bv-ÕíMKlA m� boiDsØv

dÕrT-pu© rAm bn kþr j®me¦ iptA keþ SAdeÕ pr w®hA�ne rAÀy
¥yAg kþr sItA SÈr lçmf siht vn-gmn ikþyA¦ kuþC smy keþ
bAd iptA kþI mí¥yu ho gqQ SÈr Brt w®h� SAgRhpUvQkþ vAips
rAjDAnI le SAne keþ ila vn m� phuÙcA¦ boiDsØv rAm kþo jb
iptA keþ mrne kþI sUcnA imlI to ve rMcmA© BI ivcilt nh� hua¦ 
ws smy lçmf SÈr sItA Pþl-PUþl cunne keþ ila bAhr gye hua
Te¦ rAm jAnte Te ikþ wn donA� kþA ãdy bhut kþoml hÔ¦ yh
du:Kd smAcAr sun kþr ve ¯yAkuþl, ¯yiTt ho wX�ge¦ St: wnkeþ
lÈx SAne pr rAm ne bhut y¥npUvQkþ yh kþxu sMvAd sunAyA ijsse 
ikþ ve ws du:K kþo sh sk�þ, prMtu ve donA� S¥yMt ivkþl ho wXe¦
Brt tTA wskeþ sAT SAyA huSA sArA rAjpirvAr to r�dn-kRMþdn
kþr hI rhA TA¦ öAMit pArimtA keþ DnI boiDsØv rAm ne sbkþo
DIrjBrI DmQdeÕnA dI SÈr smJAyAþ�

�bhut ivlAp kþrkeþ BI hm mít iptA kþo jIivt nh� kþr
skþte¦ iáAy-ivyog keþ smy r�dn-kRMþdn se yid ikþsI kþA BlA
hotA ho to hm sbkþo SvÎy ronA cAiha, prMtu qsse to SpnI
tTA SÈrA� kþI hAin hI hotI hÔ¦ rone vAlA Spne SApkeþ áAit �hsA
kþrtA hÔ, SÈrA� kþA r�dn bìZA kþr wnkeþ áAit BI �hsA kþrtA hÔ¦
rone-pIxne se mít ¯yVEt kþo BI kþoqQ lAB nh� hotA¦ St: ronA
inrTQkþ hÔ¦ smJdAr SAdmI kþo cAiha ikþ aese smy mn m� du:K 
jAgte hI wse turMt dUr kþr de, XIkþ vÔse hI jÔse ikþ Gr m� SAg
lgne pr wse turMt buJA idyA jAtA hÔ¦�

boiDsØv rAm keþ DmoQpdeÕ se sbkþA r�dn-kRMþdn r�kþA¦ qs 
áAkþAr boiDsØv ne SpnI öAMit pArmI kþA sMvDQn ikþyA, tTA
SÈrA� kþo BI öAMit-DmQ isKAyA¦ (jAtkþ kþTASA� m� se)

sADkþo, jIvn m� SncAhI GxnA GxtI hI rhtI hÔ¦ iáAy
¯yVEt, v�tu, V�Tit se ivyog hotA hI rhtA hÔ¦ boiDsØv keþ
Snekþ j®mA� keþ SnuBvA� se hm lABAV®vt hA� SÈr sihÏfutA kþI
pArmI kþA sMvDQn kþr SpnA kþ£yAf sAD l�¦

Eò±ªÉÉhÉÊ¨ÉjÉ,
ºÉiªÉxÉÉ®úÉªÉhÉ MÉÉäªÉxEòÉ
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"vÉ¨ÉÇ +Éè®ú +Ë½þºÉÉ' |É´ÉSÉxÉ ¨Éåú {ÉÚUäô MÉªÉä ¶Éä¹É |É¶xÉÉäkÉ®ú :-
áAÎn- rAg BI n kþr�, «eú BI n kþr� to jIvn kÔþse jIy�?
wØAr- jIvn jI kþrkeþ deKo! Sre, bhut S�CA jIvn hogA¦ hm

inVÏkRþy nh� ho jAy�ge¦ DmQ hmkþo inVÏkRþy nh� bnAtA ikþ hm to
vejIxebl hÓ, hm to S�hskþ hÓ; kþoqQ BI hmkþo kþAx jAy¦ kþoqQ
¯yVEt hmAre sAT glt ̄ yvhAr kþrtA hÔ to FyAr se wse smJAy�ge¦ 
nh� smJtA hÔ to kþXor vAfI m� smJAy�ge, KUb kþXortA kþA áAyog 
kþr�ge, prMtu BItr mÔ©I rhegI, kþr�fA rhegI, hm kRþoD nh� jgAy�ge¦

kRþoD jgAte hI to hm bImAr ho gye, hm rogI ho gye¦ to phle bìze
FyAr se smJAy�ge, leik n vh áAem kþI BAúA nh� smJtA to kþXortA 
kþA ̄ yvhAr kþr�ge¦ wskþo rok�þge, Spne Ble keþ ila nh�, wskeþ Ble
keþ ila¦ Sgr nh� rok�þge to vh ¯yVEt bAr-bAr aesA kþAm kþrtA
clA jAygA, bAr-bAr �vyM du:KI hogA tTA SÈrA� kþo du:KI
bnAygA¦  ivpÎynA hmkþo jInA isKAtI  hÔ¦

áAÎn- ivpÎynA SÈr sýmohn m� EyA PþkQþ hÔ? EyA ye donA� SAj 
kþI pirV�TityA� m�, SAj keþ ila jÁrI hÓ?

wØAr- jmIn SAsmAn kþA PþkQþ hÔ¦ ivpÎynA hmkþo moh se dUr
kþrtI hÔ jbikþ sýmohn iv¬A hmkþo moh se moiht kþrtI hÔ¦ hm
kþ£pnA kþrte-kþrte wsm� zUb jAte hÓ to sýmoiht ho gye¦ hmne
Spne SAp kþo akþ kþ£pnA m� zubo idyA, akþ mA®ytA m� zubo idyA¦
SÈr ivpÎynA wskeþ bAhr inkþAltI hÔ¦ deK, yh s�cAqQ hÔ-- Sre,
s�cAqQ kþo smJ, yh ikþtnI Sin¥y hÔ, SÈr tU qskeþ áAit rAg kþr
rhA hÔ, «eú kþr rhA hÔ! yA� Spne SAp �vBAv xUxtA hÔ, rAg keþ bAhr
SAtA hÔ, «eú keþ bAhr SAtA hÔ¦ jbikþ sýmohn m� yh kþAm nh�
hogA¦ ho hI nh� skþtA¦

áAÎn- ivpÎynA m� EyA deh SÈr SA¥mA iBÚA hogI? SÈr EyA
inrMtr rh skþtI hÔ?

wØAr- ToìzI der keþ ila qs bAt kþo BUl jASo ikþ kþoqQ dAÕQinkþ 
mA®ytA aesI hÔ yA vÔsI hÔ¦ do bAtA� kþI s�cAqQ hÔ� akþ Sin¥y kþA
öe© hÔ, dUsrA in¥y kþA¦ in¥y kþA öe© ÕAÎvt hÔ, DRuv hÔ, akþrs hÔ¦
wse kþoqQ SA¥mA kþh de, prmA¥mA kþh de yA muVEt, moö, invAQf kþh
de¦ nAm cAhe jo rKo-- vh in¥y Sv�TA hÔ, wsm� kuþC bdltA nh�, 
kuþC w¥pAd hotA nh�, kuþC ̄ yy hotA nh�¦ SÈr bAkþI sArI Sin¥y
Sv�TA hÔ, wsm� w¥pAd-¯yy, w¥pAd-¯yy, w¥pÚA hotA hÔ nÏx hotA
hÔ¦ qn donA� keþ Bed kþo buiÂ se smJne kþA kþAm nh�, SnuBv se
jAnnA hÔ¦ jÔse-jÔse ivkþAr dUr hote jAy�ge, vÔse-vÔse yh sArA jo
Sin¥y kþA öe© hÔ, wsse SAge jAte-jAte, yh mAns jo hmeÕA rAg
SÈr «eú kþI Sor SitkRþmf kþrtA hÔ, Sb áAitkRþmf kþregA¦ rAg
nh� hone degA, «eú nh� hone degA SÈr yUM kþrte-kþrte jb qs rAg-«eú 
kþI Sin¥ytA keþ öe© se Slg ho jAygA, tb in¥y, ÕAÎvt, DRuv
kþI SnuBUit hogI¦ vh Õ�dA� m� nh� btAqQ jA skþtI, wskþA vfQn
nh� ho skþtA, vfQn kþroge to DoKe m� SA jASoge¦ wskþA SnuBv
honA cAiha SÈr ivpÎynA se SnuBv hotA hÔ¦ smy lgtA hÔ, hmne 
ikþtnA mÔl qkþ§A kþr rKA hÔ, ikþtnA ivkþAr qkþ§A kþr rKA hÔ, wse
dUr kþrne m� smy lgtA hÔ¦ ikþtnA burA �vBAv bnA rKA hÔ, wskþo
nÏx kþrne m� smy lgtA hÔ, leikþn wse nÏx hone kþA kþAm ÕuÁ ho
jAtA hÔ¦ Sin¥y keþ bAhr inkþlne kþA kþAm ÕuÁ ho jAtA hÔ, jo
in¥y, ÕAÎvt, DRuv tkþ phuÙcAtA hÔ¦

áAÎn- ivpÎynA sADnA se ikþs trh keþ pirvtQn ho skþte hÓ,
kíþpyA mAgQdÕQn kþr�?

wØAr- qsIila to tuýhAre 10 idn mAMge BAqQ! hmkþo dAn do Spne 
10 idn, ibnA kuþC ila kÔþse isKAy�¦ kþImt cukþAnI pìzegI n¦ 10
idn kþI kþImt cukþASo, qn áAvcnA� se kuþC nh� smJoge, ijtnA
kuþC smJAyA vh pyAQðA hÔ¦ wtne se áAerfA lo ikþ hmkþo yh kþrkeþ
deKnA hÔ¦ hm scmuc ivkþArA� se bAhr inkþl pAte hÓ ikþ nh�, kþrkeþ
deKo¦ kþrkeþ deKoge to scmuc S�CA lgegA, iPþr deKoge DIre-DIre
jIvn bdltA clA jAygA¦

áAÎn- q®sxe®x PUþz kþI trh q®sxe®x ivpÎynA isKAqye?
wØAr- bs mAn lo, mÓ to SBI se ivpÎyI hUM¦ kuþC nh� hogA¦

jAnnA pìzegA, SÈr jAnne m� smy lgtA hÔ¦ q®sxe®x nh� hotA¦
q®sxe®x to tuýhAre mInU meM honA cAiha- 'muJe ivpÎynA kþrnI hÔ¦'
bs yhI q®sxe®x hÔ¦

----------
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Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Ê´É¶ÉÉävÉxÉ Ê´ÉxªÉÉºÉ, {ÉMÉÉäb÷É {ÉÊ®úºÉ®ú, ¨ÉÖÆ¤É<Ç Eäò
´É¹ÉÇ 2016 Eäò ¶ÉèIÉÊhÉEò EòÉªÉÇGò¨É

¶1. {ÉÉÊ±É ¦ÉÉ¹ÉÉ EòÉä ®úÉä̈ ÉxÉ, näù´ÉxÉÉMÉ®úÒ B´ÉÆ ËºÉ½þ±ÉÒ Ê±ÉÊ{ÉªÉÉå ¨Éå Ê±ÉJÉxÉä EòÒ
|ÉÊ¶ÉIÉhÉ EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ-- Ênù. 20 ºÉä 27 +|Éä±É, 2016 iÉEò* ¶2. Uèô ºÉ{iÉÉ½þ EòÉ
{ÉÉÊ±É-Ë½þnùÒ +É´ÉÉºÉÒªÉ ºÉPÉxÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ EòÉªÉÇGò¨É-- Ênù.  4 ̈ É<Ç ºÉä 15 VÉÚxÉ iÉEò*
¶3. ¤ÉÉ®ú½þ ºÉ{iÉÉ½þ EòÉ {ÉÉÊ±É-+ÆOÉäVÉÒ +É´ÉÉºÉÒªÉ ºÉPÉxÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ EòÉªÉÇGò¨É--

Ênù. 6 VÉÖ±ÉÉ<Ç ºÉä 5 +C]Úõ¤É®ú iÉEò*  ¶4. {ÉÉÊ±É-+ÆOÉäVÉÒ +xÉÖ́ ÉÉnù EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ -- 7
ºÉä 12 +C]Úõ¤É®ú iÉEò* Ê <xÉ ºÉ¤É Eäò Ê±ÉB +É´É¶ªÉEò ªÉÉäMªÉiÉÉ +Éè®ú ¡òÉ¨ÉÇ |ÉÉ{iÉ
Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB EÞò{ÉªÉÉ ÊxÉ¨xÉ ́ Éä¤ÉºÉÉ<]õ näùJÉå--

http://www.vridhamma.org/Theory-And-Practice-Courses/

ªÉÉ +ÊvÉEò VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò Ê±ÉB EÞò{ÉªÉÉ ºÉÆ{ÉEÇò Eò®åú-- Ê´É.Ê´É.Ê´É. EòÉªÉÉÇ±ÉªÉ- 
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kþoqQ sAre ivÎv kþA, Ble ivjetA hoy¦
mí¥yurAj keþ vAr se, nA SprAijt kþoy�
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