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�vt: gMgA thAnle£yAcI thAn ÕAMt kþr»yAs gelI.
-- pRo. SMgrAj cÈDrI

SAäg�x 2009 ce mAiskþ áAerfA p© �ivpÎynA� pAihle.
pUÀy gur�j�ce ivpÎynA iÕkþiv»yAce pRArMiBkþ SnuBv vAcle
SAif ÕevxI he hI vAcle kþI gur�jI ¥yA svAÜce wpkþAr mAntAt
ÀyAMnI áAArMiBkþ dhA vúAQt (1969 te 1979) ¥yAM�yAkþzUn
ivpÎynA iv¬A áAAðA keþlI. ýhfUn te kíþtôtA sMmelnAt ¥yA
svAQb¡l 17 jAne 2010 rojI �lobl pgozAm�ye kíþtôtA
ôApn (�mrf kþr�n defAre BAúf) kþr� qV�Ct hote. he vAcUn KUp 
SAÎcyQ vAxle pf ¥yAc brobr gur�j�ivúyI SpAr üÂA jAgít
JAlI. kþAy gur�j�cA hA moXepfA wdArtA SAif S£pe�CtecI
svoQ�c sImA nAhI? ivpÎynA iv¬A iÕkþfAîyAnI pUÀy gur�j�ce
wpkþAr mAnle pAihje pf ´A wlx gur�jI ¥yA sADkþAMpRtI kíþtô
SAhet ÀyAMnI ¥yAMnA ivpÎynA iÕkþiv»yAsAXI dhA idvsAMcA
Snmol veL idlA. hI tr tIc goÏx JAlI jse gMgA thAnle£yAMcI 
thAn ÕAMt kþr»yAs gelI, ¥yAMcI thAn ÕAMt keþlI SAif Sse
ýhfAlIe kþI tI thAnle£yAMce wpkþAr ivsr� Õkþt nAhI kþArf
¥yAMnI itlA thAn ÕAMt kþr»yAcI sMDI idlI. pUÀy gur�j��yA ´A
mhAntece vfQn Õ�dAt kþr� Õkþt nAhI. hA ivcAr kþr�n mAJe
rom-rom ¥yAM�yAivúyI kíþtôtene Br�n gele. mlA mAÍyA pih£yA
iÕibrAcI SAXvf JAlI ÀyAce sMcAln ¥yAMnI 1973 m�ye keþle
hote.

BArtAt áATm dhA vúAQtIl akUþf 165 iÕibrAt ÀyA
16,496 lokþAMnI BAg GetlA hotA ¥yApÔkþI mI akþ SAhe. pUÀy
gur�j�nI nv nAlMdA mhAivhAr, nAlMdA, ibhArm�ye akþ iÕibr
20 te 30-9-1973 pyÜt lAvle hote. tē hA mI teTe áAA�yApkþ
hoto. buÂAMcI vAfI vAct hoto, iÕkþivt hoto pf �ivpÎynA�
jI buÂAM�yA wpdeÕAMcA sAr SAhe ¥yA ivúyI kþ K g ce suÂA mlA
ôAn n¯hte. üIlMkeþtIl akþ iBöU pUÀy DýmrtnjI tsec
ýyMmAmDIl mAJe iv¬ATIQ iBöU W jAgrAiBvMsjI v qtr im©AM�yA 
sAMg»yAvr�n ÀyAMnI pUÀy gur�j�brobr ivpÎynA sADnA keþlI
hotI STvA it�yAivúyI aekþle hote, mI suÂA sADnA iÕibrAt
BAg Ge»yAsAXI mnAcI tyArI keþlI.

teTe Sse iÕibr JAle nAhI jse SAjkþAl hote. SAj
iÕibrA�yA pirsrAtc KA»yA-ip»yAcI tsec rAhA»yAcI ¯yv�TA
keþlI jAte. rAhA»yAcI ¯yv�TA mhAivhArAt hotI pf mAJe jevf
veLevr mAÍyA Gr�n yet hote. mÈn Ss£yAmuLe kþofAÕI bolU
Õkþt n¯hto. zoLe bMd kþr�n bsUn rAhAfe, pihle sAzetIn idvs

yefAîyA jAfAîyA ÎvAsAkþze phAt rAhfe ivic© vAxt hote. nMtr
sMvednA pAhA»yAs sAMigtle gele. sMvednA pAh»yAce kþAm ÎvAs
pAh»yApeöA jA�t sUçm hote. smjt n¯hte kþI gur�jI he svQ kþAM
kþrvUn GetAt? áATm vAxle he svQ bekþAr SAhe. ´ApeöA cAMgle
JAle Sste jr pUÀy gur�j�nI buÂAM�yA dÕQnAvr BAúf idle
Sste. áAA�yApkþ hoto nA BAúf defe SAif aekþfe cAMgle vAxte.
pf pMizthI hoto SAif ijôAsUsuÂA hoto. hlUhLU hI goÏx smjU
lAglI kþI SAjpyÜt keþ¯hAhI SAp£yA SAt zokþAvUn pAihle
n¯hte. ÎvAsA�yA ye»yA-jA»yAvr suÂA keþ¯hAhI lö idle n¯hte.
mn kþse kþAm kþrte. he ikþtI cMcl SAhe. kþse he tAbztov akþA
ivúyAvr�n dusîyA ivúyAvr inGUn jAte? ´A goÏxIvr lö
de»yAcI bAb tr dUrc SAjpyÜt he pAhfesuÂA iÕkþlo n¯hto kþI
ÎvAsAlA inrMtr pAhfe ýhfje kþAy Sste? ÎvAs hlkþA, BArI,
grm, TMz hofe kþAy Sste? SAif Sse kþA hote? nMtr mnAt
ivcAr yAycAþ� kþAy kþrel kþofI ÎvAsAce yefe-jAfe pAhUn? he tr 
inrTQkþ veL GAlivle JAle. pf gur�jI ÀyA akþAgRtene SAsnAvr
bsUn áABAvÕAlI pÂtIne ́ A goÏxI sAMgAyce. ¥yAvr�n Sse vAxt 
hote kþI SÕAáAkþAre pAhA»yAne kþAhI lAB SvÎy hot SsfAr.
nAhItr hI ̄ yEtI avZA veL kþA vAyA GAlvel? ́ Ac SAÕene kþAm 
kþrIt rAihlo SAif ivcAr kþrIt rAihlo kþI SAtA dusre kþAhI
kþAm nAhI, vAcn kþrIt nAhI, iÕkþivt nAhI SAif kþAhI
ilihthI nAhI kþArf ´A kþAmAs mnAqQ SAhe; mg ÎvAsA�yA
ye»yA-jA»yAvrc mnAlA akþAgR kþA nkþo kþr� SAif pAhU kþI kþAy
SnuBv yeto. pf hI bAb lvkþrc smjU lAglI kþI Sse kþrfe
ikþtI kþXIf SAhe. jr kþAhI öfsuÂA mn akþAgR JAle tr jo jo
SnuBv yet hotA to nvIn hotA, ¥yAcA pUvIQ kþDI SnuBv GetlelA 
n¯htA. Sre! mn ikþtI cMcl SAhe. SAtA Toze Toze smjU lAgle
kþI buÂAMnI mnAivúyI Sse kþA ýhxle SAheþ� Pþ®dnM cplM icØAM,
durEKM, duVÚAvAryMþ� ýhfje mn ikþtI cMcl SAhe. ikþtI cpL SAhe, 
ikþtI kþXIf SAhe ́ AlA vÕ kþrfe SAif ikþtI kþXIf SAhe ¥yAlA 
qkþze itkþze Bxkþ»yApAsUn TAMbivfe.

mnAivúy�cI hI ivÕeúfe ikþtI tMtotMt brobr SAhet kþI
goÏx smjU lAglI.

SAnApAnA�yA sAzetIn idvsAt je¯hA keþ¯hA mn akþAgR hot
hote, ScMcl SAif ÕAMt hot hote te¯hA pAhU Õkþt hoto kþI SAt
kþAy hot SAhe. SAtApyÜt tr bAherc pAhAt hoto pf SAthI
kþAhI hot SAhe ¥yAlA pAhAtA yeW Õkþte, ¥yAlA pAhA»yAcI hI
akþ iv¬A SAhe, he ¥yAc veLI jAfle. yefAîyA-jAfAîyA ÎvAsAvr
pAhA»yAcA SÄyAs kþr»yAcA STQ hotA SAplI jAgíttA SAif

DýmvAfI
S�sÂo Skþt²YU c, sV®D�Cedo c yo nro¦

htAvkþAso v®tAso, s ve wØAmpoirso�
-- Dýmpd 97, Srh®tv�go.

-- jo pur�ú (SMD) üÂAriht, invAQf jAflelA
(BvsMsArA�yA) gAXIce Cedn keþlelA, (punjQ®mA�yA)
ÕEyteriht SAif (svQ áAkþAr�yA) SAÕAMcA ¥yAg keþlelA SsA
Ssel, to in:sMÕy wØAm pur�ú SAhe.

        buÂvúQ 2559,   mAG pÈifQmA,   22 PeþbRuvArI,  2016,   vúQ 2     SMkþ 11

´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ ¦ÉÉ¹ÉäiÉÒ±É {ÉÊjÉEòÉÆºÉÉ`öÒ {ÉÉ½þÉ:   http://www.vridhamma.org/Newsletter_Home.aspx 

vAiúQkþ Õu£kþ  r�. 30/-
SAjIvn Õu£kþ r�. 500/-

sADkþAMce
mAiskþ pRerfA p© Ê´É{É¶ªÉxÉÉ 

ºÉÉvÉEò



(2)

sAvDAntA vAZivfe. ´AlAc pAlI BAúet �sit� ýhftAt ´A
Õ�dAbrobr SAfKI akþ Õ�d yeto ¥yAlA �sýpj²Y� ýhftAt.
¥yAcI ccAQ nMtr kþrIn.

am. a. ElAsm�ye ivÕuÂImAgQ iÕkþivt SstAMnA ´A do®hI
Õ�dAMcA sMbMD yet hotA pf ¥yAMcA KolpyÜt pircy JAlA n¯htA.
´A do®hI Õ�dAMcA STQ mAÍyA smjutInusAr iv¬AÉyAÜnA sAMgt hoto. 
mI ¥yAMnA je sAMgel te ¥yAM�yAsAXI vedvAEy hote.�sit� cA STQ
��mítI� Sse sAMgt hoto. sýpj²YcA STQ sM+p ´A wpsgAQ�yA
SADArAne �kþAhI ivÕeú ÁpAne jAffe� Sse sAMgt hoto. he Kre SAhe
kþI mAJe smADAn hot n¯hte kþArf kþI ´A pAirBAiúkþ Õ�dAM�yA
STAQsAXI mI tLApyÜt pohocU Õkþt n¯hto (pf iv¬ATIQ mAÍyAvr
pUfQpfe SvlMbUn hote. kþAhI SÕAáAkþAre sAMgt hoto kþI smjle
nsle trI te smjle ýhfUn sAMgt hote.)

SAtA mI sM�yAkþAL�yA veLI gur�j�cI áAvcne löpUvQkþ aekþt
hoto. Sse vAxU lAgle kþI sADnA kþrIt SstAMnA je S�pÏx áAÎn
mnAt yet hote, gur�jI ¥yAMcIc wØAr sM�yAkþALI det hote jfU kþAhI
mnAt yefAîyA áAÎnAMnA te jAft hote. kþAM nAhI jAffAr? ¥yAMcA
�vt:cA SnuBv jo hotA.

yefAîyA-jAfAîyA ÎvAsAvr lö de»yAcI Szcf smjU
lAglI. Sre kþAhI sekMþdsuÂA mnAlA akþAgR kþr� Õkþt nAhI.
dhApyÜt mojtA-mojtA mn kþoXUn kþoXe pLte, pØAAc lAgt nAhI.
pu®hA yefAîyA jAfAîyA ÎvAsAvr mnAlA SAfIt hoto mn pu®hA
BxkþAyce, BrkþxAyce. SAtA �sit� cA STQ smjU lAglAþ�
vtQmAnkþALAt akþAgR mnAcI inrMtrtA STAQt inrMtrtA BMg n
kþrtA ¥yAcI akþAgRtA ixkþvUn Xevfe. pf ikþtI kþXIf kþAm SAhe.
vtQmAnkþALAt n rAhAtA he ÕEy n¯hte. pf mnAcI svy tr BUt
kþALAt �kþvA BivÏy kþALAt BRmf kþr»yAcI hotI. ´Avr inyM©f
kþrfe, akþA jAgI, akþA ibMdUvr ixkþvUn Xevfe ikþtI kþXIf kþAm
SAhe.

pf gur�jI ýhfAyceþ� hec tr kþrAvyAce SAhe. hIc tr
sADnA SAhe. zoLe bMd kþr�n ÎvAsAce yefe-jAfe pAhAfe sopI goÏx
nAhI. moXÒyA pur�úATAQce kþAm SAhe. hA akþ moXA pur�úATQ SAhe,
inrTQkþ iblkuþl nAhI. ´AlAc tr �sýykþ ¯yAyAm� ýhxle gele.
´Ac sMdBAQt pUÀy gur�jI ÕIl pAlnAce mh¥v smjAivt je mnAlA
akþAgR kþr»yAsAXI S¥yMt SAvÎykþ SAhe kþArf ÕIl pAlnAnec
mnAtIl ivkþAr dUr hotAt. ivkþArAMnA dUr keþ£yAiÕvAy mnAcI
akþAgRtA áAAðA kþr� Õkþt nAhI.

pUÀy gur�jI sAMgAyceþ� he kþXIf SvÎy SAhe pf SÕEy
nAhI. inrMtr SÄyAsAne he SÕAáAkþAre sope hote jse drroj
KzbzIt r�¥yAvr�n gAzI cAlt rAhAte tē hA akþveL SÕI yete kþI
tI akþ cAkþorI hote SAif gAzI ¥yAvr�n surLIt cAlU lAgte. te¯hA
¥yA gAzIvr bslelI ¯yEtI helkþAve KAt nAhI, ¥yAcA pRvAs
suKkþr hoto. ´Avr�n mAÍyA pih£yA iÕibrAt cAkþorI
bniv»yAsAXI SÄyAsA�yA inrMtrtecI SAvÎykþtA smjU lAglI
pf cAkþorI kþr� Õkþlo nAhI. avZI goÏx SvÎy smjlI kþI jr
SAp£yA mnAt inmAQf hofAîyA BAvnAMnA, ¥yAm�ye hofAîyA ikRþyAMnA
�pÏxpfe pAhAyce Ssel tr cMcl mnAlA ScMcl SAif akþAgR
kþrAvec lAgel. jse xAäcQ�yA PþokþslA XIkþ keþ£yAiÕvAy v�tU
�pÏxpfe pAhU Õkþt nAhI tsec mnAcI akþAgRtA n kþrtA mnAt
hofAîyA ikRþyA kþlApAMnA kþofIhI �pÏxpfe kþse pAhU Õkeþl? ýhfUn
ivpÎynA sADnA kþrAvIc lAgel. sADne�yA pTAvr cAlUn SAnApAn 
SAif ivpÎyne�yA SÄyAs kþrAylAc pAihje SAif SÄyAsAcI
inrMtrtA ixkþvUn XevlIc pAihje.

ivpÎyne�yA öe©At ge£yAnMtr dusrA pAirBAiúkþ Õ�d smjU

lAglo. to hotA �sýpj²Y� jse mI vr sAMigtle avZe tr
wpsgAQ�yA SADArAne STQ sAMgt hoto kþI he �jAffe� peöAhI kþAhI
jA�t SAhe. pf ikþtI jA�t SAif ´A jAf»yAcA �vBAv kþAy
SAhe, ikþtI dUr pyÜt, ikþtI Kolvr jAWn ́ AMcA STQ jAfAvyAcA 
SAhe he svQ smjU lAglo je¯hA sMvednAM�yA Sin¥ytelA pAhA»yAce
iÕkþlo.

ÕrIrAvr suKd, du:Kd sMvednA hotAt he tr tAbztob
smjle SAif hI bAb pf TozIPþAr smjU lAglI kþI sMvednA
Sin¥y SAhet, ÕAÎvt nAhIt. hA tr áA¥yö SnuBv hoto kþI pIzA
nehmIsAXI rAhAt nAhIt SAif q�CA SsUnhI suKd sMvednA kþAym
rAhAt nAhI. SÕAáAkþAre áAkíþtI�yA inymAMnA Toze Toze smjU lAglo. 
jr gur�j�ce áAvcn aekþtc rAihlo Ssto, pAhA»yAcA SÄyAs
keþlA nstA tr hI goÏx smjlI nstI pf gur�jI PþEt sAgtc
n¯hte wlx SÄyAs kþrvUn �vt:�yA SnuBUtIne jAffe iÕkþivt
hote. ´A sMdBAQt pAc iminxAnMtr �prt sur� kþrA� ce mh¥v smjU
lAglo. Sse sAMg»yAce don STQ SAhetþ� akþtr veL ¯yTQ GAlvU
nkþA SAif dUsrA sADnecI inrMtrtA ixkþvUn XevA. Sse kþr»yAne
KUp Pþrkþ pzlA.

Õevx�yA áAvcnAt pUÀy gur�j�nA SÄyAsAcI inrMtrtA
ixkþvUn Xev»yAsAXI drroj skþALI SAif sM�yAkþALI akþ-akþ
tAs sADnA kþr»yAce sAMigtle hote SAif SsehI sAMigtle hote kþI
mnAcI akþAgRtA vAZiv»yAne �mrfÕEtI suÂA vAZte SAif kþAm
kþr»yAcI ömtA hI vAZte.

dhA idvsA�yA SÄyAsAne akþ nve jg smor SAle. te jg
ÀyA�yA ivúyI PþEt vAcn kþr�n kþDIhI jAftA SAle nste. 

áATm veLI ivpÎynA kþr»yAne SAfKI kþAy lAB JAlA ¥yAce
vfQn mI yeTe kþrfAr nAhI. akþ PþAr moXA jo lAB JAlA to hotA
pAil sAih¥yAt SAle£yA pAirBAiúkþ Õ�dAMce STQ �vAnuBUtIne
jAffe SAif Õ�dAM�yA, ivÕeú-kþr�n mh¥vpUfQ pAirBAiúkþ
Õ�dAM�yA STAÜnA ivpÎynA kþr�nc smjU Õkþlo. he mAÍyAsAXI
PþAr moXe kþAm JAle. mI áAA�yApkþ hoto. iv¬AÉyAÜnA Õ�dAMcA STQ
sAMg»yApUvIQ mlA ¥yAMcA STQ mAhIt Ssfe SAvÎykþ hote.

akþ nve VötIj mAÍyAsmor hote. SnuBvAMce akþ nve ivÎv
mAÍyAsmor hote.

Õ�d SAif STQ yAm�ye kþAy sMbMD SAhe, ´Avr mAÍyA zI.
ilxÒ TIiss�yA veLI mI KUp S�yyn keþle hote. mImAMsAce isÂAMt
vAcle hote, vAEypdIym�ye BtíQhrIce ivcAr vAcle hote. he suÂA
vAcle hote kþI Õ�d SAif STQ akþ dusîyAt SnuivÂ SAhet SAif
svQ áAkþArce ôAn Õ�dAM�yA mA�ymAtUn smjU Õkþto.

n soÅi�t pR¥yyo lokeþ, y: Õ�dAnugmAdíte¦
SnuivÂimv ôAnmÒ, svÜ Õ�den BAste¦¦

hAc SADAr smjUn áAA�yApkþ ho»yA�yA áAArMiBkþ idvsAt mI 
�BAúA SAif sM�kíþtI� nAvAcA akþ leK ilihlA hotA. ¥yAm�ye mI
áAitpAidt keþle hote kþI kþoftIhI sM�kíþtI smj»yAsAXI itlA
¯yEt kþrfArI BAúA smjfe SAvÎykþ SAhe. kþArf BAúA SAif
sM�kíþtIm�ye S®yo®yAüy sMbMD SAhe SAif BAúA sM�kíþtIcI
sMvAihkþA SAhe. mlA SAXvte ´Avr SAöep Get SstAMnA
dVöfekþzIl qMgRjI�yA akþA áAA�yApkþAne ýhxle hoteþ� he brobr
nAóI. puÏkþL Sse SnuBv SAhet je Õ�dgýy nAhIt STAQt Õ�d
¥yAMnA ¯yEt kþr� Õkþt nAhIt. jr te ¯yEt kþr� Õkþle Sste tr
wpinúdkþAr �neit neit� kþA ýhfAle?

´A díÏXIkþonAtUn je¯hA �sit� �sýpj²Y� q¥yAdI pAirBAiúkþ 
Õ�dAMcA STQ smj»yAcA áAy¥n keþlA tr hI goÏx smjlI kþI he



Õ�d PþEt qMigt kþrfAre SAhet, dAKivfAre SAhet, ¥yAvr keþle£yA
boxApRmAfe áAmAfe je cMª dAKivte, pf vr keþlele box kþAy cMª
SAhe? �sit� �sýpj²Y� q¥yAdI Õ�dsuÂA cMªAkþze box
dÕQiv£yAáAmAfe SAhet, cMª nAhI. cMªAlA cAMg£yAáAkþAre
jAfA»yAsAXI SAfKI KUp kþAhI kþrAve lAgel. cMªAvr jAve lAgel, 
teTe rAhAve lAgel tē hA kþofI ¥yA�yAivúyI pUfQ mAihtI smjU
Õkþto. ivpÎynA sADne«Are �sit� SAif �sýpj²Y�cA STQ
�pÏxpfe smjU Õkþto SAif to suÂA SnuBUtI�yA pAÎvQBUmIvr.
�hØAI� �GozA� q¥yAdI Õ�d ÀyAM�yAsAXI vAprle jAtAt te üutmyI
áAôene smjU ÕkþtA yetAt. kþofI hØAI dAKivto SAif ýhfto hA
hØAI SAhe, SÕAáAkþAre �hØAI� Õ�dAcA STQ smjto. ¥yAcáAkþAre
�Goz¿AcA� �bAlkþAcA� STQ smjto.  pf�sit� SAif
�sýpj²Y�cA STQ BAvnAmyI áAôeivnA smjUc Õkþt nAhI.
SÕAáAkþAre pAlI sAih¥yAtIl Snekþ pAirBAiúkþ Õ�dAMcA STQ
TozA-TozA smjU lAgto. 

meØAA (mÔ©I) �yA idvÕI pUÀy gur�j�nA Bexlo hoto SAif Sse 
sAMgUn mI kíþtôtA ¯yEt keþlI hotI kþI gur�jI SApf mAJe zoLe
wGzle. SAtApyÜt �sit� SAif �sýpj²Y� q¥yAdI Õ�dAMce STQ
iblkUþl smjt n¯hte. SAtA smjU lAglo SAhe. gur�jI hsle v
ýhfAle, hec hote, jo pyÜt pixpVØA (SÄyAs) kþrfAr nAhI,
piryVØA (isÂAMt) smjfAr nAhI.

piryVØA SAif pixpVØAcA Kolvr sMbMD SAhe. ivÕeút: pAlI 
sAih¥yAt ÀyAm�ye SÕA ¯yEtIce bol SAhet ÀyAMnI SnuBUtI�yA
SADArAvr, keþvL üutmyI SAif �ctnmyI áAôA�yA SADArAvr
nAhI tr BAvnAmyI áAôA�yA SADArAvr goÏxI sAMigt£yA SAhet v
wpdeÕ idlele SAhet. he mAÍyAsAXI SAikþQmeizjcA yurekþA hotA. akþ 
SsA SnuBv jo kþDIhI ivsr� ÕkþfAr nAhI.

pUÀy gur�j�nI jI díÏxI idlI ¥yAmuLe tíÏfA kþoXe w¥pÚA hote,
kþA w¥pÚA hote SAif itlA kþse TAMbvU Õkþto ́ A bAbI smj£yA.

yM lokeþ ipyÁpM sAtÁpM a¥TesA t»hA wFpÀjmAnA wFpÀjit, a¥T 
inivsmAnA inivsit¦

yM lokeþ ipyÁpM sAtÁpM a¥TesA t»hA phIymAnA phIyit, a¥T
inr�ÀJmAnA inr�ÀJit¦

 SAm�yA tíÏfemuLe ¥yA iáAy SAif suMdr r�pAkþze SAýhI
SAkþiúQt hoto. jr SAýhI SAkþiúQt JAlo nAhI tr tíÏfA w¥pÚA
hofAr nAhI.

�yAn kþr�nc cAMg£yAáAkþAr smjU Õkþto kþI �Puþ�s Puþ�s
¯y®tIkþroit� cA kþAy STQ SAhe SAif kþse SAýhI ju®yA sM�kþArAMnA
pUfQpfe smAðA kþr� Õkþto. jr SAýhI smTcI BAvnA keþlI tr nve
sM�kþAr bnvU ÕkþfAr nAhI. �nvM nV¥T sMBvM� pf ju®yAMnA kþse
smAðA kþrfArþ� KIfM purAfM þ� he ivpÎynA kþrIt SstAMnA,
áAitikRþyA n kþrfe iÕkUþnc kþr� Õkþto.

buÂAnI jevZe inym áAitpAidt keþlele SAhet ¥yAMcI s¥ytA
ivpÎynA kþr�nc smjU Õkþto. ´A inymAM�yA s¥ytecI prIöA
kþof¥yA bAher�yA áAyogÕALet kþr� Õkþt nAhI. sAze tIn hAtA�yA
ÕrIrAm�yec keþlI jAW Õkþte. vednAp�cyA t»hAþ� vedne�yA
kþArfAmuLec tíÏfA w¥pÚA hote. he SAp£yAm�yec zokþAvUn
pAih£yAvr smjU Õkþte. vednA pAhUn áAôA kþÕI ivkþist kþr�
Õkþto he suÂA jAfle.

kRþoD mnuÏyAlA jALto, he SnuBvA�yA pAÎvQBUmIvr pAhfe
iÕkþlo nsto tr þ� pu�be hnit SØAAnM, p�CA hnit so preþ� áATm to 
SAp£yAlA kþÏx deto nMtr dus-yAlA hI bAb kþÕI smjlI SstI?

SAif kRþoDApAsUn kþÕI suxkþA keþlI SstI?
pUÀy gur�j�nI pAhfe iÕkþivle, zoLe wGzle. mlA tr ¥yAMnI

buÂAM�yA vAfIlA smjfe iÕkþivle, mI thAnlelA JA£yAvrhI
jAft n¯hto kþI mI thAnlelA SAhe. �vt: gMgA mAÍyAjvL SAlI
v mAJI thAn ÕAMt keþlI pUÀy gur�j��yA ´A wpkþArAMsAXI mAJe
rom-rom kíþtô SAhet.

ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs, gorAqQ, muMbqQ yeTe 
SiBDmAQvr kþAyQÕALA

�lobl ivpÎynA pgozA yeTe SiBDmAQvrIl iv«AnAM«Are
SiBDmAQvr akþ invAsI kþAyQÕALA ye¥yA 3 te 7 aiáAl 2016
drýyAt qMgRjI BAúetUn SAyoijt keþlI gelI SAhe. yAsAXI SAvedn
pAXiv»yAcI ÕevxcI tAirK 20 PeþbRuvArI SAhe. SAplI yo�ytA v
SAvedn p© q¥yAdI ivúyI�yA mAihtIsAXI kíþpyA KAlIc bevsAqQx
pAhA.--http://www.vridhamma.org/Theory-And-Practice-Courses
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+ÊiÉÊ®úHò
=kÉ®únùÉÊªÉi´É

1, ̧ ÉÒ +ÊxÉ±É ̈ Éä½þiÉÉ, vÉ¨¨ÉMÉÖxÉÉ (vÉ¨¨É
+É´ÉÉºÉ) MÉÖxÉÉ-M´ÉÉÊ±ÉªÉ®ú ºÉÆ¦ÉÉMÉ Eåòpù
+ÉSÉÉªÉÉÈSªÉÉ °ü{ÉÉxÉä ºÉä́ ÉÉ,

2. ̧ ÉÒ |É´ÉÒhÉ ¦É±±ÉÉ, vÉ¨¨ÉvÉVÉ, {ÉÆVÉÉ¤É  
SªÉÉ Eåòpù +ÉSÉÉªÉÉÈSªÉÉ °ü{ÉÉxÉä ºÉä́ ÉÉ,

3. Mr. Shirendev Dorlig, To serve 

as a centre teacher for

Dhamma Mahana, Mongolia.

4-5.  Mr. Amy and Mrs. Rashmi
Shanker, To serve as centre
teachers for Dhamma
Delaware, USA.

6. ̧ ÉÒ ®ú̈ Éä¶É {ÉÆÊb÷iÉ, vÉ¨¨É{ÉÉ±É, ¦ÉÉä{ÉÉ±É
SªÉÉ Eåòpù-+ÉSÉÉªÉÉÈSÉÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä´ÉÉ

7-8. ̧ ÉÒ MÉÉèiÉ¨É BǼ É ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ́ ÉxÉ¨ÉÉ±ÉÉ
ÊSÉEò]äõ, vÉ¨¨É+VÉªÉ, SÉÆpù{ÉÚ®úúSªÉÉ
Eåòpù-+ÉSÉÉªÉÉÈSÉÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä́ ÉÉ

9. ̧ ÉÒ ®úÉEäò¶É ËºÉ½þ Ê¤ÉºÉäxÉ, vÉ¨¨É±ÉCJÉxÉ,
±ÉJÉxÉ>ðSªÉÉ Eåòpù-+ÉSÉÉªÉÉÈSÉÒ
ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä́ ÉÉ

10. ̧ ÉÒ +É®ú. EòzÉxÉ, vÉ¨¨É¨ÉvÉÖ®úÉ, ̈ ÉnÖù®úÉ<Ç 
SªÉÉ Eåòpù-+ÉSÉÉªÉÉÈSÉÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä´ÉÉ

11-12.  Mr. Itamar Sofer and

Mrs. Jung Im Jung, To assist

the Center Teachers in

serving Dhamma Korea.

xÉ´Éä =kÉ®únùÉÊªÉi´É
´ÉÊ®ú¹`ö ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ
1. ̧ ÉÒ +¨¤ÉÉ±ÉÉ±É ®úÉVÉ¦É]Âõ]õ, ¦ÉÉä{ÉÉ±É
2-3. ̧ ÉÒ MÉÉèiÉ¨É ÊSÉEò]äõ B´ÉÆ. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ

´ÉxÉ¨ÉÉ±ÉÉ ÊSÉEò]äõ, SÉÆpù{ÉÚ®úú
4. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ |ÉÊ¨É±ÉÉ JÉÉxiÉä, xÉÉMÉ{ÉÚ®ú
5. ̧ ÉÒ SÉÆpù¶ÉäJÉ®ú nùÉiªÉä, {ÉÖhÉä
6. Kirsten Schulte, Germany

7. Nanette Kurz, Germany

8-9. Michael & Hilde Hübner,

Germany

10. U Khin Maung Soe,

Myanmar

11. U Thant Sin, Myanmar

12. U Sai Hsai Leng, Myanmar

13. Daw Nang Khin Htay,

Myanmar

xÉ´É ÊxÉªÉÖHòÒ
Ê¦ÉIÉÖ +ÉSÉÉªÉÇ

1. Ê¦ÉIÉÖ ºÉ®úhÉÆEò®ú, xÉÉMÉ{ÉÚ®ú
 ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ

1. ̧ ÉÒ +ÉxÉÆnù Ê½þ´É®úEò®ú, VÉ³ýMÉÉǼ É
2. ̧ ÉÒ VÉxÉÉnÇùxÉ VÉÉÆMÉ±ÉÚ ¦ÉMÉiÉ, ́ ÉÉÊ¶É¨É

(¨É½þÉ®úÉ¹]Åõ)
3. ̧ ÉÒ Ê´ÉVÉªÉ ]äõ¨{Éä, xÉÉMÉ{ÉÚ®úú
4. ̧ ÉÒ EòxÉÖ¦ÉÉ<Ç {ÉPÉnùÉ®ú, ®úÉVÉEòÉä]õ
5. ̧ ÉÒ ¦ÉÉMÉḈ É EòÊ®úªÉÉ, +½þ¨ÉÉnùÉ¤ÉÉnù
6. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ SÉäiÉxÉÉ¤ÉäxÉ ̈ ÉÉ´ÉÊb÷ªÉÉ, ®úÉVÉEòÉä]õ
7. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ |É¦ÉÉ´ÉiÉÒ ºÉÚªÉḈ ÉÆ¶ÉÒ, xÉÉÊ¶ÉEò
8. ̧ ÉÒ ºÉÖ{É®úÒ¨É±É ¤É¯û+É, EòÉä±ÉEòÉiÉÉ
9. ̧ ÉÒ ÊxÉ®ÆúVÉxÉ ÊºÉx½þÉ, ®úÉÆSÉÒ
10 ̧ ÉÒ +É®ú. ̧ ÉÒÊxÉ´ÉÉºÉxÉ, ̈ ÉnÖù®úÉ<Ç
11. ̧ ÉÒ ¤ÉÉ±É®úÉVÉÉ iÉÊ®úMÉÉä{{ÉÖ±ÉÉ, ½èþnù®úÉ¤ÉÉnù
12. ̧ ÉÒ +É®ú.+É®ú. ®úÉ¨ÉÉEÞò¹hÉxÉ, SÉäzÉ<Ç
13. ̧ ÉÒ ºÉÆVÉªÉ =Eäò, <MÉiÉ{ÉÖ®úÒ
14. ̧ ÉÒ ºÉÆEäòiÉ MÉÉªÉEò´ÉÉb÷, ̀ öÉhÉä
15. ̧ ÉÒ +ÆEÖò®ú xÉÉiÉÚ, <MÉiÉ{ÉÖ®úÒ
16. ̧ ÉÒ ¤ÉÉ±ÉEÞò¹hÉ ®úÉVÉä, {ÉÖhÉä
17. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ SÉÆpùEò±ÉÉ SÉÉè@ñÊ¹É, {ÉÖhÉä
18. Mr. Chandran P A, Dubai, UAE

19. Dr. Kingsley Wickremasuriya, Sri

Lanka

¤ÉÉ±ÉÊ¶ÉÊ´É®ú Ê¶ÉIÉEò
  1. ̧ ÉÒ Ê¨ÉË±Énù =¨ÉÉ±Éä, ¦ÉÖºÉÉ´É³ý
  2. ̧ ÉÒ ºÉÆVÉªÉ ªÉÉnù´É, ¦ÉÖºÉÉ´É³ý
  3. ̧ ÉÒ ªÉÉäMÉä¶É ºÉÉäxÉÉ®ú, ¦ÉÖºÉÉ´É³ý
  4. ̧ ÉÒ <ÆpùVÉÒiÉ iÉÉªÉbä÷, VÉ³ýMÉÉǼ É
  5. ̧ ÉÒ |É´ÉÒhÉEÖò¨ÉÉ®ú MÉÉä]äõEò®ú, ®úÉVÉxÉÉÆnùMÉÉǼ É,

  UôkÉÒºÉMÉgø
  6. ̧ ÉÒ {ÉÒiÉÉ¨¤É®ú +OÉ´ÉÉ±É, ®úÉªÉ{ÉÚ®ú,

  UôkÉÒºÉMÉgø
  7-8. ̧ ÉÒ MÉÉä{ÉEÖò¨ÉÉ®ú +É®ú. B´ÉÆ 

     ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ xÉxnùÉ, ÊjÉ´Éåpù¨É
  9.   ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ®ú̈ ÉÉnäù´ÉÒ, SÉåMÉÉzÉÚ®ú
  10. ̧ ÉÒ VÉÉìxÉ VÉèEò¤É, SÉäÊ®úªÉÉxÉÆnù
  11. Mrs. Aruma Hennedige,

    Chandani, Sri Lanka

  12. Mr. Bo Wen Hsiao, Taiwan

  13. Mr. Chi Hsing Hsiao, Taiwan

  14. Mr. Kwan Wo Fu, Raymond,
    China

  15. Mr. Liu Lai, China

16. Mr. Yan He Guo, China

17.  Ms. Ilse Caestecker, Belgium
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DýmgunA, gunA-�vAilyr sMBAg, (m.áA.)
�DýmgunA� (Dým SAvAs) �ivpÎynA lokþ ®yAs�, gRAm-pgArA, 12

ikþ.mI. gunA-�vAilyr sMBAgAvr. gunAlA mAlvA pXArAce «Ar ýhxle jAte.
pgArA SAif gunA relve �xeÕn joDpUr, jypUr, kþoxA, rtlAm, �vAilyr,
qMdor, bAMªA (muMbqQ), bInA, BopAL q¥yA�dÕI srL jozlele SAhe.
DýmgunA-gunApAsUn �vAilyr kþze pgArA gAvAtIl ihr¯yAgAr ÕetAm�ye tIn
akþrAt spAx jAgevr SAhe. s�yA yeTe 15 pur�ú tsec 15 mihlAsAXI akþ
v don jfAsAXI ÕÈcAlyyuEt invAs, Dýmkþö, SAcAyQ SAif
DýmsevkþAsAXI ÕÈcAlyyuEt invAsAbrobr kþAyAQly SAif S®y SAvÎykþ
Ko£yA, �vyMpAkþGrAcI tsec �vtM©r�pAne vIj-pAfI q¥yAidcI ¯yv�TA
JAlelI SAhe. mAcQ 2013 pAsUn yeTe inyimt iÕibre hotAt. pUfQ k�þª
bniv»yAsAXI kþmIt kþmI 4-5 akþr jimnIcI SAvÎykþtA SAhe. ¥yAcI
pirpUtIQ JA£yAnMtr SAvÎykþ BvnAMce inmAQfkþAyQ hoW Õkeþl SAif
SiDkþAiDkþ lokþ DmQlABI hoW ÕkþtIl. 'Dhammguna’ cI vebsAqQxþ�
http://www.guna.dhamma.org/os vr SAänlAqn rij�xÃeÕn�yA
suivDebrobrc, iXkþAfAce aeithAiskþ mh¥v, ivpÎynesMbMDI iv�tít mAihtI,
BAvI iÕibrAM�yA tArKA, q¥yAdI idlele SAhet. je sADkþ/sAiDkþA ´A pu»y
öe©At BAgIdAr hoW qV�CtAt ¥yAMnI kíþpyA sMpkQþ kþrAvAþ– üI vIr�dR isMh
rGuvMÕI, rGuvMÕI ikþrAnA �xoSr, �xex bÙkþ SAäPþ qMizyA jvL SÕokþ ngr
roz, gAMv- pgArA, thsIl- gunA, m. pR. ipn 473001.mo.
9425618095, üIrAjkuþmAr rGuvMÕI, 9425131103,   Email:

info@guna.dhamma.org

ivpÎynA lokþ ®yAs - �xex bÙkþ SAäPþ qMizyAþ� KAtA kRþ. 31630432478,

IFSC- SBIN 0030196(srL bÙkþ ¯yvhAr keþ£yAnMtr kíþpyA p© �kþvA
qQmelvr SvÎy sUcnA kþrA.)---------

mMgl mí¥yU
muMbqQm�ye pUÀy gur�j�ce DAkþxe bMDU üI gÈrIÕMkþr goy®kþAMce ÕrIr 26

jAnevArI 2016 rojI ÕAMt JAle. te bmAQ m�ye rAhAt SstAMnA syAjI W bA
iKn kþzUn ivpÎynA iv¬A iÕkUþn pirvArA sobt BArtAt yeWn rAihle hote
SAif yeTIl kþXIf pirV�TtItsuÂA ivpÎynA suÁ XevlI hotI. SAple do®hI
lhAn bMDU gÈrIÕMkþr-sItA, rADeÎyAm-ivmlA yAMnA sADnA kþrIt rAhA»yAsAXI
áAo¥sAhn det SstAMnA pUÀy gur�j�nI bmAQhUn Snekþ DmQ p© ilihlIe hotI.
¥yApÔkþI kþAhI ivpÎynA pi©keþt CAplI SAhet.

1969 m�ye pUÀy gur�jI BArtAt SA£yAnMtr ´A svAÜnI DmQáAsArA�yA
kþAyAQt mh¥vpUfQ yogdAn idle hote. üI. gÈrIÕMkþr �syAjI W bA iKn
memoiryl xÃ�x� SAif ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs ce Snekþ vúAQpyÜt xÃ�xI hote. 
inVÎctc ¥yAMce DmQbl ¥yAM�yA BAvI jIvnAMnA suKkþArkþ kþrel. Dým
pirvArA�yA Snekþ mMgl kþAmnA.------------
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´É¹ÉÇ 2016 ¨ÉvÉÒ±É ºÉ´ÉÇ SÉÉ®ú BEò-Ênù´ÉºÉÉÆSÉÒ ¨É½þÉÊ¶ÉÊ¤É®ú
®úÊ´É´ÉÉ®ú,  22 ¨Éä - ¤ÉÖrù {ÉÉèÌhÉ¨ÉÉ, ®úÊ´É´ÉÉ®ú 17 VÉÖ±Éè - MÉȪ û {ÉÉèÌhÉ¨ÉÉ, ®úÊ´É´ÉÉ®ú 2
+ÉìC]õÉå¤É® ú - {ÉÚ.  MÉȪ ûVÉÒ ¸ÉÒ MÉÉäªÉxEòÉVÉÓSªÉÉ |ÉiÉÒ EÞòiÉYÉiÉÉ (29 ºÉ{]åõ¤É®ú) ´É
¶É®únù {ÉÉèÌhÉ¨ÉÉSªÉÉ ÊxÉÊ¨ÉkÉÉxÉä M±ÉÉä¤É±É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ {ÉMÉÉäb÷É¨ÉvªÉä BEò Ênù´ÉºÉÉSÉÒ
¨É½þÉÊ¶ÉÊ¤É®äú ½þÉäiÉÒ±É. Ê¶ÉÊ¤É®úÉSÉÒ ´Éä³ý:  ºÉEòÉ³ýÒ 11 ´ÉÉVÉä{ÉÉºÉÚxÉ ºÉÉªÉÆEòÉ³ýÒ 4
´ÉÉVÉä{ÉªÉÈiÉ. 3 ´ÉÉVÉiÉÉSªÉÉ |É´ÉSÉxÉÉiÉ ºÉÉvÉxÉÉ xÉ Eäò±Éä±Éä ±ÉÉäEòºÉÖrùÉ ¤ÉºÉÚ ¶ÉEòiÉÉiÉ.
xÉÉ´É xÉÉånùhÉÒºÉÉ`öÒ  EÞò{ÉªÉÉ   ÊxÉ¨xÉ ¡òÉäxÉ Gò¨ÉÉÆEò ËEò´ÉÉ <Ç̈ Éä±É uùÉ®úÉ iÉÉ¤Éb÷iÉÉä¤É
ºÉÆ{ÉEÇò Eò®úÉ.  EÞò{ÉªÉÉ  xÉÉ´É xÉÉånùhÉÒ xÉ Eò®úiÉÉ ªÉä>ð xÉEòÉ. ºÉ¨ÉMMÉÉxÉÆ iÉ{ÉÉäºÉÖJÉÉä-
ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò iÉ{É-ºÉÖJÉÉSÉÉ ±ÉÉ¦É PªÉÉ´ÉÉ. ºÉÆ{ÉEÇò: 022-28451170
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dohe DmAQce
j®m JAlA ÀyA deÕI, DmQ imLe to deÕ¦
jAge ódy kíþtôtA, üÂA jge SÕeú�

D®y ÕejArI deÕAce, sMt SAif SrhMt¦
röA kþÁnI DmAQcI, mMgl hot SnMt�

jeTe boiDcA muVEtphA, jAge vArMvAr¦
pAvn BArt BUim ce, nA ivsÁ wpkþAr�

hI sMtAMcI BUim re, sdÒgur� yAMcA deÕ¦
yA�yA kþfAkþfAt re, kþÁfecA sMdeÕ�

dohe DmAQce
guÁvrAMcI kþr�fA jge, JAle kþse kþ£yAf¦
¯yAkuþLAs Smít imLe, imLe DmQ vrdAn�

Õt Õt ipMzAt jAge, ÕuÂ DmAQcA idp¦
pR¥yekþ idp jAgvI, lAK lAK re idp�

Svsr SAlA DmAQcA, nkþo ¯yTQ GAlvU¦

DmQ gMge�yA tIrI, nkþo ¯yAkuþL  rAhU�
guÁvrAMcI re kíþpA, imLec iv¬A dAn¦
imxe rA© mohAcI, jAge SMtrI ôAn�
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