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�vyM gMgA jb FyAsA� kþI FyAs buJAne gyI
-- pRo. SMgrAj cÈDrI 

Sg�t 2009 kþA mAiskþ áAerfA p© �ivpÎynA� deKA¦
pUÀy gur�jI keþ ivpÎynA isKAne keþ áAArMiBkþ SnuBv pìZe SÈr
SMt m� yh pìZA ikþ ve wn sb kþA wpkþAr mAnte hÓ ij®hA�ne
áAArMiBkþ ds vúoÜ (1969-1979) m� wnse ivpÎynA iv¬A
sIKI¦ St: ve kíþtôtA sýmeln kþr wn sbA� keþ áAit 17
jnvrI 2010 kþo �lobl pgozA pr kíþtôtA ôApn kþrnA
cAhte hÓ¦ qse pìZkþr bìzA SjIb lgA, leikþn sAT hI guur�jI ke
pRit SpAr òARÂA jAgI¦ EyA yh gur�jI kþI mhtI wdArtA SÈr
S£pe�CtA kþI prAkþAÏXA nh� hÔ? ivpÎynA iv¬A sIKne vAlA�
kþo pUÀy gur�jI kþA wpkþAr mAnnA cAiha pr wlxe ve wn
sADkþA� keþ pRit kíþtô hÓ ij®hA�ne w®h� ivpÎynA isKAne keþ ila
ds idnA� kþA �Snmol� smy idyA¦ yh to vhI bAt huqQ jÔse
gMgA FyAsA� kþI FyAs buJAne wnkeþ pAs jAy, wnkþI FyAs buJAye 
SÈr yh kþhe ik vh FyAsA� kþA wpkþAr nh� BUl skþtI EyA�ikþ
w®hA�ne wse FyAs buJAne kþA Svsr idyA¦ pUÀy guâjI kþI qs
mhAntA kþA vfQn Õ�dA� m� nh� ikþyA jA skþtA¦ yh sockþr
merA rom-rom wnkeþ áAit kíþtôtA se Br wXA¦ muJe Spne áATm
iÕivr kþI yAd ho SAyI ijskþA sMcAln w®hA�ne 1973 m�
ikþyA TA¦

BArt keþ áATm 10 vúoÜ keþ kuþl 165 iÕivrA� m� ijn
16,496 logA� ne BAg ilyA wnm� mÓ BI akþ hUM¦ pUÀy gur�jI ne 
nv nAlMdA mhAivhAr, nAlMdA, ibhAr m� akþ iÕivr 20 se
30.9.1973 tkþ lgAyA TA¦ tb mÓ vhAM áAA�yApkþ TA¦ buÂ
kþI vAfI pìZtA-pìZAtA TA pr �ivpÎynA� jo buÂ kþI iÕöA kþA
sAr hÔ, wskeþ bAre m� kþ, K, g, BI nh� jAntA TA¦ üIlMkþA keþ
akþ iBöu pUÀy DýmrtnjI tTA ýyMmA keþ mere iv¬ATIQ iBöu W
jAgrAiBvMsjI avM S®y im©A� keþ kþhne pr, ij®hA�ne pUÀy
gur�jI ke sAT ivpÎynA sADnA kþI TI yA qskeþ bAre m� sun rKA 
TA, mÓne BI sADnA iÕivr m� BAg lene kþA mn bnAyA¦

vhAM pr iÕivr vÔsA nh� lgA jÔse SAjkþl lgte hÓ, jhAM 
iÕivr keþ pirsr m� hI KAne-pIne tTA rhne kþI ̄ yv�TA hotI hÔ¦ 
rhne kþI ̄ yv�TA to mhAivhAr m� TI pr merA KAnA smy pr mere 
Gr se SA jAyA kþrtA TA¦ SAyQ mÈn hone keþ kþArf bAt ikþsI
se kþr nh� skþtA TA¦ SAMK� mUMdkþr bÔXe rhnA, phle sAìZe tIn
idnA� tkþ SAtI-jAtI sAMs kþo deKte rhnA-- SjIb-sA lgtA

TA¦ iPþr sMvednA deKne kþI bAt kþhI gyI¦ sAMs deKne se ÀyAdA
sUçm kþAm TA sMvednA deKne kþA¦ smJ m� nh� SAtA TA ikþ
gur�jI ye sb EyA� kþrvA rhe hÓ? phle to lgA yh sb bekþAr
hÔþ� qsse to S�CA hotA pUÀy gur�jI buÂ keþ dÕQn pr BAúf
dete¦ pRA�yApkþ TA n, BAúf denA SÈr sunnA S�CA lgtA TA
leikþn ¯yu¥pÚA BI TA, ijôAsu BI TA¦ DIre-DIre yh bAt smJ
m� SAne lgI ikþ SAj tkþ kþBI Spne SMdr JAMkþ kþr deKA nh�
TA, sAMs keþ SAne-jAne pr BI kþBI �yAn nh� idyA TA¦ mn
kÔþse kþAm kþrtA hÔ, yh ikþtnA cMcl hÔ, kÔþse yh ÕIGRtA se akþ 
ivúy se dUsre ivúy pr clA jAtA hÔ? � qn bAtA� pr �yAn
dene kþI bAt to dUr, SAjtkþ yh deKnA BI nh� sIKA TA ikþ
sAMs kþo lgAtAr deKnA EyA hotA hÔ? sAMs kþA h£kþA, BArI,
gmQ, XMZA, honA EyA hotA hÔ? SÈr aesA hotA EyA� hÔ? iPþr mn
m� ivcAr SAtA -- EyA kþregA kþoqQ sAMs kþA SAnA-jAnA deKkþr? 
yh to ̄ yTQ kþA smy gÙvAnA huSA¦ pr gur�jI ijs akþAgRtA se
SAsn pr bÔX kþr pRBAvÕAlI ZMg se qn bAtA� kþo kþhte wnse
lgtA TA ikþ qs trh deKne se kuþC lAB SvÎy hotA hogA nh� 
to yh ̄ yiEt qtnA smy EyA� bbAQd kþrtA¦ SÈr qsI SAÕA se 
kþAm kþrtA rhA avM soctA rhA ikþ jb kuþC SÈr kþAm nh� kþr
rhA hUM, n pìZ rhA hUM, n pìZA rhA hUM SÈr n kuþC ilK rhA hUM,
EyA�ikþ ye kþAm vijQt Te, tb EyA� n sAMs keþ SAne-jAne pr hI
mn kþo akþAgR kþÁM SÈr deKMU ikþ EyA SnuBv hotA hÔ¦ leikþn
yh bAt j£d hI smJ m� SA gyI ikþ yh kþrnA ikþtnA kþiXn
hÔ¦ pr yid kuþC öf keþ ila BI mn akþAgR hotA to jo-jo
SnuBv kþr pAtA, vh nyA hotA, ijskþA phle kþBI SnuBv
nh� ikþyA TA¦ Sre! mn ikþtnA cMcl hÔ¦ Sb kuþC-kuþC smJ m� 
SAyA ikþ buÂ ne mn keþ bAre m� aesA EyA� kþhA hÔ -- Pþ®dnM cplM
icØAM, durEKM, duVÚAvAryM -- yAnI, icH ikþtnA cMcl hÔ, ikþtnA
cpl hÔ, ikþtnA muiÎkþl hÔ qse vÕ m� kþrnA SÈr ikþtnA kþiXn 
hÔ qskþo yhAM-vhAM jAne se rokþnA¦

icØA keþ bAre m� ye ivÕeúf ikþtne sxIkþ Te yh bAt smJ 
m� SAne lgI¦

SAnApAn keþ sAìZe tIn idnA� m� jb kþBI mn akþAgR hotA,
ScMcl SÈr ÕAMt hotA tb deK pAtA ikþ SMdr EyA ho rhA hÔ¦
Sb tkþ to bAhr hI deKtA rhA TA, pr SMdr BI kuþC ho rhA hÔ, 
wse deKA jA skþtA hÔ tTA deKne kþI yh akþ iv¬A hÔ -- yh
wsI smy jAnA¦ SAte-jAte sAMs kþo deKne kþA SÄyAs kþrne
kþA mtlb TA SpnI jAgÁkþtA SÈr sAvDAntA kþo bìZAnA¦

DýmvAfI
S�sÂo Skþt²YU c, sV®D�Cedo c yo nro¦
htAvkþAso v®tAso, s ve wØAmpoirso�

-- Dýmpd 97, Srh®tv�go. 

-- jo nr (SMD-) üÂAriht, invAQf kþA jAnkþAr,
(Bv-sMsrf kþI) sMiD kþA Cedn ikþye hua, (punjQ®m kþI)
sMBAvnAriht SÈr (svQáAkþAr kþI) SAÕAaM ¥yAge hua ho, vh
in:sMdeh wØAm pur�ú hotA hÔ¦
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qse hI pAil m� �sit� kþhte hÓ¦ qskeþ sAT akþ SÈr pAil Õ�d
SAtA hÔ ijse �sýpj²Y� kþhte hÓ¦ qskþI ccQA bAd m� kþÁMgA¦

am. a. ElAs m� ivÕuiÂmAgQ pìZAne keþ kRþm m� qn donA� Õ�dA� 
se pAlA to pìzA TA pr ghrAqQ se pircy nh� ho pAyA TA¦ qn
donA� Õ�dA� kþA STQ SpnI smJ keþ SnusAr iv¬AiTQyA� kþo btA
detA TA¦ w®h� mÓ jo kþhtA vh wnkeþ ila vedvAEy hotA¦ �sit�
kþA STQ ��míit� kþhkþr btA detA¦ �sýpj²Y� kþA STQ sM+p
wpsgoÜ keþ shAre �kuþC ivÕeú Áp se jAnnA� btA detA¦ yh shI hÔ 
ikþ muJe sMtoú nh� hotA TA EyA�ikþ mÓ qn pAirBAiúkþ Õ�dA� keþ
STQ kþI th tkþ nh� phuÙc pAtA TA¦ (pr iv¬ATIQ to muJ pr
pUfQt: SAiüt Te¦ kuþC qs trh btAtA TA ikþ nh� smJkþr BI ve 
smJ lene kþI bAt kþh dete Te¦)

Sb mÓ ÕAm keþ smy gur�jI keþ áAvcnA� kþo bìze �yAn se
sunne lgA¦ aesA lgnee lgA TA ikþ sADnA kþrte smy jo DuMDle
áAÎn mn m� wXte Te, gur�jI w®h� kþA wHr ÕAm kþo dete Te jÔse
mn m� wXne vAle áAÎnA� kþo ve jAn jAte Te¦ EyA� n jAnte? wnkþA 
�vyM kþA SnuBv jo TA¦ 

SAtI-jAtIe sAMs pr �yAn dene kþI kþiXnAqQ smJ m� SAne
lgI¦ Sre, kuþC sekeþ»z BI to mn kþo akþAgR nh� kþr pAtA¦ ds
tkþ ignte-ignte mn kþhAM se kþhAM BAg jAtA, ptA hI n cltA¦
iPþr SAtI-jAtI sAMs pr lAtA, iPþr Bxkþ jAtA, bhkþ jAtA¦
Sb �sit� kþA STQ smJ m� SAne lgA-- vtQmAn m� akþAgR mn kþI 
inrMtrtA STAQt ibnA inrMtrtA BMg ikþye wskþA akþAgR bnA
rhnA¦ leikþn yh ikþtnA kþiXn kþAm hÔ¦ ibnA vtQmAn m� rhe yh
sMBv nh� TA jbikþ mn kþI SAdt to StIt yA BivÏy m�
ivcrf kþrne kþI hÔ¦ qs pr inyM©f kþrnA, akþ jgh, akþ ibMdu
pr rokþ kþr rKnA, ikþtnA kþiXn kþAm hÔ yh¦

pr gur�jI kþhteþ� yhI to kþrnA hÔ, yhI to sADnA hÔ¦ SAMK 
mUMdkþr sAMs kþA SAnA-jAnA deKnA mAmUlI kþAm nh� hÔ¦ bìzA pÈr�ú 
kþA kþAm hÔ¦ yh akþ bìzA pur�úATQ hÔ SÈr inrTQkþ ib£kuþl hI nh�¦
qsI kþo to �sýykþ ¯yAyAm� kþhA gyA hÔ¦ qsI sMdBQ m� pUÀy
gur�jI ÕIl-pAln kþA mhØv smJAte jo mn kþo akþAgR kþrne keþ
ila S¥yMt SAvÎykþ hÔ¦ cUMikþ ÕIl-pAln se hI mn keþ ivkþAr dUr
hote hÓ, ivkþArA� keþ dUr hua ibnA icH kþI akþAgRtA pRAFt nh� kþI jA 
skþtI¦

pUÀy gur�jI kþhteþ� yh kþiXn SvÎy hÔ, pr SsMBv nh�¦
inrMtr SÄyAs se yh wsI trh SAsAn ho jAtA hÔ jÔse áAitidn
Wbìz-KAbìz rA�te pr jb gAìzI cltI rhtI hÔ tb akþ smy
SAtA hÔ jb akþ lIkþ bn jAtI hÔ SÈr gAìzI ws pr SAsAnI se
clne lgtI hÔ¦ tb ws gAìzI pr bÔXA ̄ yiEt ihckþole nh� KAtA, 
wskþI yA©A sugm ho jAtI hÔ¦ qsse mere phle iÕivr m� lIkþ
bnAne m� SÄyAs kþI inrMtrtA kþI SAvÎykþtA to smJ m� SAyI,
pr lIkþ bn nh� skþI¦ qtnI bAt SvÎy smJ m� SA gyI ikþ
yid Spne mn keþ SMdr wXne vAle BAvA� kþo, wskeþ SMdr hone vAlI 
ikRþyASA� kþo sAPþ-sAPþ deKnA hÔ to cMcl mn kþo ScMcl SÈr
akþAgR kþrnA hI hogA¦ jÔse xAcQ keþ Pþokþs kþo XIkþ ikþye ibnA
v�tuaM sAPþ-sAPþ nh� deKI jAt�, vÔse hI icØA kþI akþAgRtA keþ
ibnA mn keþ SMdr hone vAle ikRþyA-kþlApA� kþo kþoqQ sAPþ-sAPþ kÔþse
deK skþtA hÔ? SÈr qskeþ ila ivpÎynA sADnA kþrnI hI hogIþ� 
sADnA pT pr clkþr SAnApAn tTA ivpÎynA kþA SÄyAs kþrnA 
hI hogA SÈr SÄyAs kþI inrMtrtA bnAye rKnI hI hogI¦

ivpÎynA keþ öe© m� jAne keþ bAd akþ dUsrA pAirBAiúkþ Õ�d 

jo smJ m� SAyA vh TA �sýpj²Y�¦ jÔsA mÓne Wpr kþhA qtnA 
to wpsgoÜ keþ shAre STQ btA idyA kþrtA TA ikþ yh �jAnnA� se
kuþC SiDkþ hÔ¦ leikþn ikþtnA SiDkþ, SÈr qs jAnne kþA �vBAv 
EyA hÔ SÈr ikþtnI dUr tkþ, ikþtnI ghrAqQ m� jAkþr qskþA STQ
jAnnA hÔ, yh tb smJ m� SAyA jb sMvednA kþI Sin¥ytA kþo
deKnA sIKA¦

ÕrIr pr suKd, du:Kd sMvednAaM hotI hÓ � yh to turMt
smJ m� SA gyA SÈr yh bAt BI kuþC-kuþC smJ m� SAne lgI ikþ 
sMvednAaM Sin¥y hÓ, ÕAÎvt nh� hÓ¦ yh to áA¥yö SnuBv hotA hÔ 
ikþ pIìzA sdA keþ ila nh� rhtI SÈr cAh kþr BI suKd sMvednASA� 
kþo sdA keþ ila nh� rK pAtA¦ qs pRkþAr áAkíþit keþ inymA� kþo
ToìzA-ToìzA smJne lgA¦ Sgr gur�jI kþA áAvcn sunkþr hI rh
jAtA, deKne kþA SÄyAs nh� kþrtA to bAt smJ m� n SAtI, pr
gur�jI isPQþ btAte hI nh�e Te, bV£kþ SÄyAs kþrAkþr SpnI
SnuBUit se jAnnA isKAte Te¦ qsI sMdBQ m� pAMc imnx keþ bAd
"iPþr ÕuÁ kþr deM� kþA mhØv smJ m� SAne lgA¦ aesA kþhne kþA do 
hI STQ hÔ-- akþ to smy bbAQd n kþreM SÈr dUsrA sADnA kþI
inrMtrtA bnAye r¼AeM¦ aesA k rAne se bhut SMtr SAyA¦

SMitm pRvcn m� pUÀy guâjI ne SÄyAs kþI inrMtrtA bnAye
rKne keþ ila pRitidn subh, ÕAm akþ-akþ GMxe sADnA kþrne kþI
bAt kþhI TI SÈr yh BI kþhA TA ikþ mn kþI akþAgRtA bìZAne se
�mrfÕiEt BI bìZtI hÔ SÈr kþAm kþrne kþI ömtA BI¦

ds idnA� keþ SÄyAs se akþ nyI duinyA sAmne SAyIþ� vh
duinyA ijskeþ bAre m� pìZkþr kþBI jAn hI nh� skþtA TA¦

phlI bAr ivpÎynA kþrne se SÈr EyA lAB huSA qskþA
vfQn mÓ yhAM nh� kþÁMgA¦ akþ bhut bìzA lAB jo huSA vh TA
pAil sAih¥y m� SAye pAirBAiúkþ Õ�dA� kþA STQ �vAnuBUit se
jAnnA SÈr Õ�dA� keþ, ivÕeúkþr mhØvpUfQ pAirBAiúkþ Õ�dA� keþ
SToQM kþo ivpÎynA kþrkeþ hI jAn skþA¦ yh mere ila bìze kþAm kþA 
rhA¦ mÓ áAA�yApkþ TA¦ iv¬AiTQyA� kþo Õ�dA� kþA STQ btAne keþ phle 
muJe to wnkþA STQ jAnnA SAvÎykþ TA¦ 

akþ nyA iöitj mere sAmne TA¦ SnuBvA� kþI akþ nqQ duinyA 
mere sAmne TI¦

Õ�d SÈr STQ m� EyA sMbMD hÔ � qs pr SpnI zI. ilx
TIiss keþ dÈrAn bhut S�yyn ikþyA TA¦ mImAMskþA� keþ isÂAMt
pìZe Te¦ vAEypdIy m� BtíQhir kþA ivcAr pìZA TA¦ yh BI pìZA TA
ikþ Õ�d SÈr STQ akþ dUsre m� SnuivÂ hÓ SÈr sBI áAkþAr keþ
ôAn Õ�dA� keþ mA�ym se jAne jA skþte hÓþ�

n soÅi�t pR¥yyo lokeþ, y: Õ�dAnugmAdíte¦
SnuivÂimv ôAnmÒ, svÜ Õ�den BAste¦¦

qsI kþo SADAr mAnkþr áAA�yApkþ bnne keþ áAArMiBkþ idnA� m�
mÓne 'BAúA SÈr sM�kíþit' nAmk akþ leK ilKA TA ijsm� mÓne
áAitpAidt ikþyA TA ikþ ikþsI BI sM�kíþit kþo jAnne keþ ila wskþo 
¯yEt kþrne vAlI BAúA kþo jAnnA SAvÎykþ hÔ cUMikþ BAúA SÈr
sM�kíþit m� S®yo®yAüy sMbMD hÔ SÈr BAúA sM�kíþit kþI sMvAihkþA
hÔ¦ muJe yAd hÔ qs pr SApVØA wXAte hua dVöf keþ SMgRejI keþ akþ
áAA�yApkþ ne kþhA TAþ� yh shI nh� hÔ¦ bhut se aese SnuBv hÓ jo 
Õ�dgýy nh� hÓ STAQt Õ�d w®h� ¯yEt nh� kþr skþte¦ yid ve
¯yEt kþr skþte to wpinúdkþAr �neit neit� EyA� kþhte? 

qs díVÏxkþof se jb �sit� �sýpj²Y� SAid pAirBAiúkþ
Õ�dA� keþ STQ kþo jAnne kþI kþoiÕÕ kþI to yh bAt smJ m�
SAyI ikþ ye Õ�d isPQþ qMigt kþrne vAle hÓ, btAne vAle hÓ, ws



wXI wMglI kþI trh jo cAMd kþo btAtA hÔ¦ pr wXI wMglI EyA
cAMd hÔ? �sit� �sýpj²Y� SAid Õ�d BI cAMd kþI Sor wXI
wMglI kþI trh hÓ, cAMd nh� hÓ¦ cAMd kþo S�CI trh jAnne keþ ila 
SÈr BI bhut kuþC kþrnA hogA¦ cAMd pr cìZnA hogA, vhAM rhnA
hogA tBI kþoqQ wske  bAre m� pUrA jAn skþtA hÔ¦ ivpÎynA sADnA 
«ArA �sit� SAÔr �sýpj²Y� kþA STQ sAPþ smJ m� SA skþtA hÔ
SÈr vh BI SnuBUit keþ DrAtl pr¦ �hATI� �GoìzA� SAid Õ�d
ijnkeþ ila pRyuH� hote hÓ w®heM üutmyI pRôA se jAnA jA skþtA
hÔ¦ kþoqQ hATI idKAtA hÔ SÈr kþhtA hÔ yh hATI hÔ¦ qs trh
�hATI� Õ�d kþA STQ smJ m� SA jAtA hÔ¦ wsI trh �Goìze� kþA,
�bAlkþ� kþA, STQ smJ m� SA jAtA hÔ¦ pr �sit� SÈr
�sýpj²Y� kþA STQ to ibnA BAvnAmyI pRôA keþ jAnA hI nh� jA
skþtA¦ qs trh SÈr BI pAil sAih¥y keþ Snekþ pAirBAiúkþ
Õ�dA� keþ STQ kuþC-kuþC smJ m� SAne lge¦

meØAA (mÔ©I) keþ idn pUÀy gur�jI se imlA TA SÈr mÓne yh
kþhkþr kíþtôtA ̄ yEt kþI TI ikþ �gur�jI, SApne merI SAMKMe Kol
dI¦ SBI tkþ �sit� SÈr �sýpj²Y� SAid Õ�dA� kþA STQ ib£kuþl 
hI nh� smJtA TA¦ Sb smJ m� SAne lgA hÔ¦ gur�jI ne mu�kþrA
kþr kþhAþTA� �yhI hotA hÔ, jb tkþ pixpVØA (SÄyAs) nh�
kþroge, piryVØA (isÂAMt) smJ m� nh� SAygI¦�

piryVØA SÈr pixpVØA m� ghrA sMbMD hÔ¦ ivÕeúkþr pAil
sAih¥y m� ijsm� aese ¯yVEt keþ vcn hÓ ij®hA�ne SnuBUit keþ
SADAr pr, mA© üutmyI SÈr icMtnmyI áAôA keþ SADAr pr nh�,
bV£k BAvnAmyI áAôA keþ SADAr pr bAt� kþhI hÓ SÈr wpdeÕ idye
hÓ¦ yh mere ilye SAiQkQþmeizj kþA �yUrekþA� (Eureka) TA¦ akþ aesA
SnuBv jo kþBI BulAyA nh� jA skþtA¦

pUÀy gur�jI ne jo díVÏx dI, wsse tíÏfA kþhAM w¥p®n hotI
hÔ, EyA� w¥p®n hotI hÔ SÈr qse kÔþse rokþA jA skþtA hÔ� ye bAteM
smJ m� SAqÜ¦

yM lokeþ ipyÁpM sAtÁpM a¥TesA t»hA wFpÀjmAnA wFpÀjit,
a¥T inivsmAnA inivsit¦

yM lokeþ ipyÁpM sAtÁpM a¥TesA t»hA phIymAnA phIyit, a¥T 
inr�ÀJmAnA inr�ÀJit¦

hmArI tíÏfA keþ kþArf ve iáAy avM suMdr Áp hÓ ijnkeþ áAit
hm SAkþiúQt hote hÓ¦ yid hm SAkþiúQt n hA�, wnkeþ áAit rAg n
kþr�, to tíÏfA w¥pÚA hI nh� hogI¦

�yAn kþrkeþ hI qse S�CI trh smJA jA skþtA hÔ ikþ
�Puþ�s Puþ�s ¯y®tIkþroit� kþA EyA STQ hÔ SÈr kÔþse hm purAne
sM�kþArA� kþo SÕeú Áp se imxA skþte hÓ¦ Sgr hm smT kþI
BAvnA kþr� to nye sM�kþArA� kþo nh� bnAy�ge, nvM nV¥T sMBvM pr
purAne kþo kÔþse Õeú kþr�geþ� KIfM purAfMþ� yh ivpÎynA kþrte hua,
áAitikRþyA n kþrnA sIK kþr hI, kþr skþte hÓ¦

buÂ ne ijtne inym áAitpAidt ikþye wnkþI s¥ytA
ivpÎynA kþrkeþ hI jAnI jA skþtI hÔ¦ qn inymA� kþI s¥ytA kþI
prIöA ikþsI bAhrI áAyogÕAlA m� nh� kþI jA skþtI¦ sAìZe tIn
hAT kþI kþAyA keþ BItr hI kþI jA skþtI hÔ¦ vednAp�cyA t»hAþ�
vednA keþ áA¥yy se tíÏfA w¥pÿ hotI hÔ� yh Spne SMdr JAMk þkþr
hI smJA jA skþtA hÔ¦ vednA deKkþr kÔþse pRôA ivkþist kþI jA
skþtI hÔ� yh BI jAnA¦

kRþoD mnuÏy kþo jlAtA hÔþ� yh SnuBv keþ DrAtl pr
deKnA nh� sIKtA toþ� pu�be hnit SØAAnM, p�CA hnit so preþ�

phle Spne kþo kþÏx detA hÔ, bAd m� dUsre kþoþ� yh bAt kÔþse
jAntA? SÈr kRþoD se CuxkþArA kÔþse pAtA? 

pUÀy gur�jI ne deKnA isKAyA, SAMK� Kol d�¦ muJe to
w®hA�ne buÂ kþI vAfI kþo smJnA isKAyA¦ mÓ FyAsA hone pr BI
nh� jAntA TA ikþ FyAsA hUM¦ �vyM gMgA ne mere pAs SAkþr merI
FyAs buJAyI¦ pUÀy guâjI keþ qs wpkþAr keþ ila merA rom-rom
kíþtô hÔ¦ 

------------------
Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Ê´É¶ÉÉävÉxÉ Ê´ÉxªÉÉºÉ, MÉÉä®úÉ<Ç, ¨ÉÖÆ¤É<Ç ¨Éå 

+Ê¦ÉvÉ¨ÉÇ {É®ú EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ
M±ÉÉä¤É±É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ {ÉMÉÉäb÷É {É®ú +Ê¦ÉvÉ¨ÉÇ Eäò Ê´ÉuùÉxÉ uùÉ®úÉ +Ê¦ÉvÉ¨ÉÇ {É®ú BEò

ÊxÉ´ÉÉºÉÒªÉ EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ +ÉMÉÉ¨ÉÒ 3 ºÉä 7 +|Éä±É, 2016 iÉEò +ÆOÉäVÉÒ ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä
+ÉªÉÉäÊVÉiÉ EòÒ MÉªÉÒ ½èþ* <ºÉEäò Ê±ÉB +É´ÉänùxÉ Eò®úxÉä EòÒ +ÆÊiÉ¨É ÊiÉÊlÉ 20 ¡ò®ú´É®úÒ 
½èþ* +{ÉxÉÒ ªÉÉäMªÉiÉÉ +Éè®ú +É´ÉänùxÉ-{ÉjÉ +ÉÊnù Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå +ÊvÉEò VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò
Ê±ÉB EÞò{ÉªÉÉ ÊxÉ¨xÉ ´Éä¤ÉºÉÉ<]õ näùJÉå-- 
http://www.vridhamma.org/Theory-And-Practice-Courses

--------------
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+ÊiÉÊ®úHò =kÉ®únùÉÊªÉk´É
1, ̧ ÉÒ +ÊxÉ±É ̈ Éä½þiÉÉ, vÉ¨¨ÉMÉÖxÉÉ (vÉ¨¨É
+É´ÉÉºÉ) MÉÖxÉÉ-M´ÉÉÊ±ÉªÉ®ú ºÉÆ¦ÉÉMÉ Eäò
Ê±ÉB Eåòpù-+ÉSÉÉªÉÇ Eäò °ü{É ̈ Éå ºÉä́ ÉÉ

2. ̧ ÉÒ |É´ÉÒhÉ ¦É±±ÉÉ, vÉ¨¨ÉvÉVÉ, {ÉÆVÉÉ¤É
Eäò Ê±ÉB Eåòpù-+ÉSÉÉªÉÇ Eäò °ü{É ̈ Éå ºÉä́ ÉÉ

3. Mr. Shirendev Dorlig, To
serve as a centre teacher
for Dhamma Mahana,
Mongolia.

4-5.  Mr. Amy and Mrs.
Rashmi Shanker, To serve
as centre teachers for
Dhamma Delaware, USA.

6. ̧ ÉÒ ®ú̈ Éä¶É {ÉÆÊb÷iÉ, vÉ¨¨É{ÉÉ±É, ¦ÉÉä{ÉÉ±É
Eäò Ê±ÉB Eåòpù-+ÉSÉÉªÉÇ EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ
ºÉä́ ÉÉ

7-8. ̧ ÉÒ MÉÉèiÉ¨É BǼ É ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ́ ÉxÉ¨ÉÉ±ÉÉ
ÊSÉEò]äõ, vÉ¨¨É+VÉªÉ, SÉÆpù{ÉÖ®ú Eäò
Eåòpù-+ÉSÉÉªÉÇ EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä́ ÉÉ

9. ̧ ÉÒ ®úÉEäò¶É ËºÉ½þ Ê¤ÉºÉäxÉ, vÉ¨¨É±ÉCJÉxÉ,
±ÉJÉxÉ>ð Eäò Eåòpù +ÉSÉÉªÉÇ EòÒ
ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä́ ÉÉ

10. ̧ ÉÒ +É®ú. EòzÉxÉ, vÉ¨¨É¨ÉvÉÖ®úÉ, ̈ ÉnÖù®úÉ<Ç 
Eäò Eåòpù-+ÉSÉÉªÉÇ EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä́ ÉÉ

11. Mr. Itamar Sofer, To assist 
the Center Teachers in
serving Dhamma Korea.

12. Mrs. Jung Im Jung, To
assist the Center Teachers
in serving Dhamma Korea

xÉªÉä =kÉ®únùÉÊªÉk´É
´ÉÊ®ú¹`ö ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ
1. ̧ ÉÒ +¨¤ÉÉ±ÉÉ±É ®úÉVÉ¦É]Âõ]õ, ¦ÉÉä{ÉÉ±É
2-3. ̧ ÉÒ MÉÉèiÉ¨É ÊSÉEò]äõ B´ÉÆ. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ

´ÉxÉ¨ÉÉ±ÉÉ ÊSÉEò]äõ, SÉÆpù{ÉÖ®ú
4. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ |ÉÊ¨É±ÉÉ JÉÉxiÉä, xÉÉMÉ{ÉÖ®ú
5. ̧ ÉÒ SÉÆpù¶ÉäJÉ®ú nùÉiªÉä, {ÉÖhÉä
6. Kirsten Schulte, Germany

7. Nanette Kurz, Germany

8-9. Michael & Hilde Hübner,
Germany

10. U Khin Maung Soe,
Myanmar

11. U Thant Sin, Myanmar

12. U Sai Hsai Leng,
Myanmar

13. Daw Nang Khin Htay,
Myanmar

xÉ´ÉÊxÉªÉÖÊHòªÉÉÆ
Ê¦ÉIÉÖ +ÉSÉÉªÉÇ  

1. Ê¦ÉIÉÖ ºÉ®úhÉÆEò®ú, xÉÉMÉ{ÉÖ®ú

 ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ
1. ̧ ÉÒ +ÉxÉÆnù Ê½þ´É®úEò®ú, VÉ±ÉMÉÉǼ É
2. ̧ ÉÒ VÉxÉÉnÇùxÉ VÉÉÆMÉ±ÉÚ ¦ÉMÉiÉ, ́ ÉÉÊ¶É¨É

(¨É½þÉ®úÉ¹]Åõ)
3. ̧ ÉÒ Ê´ÉVÉªÉ ]äõ¨{Éä, xÉÉMÉ{ÉÖ®ú
4. ̧ ÉÒ EòxÉÖ¦ÉÉ<Ç {ÉPÉnùÉ®ú, ®úÉVÉEòÉä]õ
5. ̧ ÉÒ ¦ÉÉMÉḈ É EòÊ®úªÉÉ, +½þ¨ÉÉnùÉ¤ÉÉnù
6. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ SÉäiÉxÉÉ¤ÉäxÉ ̈ ÉÉ´ÉÊb÷ªÉÉ, ®úÉVÉEòÉä]õ
7. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ |É¦ÉÉ´ÉiÉÒ ºÉÚªÉḈ ÉÆ¶ÉÒ, xÉÉÊ¶ÉEò
8. ̧ ÉÒ ºÉÖ{É®úÒ¨É±É ¤É¯û+É, EòÉä±ÉEòÉiÉÉ
9. ̧ ÉÒ ÊxÉ®ÆúVÉxÉ ÊºÉx½þÉ, ®úÉÆSÉÒ
10 ̧ ÉÒ +É®ú. ̧ ÉÒÊxÉ´ÉÉºÉxÉ, ̈ ÉnÖù®úÉ<Ç
11. ̧ ÉÒ ¤ÉÉ±É®úÉVÉÉ iÉÊ®úMÉÉä{{ÉÖ±ÉÉ, ½èþnù®úÉ¤ÉÉnù
12. ̧ ÉÒ +É®ú.+É®ú. ®úÉ¨ÉÉEÞò¹hÉxÉ, SÉäzÉ<Ç
13. ̧ ÉÒ ºÉÆVÉªÉ =Eäò, <MÉiÉ{ÉÖ®úÒ
14. ̧ ÉÒ ºÉÆEäòiÉ MÉÉªÉEò´ÉÉb÷, ̀ öÉhÉä
15. ̧ ÉÒ +ÆEÖò®ú xÉÉiÉÚ, <MÉiÉ{ÉÖ®úÒ
16. ̧ ÉÒ ¤ÉÉ±ÉEÞò¹hÉ ®úÉVÉä, {ÉÖhÉä
17. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ SÉÆpùEò±ÉÉ SÉÉè@ñÊ¹É, {ÉÖhÉä
18. Mr. Chandran P A, Dubai, UAE
19. Dr. Kingsley Wickremasuriya,

Sri Lanka

¤ÉÉ±ÉÊ¶ÉÊ´É®ú Ê¶ÉIÉEò
  1. ̧ ÉÒ Ê¨ÉË±Énù =¨ÉÉ±Éä, ¦ÉÖºÉÉ´É±É
  2. ̧ ÉÒ ºÉÆVÉªÉ ªÉÉnù´É, ¦ÉÖºÉÉ´É±É
  3. ̧ ÉÒ ªÉÉäMÉä¶É ºÉÉäxÉÉ®ú, ¦ÉÖºÉÉ´É±É
  4. ̧ ÉÒ <ÆpùVÉÒiÉ iÉÉªÉbä÷, VÉ±ÉMÉÉǼ É
  5. ̧ ÉÒ |É´ÉÒhÉEÖò¨ÉÉ®ú MÉÉä]äõEò®ú, ®úÉVÉxÉÉÆnùMÉÉǼ É,

  UôkÉÒºÉMÉgø
  6. ̧ ÉÒ {ÉÒiÉÉ¨¤É®ú +OÉ´ÉÉ±É, ®úÉªÉ{ÉÖ®ú,

  UôkÉÒºÉMÉgø
  7-8. ̧ ÉÒ MÉÉä{ÉEÖò¨ÉÉ®ú +É®ú. B´ÉÆ 

     ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ xÉxnùÉ, ÊjÉ´Éåpù¨É
  9.   ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ®ú̈ ÉÉnäù´ÉÒ, SÉåMÉÉzÉÚ®ú
  10. ̧ ÉÒ VÉÉìxÉ VÉèEò¤É, SÉäÊ®úªÉÉxÉÆnù
  11. Mrs. Aruma Hennedige,

    Chandani, Sri Lanka
  12. Mr. Bo Wen Hsiao, Taiwan
  13. Mr. Chi Hsing Hsiao, Taiwan
  14. Mr. Kwan Wo Fu, Raymond,

    China
  15. Mr. Liu Lai, China
 16. Mr. Yan He Guo, China
17.  Ms. Ilse Caestecker,

Belgium  
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vÉ¨¨ÉMÉÖxÉÉ, MÉÖxÉÉ-M´ÉÉÊ±ÉªÉ®ú ºÉÆ¦ÉÉMÉ, (¨É.|É.)
'vÉ¨¨ÉMÉÖxÉÉ' (vÉ¨¨É +É´ÉÉºÉ), 'Ê´É{É¶ªÉxÉÉ ±ÉÉäEò xªÉÉºÉ', OÉÉ¨É {ÉMÉÉ®úÉ, 12 ÊEò¨ÉÒ. 

MÉÖxÉÉ-M´ÉÉÊ±ÉªÉ®ú ºÉÆ¦ÉÉMÉ {É®ú* 'MÉÖxÉÉ' EòÉä ¨ÉÉ±É´ÉÉ {É`öÉ®ú EòÉ uùÉ®ú Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*
'{ÉMÉÉ®úÉ' B´ÉÆ 'MÉÖxÉÉ' ®äú±´Éä º]äõ¶ÉxÉ VÉÉävÉ{ÉÖ®ú, VÉªÉ{ÉÖ®ú, EòÉä]õÉ, ®úiÉ±ÉÉ¨É, M´ÉÉÊ±ÉªÉ®ú,
<ÆnùÉè®ú, ¤ÉÉÆpùÉ (¨ÉÖÆ¤É<Ç), ¤ÉÒxÉÉ, ¦ÉÉä{ÉÉ±É +ÉÊnù ºÉä ºÉÒvÉä VÉÖcä÷ ½éþ* 'vÉ¨¨ÉMÉÖxÉÉ' MÉÖxÉÉ ºÉä
M´ÉÉÊ±ÉªÉ®ú EòÒ  +Éä®ú {ÉMÉÉ®úÉ MÉÉǼ É Eäò ½þ®äú-¦É®äú JÉäiÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ iÉÒxÉ BEòc÷ ºÉ¨ÉiÉ±É ¦ÉÚÊ¨É
{É®ú ÎºlÉiÉ ½èþ* Ê¡ò±É½þÉ±É ªÉ½þÉÆ {É®ú 15 {ÉȪ û¹ÉÉå B´ÉÆ 15 ̈ ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå Eäò Ê±ÉB BEò B´ÉÆ nùÉä 
Ê¤ÉºiÉ®úÉå ´ÉÉ±Éä ¶ÉÉèSÉÉ±ÉªÉ ªÉÖHò ÊxÉ´ÉÉºÉ, vÉ¨¨ÉEòIÉ, +ÉSÉÉªÉÉç iÉlÉÉ vÉ¨¨ÉºÉä́ ÉEòÉå Eäò
¶ÉÉèSÉÉ±ÉªÉ ªÉÖHò ÊxÉ´ÉÉºÉÉå Eäò ºÉÉlÉ, EòÉªÉÉÇ±ÉªÉ B´ÉÆ +xªÉ +É´É¶ªÉEò Eò¨É®úÉå, ®úºÉÉä<ÇPÉ®ú
EòÒ B´ÉÆ º´ÉiÉÆjÉ °ü{É ºÉä Ê¤ÉVÉ±ÉÒ-{ÉÉxÉÒ +ÉÊnù EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ ½þÉä SÉÖEòÒ ½èþ* ¨ÉÉSÉÇ 2013
ºÉä ªÉ½þÉÆ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ °ü{É ºÉä Ê¶ÉÊ´É®ú ±ÉMÉ ®ú½äþ ½éþ* {ÉÚhÉÇ Eåòpù ¤ÉxÉÉxÉä ½äþiÉÖ Eò¨É-ºÉä-Eò¨É 4-5 
BEòc÷ VÉ¨ÉÒxÉ SÉÉÊ½þB, ÊVÉºÉEòÒ {ÉÚÌiÉ ½þÉäxÉä {É®ú +É´É¶ªÉEò ¦É´ÉxÉÉå EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉä
ºÉEäòMÉÉ +Éè®ú +ÊvÉEòÉÊvÉEò ±ÉÉäMÉ vÉ¨ÉÇ±ÉÉ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEåòMÉä* 'Dhammguna' EòÒ
´Éä¤ÉºÉÉ<]õ--  http://www.guna.dhamma.org/os {É®ú +ÉìxÉ±ÉÉ<xÉ ®úÊVÉº]Åäõ¶ÉxÉ
EòÒ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ Eäò ºÉÉlÉ, ºlÉÉxÉ EòÉ BäÊiÉ½þÉÊºÉEò ¨É½þk´É, Ê´É{É¶ªÉxÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ Ê´ÉºiÉÞiÉ
VÉÉxÉEòÉ®úÒ, ¦ÉÉ´ÉÒ Ê¶ÉÊ´É®úÉå EòÒ ÊiÉÊlÉªÉÉÆ +ÉÊnù nùÒ MÉªÉÒ ½éþ* VÉÉä ¦ÉÒ ºÉÉvÉEò-ºÉÉÊvÉEòÉBÆ
<ºÉ {ÉÖhªÉ-IÉäjÉ ¨Éå ¦ÉÉMÉÒnùÉ®ú ¤ÉxÉxÉÉ SÉÉ½åþ, ´Éä EÞò{ÉªÉÉ ºÉÆ{ÉEÇò Eò®åú --  ¸ÉÒ ´ÉÒ®åúpù ËºÉ½þ
®úPÉÖ́ ÉÆ¶ÉÒ, ®úPÉÖ́ ÉÆ¶ÉÒ ÊEò®úÉxÉÉ º]õÉä®ú, º]äõ]õ ¤ÉéEò +Éì¡ò <ÆÊb÷ªÉÉ Eäò {ÉÉºÉ, +¶ÉÉäEò xÉMÉ®ú
®úÉäb÷, MÉÉǼ É- {ÉMÉÉ®úÉ, iÉ½þºÉÒ±É-ÊVÉ±ÉÉ- MÉÖxÉÉ, ¨É.|É. Ê{ÉxÉ- 473001. ¨ÉÉä.
9425618095, ¸ÉÒ ®úÉVÉEÖò¨ÉÉ®ú ®úPÉÖ́ ÉÆ¶ÉÒ, 9425131103,  Email:

info@guna.dhamma.org 

'Ê´É{É¶ªÉxÉÉ ±ÉÉäEò xªÉÉºÉ', º]äõ]õ ¤ÉéEò +Éì¡ò <ÆÊb÷ªÉÉ, JÉÉiÉÉ Gò.
31630432478, IFSC- SBIN 0030196, {ÉMÉÉ®úÉ, MÉÖxÉÉ.  (ºÉÒvÉä ¤ÉéEò-´ªÉ´É½þÉ®ú
Eò®úxÉä {É®ú EÞò{ÉªÉÉ {ÉjÉ ªÉÉ <Ç̈ Éä±É ºÉä ºÉÚÊSÉiÉ +´É¶ªÉ Eò®åú*)     -------

¨ÉÆMÉ±É ¨ÉÞiªÉÖ
¨ÉÖÆ¤É<Ç ¨Éå {ÉÚVªÉ MÉÖ¯ûVÉÒ Eäò UôÉä]äõ ¦ÉÉ<Ç ¸ÉÒ MÉÉè®úÒ¶ÉÆEò®ú MÉÉäªÉxEòÉ EòÉ ¶É®úÒ®ú 26

VÉxÉ´É®úÒ, 2016 EòÉä ¶ÉÉÆiÉ ½Öþ+É* ́ Éä ¤É®ú̈ ÉÉ ®ú½þiÉä ½ÖþB ºÉªÉÉVÉÒ >ð ¤ÉÉ ÊJÉxÉ ºÉä Ê´É{É¶ªÉxÉÉ 
Ê´ÉtÉ ºÉÒJÉ Eò®ú ºÉ{ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú ¦ÉÉ®úiÉ +É ¤ÉºÉä lÉä +Éè®ú ªÉ½þÉÆ EòÒ Ê´ÉEò]õ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå
¦ÉÒ <ºÉä VÉÉ®úÒ ®úJÉä ½ÖþB lÉä* +{ÉxÉä nùÉäxÉÉå UôÉä]äõ ¦ÉÉ<ªÉÉå (MÉÉè®úÒ¶ÉÆEò®ú-ºÉÒiÉÉ,
®úÉvÉä¶ªÉÉ¨É-Ê´É¨É±ÉÉ) EòÉä ºÉÉvÉxÉÉ Eò®úiÉä ®ú½þxÉä EòÉ |ÉÉäiºÉÉ½þxÉ näùiÉä ½ÖþB {ÉÚVªÉ MÉÖ¯ûnäù´É xÉä
¤É®ú¨ÉÉ ºÉä +xÉäEò vÉ¨ÉÇ{ÉjÉ Ê±ÉJÉä lÉä ÊVÉxÉ¨Éå ºÉä EÖòUô Ê´É{É¶ªÉxÉÉ {ÉÊjÉEòÉ ¨Éå Uô{Éä ½éþ*

1969 ¨Éå {ÉÚVªÉ MÉȪ ûVÉÒ Eäò ¦ÉÉ®úiÉ +ÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù <xÉ ºÉ¦ÉÒ xÉä vÉ¨ÉÇ |ÉºÉÉ®ú Eäò
EòÉªÉÇ ¨Éå ¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ ªÉÉäMÉnùÉxÉ ÊnùªÉÉ lÉÉ* ¸ÉÒ MÉÉè®úÒ¶ÉÆEò®ú 'ºÉªÉÉVÉÒ >ð ¤ÉÉ ÊJÉxÉ
¨Éä̈ ÉÉäÊ®úªÉ±É ]Åõº]'õ B´ÉÆ 'Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Ê´É¶ÉÉävÉxÉ Ê´ÉxªÉÉºÉ' Eäò Eò<Ç ́ É¹ÉÉç iÉEò ]Åõº]õÒ ¦ÉÒ 
®ú½äþ* ÊxÉÎ¶SÉiÉ ½þÒ =xÉEòÉ vÉ¨ÉÇ¤É±É =xÉEäò ¦ÉÉ´ÉÒ VÉÒ´ÉxÉÉå EòÉä ºÉÖJÉ¨ÉªÉ ¤ÉxÉÉªÉMÉÉ*
vÉ¨¨É {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÒ |É¦ÉÚiÉ ¨ÉÆMÉ±É EòÉ¨ÉxÉÉBÆ*      -------

Registered No. NSK/235/2015-2017  
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 ´É¹ÉÇ 2016 Eäò ºÉ¦ÉÒ BEò-Ênù´ÉºÉÒªÉ ¨É½þÉÊ¶ÉÊ´É®ú
      ®úÊ´É´ÉÉ®ú, 22 ̈ É<Ç - ¤ÉÖrù {ÉÚÌhÉ¨ÉÉ, ®úÊ´É´ÉÉ®ú, 17 VÉÖ±ÉÉ<Ç - MÉȪ û {ÉÚÌhÉ¨ÉÉ, 
®úÊ´É´ÉÉ®ú, 2 +C]Úõ¤É®ú - {ÉÚ. MÉȪ ûVÉÒ ¸ÉÒ MÉÉäªÉxEòÉVÉÒ Eäò |ÉÊiÉ EÞòiÉYÉiÉÉ (29
ÊºÉiÉÆ¤É®ú) B´ÉÆ ¶É®únù {ÉÚÌhÉ¨ÉÉ -- Eäò ={É±ÉIªÉ ̈ Éå 'M±ÉÉä¤É±É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ {ÉMÉÉäb÷É'
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dohe DmQ keþ    
jnm imlA ijs deÕ m�, DmQ imlA ijs deÕ¦
jAge ãdy kíþtôtA, üÂA jge SÕeú�

D®y pìzosI deÕ keþ, sMt SÈr SrhMt¦
rVöt rK sÂmQ kþo, mMgl ikþyA SnMt�

jhAM boiD kþA muVEt pT, jAge bArMbAr¦
pAvn BArt BUim kþA, nA BUl� wpkþAr�

yh sMtA� kþI BUim hÔ, sÝ�r�SA� kþA deÕ¦
qskeþ kþf-kþf m� BrA, kþr�fA kþA sMdeÕ�

keþimxo xeEnolAäjIj (áAA0) ilimxez
8, mohtA Bvn, qQ-mojes roz, vrlI, muMbqQ- 400 018      

Pþon: 2493 8893, PÔþEs: 2493 6166
Email: arun@chemito.net   

kþI mMgl kþAmnASA� siht  

dUhA Drm rA
gur�vr rI kþr�fA jgI, huyo ikþso kþ£yAf¦
FyAsÔ nÔ qmrt im£yo, im£yo Drm vrdAn�

st st �pzAM mÙh jgI, suÂ Drm rI jot¦
qkþ qkþ jot jgAvsI, lAKAM lAKAM jot�

Svsr SAyo Drm ro, mt tU �yTQ gÙvAy¦
Drm gMg rÔ tIr �yUM, mt tU FyAso jAy�

gur�vr rI mhtI ikRþpA, pAyo iv¬A dAn¦
imxI kþAiLmA moh rI, jA�yo SMtr�yAn�
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