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sADkþo, SApkþo bhut sAvDAn rhnA hogA, Sxl rhnA
hogA, bhut-sI kþiXnAqyA� kþA sAmnA kþrnA hogA tAikþ 'Sin¥y'
kþo SAp Spne SnuBv se jAn sk�þ¦ SApkþo kþiXn pirüm kþrnA 
hogAþ� qsIila hm bAr-bAr SApkþo qskþA �mrf idlAte rhte hÓ¦ 
iÕivr kþI qs SviD m� kþiXnAqyAM SAtI hI hÓ¦ hmAre bìze
wpkþArkþ syA tÔ jI keþ smy BI �yAn kþrne vAlA� kþo Snekþ
áAkþAr kþI kþiXnAqyAM hotI T�¦ kuþC log jrA BI SnuBv nh� kþr 
pAte Te ikþ ve ikþs pr �yAn kþr rhe hÓ¦ yTA-- jb w®h� kþhA
jAtA ikþ isr keþ isre pr SpnA �yAn k�þiªt kþr�, tb w®h� vhAM
kuþC BI SnuBv nh� hotA TA¦ SAnApAn keþ smy BI kuþC log
nAkþ keþ nIce kuþC BI SnuBv nh� kþr pAte Te¦ sAMs lete smy BI 
sAMs keþ SAne-jAne kþA ptA nh� cltA TA¦ kuþC log kþhte wnkþo
Spne ÕrIr kþA hI SnuBv nh� hotA¦ yhAM iÕivr m� SApkþo BI
aesI kþiXnAqyAM hAe skþtI hÓ¦ kþBI-kþBI SApkþo BI sMvednA nh�
mhsUs hogI SÈr �yAn k�þiªt kþrnA kþiXn ho skþtA hÔ¦

jb ÕrIr kþA SnuBv nh� hotA tb ve smJte hÓ ikþ w®h�
invAQf kþI áAAiðA ho gyI hÔ¦ yh ivBRm kþI V�Tit SApkþo DoKA
detI hÔ¦ aese m� SAcAyQ se imlne kþe bjAy SAMK� Kolkþr �vyM deK
l�¦ ye SinVÎcttAaM GbìzAhx pÔdA kþrtI hÓ, öu�D kþr detI hÓ¦ hÔ
n! ye Spne SMdr Cupe hua mn keþ SvAMCnIy ivkþAr hÓ jo hmm� se
áA¥yekþ m� iv¬mAn hÓ¦ jb hm� Sin¥ytA kþA boD hotA hÔ tb qn
mnoivkþArA� kþo BAgnA pìztA hÔþ� leikþn ye jAnA nh� cAhte,
bV£kþ cAhte hÓ ikþ Sin¥y-boD hI clA jAy¦ Sin¥y kþI áAkíþit
invAQfo®muK SAÔr bìzI ÕVEtÕAlI hÔ, qsila mAr qskeþ ivr�Â
yuÂ kþrtA hÔ¦ pDAnsuØA m� mAr kþI ds áAkþAr kþI senASA� kþA vfQn 
hÔ jo �yAn-áAAiðA m� bADA zAltI hÓ, ve �yAn lgne nh� det�¦

mAr kþI phlI senAþ� qV®ªyj®y suK Bogne kþI q�CA hÔ¦ 
kuþC log �yAn kþrne SAye hÓ leikþn invAQf-áAAiðA kþI wnkþI 

jrA BI q�CA nh� hÔ¦ ve kuþC guðA w¡eÎy lekþr SAye hÓ jÔse ikþ
�yid mÓ syAjI keþ GinÏX sMpkQþ m� SA jAWM, jo bhut se w�c
pdAsIn ̄ yVEtyA� kþo jAnte hÓ to merI pdoÚAit ho skþtI hÔ¦� yA�
yid ikþsI loBvÕ sADnA kþrne SAye hÓ to �yAn lgAne m� kþBI
sPþl nh� ho skþte¦ loB to honA hI nh� cAiha¦ jb SApne
muJse ivpÎynA kþrne kþI iviD isKAne kþI áAATQnA kþI tb kþhA

ikþ ''invAQf kþA sAöA¥kþAr kþrne keþ ila muJe ivpÎynA kþI iviD
isKAqye¦'' Sb mÓ SApkþo cAr SAyQ s¥yA� keþ bAre m� btAWMgA
leikþn q®h� jAnne m� yid SApkþI r�ic nh� hÔ SÈr q®h� jAnne m�
SAp SiDkþ smy lenA cAhte hÓ to mÓ EyA kþr skþtA hUM?

mAr kþI dUsrI senA � ÕAMt yA akþAMt vn-ivhAr kþI Sin�CA¦
kþl ikþsI ne iÕivr Coìzne kþI yojnA bnAyI TI¦ sbere wX 

kþr wsne SpnA sAmAn smexA SÈr socA ikþ SAp sb keþ sAT
sAmUihkþ sADnA kþI bÔXkþ keþ bAd jb mÓ ce�kþg kþr rhA hoWMgA
tb vh clA jAygA¦ pAgl kþI BAMit BAg kþr, bs pkþìz kþr Gr 
jAnA cAhtA TA SAÔr bAd m� SAkþr sAmAn le jAne kþA mn bnAyA 
TA¦ sÈBA�yvÕ, ptA nh� EyA� mÓne akþ GMxe SiDÏXAn m� bÔXne
kþA indeQÕ de idyA SÈr wse wtnI der r�kþnA pìzA¦ vh PþÙs gyA
SÈr SiDÏXAn keþ bAd mAr hI wse Coìz kþr clA gyA¦ Sb vh
nh� jAnA cAhtA¦

BItr kþI SÕAMit SÈr tUPþAn keþ kþArf akþAMt m�, ÕAMt
�TAn m� jb ikþsI kþo rhne kþI q�CA nh� hotI tb vh BAg
jAnA cAhtA hÔ¦ yA to vh hm� sUict kþrkeþ jAtA hÔ yA ibnA
sUcnA idye cupcAp clA jAtA hÔ¦ 

mAr kþI tIsrI senA hÔ � BUK¦
akþ sADkþ bhut se iz�bA� m� KA¬ pdATQ lekþr SAyA¦ wsne 

kþhA mÓ ÕAm kþo ibnA KAye nh� rh skþtA¦ mÓne kþhA- XIkþ hÔ,
tum KASo, leikþn do-tIn idn KASo SÈr deKo EyA hotA hÔ? mÓ
kþìzAqQ nh� kþrnA cAhtA TA¦ qskþA Pþl yh huSA ikþ akþ idn
bAd se hI ÕeÏA idnA� wse ÕAm keþ Bojn kþI q�CA nh� huqQ¦ akþ
S®y ne kþhA ikþ tIn idnA� se SiDkþ ÕAm kþA Bojn n kþre toþ
vh kþmjor ho jAygA¦ wsne KAne kþI Snumit mAMgI SÈr mÓne
kþhA �yid jÁrt smJte ho to in�sMdeh KASo¦� jb yhAM SAkþr 
wsne phle, dUsre v tIsre idn �yAn ikþyA tb deKA ikþ wse BI
SitirEt Bojn kþI BUK nh� hÔ¦ yid �yAn m� áAgit hotI hÔ to
BUK nh� lgtI¦ BUK tBI lgtI hÔ jb �yAn XIkþ se nh� hotA¦ 
SMdr kþA hI kuþC (ivkþAr) hÔ jo mnuÏy m� BUK pÔdA kþrtA hÔ¦ tb
vh BUK kþo rokþ nh� skþtA¦ prMtu jb sADkþ �yAn m� rm jAtA
hÔ, tb wse BUK nh� lgtI¦

mAr kþI cÈTI senA� nAnA áAkþAr keþ Bojn kþI q�CA hoenA¦ 
sADnA keþ SnukUþl hm log yhAM wØAm Bojn hI dete hÓ¦

Bojn bnAne vAle KUb mehnt SÈr kuþÕl icØA se KAnA bnAte hÓ
tAikþ sBI log yhAM keþ Bojn kþA SAnMd l�¦ jb hm bhut
�vAidÏx SÈr jAykeþdAr Bojn kþrte hÓ tb EyA hotA hÔ?
BAMit-BAMit keþ �vAidÏx Bojn kþrne se hmArI q�CA SÈr bìZtI hÔ¦ 
Bojn kþA �vAd jAne ibnA EyA Bojn kþrnA sMBv hÔ? aesA

DýmvAfI
hMsAid�cpTe yV®t, SAkþAse yV®t qiÂyA¦
nIyV®t DIrA lokþýhA, je¥vA mArM svAih�n�

-- Dýmpd 175, lokþv�go. 

   hMs sUyQ-pT (SAkþAÕ) m� jAte hÓ, (kþoqQ) åþiÂ-bl se SAkþAÕ 
m� jAte hÓ¦ pMizt log senAsiht mAr kþo jIt kþr (qs) lokþ se 
(invAQf kþo) le jAye jAte hÓ (STAQt, invAQf áAAðA kþr lete hÓ¦)
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keþvl ShÜt hI kþr skþte hÓ¦ yhAM iÕivr m� SAne kþA SApkþA w¡eÎy
EyA EleÕA� se CuxkþArA pAnA nh� hÔ? tíÏfA se CuxkþArA pAnA nh�
hÔ? yid SAp SAMK bMd kþr l� to kuþC BI idKAqQ nh� pìzegA¦ tb
SAp keþ mn m� ikþsI díÎy v�tu kþI q�CA yA kþAmnA nh� hogI¦ yhI
bAt sunne m� BI lAgU hotI hÔ¦ yhAM ikþsI keþ pAs xep irkþAäzQr yA
reizyo BI nh� hÔ ijs pr kþoqQ gAnA bj rhA ho¦ SApkþo w®h�
sunnA nh� hÔ¦ yhI bAt gMD keþ ilye BI kþhI jA skþtI hÔ¦ yhAM
ikþsI ne SpnI deh pr yA Spne kþpìze pr qtr nh� iCìzkþA hÔ,
qsila sugMiD keþ ila BI kþoqQ loB yA tíÏfA nh� hÔ¦ yhAM aesI kþoqQ 
v�tu nh� jo SApkeþ ÕrIr m� suKd sMvednA pÔdA kþre¦ leikþn ij¹A
to hÔ SÈr yh ibnA �vAd cKe kÔþse rh skþtI hÔ? yh to tBI sMBv 
hÔ jb SAp KAy� hI nh�¦ ws hAlt m� SApkeþ ÕrIr kþI V�Tit keþ
ila zAäExr kþo �lUkþoj kþA qMjeEÕn denA pìzegA¦ �vAd to tBI
mAlUm pìzegA jb ij¹A kþA sMpkQþ Bojn se hogA¦ SAp �vAidÏx
Bojn kþm kþr�ge tBI qskeþ áAit loB yA tíÏfA kþm ho pAygI¦

cUMikþ yhAM SAp tíÏfA se CuxkþArA pAne keþ ila SAye hÓ, to
hmArA yh kþtQ̄ y bntA hÔ ikþ hm yhAM aese vAtAvrf kþA inmAQf kþr�, 
ijsse SApkþI tíÏfA bìZe nh�, hÔ n! SAp tíÏfA kþo wKAìz P�þkþnA
cAhte hÓ, dUr kþrnA cAhte hÓ¦ hm yA to tíÏfA kþo dUr kþr� yA
SiDkþAiDkþ �vAidÏx Bojn KAkþr qse bìZAv�¦ qsila hm ÕAm kþo
Bojn nh� dete, qs pRkþAr tíÏfA kþo kþm kþrne m� shAytA kþrte hÓ¦
qsse hm-SAp donA� kþA kþAm SAsAn ho jAtA hÔ¦ EyA�ikþ ÕAm kþo
Bojn kþrkeþ SAp WÙGne lg�ge, jbikþ qskeþ ibnA SAp SArAm se rh 
skþte hÓ¦ yidþSAp subh kþA nAÎtA SÈr dophr kþA KAnA XIkþ se KA 
lete hÓ to SApkeþ ÕrIr kþI SAvÎykþtA pUrI ho jAtI hÔ¦

mAr kþI pAMcv� senAþ� SAl�y yA JpkþI (TInimÂ)
SAp qse aese smJ skþte hÓ¦ buÂ keþ áAmuK iÕÏyA� m� akþ,

mhAmo�g£lAn BI qskeþ iÕkþAr Te¦ kuþC log bÔXe-bÔXe so jAte hÓ¦
jb mÓ ivpÎynA iÕivrA� m� jAyA kþrtA tb mere sAT akþ bUìZA
SAdmI BI jAtA TA¦ jb hm donA� syA tÔ jI keþ �yAn k�þª keþ
�yAn-kþö m� bÔXte tb vh mere pICe akþ bìzA cAdr (jo yogI áAyog 
m� lAte hÓ) SoìZkþr bÔX jAtA SÈr ToìzI der m� hI jor-jor se
KrAQxA lene lgtA¦ sADArftyA aese log ÀyAdA nh� hÓ jo bÔXe-bÔXe
KrAQxA Brne lg jAyÙ, leikþn kuþC bÔXe-bÔXe KrAQxA le lete hÓ SÈr
iPþr jAg jAte hÓ¦ qsI kþo TInimÂ kþhte hÓ¦ qse xAlA nh� jA
skþtA¦ jb �míit SÈr sMáAj®y KUb tIçf SÈr sUçm ho jAy tb
invAQf kþA ÕAMt �vÁp SnuBv pr wtr skþtA hÔ SÈr jb kuþÕl
SÈr SkuþÕl m� «®« cltA hÔ tb qskþI áAitikRþyA �vÁp gmIQ pÔdA
hotI hÔ SÈr tb mnuÏy WMGne lgtA hÔ, sone lgtA hÔ¦

yid SAp kþBI-kþBI WMGne lg� to jrA jor-jor se sAMs
lIija¦ v�tut: yh SMdr se sM�kþArA� kþA wKìznA hÔ¦ SApkþI smAiD 
BMg huqQ, St: SpnA �yAn pun: nAiskþA keþ nIce �TAipt kþr� SÈr
ÕAMt hone kþI ceÏxA kþr�¦ jb kþBI �Sin�c ivÀjA� blvtI hotI hÔ,
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SAp Sin¥ytA kþA ôAn Ko bÔXte hÓ¦ tb SAp nh� smJ pAte ikþ
EyA huSA SÈr SAp Spne SAcAyQ se qskeþ bAre m� pUCne jAte hÓ¦ 

yid aesI GxnA GxtI hÔ to qskþA sAmnA kþrne keþ do wpAy
hÓ--  akþ to yh ikþ Spne kþo smAiD m� �TAipt kþr�, dUsrA SAp
bAhr jAkþr Spne SApkþo tAjA kþr�¦ tb SApne jo �v-iv�míit kþI
hÔ vh clI jAygI¦ jb aesI GxnA Gxe tb jAkþr so nh� jAyÙ¦
jÔsA mÓne kþhA, jb BI aesI V�Tit w¥pÚA ho tb EyA kþrnA hÔ¦

¯yAvhAirkþ díVÏxkþof se yh bhut mhØvpUfQ hÔ¦ jb sM�kþAr Wpr
SAte hÓ tb 'Sin�c-Sin�c' kþhnA pyAQðA nh�, bV£k  díìZtApUvQkþ
Sin¥y kþI BAvnA kþrnI hÔ¦ 'Sin¥y' kþo idKAvxI Áp se kþhnA
nh�, bV£kþ sMvednASA� kþI Sin¥ytA kþo �vyM jAnkþr SnuBUit
kþrnI hÔ¦ yid SAp aesA kþrte hÓ tb SApkþI jIt suinVÎct hÔ¦

mAr kþI CXI senAþ� Skeþle nh� rhnA SÈr akþAMtvAs se zrnA¦
kuþC log kþmre m� Skeþle rh hI nh� skþte, kþmrA bdlte

rhte hÓ tAikþ w®h� kþoqQ sMgI-sATI imle¦ Skeþle kþmre m� w®h� zr
lgtA hÔ¦  aesI hI akþ brmI mihlA ijse akþAMt m� bhut zr lgtA 
TA¦ wskþA Gr bìzA hÔ, leikþn Skeþle vh ikþsI kþmre m� rhne kþA
sAhs nh� juxA pAtI¦ wse hr smy kþoqQ sMgI-sATI cAiha¦ vh
akþ shAiykþA sAT lekþr yhAM sADnA kþrne SAyI¦ �yAn kþrte
smy kþmre m� lAqx jlAye rKne kþI wsne muJse Snumit mAMgI¦
mÓne Snumit de dI¦ qtnA hI nh�, vh cAhtI TI ikþ �yAn kþrte
smy BI wskeþ smIp kþoqQ bÔXA rhe¦ vh Skeþle rhne kþA sAhs nh� 
juxA pAtI TI¦ jb vh SkeþlI hotI tb wskþA sArA ÕrIr lAl ho
jAtA¦ iÕivr smAðA hone pr wskþo kuþC S�CA lgA¦ dUsre iÕivr
keþ bAd vh Skeþle hI SMDere ÕU®yAgAr m� rhne kþI SAdI ho gyI¦ vh 
hr mhIne ds idn sADnA kþrne SAne lgI SÈr qsse wse kþAPþI
lAB huSA¦ ByBIt hone, zr SnuBv kþrne m� vh S¯vl TI,
leikþn Sb wskþA zr kþAPUþr ho gyA¦ S�CI bAt hÔ n!

mAr kþI sAtv� senA � ivicikþ¥sA, sMdeh hÔ¦ 
sMdeh hotA hÔ ikþ vh �yAn-BAvnA m� sPþl hogA yA nh�¦ mÓ

soctA hUM yh ÕMkþA áA¥yekþ ̄ yVEt m� hÔ jo yh �ctA kþrtA rhtA hÔ
ikþ wskþI sADnA sPþl hogI yA nh�¦ (vh lìzkþI hMs rhI hÔ) tum
SvÎy sPþl ho skþtI ho¦ mu¼y bAt yh hÔ ikþ SkuþÕl kþo,
SnuÕy EleÕA� kþo dUr rKo, wnkþA KA¥mA kþro¦ yh mu¼y bAt hÔ¦

mAr kþI SAXv� senA hÔþ� GmMz, ShMkþAr¦  --- jb �yAn BAvnA 
sPþl hone lgtI hÔ, �yAn BAvnA m� áAgit hotI hÔ, mnoivkþAr Gx
jAte hÓ, ivkþArA� kþI ÕVEt öIf hone lgtI hÔ, tb ikþsI-ikþsI kþo
GmMz ho jAtA hÔ, wsm� wÂtpn, wØAejnA SA jAtI hÔ¦ wse SMdr
se kuþC aesA mhsUs hotA hÔ SÈr socne lgtA hÔ ikþ S®y log
wtnA S�CA �yAn nh� kþr pA rhe ijtnA mÓ kþr rhA hUM¦ EyA� n mÓ
wnkþI shAytA kþÁM? mÓ yh bAt Spne SnuBv se kþh rhA hUM¦ bhut 
phle jb mÓne qs �yAn k�þª kþI �TApnA keþ ila yh jmIn KrIdI
TI, tb yhAM �yAn keþ ila �yAn-kþö nh� TA¦ ds PþIx lMbI SÈr
ds PþIx cÈìzI akþ JopìzI TI¦ hm log vhAM bÔXkþr bAt-cIt kþrte 
Te¦ akþ idn akþ brmI sADkþ subh keþ s© se bAhr SAkþr kþhne
lgA, ��qDr deKo�� -- wsne SpnI luMgI Wpr wXAyI to wskþI
jAMGA� SÈr pÔrA� kþI cmìzI pr sUjn TI, lgtA TA jÔse nocA gyA
vØAK ho¦ SMdr se sM�kþAr kþA wKìznA qtnA jbdQ�t TA ikþ cmìzI
pr sUjn wBr SAyI TI¦ wsne luMgI kþo SÈr Wpr wXAkþr idKAyA 
SÈr kþhA- ��deKo, deKo, yh SMdr se wKìznA ikþtnA jbdQ�t hÔ,
SAp BI pirüm kþro, KUb pirüm kþro¦��

yhI kþArf hÔ ikþ mÓ SAp logA� se kþh rhA hUM ikþ wpdeÕ mt
dIija¦ yid kuþC pUCnA hÔ to muJse pUiCa¦ yid SAp kuþC kþhnA
cAhte hÓ to muJse kþh�¦ jb vh kþXor pirüm kþrne kþI bAt kþh
rhA TA, tb wskþI bAtA� m� dMB TA, GmMz TA¦ wskþA ShMBAv TA
ikþ ��mÓ hI XIkþ se ivpÎynA kþr rhA hUM, ye log XIkþ se nh� kþr
rhe¦� vh PuþxbAl S�CA KeltA TA, j£dI gu�sA kþrne vAlA TA,
muEkþA mArne keþ ila hr smy tÔyAr rhtA TA¦ jb aese gu�sÔl
¯yVEt kþA, ijskeþ ÕrIr m� bhut gmIQ hÔ, sM�kþAr wKìztA hÔ (SMdr
se áAhAr hotA hÔ) tb vh gmIQ ÕrIr pr PUþx kþr bAhr inkþltI hÔ¦



dUsre idn W àlA mAÓ �yAn nh� kþr skþA¦ wskþo kþoqQ sMvednA mAlUm 
nh� pìzI SÈr wse SAcAyQ keþ pAs mAgQ indeQÕn keþ ila SAnA pìzA¦

mÓ dUsrA� keþ bAre m� qsila bAt kþr rhA hUM tAikþ SAp GxnASA�
kþI áAkíþit se, �vBAv se pirict ho sk�þ, Slg-Slg cIjA� keþ
�vBAv keþ bAre m� jAn sk�þ¦

mAr kþI nÈv� senAþ� SAcAyQ kþA lAB-s¥kþAr¦ merA SiBáAAy
wn SAcAyoÜ se hÔ ij®h� KUb lAB-s¥kþAr iml rhA hÔ¦ muJe bhut
lAB s¥kþAr imlA, qs kþArf muJm� GmMz nh� honA cAiha¦ wse
SAne se rokþnA hÔ¦ qtnI dAn-dVöfA, qtnA lAB-s¥kþAr imlne se
kþÈn GmMzI nh� ho jAygA? muJe Spne kþo sAvDAn bnAnA hÔ, muJe
SpnI röA kþrnI hÔ¦ yhAM yh kþAm hm logA� ne akþAwMx�x jnrl
kþAyAQly keþ logA� keþ ila áAArMB ikþyA tAikþ jb ve kþAm n kþrte hA�
tb �yAn kþr sk�þ¦ leikþn ve log yhAM bhut kþm hÓ SÈr qskþA
áAArMB DnopAjQn keþ ila nh�, DmQ isKAne keþ ila ikþyA gyA hÔ¦
qs kþAyAQly kþA kþoqQ ̄ yVEt jo ds idnA� tkþ sADnA kþrtA hÔ, vh 
qskþA sd�y ho jAtA hÔ¦ qskþI PþIs ds idnA� kþI sADnA hÔ¦
S�CA hÔ n? kuþC BI denA nh� hÔ, akþ pÔsA BI nh�¦ bs �yAn
kþIija, SÄyAs kþrte riha, SÄyAs kþrnA Coiìza mt¦ hm log
vhAM se áAArMB kþrkeþ yhAM tkþ SAye hÓ¦ Dn (r�pyA, pÔsA) yh kþAm
nh� kþr skþtA¦ DmQ ne aesA ikþyA¦ hm logA� kþA DmQ m� ivÎvAs hÔ
SÈr jhAM tkþ pÔse kþA áAÎn hÔ vh hmAre pAs hÔ hI kþhAM!

yh k�þª merA nh� hÔ¦ W bA iKn kþo qs bAt kþA GmMz nh�
honA cAiha ikþ yh �yAn k�þª wnkþA hÔ¦ yh k�þª akþAwMx�x jnrl
kþAyAQly keþ wn sBI kþmQcAiryA� kþA hÔ jo ivpÎynA kþrte hÓ¦ yid
ve muJe inkþAl d�ge to muJe yh k�þª CoìznA pìzegA¦ hÔ n S�CI bAt!
mÓ qskþA mAilkþ nh�, yh merA nh�¦ muJe hr vúQ cun kþr SAnA
hogA, yid ve muJe cun�ge tBI mÓ yhAM SA pAWMgA¦ yid ve kþh� ikþ
muJse S�CA w®h� SÈr kþoqQ iml gyA hÔ SÈr ve wse cun l� to merA
kþAyQ-kþAl smAðA¦ yA ho skþtA hÔ kuþC sd�y muJe nh� cAh�, ve yh
kþh� ikþ mÓ ÀyAdA boltA hUM to ve ikþsI SÈr kþo cun skþte hÓ¦ tb
muJe CoìznA pìzegA¦ mÓ yhAM kþA mAilkþ nh�, �vAmI nh�¦

mAr kþI dsv� senAþ� ikþsI JUXe DmQ kþA Snusrf kþrnA¦ 
ikþsI JUXe yA nye DmQ kþo qsila �TAipt kþrnAþtAikþ bhut

dAn-dVöfA imle¦ akþ kþI áAÕMsA SÈr dUsre kþI �ndA kþrnA¦ yhI
kþArf hÔ ikþ mÓ dUsrA� keþ bAre m� bhut bAt nh� kþrtA¦ dUsre jÔsA
cAh� hmAre bAre m� bol�, XIkþ hÔ n? kuþC SAcAyoÜ kþo dAn-dVöfA m�
SAsVEt ho jAtI hÔ tAikþ wnkeþ pAs SÈr SiDkþ sADkþ SAy�¦ ve
vhI isKAte hÓ jo sADkþ cAhtA hÔ¦ ve buÂ kþI iÕöA n dekþr, JUXI 
iÕöA dete hÓ, EyA�ikþ w®h� dAn-dVöfA SÈr lAB-s¥kþAr cAiha¦ ve
sÂmQ kþI bAt� nh� kþrte, wskeþ SnusAr sADnA nh� kþrte, kþAm
nh� kþrte¦ yhI mAr kþI dsv� senA hÔ¦

DmQ du:K-Õokþ kþo imxAtA hÔ SÈr suK áAdAn kþrtA hÔ¦ yh
suK kþÈn detA hÔ? buÂ nh� dete¦ yh SApkeþ SMdr jAgít Sin¥y
iv¬A hÔ jo suK detI hÔ¦ hm� ivpÎynA kþA SÄyAs kþrnA cAiha
tAikþ Sin¥y iv¬A kþA ôAn hmeÕA hotA rhe, Sin¥ytA kþAþ dÕQn
sdA áAitöf hotA rhe, yh kþBI SMtDAQn n ho jAy¦ hmlog kÔþse
SÄyAs kþr�? �yAn keþV®ªt kþro, ÕAMt hokþr smAiD kþA SÄyAs
kþro SÈr ÕIl kþo BMg mt kþro¦ JUX bolne se bcnA cAiha� yh
ÕIl j£dI xUxtA hÔ¦ muJe dUsrA� se qtnA By nh�, ijtnA JUX
bolkþr mÓ Spne ÕIl keþ SADAr kþo kþmjor bnAtA hUM¦ jb ÕIl
kþmjor ho tb smAiD BI kþmjor hogI SÈr áAôA BI¦ s¥y bol�,
inyimt kþAm kþr�¦ SÄyAs kþr�, smAiD kþo díìZ bnAv� SÈr qs pr
�yAn d� ikþ SApkeþ ÕrIr pr ho EyA rhA hÔ¦ aesA kþrne se Sin¥ytA 
kþI áAkíþit �vABAivkþ Áp se áAkþx hogI¦

hmAre wpkþArkþ syA tÔ jI ne kþhA TA, �Snvrt bhut tej
pRkþMpn honA, S�t-¯y�t honA, xUxA-PUþxA, jlA huSA, ÕrIr kþA
ivnAÕþ� ye sb Sin¥ytA keþ löf hÓ¦ yh ÕrIr in¥y pirvitQt ho
rhA hÔ, bdl rhA hÔ¦ 'nAm' vh hÔ jo ÕrIr kþI stt pirvitQt V�Tit
kþo jAntA hÔ¦ jb 'Áp' bdltA SÈr in:Õeú hotA hÔ tb 'nAm' jo qse 
jAntA hÔ vh BI pirvitQt SÈr smAðA hotA hÔ¦ nAm SÈr Áp donA� hI 
Sin¥y hÓ¦ qs bAt kþo �yAn m� rK�, qskþI jAnkþArI stt bnI rhe¦

isr keþ isre pr mn kþo k�þVªt kþr� SÈr wse nIce kþI Sor lAte
jAyÙ, isr keþ isre se llAx pr, cehre pr, gdQn pr, gdQn se kMþDA�
pr, kMþDA� se dAihne avM bAMy� hATA� pr¦ jhAM-jhAM mn jAtA hÔ, vhAM
hone vAlI sMvednA kþA vh SnuBv kþrtA hÔ, jÔse xAäcQ jhAM-jhAM �pÕQ 
kþrtA hÔ vhAM-vhAM gmIQ SnuBv hotI hÔ¦ EyA�? EyA�ikþ SMdr kuþC jl 
rhA hÔ SÈr nÏx ho rhA hÔ, ÕrIr keþ SMdr jo sUçm SAfivkþ qkþAqyAM 
hÓ, wnkþA yh shj �vBAv hÔ¦ Sit sMvednÕIl hokþr qskþA
SnuBv kþr�¦ akþAgR icØA se deKne pr SAp qse deK pAy�ge¦

akþ bAr jb �yAn kþA SÄyAs ho jAtA hÔ SÈr sADkþ
sAvDAn hokþr ivpÎynA ôAn se deKne lgtA hÔ tb ijtne SkuþÕl
mnoivkþAr hÓ ve SiDkþ smy tkþ nh� rh skþte¦ w®h� bAhr inkþlnA 
hI pìztA hÔ SÈr jb ve inkþl jAte hÓ tb vh ̄ yVEt V�Tr ho jAtA
hÔ, sMyimt ho jAtA hÔ SÈr S�CA jIvn jIne yo�y ho jAtA hÔ¦

ikþtne idnA� tkþ ikþsI kþo aesA kþrnA hogA? tb tkþ jb tkþ
ikþ vh Sin¥ytA keþ dÕQn kþrte hua Snekþ j®mA� m� sMict sBI purAne
kþmQ-sM�kþArA� kþo jìz se wKAìz kþr P�þkþ nh� detA¦ tb vh sotApÚA ho 
jAtA hÔ¦ sotApÚA vh Sv�TA hÔ jhAM phlI bAr invAQf kþI Sor le
jAne vAlI DArA m� zubkþI lgA kþr vh SAyQ-puÝl bn jAtA hÔ¦ yh
Sv�TA SAsAnI se áAAðA¯y nh� hÔ¦

invAQf kþI SMitm Sv�TA tkþ phÙucnA, jhAM sBI sM�kþAr öIf
ho jAte hÓ¦ dUr kþI bAt hÔ leikþn EyA SAp wskþI áAAVðA keþ ila áAy¥n
nh� kþrnA cAh�ge SÈr invAQf kþI akþ Jlkþ nh� pAnA cAh�ge? yid
invAQf kþI SnuBUit mrfoprAMt hI hotI to ye ivdeÕI ivpÎynA kþA
SÄyAs nh� kþrte¦ wn logA� ne qskþA �vAd cKA hÔ, qse psMd ikþyA
hÔ tBI to ye yhAM dUr-dUr se SAte rhte hÓ¦ ve Spne im©A� SÈr pirictA� 
kþo BI yhAM ivpÎynA �yAn se áAAðA hone vAle suK SÈr ÕAMit keþ ila
Bejte hÓ¦ aesA EyA� hotA hÔ? EyA�ikþ w®hA�ne DmQ-rs �vyM cKA hÔ,
wskþA SA�vAdn ikþyA hÔ¦ St: mhØvpUfQ bAt yh hÔ ikþ DmQ keþ rs
kþo cKAne keþ ila SAcAyQ kþI SAvÎykþtA hÔ SÈr sADkþA� kþo qskþA
�vAd cKne keþ ila pirüm kþrne kþI¦ qs rs kþo EyA kþhte hÓ? qse
DmQ-rs kþhte hÓ, jo sbse wØAm SÈr wdAØA rs hÔ¦

ws rs kþo cKne keþ ila SApkþo kþiXn pirüm kþrnA hogA, 
jÔse rAjA sAMsAirkþ suKA� kþA SAnMd letA hÔ, devAiDdev id¯y suKA�
kþA SAnMd letA hÔ, bRµA bRµAnMd kþA suK BogtA hÔ, wsI pRkþAr buÂ
SÈr SrhMt BI ws DmQ-rs kþo cKte hÓ, ijskþo w®hA�ne áAAðA ikþyA 
hÔ¦ SApkþo BI tb tkþ kþiXn pirüm kþrnA hÔ jb tkþ SAp
DmQ-rs n cKne lg�¦ leikþn SityA� m� jAkþr pirüm n kþr�,
m�ym mAgQ SpnAaM, kþAyQkRþm keþ SnusAr hI kþAm kþr�¦ ijs kþAm
keþ ila jo smy inDAQirt hÔ, wse wsI smy kþr� SÈr S¥yMt
sAvDAnI keþ sAT áAy¥n kþr�¦ sbkþA mMgl ho! 

-- sADu, sADu, sADu!----------------------
¤ÉÉävÉMÉªÉÉ ¨Éå ±ÉPÉÖ +ÉxÉÉ{ÉÉxÉ Ê¶ÉÊ´É®ú

vÉ¨¨É¤ÉÉäÊvÉ Ê´É. Eåòpù B´ÉÆ ¤ÉÉävÉMÉªÉÉ ]åõ{É±É ¨ÉèxÉäVÉ¨Éå]õ Eò¨Éä]õÒ Eäò iÉi´ÉÉ´ÉvÉÉxÉ ¨Éå ¤ÉÉävÉMÉªÉÉ ¨ÉÆÊnù®ú
{ÉÊ®úºÉ®ú Eäò vªÉÉxÉ-IÉäjÉ ̈ ÉènùÉxÉ ̈ Éå ¤ÉÉäÊvÉ-ºlÉ±É ºÉä EÖòUô ̈ ÉÒ]õ®ú EòÒ nÚù®úÒ {É®ú ±ÉPÉÖ +ÉxÉÉ{ÉÉxÉ Ê¶ÉÊ´É®ú EòÉ 
±ÉMÉÉiÉÉ®ú ÊnùxÉ ¦É®ú ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ* 1 ̈ ÉÉSÉÇ ºÉä +É®Æú¦É ½ÖþB ºÉÖ¤É½þ 6 ºÉä ºÉÉªÉÆ 7 ¤ÉVÉä iÉEò
SÉ±ÉxÉä ́ ÉÉ±Éä <xÉ ºÉjÉÉå ̈ Éå ̈ ÉÉSÉÇ +ÆiÉ iÉEò 7000 ºÉä +ÊvÉEò ±ÉÉäMÉÉå xÉä vÉ¨ÉÇ±ÉÉ¦É =`öÉªÉÉ* <ºÉ EòÉªÉÇGò¨É 
EòÉä VÉÉ®úÒ ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¤Éc÷Ò ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå vÉ¨ÉÇºÉä́ ÉEòÉå EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ* <SUÖôEò ´ªÉÊHò EÞò{ÉªÉÉ 
<Ç̈ Éä±É: dhamma.bihar@gmail.com  ªÉÉ ¡òÉäxÉ xÉÆ. +91-9930796064 {É®ú EÖò. ®úÉä±ÉÒ
¤ÉÉVÉ{ÉäªÉÒ ºÉä ºÉÆ{ÉEÇò Eò®åú*
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pAil kþI pRArMiBkþ iÕöA tTA sGn izFlomA pAXÒykRþm v buÂ-iÕöA kþA pRitpAdn
ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs tTA dÕQn ivBAg,  muMbqQ ivÎviv¬Aly keþ sMyuEt tØvAvDAn

m� 2016-17 m� akþ vúQ kþA izFlomA pAXÒykRþm hogA ijskþA ivúy hogA buÂ kþI iÕöA kþA
sÔÂAV®tkþ tTA áAAyoigkþ pö ivpÎynA kþA jIvn m� wpyog¦ SAvedn p©:þ 18 jUn se 28 jUn, 
2016 tkþ (rivvAr kþo Coìzkþr) 11 bje se 2 bje ke þbIc, dÕQn ivBAg, ôAneÎvr Bvn,
muMbqQ ivÎv iv¬Aly, iv¬AngrI, kþAlInA kþäýps, sAMtAkRuþj (pU.) muMbqQ- 400098, xeil.:þ
022-26527337 se áAAðA ikþyA jA skþtA hÔ¦ pAXÒykRþm kþI SviD:þ18 julAqQ 2016 se mAcQ 
2017 tkþ, áA¥yekþ ÕinvAr kþo 2:30 bje se 6:30 ÕAm tkþ, yo�ytA:þSAvedkþ kþm se kþm
12-v� kþöA wØAIQf hA�¦ wnkeþ ila dIvAlI kþI Cu¢I m� akþ ds-idvsIy ivpÎynA iÕivr kþrnA
SinvAyQ hogA¦ SiDkþ jAnkþArI keþ ila� (1) ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs, �lobl
pgozA:þkþAyAQlyþ 022-33747560, (2) üImtI SlkþA veMguleQkþr - 9820583440.(3)
SAyuÏmtI rAjüI mo. 09004698648.

¸ÉÒ±ÉÆEòÉ ¨Éå "vÉ¨¨ÉvÉ®úhÉÒ' xÉÉ¨ÉEò xÉªÉä Eåòpù EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ
¸ÉÒ±ÉÆEòÉ Eäò ̈ ÉvªÉ-=kÉ®ú ̈ Éå +xÉÖ®úÉvÉ{ÉÖ®úÉ ºÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ 60 ÊEò¨ÉÒ. nÚù®ú ̈ ÉxÉǟ û+É, xÉäMÉ¨{É½þÉ EòÒ nùÉä

ZÉÒ±ÉÉå Eäò ¨ÉvªÉ´ÉiÉÔ OÉÉ¨ÉÒhÉ IÉäjÉ ¨Éå ÎºlÉiÉ <ºÉ +ÉEò¹ÉÇEò Eåòpù ¨Éå ºÉnèù´É Æ̀öb÷Ò ½þ´ÉÉBÆ ¤É½þiÉÒ ½éþ*
+ÉºÉ{ÉÉºÉ Eäò ÊEòºÉÉxÉ <xÉ ZÉÒ±ÉÉå ºÉä ½þÒ JÉäiÉÒ Eò®úiÉä ½éþ* {ÉÖ®úÉxÉä ºÉÉvÉEòÉå xÉä Ê¨É±É Eò®ú 8 BEòc÷ VÉ¨ÉÒxÉ 
{É®ú Eåòpù EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉ ¤ÉxÉÉªÉÒ* <ºÉ ¦ÉÚÊ¨É {É®ú {ÉÖ®úÉxÉä ¤ÉÉäÊvÉ´ÉÞIÉ ({ÉÒ{É±É), ¤É®úMÉnù,ú <¨É±ÉÒ, ºÉä́ É +ÉÊnù Eäò 
´ÉÞIÉ ½éþ* {ÉÚVªÉ ¨ÉÉiÉÉVÉÒ xÉä <ºÉä vÉ¨¨ÉvÉ®úhÉÒ xÉÉ¨É ÊnùªÉÉ lÉÉ* -- 150 ºÉÉvÉEòÉå ½äþiÉÖ vÉ¨¨ÉEòIÉ iÉlÉÉ
108 ¨ÉÊ½þ±ÉÉ-{ÉȪ û¹É Eäò ÊxÉ´ÉÉºÉ EòÉ 90% EòÉ¨É {ÉÚ®úÉ ½þÉä SÉÖEòÉ ½èþ; ¶Éä¹É {ÉÖ¯û¹É-¨ÉÊ½þ±ÉÉ Eäò ÊxÉ´ÉÉºÉ,
®úºÉÉä<ÇPÉ®ú +ÉÊnù Eäò EòÉ¨É |ÉMÉÊiÉ {É®ú ½éþ* {ÉÖ®úÉxÉä ºÉÉvÉEò ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò ºÉÉvÉxÉÉ+Éå ̈ Éå +ÉiÉä ®ú½þiÉä ½éþ +Éè®ú
¶ÉÒQÉ ½þÒ 10-Ênù´ÉºÉÒªÉ Ê¶ÉÊ´É®úÉå Eäò +É®Æú¦É ½þÉäxÉä EòÒ |ÉiÉÒIÉÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ iÉÉÊEò =xÉEäò Ê¨ÉjÉ-ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ ¦ÉÒ
¶ÉÒQÉ <ºÉEòÉ ±ÉÉ¦É =`öÉ ºÉEåò* ¶ÉÒQÉ ½þÒ 108 ºÉÉvÉEòÉå EòÉ Ê¶ÉÊ´É®ú ±ÉMÉ ºÉEòxÉä EòÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ½èþ* 8
ºÉä 19 ̈ É<Ç iÉEò Eäò´É±É Ê¦ÉIÉÖ+Éå Eäò Ê±ÉB BEò Ê¶ÉÊ´É®ú ±ÉMÉÉxÉä EòÉ ºÉÆEò±{É ½èþ* {ÉÖ®úÉxÉä ºÉÉvÉEò SÉÉ½åþ iÉÉä
<ºÉEäò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eäò {ÉÖhªÉÉVÉÇxÉ ¨Éå ¦ÉÉMÉÒnùÉ®ú ¤ÉxÉ ºÉEòiÉä ½éþ* +ÊvÉEò VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò Ê±ÉB ºÉÆ{ÉEÇò--
Dhamma Dharani Vipassana Meditation Centre, Maneruwa, Negampaha-
50180.  Sri Lanka. Email: kasturi003@yahoo.com; Bank: Bank of Ceylon,  Swift 
Code: BCEYLKLX, Branch - Galkiyagama; Branch Code - 653,  Name of the
Account: Dhamma Dharani Vipassana Meditation Centre. A/c No. 771 532 35. 
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dohe DmQ keþ    
pMc ÕIl pAln BlA, sýyk BlI smAiD¦
áAôA to jAgRt BlI, dUr kþre Bv-¯yAiD�

dulQB jIvn mnuj kþA, bìze BA�y se pAy¦
áAôA ÕIl smAiD ibn, deve víTA gÙvAy�

ÕIl DmQ pAln kþÁM, kþr smAiD SÄyAs¦
inj áAôA jAgRt kþÁM, kþÁM duKA� kþA nAÕ�

ÕIlvAn keþ �yAn se, áAôA jAgRt hoy¦
SMtr kþI gAMX� Kul�, mAns inmQl hoy�

keþimxo xeEnolAäjIj (áAA0) ilimxez
8, mohtA Bvn, qQ-mojes roz, vrlI, muMbqQ- 400 018      

Pþon: 2493 8893, PÔþEs: 2493 6166
Email: arun@chemito.net   

kþI mMgl kþAmnASA� siht  

dUhA Drm rA
sIl smADIvAn rI, áA�yA jAgRt hoy¦
rAg «es sArA imxÔ, gRMiT ivmocn hoy�

ibnA sIl pAlf kþrÒyAM, suÂ smAiD n hoy¦
ibn smAiD áA�yA nh�, muVEt kþXÔ �yUM hoy?

sIl smADI �yAn ro, pAyo pT Sfmol¦
pAp CUx�yo, Drm ro, pIvÔ qmrt GoL�

áA�yA sIl smAiD hI, mMgL ro BMzAr¦
sÔ suK sADfhAr hÔ, sÔ duK xALfhAr�
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+ÊiÉÊ®úHò =kÉ®únùÉÊªÉk´É
1, ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ºÉ¤É®úÒxÉÉ Eò]õEò¨É, Eäò®ú±É Eäò

ºÉ¨Éx´ÉªÉEò IÉäjÉÒªÉ +ÉSÉÉªÉÇ EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ
2. ̧ ÉÒ BºÉ. {ÉÒ. ¶É¨ÉÉÇ, vÉ¨¨É{ÉÖ¤¤ÉVÉ, SÉÚ°ü Eäò

Eåòpù-+ÉSÉÉªÉÇ EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ
3. ̧ ÉÒ ́ ÉÒ. ºÉxlÉxÉMÉÉä{ÉÉ±ÉxÉ, iÉÊ¨É±ÉxÉÉbÖ÷ Eäò

ºÉ¨Éx´ÉªÉEò IÉäjÉÒªÉ +ÉSÉÉªÉÇ EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ
4-5.  Mr. Sin-Fatt Yeo & Mrs.

Pek-Hia Khow, To assist the
Centre Teachers to serve
Dhamma Malaya, Malaysia.

xÉªÉä =kÉ®únùÉÊªÉi´É
´ÉÊ®ú¹`ö ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ

1. ̧ ÉÒ B. B±É. ®úÉVÉ¦É]õ, ¦ÉÉä{ÉÉ±É
2-3. ̧ ÉÒ ºÉVVÉxÉ EÖò¨ÉÉ®ú B´ÉÆ ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ xÉÒ°ü

MÉÉäªÉxEòÉ, ºÉ¨ÉºiÉÒ{ÉÖ®ú, Ê¤É½þÉ®ú
4. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ |Éä®úhÉÉ {É®ú¤É, ̈ ÉÖÆ¤É<Ç

xÉ´É ÊxÉªÉÖÊHòªÉÉÆ   
ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ  

1. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ +É¶ÉÉ ºÉÚnù, VÉ±ÉMÉÉǼ É

2. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ {É¹{ÉÉ ZÉ´ÉÉ®ú, VÉ±ÉMÉÉǼ É
3. b÷Éì. (¸ÉÒ¨ÉiÉÒ) ́ ÉÆnùxÉÉ VÉÉåvÉ±Éä, xÉÉÆnäùb÷
4. ̧ ÉÒ ªÉ¶É´ÉÆiÉ MÉÉªÉEò´ÉÉc÷, xÉÉMÉ{ÉÖ®ú
5. ̧ ÉÒ ºÉÚ®úVÉ MÉÉªÉEò´ÉÉc÷, ̀ öÉhÉä
6. ̧ ÉÒ   MÉÉäË´ÉnùÉ +ÉSÉÉªÉÇ, ¤ÉéMÉ±ÉÉä®ú
7. ¦ÉnÆùiÉ VªÉÉäÊiÉ{ÉÉ±É Ê¦ÉIÉÖ, ̈ ÉäPÉÉ±ÉªÉ
8-9. Mr. Kit-Mun Loke & Mrs.

Geok-Pooi Tan - Malaysia

¤ÉÉ±ÉÊ¶ÉÊ´É®ú Ê¶ÉIÉEò
1. ̧ ÉÒ nùÒ{ÉEò {ÉÉ]õÒ±É, ºÉiÉÉ®úÉ; 2. ̧ ÉÒ ÊnùxÉä¶É

IÉÊjÉªÉÉ, ºÉiÉÉ®úÉ;  3. ̧ ÉÒ SÉÆpùEòÉÆiÉ
½þ´É±ÉnùÉ®ú, ºÉiÉÉ®úÉ;  4. ̧ ÉÒ +°ühÉ EòÉä³ýÒ,
ºÉiÉÉ®úÉ;  5. b÷Éì. ®úÉvÉä¶ªÉÉ¨É MÉÉèiÉ¨É, ̈ ÉÖÆ¤É<Ç;

6. ̧ ÉÒ ¦ÉÉMªÉ´ÉÉxÉËºÉ½þ Ê´ÉEòÉºÉEÖò¨ÉÉ®ú ®úÉhÉÉ,
SÉÆpù{ÉÖ®ú;  7. ̧ ÉÒ ºÉiÉÒ¶É Ë¶Énäù, xÉÉMÉ{ÉÖ®ú;

8. ̧ ÉÒ nùkÉÉjÉªÉ ½þ®úbä÷, xÉÉMÉ{ÉÖ®ú;  9-10. ̧ ÉÒ
+¶ÉÉäEò B´ÉÆ ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ̈ ÉÉ±ÉiÉÒ ZÉÉ, {É]õxÉÉ 

11. Mr. Junta Onuki, Japan
12.  Mrs. Masami Ishyama, Japan
13. Ms. Elodie Guidou, Australia


