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nAiskþ tITQ BUim keþ áAbuÂ nAgirkþo, DmQ áAemI sÀjno, sÚAAiryo!
kþl kþI DmQ sBA m� hmne yh smJne kþI kþoiÕÕ kþI ikþ

scmuc DmQ EyA hotA hÔ¦ DmQ keþ nAm pr ikþsI wlJn m� n
wlJ jAy�¦ DmQ keþ ÕuÂ �vÁp kþo, sAr kþo smJ� SÈr DmQ keþ
nAm pr jo iClkeþ cl pìze, wnkþo BI smJ�; tAikþ sAr-sAr kþo
gRhf kþr�, iClkþA� se CuxkþArA pAy�¦ DmQ kþA sAr bìzA srl hÔ,
bìzA �v�C hÔ¦ hm SpnI nAsmJI m� qse wlJA dete hÓ¦ inmQl
icØA kþI trMg hI DmQ hÔ¦ mÔle icØA kþI trMg hI SDmQ hÔ¦ icØA
inmQl hogA to hmArI vAfI SÈr ÕrIr keþ sAre kþmQ Spne SAp
inmQl hA�ge¦ icØA mÔlA hogA, wsm� rAg, «eú, qQÏyAQ, ShMkþAr,
mmMkþAr jAgA huSA hogA; vAsnA, By mA¥syQ SAid kþoqQ BI
ivkþAr jAgA hogA to mn mÔlA ho gyA¦ tb SpnI vAfI yA
ÕrIr se jo kþAm kþr�ge, vh SÕuÂ hI hogA, hAinkþArkþ hI hogA¦ 
SpnI BI hAin kþregA, SÈrA� kþI BI hAin kþregA¦

icØA kþo ÕuÂ rKne vAlA ¯yVEt Spne shj BAv se
sdAcrf kþA jIvn jIne lgtA hÔ¦ wse kþoqQ áAy¥n nh� kþrnA
pìztA¦ inmQl icØA kþA SpnA akþ �vBAv hÔ-- vh SnMt mÔ©I se
Br jAtA hÔ, SnMt kþr�fA, muidtA SÈr wpeöA, yAnI, smtA BAv 
se Br jAtA hÔ¦ yh wskþA shj �vBAv hÔ¦ SÈr jb mn mÔ©I,
kþr�fA, sÞAvnA se BrA ho, tb kþoqQ SAdmI SpnI vAfI se aese 
Õ�d kÔþse inkþAl skþtA hÔ, ijsse S®y áAAifyA� kþI suK-ÕAMit
BMg ho, S®y áAAifyA� kþA SmMgl ho, wnkþo pIìzA phÙuce¦ aese
Õ�d wskeþ muÙh se inkþl hI nh� skþte¦ mn mÔ©I, kþr�fA,
sÞAvnA se BrA ho to wskþI vAfI keþ hr bol FyAr se Bre hA�ge,
sÞAvnA se Bre hA�ge, imXAs se Bre hA�ge¦ ikþsI kþo cox phÙuce,
aesI vAfI vh bol hI nh� pAygA¦

ÕrIr se BI aesA kþmQ nh� kþr pAygA, ijsse SÈrA� kþI
suK-ÕAMit BMg ho, SÈrA� kþA SmMgl ho, SÈrA� kþI hAin ho¦ aesA
¯yVEt kÔþse h¥yA kþregA, kÔþse prAqQ v�tu kþo curAyegA, CInegA,
JpxegA yA kÔþse ¯yiBcAr kþregA; kþr hI nh� skþtA¦ jIvn m�
DmQ SA gyA to jInA SA gyA¦ SAdmI jb icØA kþo inmQl kþrtA 
hÔ, SpnA SAcrf suDAr letA hÔ tb S®y logA� kþA burA nh� hone
detA SÈr n hI SpnA¦ jÔse hI vAfI yA ÕrIr se kþoqQ duÏkþmQ
kþrtA hÔ to SÈrA� kþA burA, SÈrA� kþI hAin yA SmMgl to pICe hotA 
hÔ, phle SpnA SmMgl hone lgtA hÔ, hone hI lgtA hÔ¦ jb kþBI 

SMtmQuKI ho kþrkeþ Spne BItr kþI s�cAqQ jAnne kþI iv¬A sIKoge 
tb bhut sAPþ-sAPþ mAlUm hogA ikþ mÓ dUsre kþI hAin tb-tkþ nh� 
kþr skþtA, jb tkþ ikþ Spne mn m� phle kþoqQ ivkþAr n jgA lUM¦ 
jÔse vAfI se kþxu Õ�d, kRþoD keþ Õ�d, JUX SAid bol hI nh�
skþtA¦ ÕrIr se ikþsI kþI hAin tb tkþ nh� kþr skþtA, jb tkþ 
ikþ Spne mn m� phle kþoqQ ivkþAr n jgA le¦ SÈr mn m� ivkþAr
jAgA to ¯yAkuþl hone lgA, yh áAkíþit kþA inym hÔ¦ BArt kþI
purAnI BAúA m� qsI kþo DmQ kþhte Te¦ 

jb SAdmI SMdr deKne lgtA hÔ, tb kuþdrt yA insgQ kþA
yh inym yA DmQ jo ikþ sAvQjnIn, sAvQdeiÕkþ, sAvQkþAilkþ hÔ,
SnuBUit pr wtrne lgtA hÔ¦ Sre BAqQ, yh aesA kþAnUn hÔ jo sb
pr lAgU hotA hÔ¦ ikþsI kþA pöpAt nh� kþrtA¦ ikþsI kþA ilhAj
nh� kþrtA¦ kþAnUn toìzA ikþ turMt dMz imlA¦ kþAnUn keþ SnusAr
SpnA jIvn ZAlne lgA to turMt suK imlA, ÕAMit imlI¦ mrne keþ 
bAd jo hogA Spne SAp XIkþ hI hogA¦ prMtu yhAM EyA ho rhA hÔ?

ÕuÂ DmQ keþ rA�te pr clA huSA hr kþdm hm� suK-ÕAMit
dene vAlA hogA¦ BItr hm� kþoqQ suK-ÕAMit nh� imlI, iPþr BI hm 
Spne SApkþo DAimQkþ mAne jA rhe hÓ, to BAqQ bhut bìze DoKe m� hÓ 
n! yh kþmQ-kþAMz pUrA kþr ilyA ikþ vh, yh dAÕQinkþ mA®ytA
mAn lI ikþ vh, ye pvQ-¥yohAr mnA ilye ikþ ve pvQ-w¥sv mnA
ilye, SÈr smJne lge ikþ hm bìze DAimQkþ hÓ¦ Sre, mere jÔsA
DAimQkþ kþÈn hogA! jb ikþ ho skþtA hÔ becAre m� DmQ kþA
nAmo-inÕAn nh� ho¦ EyA�ikþ mn kþo inmQl kþrne kþA kþoqQ kþAm
ikþyA hI nh�¦ mn kþo Wpr-Wpr se ivkþArA� se muEt kþr lenA
Toìze smy keþ ila SAsAn hotA hÔ¦ leikþn SMtmQn kþI ghrAqyA�
m� ivkþArA� kþA jo sMgRh ilye cl rhe hÓ, SÈr ijskþI vjh se
hmArA mn akþ �vBAv iÕkMþje m� igrÊt ho gyA hÔ, bMdI ho gyA
hÔ, jb deKo tb SMtmQn kþI ghrAqyA� m� ivkþAr hI jgAtA hÔ¦
jrA-sI suKd SnuBUit huqQ ikþ rAg jAgA, SAsVEt jAgI;
jrA-sI du:Kd SnuBUit huqQ ikþ «eú jAgA, duBAQvnA jAgI, aesA
�vBAv ho gyA¦

ws �vBAv kþo kÔþse plx�? yh mn keþ WprI-WprI ih�se
kþo plx lenA bhut SAsAn hÔ¦ qskeþ bhut se trIkeþ hote hÓ¦
S�CA hÔ kþm se kþm Wpr kþA mn to jrA suDrtA hÔ, buiÂ to
jrA suDrtI hÔ¦ yhI XIkþ, pr jìzA� se suDAr nh� huSA¦ yid
scmuc DmQ kþA jIvn jInA hÔ to jìzA� se suDAr kþrnA hogA¦
bAhr-bAhr se to Spne kþo suDAro, S�CI bAt hÔ, pr BItr se
suDAre ibnA tuýhArA shI kþ£yAf nh� hogA¦ wskeþ ila BArt kþI 
yh S¥yMt purAnI sýpdA sAmne hÔ¦ Sb BItr tkþ jA kþrkeþ
Spne icØA kþo inmQl kþro¦

DýmvAfI
so kþroih dIpmØAno, iKFpM vAym pV»zto Bv¦
inÂ®tmlo Sn½fo, id�bM SiryBU�m wpeihis�

-- Dýmpd 236, mlv�go. 

     so tU Spne ila «Ip (röA�Tl) bnA, ÕIGR hI (sADnA kþA) 
SÄyAs kþr pMizt ho jA¦ (tU) ml kþA áAöAln kþr, inmQl bn,
id¯y SAyQBUim (pAMc áAkþAr kþI ÕuÂAvAs BUim) kþo pA legA¦
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SMdr kþI s�cAqQ deKne kþI BArt kþI yh bhut purAnI iv¬A hÔ¦ 
jÔse-jÔse SAdmI SMdr kþI s�cAqQ kþo deKne lgtA hÔ, vÔse-vÔse
kuþdrt kþA sArA kþAnUn �pÏx hotA jAtA hÔ¦ BArt keþ mhAn sMtA� ne
yhI ikþyA, SMtmuQKI hua, Spne BItr gye SÈr åþt kþo smJne lge
to åþiú kþhlAye¦ mÈn rh kþrkeþ BItr SnusMDAn ikþyA, vA�tivkþ
s�cAqQ kþI Koj kþI to muin kþhlAye¦ w®hA�ne ÕoD ikþyA, åþt EyA
hotI hÔ? kuþdrt kþA kþAnUn, ivÎv kþA ivDAn, insgQ keþ inym EyA
hote hÓ? qnkþA SnusMDAn ikþyA¦ qsI kþo DmQ kþhte Te¦

DIre-DIre BUlte cle gye SÈr Wpr-Wpr kþI bAtA� kþo DmQ
mAn ilyA, BItr se jìzA� tkþ mn kþo ÕuÂ kþrne kþI bAt BUl gye¦
prMtu jo shI mAne m� sMt hua, ve nh� BUle¦ SMtmuQKI hokþr BItr
tkþ deKnA ÕuÁ ikþyA to áAkíþit kþA sArA rh�y Kul gyA¦ BArt kþA 
akþ mhAn sMt kþhtA hÔ� 

�hukþim rjAqQ clfA, nAnkþ iliKSA nAil��
�hukþim rjAqQ clfA�� EyA hukþim, EyA rjAqQ qs kuþdrt kþI, 

insgQ kþI, áAkíþit kþI, yA prmA¥mA kþI, S£lAh imMyA kþI, rjAqQ
EyA hÔ, vh cAhtA EyA hÔ? ws hukþim kþo smJ� SÈr wskeþ
SnusAr cl�¦ jb SMdr deKtA hÔ tb smJ m� SAtA hÔ ikþ EyA
hukþim hÔ, EyA rjAqQ hÔ¦ hukþim yA rjAqQ yhI hÔ ikþ Spne mn kþo
mÔlA mt kþro¦ mÔlA kþrte hI dMz imlegA¦ kþoqQ nh� bc skþtA qs
dMz se¦ jrA kRþoD yA «eú jgA kþr deKe, ikþtnA ̄ yAkuþl ho jAygA¦ 
SAsVEt jgA kþr deKe, ikþtnA ̄ yAkuþl ho jAygA¦ By yA ShMkþAr 
jgA kþr deKe, ikþtnA ̄ yAkuþl ho jAygA¦ insgQ yhI cAhtA hÔ ikþ
Spne mn kþo mÔlA mt kþro, S®yTA t¥kþAl dMz imltA hÔ¦

kþhAM ilKI hÔ yh hukþim rjAqQ? ikþtAbA� m� nh�¦ qs trh keþ
áAvcn sun kþr kuþdrt keþ kþAnUn kþo nh� jAn pASoge¦ vh to
scmuc sMt hÔ¦ SMtmuQKI ho kþrkeþ wsne deKA hÔ ikþ s�cAqQ EyA hÔ? 
vh kþhtA hÔ� �nAnkþ iliKSA nAil�-- hmAre BItr, hmAre sAT
ilKA huSA hÔ, bAhr EyA deKte ho¦ bAhr EyA sIKoge? bAhr deK
kþrkeþ Wpr kþI buiÂ kþo Ble inmQl kþr lo, SMtmQn kþI ghrAqyA� m� 
inmQltA nh� SA skþtI¦ wskeþ ila SMtmuQKI honA hotA hÔ¦

yhI iv¬A TI BArt kþI¦ qse ivpÎynA kþhte Te¦ ivdÕQnA
kþhte Te¦ qsI kþo s¥y-dÕQn, åþt-dÕQn kþhte Te¦ Spne BItr
kuþdrt keþ kþAnUn kþo SnuBUityA� se smJnA SÈr wskeþ SnusAr
SpnA jIvn ZAlne lgnA¦ bs DAimQkþ ho gyA¦ Sb vh Spne
SAp kþo ikþsI nAm se pukþAre, kuþC PþkQþ nh� pìztA¦ ikþsI
mt-mtAMtr, veÕ-BUúA yA ikþsI nAm vAlA ho, kuþC PþkQþ nh�
pìztA¦ hmne Spne mn kþo suDArnA ÕuÁ kþr ilyA, to bs kþ£yAf 
ho gyA¦ DmQ scmuc DmQ hÔ to vh ikþsI sýáAdAy m� nh� bAMDegA¦
vh to sAvQjnIn hogA, sAvQdeiÕkþ hogA, sAvQkþAilkþ hogA¦ sBI
logA� keþ ila hogA¦ jo DmQ DArf kþrne lgA, wskþA t¥kþAl
kþ£yAf hone lgA¦ DmQ SAj DArf kþre SÈr wskþA Pþl imle mrne
keþ bAd¦ Sre kþÈn deKne gyA? kþÈn btAne SAyA ikþ mrne keþ bAd
EyA huSA? S�CA hI hogA BAqQ! hm nh� kþhte ikþ mrne keþ bAd
burA hogA, pr DArf kþr� tb S�CA hogA¦ phle qs jIvn m� to
S�CAqQ SAye¦ pr kÔþse SAyegI? SMtmuQKI ho kþrkeþ icØA kþo inmQl
kþrne kþA kþAm nh� ikþyA to yh lokþ hI kÔþse suDrA? yh jIvn,
yh lokþ nh� suDrA to prlokþ kÔþse suDregA? SAge kþA jIvn kÔþse
suDregA? vtQmAn nh� suDrA to BivÏy kÔþse suDregA?

qs deÕ ne 2600 vúQ phle, ivpÎynA �vIkþAr kþI, Sb
qskeþ qithAs kþI punrAvíiØA ho rhI hÔ¦ qse iPþr �vIkþAr kþr rhA hÔ
yh deÕ¦ bìzI rockþ kþTA hÔ, rockþ pr aeithAiskþ GxnA hÔ¦ qs
áAdeÕ m� phle phl ivpÎynA kÔþse SAyI¦ vÔse to ivpÎynA hjArA�

vúQ purAnI hÔ, prMtu luðA ho gyI TI¦ 2600 vúQ phle akþ
mhApur�ú ne qse Koj inkþAlA¦ wsse SpnA kþ£yAf ikþyA SÈr
bìze kþr�f icØA se bAMxne lgA logA� kþo, tAikþ lokþ kþ£yAf ho!
Sre, jhAM deKo, vh� log du:KI hÓ, ikþsI kþo qs bAt kþA du:K to
ikþsI kþo ws bAt kþA¦ SAj qs bAt kþA du:K to kþl ikþsI SÈr
bAt kþA¦ sBI duiKyAre hI duiKyAre¦ yh kþ£yAfkþArI iv¬A logA�
kþo iml jAy to Spne du:KA� keþ bAhr SA jAy�ge¦ EyA�ikþ mn keþ
mÔl keþ bAhr SA jAy�ge to icØA inmQl ho jAygA¦

phlI GxnA-- pUfQ
qsI áAdeÕ kþA akþ ¯yVEt, yhAM kþA akþ bìzA ¯yApArI,

ijskþA nAm pUfQ TA¦ yh ¯yApArI 2600 vúQ phle, yhAM se
¯yApAr kþrtA huSA kþosl áAdeÕ m� gyA¦ wn idnA� keþ ̄ yApArI log 
akþ �TAn se dUsre �TAn tkþ; akþ jgh kþA sAmAn KrId kþrkeþ
dUsrI jgh becte Te¦ yhI kþAm-DMDA kþrte Te¦ wn idnA� kþosl
áAdeÕ kþI rAjDAnI üAv�tI, ws smy BArt kþI sbse GnI
SAbAdI vAlI bhut DnI ngrI TI¦ yh wskþA sÈBA�y TA ikþ vh
vhAM BgvAn buÂ keþ sýpkQþ m� SA gyA¦ qs iv¬A keþ bAre m� sunA
to bhut muidt huSA¦ Sre, icØA kþo jìzA� se inmQl kþrne vAlI kþoqQ
iv¬A hÔ to SÈr EyA cAiha! to wnse yh iv¬A sIKI SÈr
SÄyAs kþrkeþ KUb pkþ gyA¦

jb pkþ gyA tb rhA nh� jAtA¦ jo SAdmI Smít cK letA 
hÔ, ijskþo shI mAne m� BItr suK-ÕAMit imltI hÔ wsse rhA nh�
jAtA¦ cAhtA hÔ ikþ aesA Smít SÈr log BI cK�, aesI suK-ÕAMit 
SÈrA� kþo BI imle¦ St: hAT joìzkþr BgvAn buÂ se kþhtA hÔ ikþ
mhArAj muJe SAôA dIijye¦ yh kþ£yAfI iv¬A mÓ Spne deÕ m� jA
kþrkeþ Spne deÕ-vAisyA� kþo isKAWM¦ BgvAn mu�kuþrAye, wskþI
prIöA lenA cAhte Te¦ Sre, tU Spne deÕ keþ logA� kþA �vBAv
jAntA hÔ n! hAM mhArAj, vh� j®mA hUM, rhA hUM, KUb jAntA hUM¦

tuýhAre deÕ keþ log bìze wgR �vBAv vAle hÓ¦ tum kþoqQ nyI
bAt kþhoge, SÈr wnkþo nh� S�CI lgegI, to tuýhArA burA hAl kþr 
d�ge¦ mhArAj, KUb jAntA hUM¦ pr muJe SAôA dIijye mere deÕ keþ
log scmuc wgR �vBAv keþ hÓ leikþn bìze smJdAr BI hÓ¦ jhAM
s�cAqQ smJ m� SAyI ikþ akþdm gRhf kþrne lg�ge¦ mhArAj muJe
SAôA dIijye¦ prMtu ve wskþI prIöA kþrnA cAhte Te¦ kþhA, S�CA
vhAM jASoge SÈr jb SpnI bAt kþhoge ikþ sAre kþmQ-kþAMz akþ
Sor rKo BAqQ, Spne BItr deKnA sIKo, Spne mn keþ ivkþAr
inkþAlnA sIKo¦ to logA� kþo nqQ-sI bAt lgegI, ve gu�se keþ mAre
tuýh� gAilyAM d�ge tb EyA kþroge?

mhArAj! hAT joìz kþr kþhUMgA, Sre tum ikþtne Ble log ho,
gAilyAM hI dete rh gye, SÈr kþoqQ hotA to muJe p¥TrA� se mArtA,
tum to p¥TrA� se nh� mArte¦ SÈr yid log scmuc tuýh� p¥TrA� se
mArne lg�ge tb EyA kþhoge? tb hAT joìz kþr kþhUMgA, tum ikþtne
Ble log ho p¥TrA� se hI mArte ho, SÈr kþoqQ to zMze se pIxtA muJe¦ 
tum to zMze se nh� pIxte¦ bhut Ble log ho¦ SÈr zMze se pIxne
lge tb? tb mhArAj! yhI kþhUMgA ikþ ikþtne Ble ho, SÈr kþoqQ to 
tlvAr se merA SMg kþAx detA¦ tum to merA SMg nh� kþAx rhe¦ bhut 
Ble ho¦ SÈr yid tuýhAre SMg kþAxne keþ ila SAy� tb? to kþhUMgA
BAqQ, ikþtne Ble ho, SMg hI kþAxte ho; SÈr kþoqQ to jAn se mAr
detA¦ tum to muJe jAn se nh� mArte, bhut Ble ho¦ SÈr ve jAn se 
mArne keþ ila tÔyAr ho jAyÙ tb? tb BI yhI kþhUMgA, BAqQ, ikþtne 
Ble ho, duinyA m� log qtne du:KI hÓ, SA¥mh¥yA kþrte hÓ SÈr pAp
keþ BAgI hote hÓ¦ muJkþo SA¥mh¥yA se bcA rhe ho¦ muJe mAr rhe ho¦

hAM pUfQ! pkþ gyA tU, isKAne lAykþ ho gyA, jA isKA!



qtnI bAt to qithAs kþI hmAre pAs hÔ SÈr qskeþ áAmAf hÓ¦ 
pr vh ¯yVEt yhAM SAkþr ikþn kþiXnAqyA� m� se gujrA hm� nh�
mAlUm, prMtu log kÔþse wskeþ sAT ho ila, yh to áAmAift hÔ¦ yh
sArA kþA sArA öe©, qsm� yhAM ivpÎynA kþI tpoBUimyAM bn gy�¦ 
yhAM kþI jo kþXor c¢An� hÓ, wnkþo mUMge kþI trh kþAx kþr tp�yA keþ 
�TAn bnA idye gye-- ye áAmAf to SAj tkþ kþAym hÓ¦ vh bhut
sPþl huSA¦ scmuc log smJdAr hÓ, smJdArI kþI bAt kþhI
jAy to �vIkþAr kþrte hÓ¦ Jgìze kþI bAt kþhI jAy to nh� mAn�ge¦

1000 vúQ keþ bAd cIn deÕ kþA akþ yA©I qs deÕ m� se
gujrtA hÔ, vh BI yhI kþhtA hÔ ikþ qs deÕ keþ log bìze vIr hÔ,
bìze yoÂA hÓ SÈr bìze gu�sÔl (short tempered) BI¦ bìzI j£dI
gu�sA SA jAtA hÔ qnkþo¦ leikþn qtne smJdAr hÓ ikþ Sgr qnkþo
bAt smJ m� SA jAy to akþdm S�CI bAt keþ sAT ho jAte hÓ¦
yh qs deÕ kþA guf hÔ¦ qsI guf keþ kþArf ws �pUfQ� kþI bAt wn
logA� ne smJI SÈr qs deÕ m�, qs �TAn m� ivpÎynA kþA SArMB
huSA¦ qs sAre öeÛA m� ivpÎynA kþI gUMj gUMjne lgI¦ pÔXn se lekþr
nAiskþ SÈr nAiskþ se SAge SAj keþ nAlAsopArA tkþ tp�yA kþI
BUim huSA kþrtI TI¦ wn idnA� nAlAsopArA 'suFpArkþ pØAn' nAmkþ
bhut bìzA bMdrgAh TA, jÔse SAj muMbqQ hÔ¦ wn idnA� vh
SMtrAQÏxÃIy ̄ yApAr kþA bhut bìzA keþ®ª TA¦ 

dUsrI GxnA-- dAr�cIiry 
qsI suFpArkþ pØAn m� tp�yA kþrne vAle akþ tp�vI ne bhut

tp�yA kþI, bhut ghrA �yAn ikþyA leikþn ws Sv�TA tkþ nh�
phÙucA, jhAM ivkþArA� kþI jìz� inkþAl le¦ wsne sunA ikþ wØAr BArt
m� kþoqQ akþ aesA mhApur�ú huSA hÔ, ijsne aesI iv¬A Koj inkþAlI 
hÔ jo hm� SMtmuQKI bnA kþrkeþ hmAre sAre ivkþArA� kþo inkþAl detI
hÔ¦ vh Kud ivkþArA� se muEt ho kþrkeþ, jIvn-muEt ho gyA hÔ¦ buÂ
bn kþr j®m-mrf keþ cEkþr se muEt ho gyA hÔ, Bv-muEt ho gyA 
hÔ¦ Sre, qsI keþ ila to mÓne BI Gr-bAr CoìzA, sM®yAsI huSA¦ vh
sM®yAsI dAr�cIiry wnse jA kþr imltA hÔ¦

bUìZA SAdmI, yhAM se üAv�tI tkþ jAtA hÔ, BgvAn se yh
iv¬A sIKtA hÔ SAÔr ToìzI der m� WMcI se WMcI Sv�TA áAAðA kþr
letA hÔ, SrhMt ho jAtA hÔ, jIvn-muEt ho jAtA hÔ, j®m-mrf keþ
cEkþr se CUx jAtA hÔ¦ leikþn vh iPþr vAps mhArAÏxÃ m� SA kþrkeþ 
logA� kþo kuþC nh� isKA skþA, EyA�ikþ vh� wskþI mí¥yu ho gyI¦

tIsrI GxnA� bAvrI
kþosl deÕ keþ mhArAjA mhAkþosl kþA mhAmM©I SÈr áAmuK

rAjpuroiht bRAµf �bAvrI� kþI wmR bìZI to vh pÔXn SA kþrkeþ DmQ
keþ kþAm m� lg gyA¦ EyA�ikþ hjArA� vúoÜ se godAvrI ndI keþ qs
piv© tx pr dUr-dUr se log SAkþr tp�yA kþrte Te, tpne keþ ila
SAyA kþrte Te¦ qsIila wn idnA� yhAM se lekþr pÔXn tkþ kþo
áAitÏXApn kþhte Te¦ EyA�ikþ yhAM yô kþrne vAle yô kþrne, tpne
vAle tpne, sADnA kþrne vAle sADnA kþrne SAte Te¦ yh bAvrI
bRAµf BI bìZI wmR m� yhAM SAkþr SV�nho©, yô-yAg kþrne lgA,
ToìzA bhut �yAn BI ikþyA¦ wsne BI sunA ikþ wØAr BArt m� kþoqQ
aesA ̄ yVEt huSA hÔ ijsne ivpÎynA Koj inkþAlI hÔ¦ Sre, vedA� m�
BI ivpÎynA kþI qtnI áAÕMsA hÔ, leikþn iv¬A to nÏx ho gyI¦ qs
¯yVEt (buÂ) ne yh purAnI iv¬A Koj inkþAlI SÈr muEt ho gyA
hÔ¦ Sre, yh iv¬A muJe BI áAAðA ho jAy¦ leikþn 100 brs kþA bUìZA, 
kÔþse yA©A kþre? wskeþ bhut iÕÏy ho gye Te St: Spne 16 áAmuK
iÕÏyA� kþo BejtA hÔ ikþ üAv�tI jASo¦ phle to jAMc kþro ikþ kþh�
ZA�g to nh� hÔ¦ Sre, DmQ keþ nAm pr ikþtnA ZA�g cltA hÔ¦ DmQ keþ

nAm pr ikþtnA idKAvA cltA hÔ, ikþtnI áAvMcnA cltI hÔ¦ kþh�
kþoqQ DoKA to nh� hÔ¦ KUb jAMco SÈr jb jAMc lo ikþ scmuc
XIkþ hÔ tb wskeþ btAye rA�te pr clo SÈr muJe SA kþr btASo ikþ
kÔþsA rA�tA hÔ¦

ye solh log wØAr BArt jAte hÓ, yhI iv¬A sIKte hÓ¦ KUb
jAMc kþrkeþ deKA, ib£kuþl shI pAyA, tb iv¬A sIKe SÈr lÈx kþr
bAvrI v S®y kþo isKAye¦ qithAs kþI ye tIn GxnAaM hmAre sAmne 
hÓ¦ logA� ne ikþtnI j£dI �vIkþAr kþr ilyA¦ Sre, mn kþo kþÈn nh�
inmQl kþrnA cAhtA¦ sb cAhte hÓ¦ S�CA jIvn sb jInA cAhte
hÓ¦ pr kÔþse jIaM! kþoqQ nh� cAhtA ikþ mÓ durAcAr kþA jIvn jIWM¦
sb smJte hÓ ikþ muJe sdAcAr kþA jIvn jInA cAiha¦ akþ ÕrAbI 
KUb smJtA hÔ ikþ muJe ÕrAb nh� pInI cAiha¦ Sre, bìzI
KtrnAkþ hÔ, merI BI hAin kþrtI hÔ, mere pirvAr kþI BI¦ jo kþmAtA 
hUM wsm� se qtnA ih�sA qsm� clA jAtA hÔ¦ muJe ÕrAb nh� pInI
cAiha, nh� pInI cAiha¦ Spne b�ce kþo dUr rKtA hÔ, kþh� wskþo 
lt n lg jAy¦ Sre, kþh� vh qs rA�te n SA jAy¦

cAhtA to hÔ ikþ ÕrAb n pIWM, pr EyA kþre¦ jb smy
SAtA hÔ tb pI hI letA hÔ¦ nh� rhA jAtA¦ akþ juSArI KUb
smJtA hÔ ikþ juSA nh� KelnA cAiha, muJe juSA nh� KelnA
cAiha, pr smy SAtA hÔ to juSA Kel hI letA hÔ¦ qsI trh se hr 
duÏkþmQ kþrne vAlA ̄ yVEt jAntA hÔ ikþ yh duÏkþmQ hÔ, S�CA nh� hÔ, 
muJe nh� kþrnA cAiha, leikþn EyA kþre becArA, jo nh� kþrnA
cAiha, vhI kþr letA hÔ¦ aesA EyA� hotA hÔ?

mhABArt kþA akþ áAsMg duyoQDn kþA hÔ¦ ptA nh� mAM-bAp ne
yh nAm rKA yA ws mhABArtkþAr ne¦ kþoqQ mAM-bAp Spne bexe kþA
nAm duyoQDn EyA� rK�ge, suyoDn rK�ge¦ pr KÔr, duyoQDn to
duyoQDn, vh kþhtA hÔ ikþ -- 

  jAnAim DmQmÒ, n c me áAvíiØA:¦
   jAnAim SDmQmÒ, n c me invíiØA:�

KUb smJtA hUM ik  yh DmQ hÔ, pr EyA kþÁM ws Sor merI
áAvíiØA nh� hotI¦ KUb smJtA hUM ikþ yh SDmQ hÔ, pr wsse
invíiØA nh� hotI¦ Sre, vh duyoQDn hI nh� bol rhA, hr sADArf
¯yVEt bol rhA hÔ¦ sb kþI yhI dÕA hÔ¦ KUb smJte hÓ ikþ muJe
vAfI se yA ÕrIr se duÏkþmQ nh� kþrnA cAiha,  iPþr BI kþrte hÓ¦
KUb smJtA hÔ ikþ muJe s¥kþmQ kþrnA cAiha pr nh� kþr pAtA¦
EyA�? bìzI sIDI-sI bAt hÔ-- mn vÕ m� nh� hÔ¦ buiÂ se KUb
smJtA hÔ, pr mn vÕ m� nh� hÔ¦ to mn kþo vÕ m� kÔþse kþr�?..

kRþmÕ: .....
---------------------

Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Ê´É¶ÉÉävÉxÉ Ê´ÉxªÉÉºÉ, ¨ÉÖÆ¤É<Ç ¨Éå +Ê¦ÉvÉ¨¨É {É®ú EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ
ºÉÆ{ÉzÉ : 3 ºÉä 6 +|Éä±É, 2016

Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Ê´É¶ÉÉävÉxÉ Ê´ÉxªÉÉºÉ uùÉ®úÉ Ê´É·É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ {ÉMÉÉäb÷É {ÉÊ®úºÉ®ú Eäò ºÉäÊ¨ÉxÉÉ®ú ½þÉì±É ̈ Éå 3 
+|Éä±É EòÒ ºÉÖ¤É½þ ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò ºÉÉvÉxÉÉ Eäò ¤ÉÉnù Ênù´ÉÆMÉiÉ {ÉÚVªÉ MÉȪ ûVÉÒ ̧ ÉÒ ºÉiªÉxÉÉ®úÉªÉhÉ MÉÉäªÉxEòÉ
B´ÉÆ Ênù´ÉÆMÉiÉÉ {ÉÚVªÉ ̈ ÉÉiÉÉVÉÒ ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ <±ÉÉªÉSÉÒnäù´ÉÒ MÉÉäªÉxEòÉ EòÉä ̧ ÉrùÉÆVÉÊ±É +Ì{ÉiÉ EòÒ MÉªÉÒ*
Ê´É. Ê´É. Ê´É. EòÒ {ÉÚ́ ÉÇ ÊxÉnäùÊ¶ÉEòÉ b÷Éì. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ¶ÉÉ®únùÉ ºÉÆPÉ´ÉÒ EòÉä ¦ÉÒ ̧ ÉrùÉÆVÉÊ±É +Ì{ÉiÉ EòÒ MÉªÉÒ*
<ºÉEäò {É¶SÉÉiÉ <MÉiÉ{ÉÖ®úÒ Eäò Ê´É. Ê´É. Ê´ÉxªÉÉºÉ EòÉªÉÉÇ±ÉªÉ ̈ Éå ́ É¹ÉÉç ºÉä EòÉªÉÇ®úiÉ {ÉÉÊ±É {ÉÆÊb÷iÉ ̧ ÉÒ Eäò. 
¨ÉÆVÉ{{ÉÉVÉÒ xÉä "´ÉänùxÉÉ ºÉÆªÉÖkÉ' EòÒ ́ªÉÉJªÉÉ Eò®úiÉä ½ÖþB EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ EòÉ ¶ÉÖ¦ÉÉ®Æú¦É ÊEòªÉÉ* nÚùºÉ®äú ÊnùxÉ 
xÉ´É xÉÉ±ÉÆnùÉ ̈ É½þÉÊ´É½þÉ®ú Eäò b÷É<®äúC]õ®ú B´ÉÆ Ê´É. Ê´É. Ê´ÉxªÉÉºÉ Eäò ¦ÉÚiÉ{ÉÚ́ ÉÇ ÊxÉnäù¶ÉEò b÷Éì. ®ú´ÉÒxpù
{ÉÆlÉVÉÒ xÉä 3-3 ºÉjÉÉå ̈Éå +Ê¦ÉvÉ¨¨É Ê´É¹ÉªÉ {É®ú SÉSÉÉÇ Eò®úiÉä ½ÖþB EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ EòÉä  VÉÒ´ÉÆiÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ* 

+Ê¦ÉvÉ¨¨É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÖrù EòÒ Ê¶ÉIÉÉ EòÉ BäºÉÉ Ê´É¹ÉªÉ ½èþ VÉÉä ̈ É½þÉºÉ¨ÉÖpù Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½èþ, ÊVÉºÉEòÉ 
ÊVÉiÉxÉÉ ̈ ÉÆlÉxÉ Eò®åú, =iÉxÉä ½þÒ ®úixÉ ÊxÉEò±ÉiÉä SÉ±Éä VÉÉªÉÄMÉä* b÷Éì. {ÉÆlÉVÉÒ xÉä ÊSÉkÉ, SÉèiÉÊºÉEò, °ü{É
+Éè®ú ÊxÉ´ÉÉÇhÉ +ÉÊnù EòÒ {ÉÚVªÉ MÉȪ ûnäù´É Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ́ ªÉÉJªÉÉ Eò®úiÉä ½ÖþB ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ̈ ÉÆjÉ¨ÉÖMvÉ Eò®ú
ÊnùªÉÉ* EÖò±É 75 |ÉÊiÉ¦ÉÉÊMÉªÉÉå EòÒ <ºÉ EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ Eäò 95% ±ÉÉäMÉ {ÉÉÊ±É {ÉÞ¹`ö¦ÉÚÊ¨É Eäò lÉä +Éè®ú
EÖòUô {ÉÚVªÉ MÉȪ ûVÉÒ EòÒ {É®Æú{É®úÉ Eäò Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eäò +ÉSÉÉªÉÇ lÉä* +ÆÊiÉ¨É ´É 3®äú ÊnùxÉ ºÉ¦ÉÒ
|ÉÊiÉ¦ÉÉÊMÉªÉÉå xÉä BEò º´É®ú ºÉä ¦ÉÊ´É¹ªÉ ̈ Éå ¦ÉÒ BäºÉÒ +xÉÚ̀ öÒ +Ê¦ÉvÉ¨¨É EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ+Éå EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ
Eò®úiÉä ®ú½þxÉä EòÒ ¨ÉÉÆMÉ EòÒ* {ÉÉÊ±É Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò ±ÉÉ¦ÉÉlÉÇ Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Ê´É¶ÉÉävÉxÉ Ê´ÉxªÉÉºÉ uùÉ®úÉ
¦ÉÊ´É¹ªÉ ̈ Éå {ÉÊ®úªÉÊkÉ +Éè®ú {ÉÊ]õ{ÉÊkÉ, nùÉäxÉÉå |ÉEòÉ®ú EòÒ EòÉªÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ+Éå EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ ½þÉäiÉÉ ®ú½äþMÉÉ*
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vÉ¨¨É{ÉÉ±É, ¦ÉÉä{ÉÉ±É ¨Éå Ê´É{É¶ªÉxÉÉ-{ÉÊ®úSÉªÉ ºÉ¨¨Éä±ÉxÉ
½þ®ú ´É¹ÉÇ EòÒ ¦ÉÉÆÊiÉ <ºÉ ´É¹ÉÇ ¦ÉÒ 21-2-2016 EòÉä vÉ¨¨É{ÉÉ±É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eåòpù {ÉÊ®úºÉ®ú ¨Éå

Ê´É{É¶ªÉxÉÉ-{ÉÊ®úSÉªÉ ºÉ¨¨Éä±ÉxÉ EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* <ºÉEòÉ =qäù¶ªÉ +ÊvÉEò ºÉä +ÊvÉEò ±ÉÉäMÉÉå EòÉä
Ê´É{É¶ªÉxÉÉ ºÉÉvÉxÉÉ ºÉä {ÉÊ®úÊSÉiÉ Eò®ú´ÉÉxÉÉ lÉÉ* {ÉÖ®úÉxÉä ºÉÉvÉEòÉå Eäò Ê¨ÉjÉ-{ÉÊ®úVÉxÉ +ÉÊnù <ºÉ¨Éå ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ
½ÖþB* <ºÉEäò Ê±ÉB Ë½þnùÒ ̈ Éå nùÉä ºÉjÉ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ ÊEòªÉä MÉªÉä lÉä-- Gò¨É¶É& |ÉÉiÉ& 10 ºÉä 12 ¤ÉVÉä iÉEò +Éè®ú 12 
ºÉä 2 ¤ÉVÉä iÉEò* |ÉiªÉäEò ºÉjÉ EòÉ EòÉªÉÇGò¨É ÊxÉ¨xÉ |ÉEòÉ®ú lÉÉ-- Ê´É{É¶ªÉxÉÉ {ÉÊ®úSÉªÉ -- ({ÉÚVªÉ MÉÖ¯ûVÉÒ EòÉ
|É´ÉSÉxÉ) - 28 Ê¨ÉxÉ]õ,   +ÉxÉÉ{ÉÉxÉ EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ +Éè®ú +¦ªÉÉºÉ - 20 Ê¨ÉxÉ]õ,   Ê´ÉÊb÷ªÉÉä |É¶xÉÉäkÉ®úÒ - 
24 Ê¨ÉxÉ]õ, ´ªÉÊHòMÉiÉ ¶ÉÆEòÉ-ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ -  10 Ê¨ÉxÉ]õ* ºÉjÉ ºÉ¨ÉÉÎ{iÉ {É®ú 400 +É¨ÉÆÊjÉiÉÉå EòÉä
¦ÉÉäVÉxÉÉä{É®úÉÆiÉ Eåòpù EòÉ vªÉÉxÉ-EòIÉ, Ê®ú½þÉªÉ¶ÉÒ IÉäjÉ +ÉÊnù ÊnùJÉÉªÉä MÉªÉä* <xÉºÉä |ÉÉ{iÉ +xÉÖ¦É´É-{ÉjÉÉå ºÉä ªÉä
VÉÉxÉEòÉÊ®úªÉÉÆ |ÉÉ{iÉ ½Öþ<È -- 133 ́ ªÉÊHòªÉÉå xÉä ÊxÉEò]õ ¦ÉÊ´É¹ªÉ ̈ Éå Ê¶ÉÊ´É®ú Eò®úxÉä EòÒ <IÉÉ ́ ªÉHò EòÒ* 56
´ªÉÊHòªÉÉå xÉä BäºÉÉ {ÉÊ®úSÉªÉ-ºÉjÉ +{ÉxÉä IÉäjÉ ¨Éå +ÉªÉÉäÊVÉiÉ Eò®úÉ´ÉÉxÉÉ SÉÉ½þÉ* 36 ´ªÉÊHòªÉÉå xÉä Ê´É{É¶ªÉxÉÉ
{É®ú +Éè®ú +ÊvÉEò VÉÉxÉEòÉ®úÒ SÉÉ½þÒ* ºÉ¤É EòÉ ̈ ÉÆMÉ±É ½þÉä!

®úixÉÉÊMÉÊ®ú ¨Éå xÉªÉä Eåòpù "vÉ¨¨É{Énäù¶É' EòÉ xÉ´É-ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ
¨É½þÉ®úÉ¹]Åõ Eäò {ÉÎ¶SÉ¨ÉÒ IÉäjÉ EòÉåEòhÉ |ÉÉÆiÉ Eäò ®úixÉÉÊMÉÊ®ú ̈ Éå EòÉåEòhÉ Ê´É{É¶ªÉxÉÉ ̈ ÉäÊb÷]äõ¶ÉxÉ ºÉå]õ®ú xÉä

ºÉÉgäø Uô½þ BEòc÷ EòÒ ®ú¨ÉhÉÒªÉ ½þÊ®úiÉ ¦ÉÚÊ¨É ±ÉäEò®ú vÉ¨¨É{Énäù¶É xÉÉ¨É ºÉä Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eåòpù EòÉ ¶ÉÖ¦ÉÉ®Æú¦É ÊEòªÉÉ
½èþ* ªÉ½þ ®úixÉÉÊMÉÊ®ú ®äú±´Éä º]äõ¶ÉxÉ ºÉä 17 ÊEò¨ÉÒ. nÚù®ú ¨ÉÖÆ¤É<Ç-MÉÉä´ÉÉ ¨É½þÉ¨ÉÉMÉÇ {É®ú ÎºlÉiÉ {ÉÉÊ±É MÉÉǼ É ºÉä 2
ÊEò¨ÉÒ. iÉlÉÉ MÉÉä´ÉÉ B´ÉÆ EòÉä±½þÉ{ÉÖ®ú ¶É½þ®úÉå ºÉä Gò¨É¶É& 250 ´É 100 ÊEò¨ÉÒ. nÚù®ú ½èþ* ªÉ½þÉÆ 20X30' EòÉ
BEò UôÉä]õÉ vÉ¨¨É-EòIÉ ¤ÉxÉÉ Eò®ú ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò ºÉÉvÉxÉÉ +Éè®ú BEò Ênù´ÉºÉÒªÉ Ê¶ÉÊ´É®ú +É®Æú¦É ½þÉä SÉÖEäò ½éþ* 100
ºÉÉvÉEòÉå Eäò Ê±ÉB ªÉÉäMªÉ vªÉÉxÉ-EòIÉ, ÊxÉ´ÉÉºÉ, ¦ÉÉäVÉxÉÉ±ÉªÉ, +ÉSÉÉªÉÇ ´É ºÉä´ÉEò ÊxÉ´ÉÉºÉÉÊnù ¤ÉxÉ´ÉÉxÉä ½éþ* 
+ÊvÉEò VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò Ê±ÉB ºÉÆ{ÉEÇò-- EòÉåEòhÉ Ê´É{É¶ªÉxÉÉ ̈ Éäb÷Ò]äõ¶ÉxÉ ºÉå]õ®ú, ®úixÉÉÊMÉÊ®ú, 109, vÉ¨¨ÉÊ´É½þÉ®ú, 
¨ÉÖ.{ÉÉä. JÉÉxÉÚ, ÊVÉ±ÉÉ- ®úixÉÉÊMÉÊ®ú, Ê{ÉxÉ-415803. ¡òÉäxÉ-ºÉÆ{ÉEÇò- ºÉÉè. ªÉÖMÉÆvÉ®úÉ ®úÉVÉäÊ¶ÉEæò,
9421134073 + ̧ ÉÒ ºÉÆiÉÉä¹É +ÉªÉ®äú- 9960503598/9975434754,   
Email- konkanvipassana@gmail.com

vÉ¨¨É{ÉÉ±É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eåòpù {É®ú {ÉMÉÉäb÷É EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ
Eåòpù {É®ú 116 ¶ÉÚxªÉÉMÉÉ®úÉå Eäò ºÉÉlÉ {ÉMÉÉäb÷É ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ EòÉ EòÉªÉÇ +É®Æú¦É ½þÉä MÉªÉÉ ½èþ* <ºÉEäò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ºÉä 

+xÉäEò ºÉÉvÉEòÉå EòÉä MÉÆ¦ÉÒ®ú ºÉÉvÉxÉÉ EòÉ ºÉÖ+´ÉºÉ®ú Ê¨É±ÉäMÉÉ* +ÊvÉEò VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò Ê±ÉB EÞò{ÉªÉÉ Ê¶ÉÊ´É®ú
EòÉªÉÇGò¨ÉÉå EòÒ ºÉÚSÉÒ ̈ Éå |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ xÉÉ¨É-{ÉiÉä {É®ú Eåòpù Eäò ́ ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉEò ºÉä ºÉÆ{ÉEÇò Eò®åú*

vÉ¨¨É´ÉÉÊ½þxÉÒ, Ê]õ]õ´ÉÉ±ÉÉ Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eåòpù {É®ú {ÉMÉÉäb÷É-ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ
¨ÉÖÆ¤É<Ç Eäò ºÉ¤É¤ÉÇ ̈ Éå ±ÉÉäEò±É ®äú±´Éä º]äõ¶ÉxÉ Ê]õ]õ´ÉÉ±ÉÉ Eäò Eåòpù vÉ¨¨É´ÉÉÊ½þxÉÒ ̈ Éå Ê¶ÉÊ´É®úÉå EòÉ EòÉªÉÇ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ 

°ü{É ºÉä SÉ±É ®ú½þÉ ½èþ* ̈ ÉÖÆ¤É<Ç Eäò xÉÉMÉÊ®úEòÉå EòÒ ̈ ÉÉÆMÉ EòÉä vªÉÉxÉ ̈ Éå ®úJÉiÉä ½ÖþB ªÉ½þÉÆ ¦ÉÒ {ÉMÉÉäb÷É-ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉä ®ú½þÉ
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dohe DmQ keþ    
duiKyArA� kþo deK kþr, kþr�fA jge SpAr¦
mn SnukþMpA se Bre, to hI bRµivhAr�

SÈrA� kþI suK-ÕAMit kþA, hnn kþre jb kþoy¦
icH ivkþAr jgAy kþr, phle inj suK Koy�

du:K-mUl w¥Knn kþI, pAyI ijsne rAh¦
vhI huSA suK-ÕAMit kþA, s�cA ÕAhMÕAh�

dUr rhe duBAQvnA, «eú hA�y sb dUr¦
inmQl-inmQl icØA m�, FyAr Bre BrpUr�

keþimxo xeEnolAäjIj (áAA0) ilimxez
8, mohtA Bvn, qQ-mojes roz, vrlI, muMbqQ- 400 018      

Pþon: 2493 8893, PÔþEs: 2493 6166

Email: arun@chemito.net   
kþI mMgl kþAmnASA� siht 

dUhA Drm rA
tp rÔ sADkþ! tp kþrÒyAM, tn mn inrmL hoy¦
ibnA tpAyAM �vyM nÔ, kþLms dUr n hoy�

SAkuþl �yAkuþl hI huvÔ, jd jd jgÔ ivkþAr¦
b� rI �yAkuþltA CuxÔ, j� rA CuxÔ ivkþAr�

icØA inpx inrmL rvÔ, rhUM pAp �yUM dUr¦
yA ih buÂ rI bMdgI, rvÔ Drm BrpUr�

�ndkþ tero ho Blo, ikþyo Gfo wpkþAr¦
Sfde¼yAM rh ÀyAvtA, SMtr BrÒyA ivkþAr�
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 ´É¹ÉÇ 2016 Eäò ºÉ¦ÉÒ BEò-Ênù´ÉºÉÒªÉ ¨É½þÉÊ¶ÉÊ´É®ú
®úÊ´É´ÉÉ®ú, 17 VÉÖ±ÉÉ<Ç - MÉȪ û {ÉÚÌhÉ¨ÉÉ, ®úÊ´É´ÉÉ®ú, 2 +C]Úõ¤É®ú - {ÉÚ. MÉȪ ûVÉÒ ̧ ÉÒ 
MÉÉäªÉxEòÉVÉÒ Eäò |ÉÊiÉ EÞòiÉYÉiÉÉ (29 ÊºÉiÉÆ¤É®ú) B´ÉÆ ¶É®únù {ÉÚÌhÉ¨ÉÉ -- Eäò
={É±ÉIªÉ ¨Éå 'M±ÉÉä¤É±É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ {ÉMÉÉäb÷É' ¨Éå BEò Ênù´ÉºÉÒªÉ ¨É½þÉÊ¶ÉÊ´É®ú
½þÉåMÉä*  iÎAivr-smy: áAAt: 11 bje se SprAø 4 bje tkþ* 3 ¤ÉVÉä Eäò
|É´ÉSÉxÉ ¨Éå Ê¤ÉxÉÉ ºÉÉvÉxÉÉ ÊEòªÉä ±ÉÉäMÉ ¦ÉÒ ¤Éè̀ ö ºÉEòiÉä ½éþ* ¤ÉÖËEòMÉ Eäò Ê±ÉB
EÞò{ÉªÉÉ ÊxÉ¨xÉ ¡òÉäxÉ xÉÆ¤É®úÉå ªÉÉ <Ç̈ Éä±É ºÉä ¶ÉÒQÉ ºÉÆ{ÉEÇò Eò®åú* EÞò{ÉªÉÉ Ê¤ÉxÉÉ
¤ÉÖËEòMÉ Eò®úÉªÉä xÉ +ÉªÉå +Éè®ú ºÉ¨ÉMMÉÉxÉÆ iÉ{ÉÉä ºÉÖJÉÉä- ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò iÉ{É-ºÉÖJÉ EòÉ
±ÉÉ¦É =`öÉBÆ* ºÉÆ{ÉEÇò: 022-28451170 022-337475-01/43/44- Extn. 9, 

(Pþon bu�kþgþ: 11 se 5 ¤ÉVÉä tkþ, pRitidn) Online Regn.:
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+ÊiÉÊ®úHò =kÉ®únùÉÊªÉk´É
1. ̧ ÉÒ ¶ªÉÉ¨É ºÉÖÆnù®ú iÉÉ{ÉÊc÷ªÉÉ, Ê¤É½þÉ®ú Eäò

ºÉ¨Éx´ÉªÉEò IÉäjÉÒªÉ +ÉSÉÉªÉÇ EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä´ÉÉ
2. ̧ ÉÒ ¶ªÉÉ¨É ºÉÖÆnù®ú iÉÉ{ÉÊc÷ªÉÉ, vÉ¨¨É¤ÉÉäÊvÉ, ¤ÉÉävÉMÉªÉÉ 

Eäò EòÉªÉÇ´ÉÉ½þEò Eåòpù-+ÉSÉÉªÉÇ Eäò °ü{É ̈ Éå ºÉä´ÉÉ
3. ̧ ÉÒ ºÉVVÉxÉ EÖò¨ÉÉ®ú MÉÉäªÉxEòÉ, vÉ¨¨É¤ÉÉäÊvÉ Eäò

Eåòpù-+ÉSÉÉªÉÇ EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä´ÉÉ

4-5. Mr Sophoan Sok and Mrs Sambo 
Tey, To assist Coordinator Area
Teacher for Cambodia in serving
Dhamma Kamboja

xÉ´É ÊxÉªÉÖÊHòªÉÉÆ
ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ

1. ̧ ÉÒ =nùªÉEÖò¨ÉÉ®ú MÉ´É³äý, ¦ÉÖºÉÉ´É±É


