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wdÒboDn : SA¥m-sMym
mere FyAre sADkþ / sAiDkþASo!
SASo! SA¥m-sMym sIK�! SA¥m-sMym bìzA kþ£yAfkþArI hÔ!
SÈrA� kþo SnuÕAist kþrne keþ phle �vyM Spne SApkþo

ÕAist kþr�, Spne SApkþo sMyimt kþr�¦ SÈrA� kþo jItne keþ
phle Spne SApkþo jIt�¦ ijsne Spne SApkþo jIt ilyA wsne 
mAnA� sAre jg kþo jIt ilyA¦ prMtu jo Spne SApkþo nh� jIt
skþA, vh SÈr sbA� kþo jItkþr BI hArA huSA hI rh gyA¦

Spne SApkþo jItne kþA nAm hI SA¥m-sMym hÔ¦
SA¥m-sMym hogA to SA¥mbl bìZegA, SA¥m-pur�úATQ bìZegA¦
SA¥mbl SÈr SA¥mpur�úATQ se hI s�cA SA¥miht sDegA¦
SA¥miht sADne pr hI priht sD skeþgA¦ SpnA BlA nh� kþr 
sk�þge to SÈrA� kþA EyA BlA kþr pAyÙge? jo �vyM SMDA hÔ, vh
SÈrA� kþo EyA rA�tA btA pAygA? jo �vyM lMgìzA hÔ vh SÈrA� kþo 
EyA shArA de pAygA? St: priht keþ ila BI SÈr SA¥miht keþ 
ila BI, SA¥m-sMym sIK�¦ Spne kþAiykþ, vAickþ SÈr
mAniskþ doúA� kþA inrIöf kþrte rh� SÈr q®h� hI SpnA sbse
bìzA Õ©u mAnkþr qnse hI yuÂ kþrte rh�¦ jb tkþ akþ BI doú
kþAym hÔ, tb tkþ wsse jUJte hI rh�¦ ikþsI BI doú kþo CoxA
mAnkþr wskþI wpeöA, SvhelnA n kþre¦ wse jìz se wKAìz
P�þkþne keþ ila stt áAy¥n kþrte rh�¦ SA¥m-doúA� keþ w®mUln keþ
ila hI SA¥m-sMym hÔ¦

sADkþo! SA¥m-sMym scmuc bìzA kþ£yAfkþArI hÔ! bìzA
mMglkþArI hÔ! SASo, SA¥m-sMym sIK�!

kþ£yAfim©,
s¥ynArAyf goy®kþA

("ivpÎynA" id. 03-08-74, vúQ 4, SMkþ 2 se sABAr)
------------

DmQsevA kþA áA¥yö lAB
mÓ 1986 m� áATm bAr ivpÎynA keþ akþ ds idvsIy

iÕivr m� sVýmilt huSA TA¦ in:sMdeh mÓ Spne qs áATm iÕivr 
m� kþÈtUhlvÕ hI gyA TA EyA�ikþ mere iptAjI qs iv¬A kþA
SÄyAs 1971 se hI kþrte SA rhe Te¦ mÓ sMBvt: SpnI
ijôAsA keþ smADAn keþ ila hI iÕivr m� ÕAiml huSA TA ikþ
SAiKrkþAr mere iptAjI subh ÕAm akþ-akþ GMxe kþrte EyA hÓ?
qtnA hI nh� bV£kþ sAl m� akþ do bAr ds idnA� keþ ila BI yh 

kþh kþr jAte Te ikþ ve �yAn-iÕivr m� jA rhe hÓ¦ merA mn-mAns
tBI se qs wDeìz-bun m� lgA TA ikþ yh ikþs áAkþAr kþI iv¬A hÔ
ikþ ikþsI bMd kþmre m� bÔXkþr �yAn ikþyA jAtA hÔ¦ mÓ jb �vyM
qs ds idvsIy iÕivr se gujrA tb mere kþÈtUhl kþA smADAn
hI nh� huSA, bV£kþ DmQ keþ vA�tivkþ �vÁp kþo �vyM Spne
SnuBv se jAnne kþA Svsr áAAðA huSA¦ qsse yh BI �pÏx ho
gyA ikþ mere iptAjI jo �yAn kþrte hÓ vh scmuc kþ£pnASA�,
kþmQkþAMzA�, ÁiìZvAdI mA®ytASA� SÈr sýáAdAyvAd se intAMt pre
vA�tivkþtA pr SADAirt �vyM keþ SnuBv se jAnne kþI iv¬A hÔ¦ 
yh mere jIvn kþI sbse bìzI wplV�D TI¦ qskeþ bAd qs iv¬A
kþo lekþr mÓne iptAjI se kþoqQ svAl nh� ikþyA¦ hAM, yh SvÎy
TA ikþ mÓ sADnA kþI inrMtrtA kþo subh-ÕAm kþAym nh� rK
skþA, jbikþ yh S�CI trh jAn gyA TA ikþ iv¬A kþA SslI
lAB to tBI imlegA jb hm subh-ÕAm kþI sADnA keþ SÄyAs
kþo jArI rK�ge¦ vúQ 1996 m� iÕivr m� ÕAiml hone kþA pun:
Svsr áAAðA huSA to bìze mnoyog se díìZ sMkþ£p keþ sAT pirüm
ikþyA SÈr pyAQðA lAB pAyA¦ qs iÕivr keþ bAd pUfQ üÂA avM
smpQf keþ sAT mÓne SpnI subh-ÕAm kþI sADnA kþI inrMtrtA
kþo SAj tkþ kþAym rKA hÔ¦ ivpÎynA keþ ds idvsIy iÕivr
se gujrne keþ bAd kþmo-bes hr ¯yVEt kþo qs iv¬A kþA lAB
imltA hI hÔ¦ mÓ �vyM BI qsse bhut lABAV®vt hUM¦

qs iv¬A keþ dÔinkþ SÄyAs se mere jIvn m� kþqQ trh kþA
bdlAv SAyA SÈr smy-smy pr skþArA¥mkþ lAB BI imlA¦
mÓne KUb sunA avM pìZA TA ikþ qs iv¬A keþ SÄyAs keþ sAT
DmQsevA kþA SÈr BI lAB hotA hÔ¦ kþqQ vúoÜ pUvQ sevA dI TI pr
tb qtnA gMBIr nh� TA¦ sMBvt: SÈpcAirkþtA pUrI kþrne keþ
ila ikþyA ho, kuþC �pÏx nh� kþh skþtA¦ üÂey gur�jI kþI
vAfI hmeÕA kþAnA� m� gUMjtI rhtI hÔ ikþ DmQ hmAre jIvn m�
wtrne lgA yA nh�¦ yhI hmAre DAimQkþ hone kþA shI mU£yAMkþn
hÔ¦ ipCle kuþC mAh se DmQsevA dene kþI BAvnA mn m� áAbl ho
rhI TI¦ qsI bIc �DýmpAl� BopAl m� DmQsevA dene kþA Svsr
imlA¦ mÓne SpnA sÈBA�y mAnA SÈr 13 istMbr 2016 kþo
sevA dene keþ ila phuÙc gyA¦ qs k�þª pr phlI bAr gyA TA¦
Õhr keþ kþolAhl se dUr phAiìzyA� se iGrI huqQ áAkíþit kþI god m�
S¥yMt surýy, suMdr v intAMt ÕAMt vAtAvrf m� V�Tt yh k�þª
scmuc hr áAkþAr se akþ SAdÕQ �yAn k�þª hÔ¦

kuþl 34 pur�ú SÈr 21 mihlASA� kþA iÕivr sAyMkþAl
SArMB huSA¦ mÓ pUfQ smipQt BAv se sevA m� lg gyA¦ kþosQ

DýmvAfI
w§Anvto stImto, suickþým�s insýmkþAirno¦
s²Yt�s DýmjIivno, SFpmØA�s ysoiBv¾it�

Dýmpd - 24, SFpmAdv�go  

w¬ogÕIl, �míitmAn, Õuic (doúriht) kþmQ kþrne vAle,
soc-smJ kþr kþAm kþrne vAle, sMymI, DmQ kþA jIvn jIne
vAle, SáAmØA (¯yVEt) kþA yÕ KUb bìZtA hÔ¦
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mÔnejr keþ Áp m� kþqQ mhØvpUfQ ijýmedAiryA� kþA invQhn kþrnA TA¦ 
üÂey gur�jI «ArA btAye gye �DmQsevA� keþ idÕA-indeQÕA� keþ
SAäizyA� kþo phle idn �yAn se sunA¦ wn idÕA-indeQÕA� keþ SnusAr
kþAyQ kþrne keþ ila SAvÎykþ TA ikþ merA �vyM kþA mn mAns
sMtuilt avM shnÕIl ho¦ St: mere ila svQáATm SAvÎykþ yh
TA ikþ mÓ �vyM SpnI smtA avM mn kþI ÕAMit kþo kþAym rKUM¦
St: mÓne áATm idn hI mn m� sMkþ£p ikþyA ikþ pUre iÕivr keþ
dÈrAn áAitidn kþm se kþm tIn GMxe �yAn SvÎy kþÁMgA¦ smipQt
BAv se sevA dene keþ ila �yAn kþA bl SAvÎykþ hÔ tAikþ pUre ds
idnA� tkþ áAitidn áAAt: 4 bje se rAi© keþ 10 bje tkþ smybÂ
inym-inymAvlI keþ SnuÁp sADkþ-sAiDkþASA� keþ �yAn m� ikþsI
áAkþAr kþA kþoqQ ̄ yvDAn n ho Sor n hI merI ikþsI BI gitiviD se 
sADkþA� keþ Wpr wskþA áAitkUþl Ssr pìze¦ EyA�ikþ nye
sADkþ-sAiDkþAaM hmeÕA hmArA hI Snukþrf kþrte hÓ¦

 DmQmy vAtAvrf m� inyimt �yAn keþ kþArf mn m� sBI keþ
áAit pUfQ mÔ©I kþA BAv bnA SÈr merA sMkþ£p sPþl huSA¦ sADkþ
avM sAiDkþASA� kþo subh se ÕAm tkþ tpte hua deKkþr mn
scmuc muidt ho wXtA TA¦ mn m� �vt: akþ BAv jAgtA TA ikþ
merI sevA kþA SMÕ mA© BI yid qn sADkþ-sAiDkþASA� keþ tp m�
shAykþ hÔ to qsse bìZkþr SÈr kuþC BI nh�¦ yUM to sAmA®y
jIvn jgt m� BI sBI ikþsI n ikþsI Áp m� sevA kþrte hI rhte hÓ 
pr wn sevASA� m� kþh� n kþh� SpnA kþoqQ �vATQ iCpA hotA hÔ,
bdle m� kuþC pAne kþI BAvnA iniht hotI hÔ¦ leikþn yhAM ivpÎynA 
k�þª pr DmQsevA keþ bdle muJe jo hAisl huSA vh scmuc mere ila 
Skþ£pnIy TA¦ 24 istMbr 2016 kþo jb sADkþ-sAiDkþASA�
kþA mÈn xUxA to wnkeþ cehrA� kþI mu�kuþrAhx avM sMtoú kþA BAv
deKkþr merA mn ªivt ho wXA, mÔ©I avM kþr�fA �vt: in:sít hone
lgI¦ sADkþA� kþo �yAn kþA jo lAB imlnA TA vh to w®h� imlA
hI, phlI bAr muJe jIvn m� aesA lgA mAnA� mÓne shI mAne m�
in:�vATQ BAv se kþoqQ sevA kþI hÔ¦ pUÀy gur�jI keþ áAit merA mn
mAns SsIm kíþtôtA se Br wXA¦ pUÀy gur�jI ne to DmQ kþI sevA 
m� hI SpnA sArA jIvn smipQt kþr idyA TA¦ w®hA�ne to Spne
jIvn keþ pcAs se BI SiDkþ vúQ �lokþsevA�, �DmQsevA� m� hI
lgA idyA SÈr scmuc prAkþAÏXA tkþ DmQ kþI sevA kþI¦ wnkeþ
«ArA kþI gqQ �lokþsevA avM �DmQsevA� kþA �mrf kþrkeþ merI SAMKA�
se SüuDArA bh rhI TI¦ �vyM keþ ila tpnA SvÎy hI
kþ£yAfkþArI hÔ leikþn S®yA� keþ tp m� shAykþ hone kþA lAB to
wsse BI kþh� SiDkþ hÔ, yh qs iÕivr m� sevA dekþr mÓne �vyM keþ
Spne SnuBv se jAnA¦   

yid mÓ yh kþhUM ikþ yh �DmQsevA� mere ila akþ mIl kþA p¥Tr 
sAibt huqQ to kþoqQ SitÕyoVEt nh� hogI¦ DmQ-sevA kþA jo
áA¥yö lAB áAAðA huSA vh kRþmÕ: inýnvt hÔ¦

1. DmQsevA dete hua mÓ �vyM ds idnA� tkþ ÕIl, smAiD, áAôA 
kþA SÄyAs kþrtA rhA tBI wpV�Tt sADkþ-sAiDkþASA� keþ ÕIl,
smAiD, áAôA keþ SÄyAs m� shAykþ ho skþA¦ hAM, mÓ SAyQ mÈn kþA
pAln nh� kþr rhA TA EyA�ikþ akþ DmQsevkþ keþ Áp m� muJe Spne
shyogI DmQsevkþA� avM shAykþ SAcAyQ keþ sAT smy-smy pr
bAt kþrnA hotA TA jo ikþ DmQ sevkþ keþ ila SAvÎykþ hÔ¦

2. DmQsevA dete hua muJe �vyM öf-áAit-öf ÀyAdA jAgÁkþ
avM sjg rhne kþA Svsr imlA EyA�ikþ merI ToìzI-sI lAprvAhI
yA SAl�y sADkþ sAiDkþASA� keþ tp m� bADA w¥pÚA kþr skþtI
TI¦ wdAhrf keþ tÈr pr áAAt: 4 bje Dým-hAl kþA tAlA KolnA
avM jhAM SAvÎykþ hÔ vhAM kþI bVØAyA� kþo yTAsmy jlAnA,

buJAnA SAid intAMt SAvÎykþ kþAyQ TA¦ qs ijýmedArIpUfQ kþAyQ
se muJe stt jAgÁkþ avM sjg rhne m� bl imlA¦ áAAt:kþAlIn
hone vAle SAl�y avM áAmAd se kþAPþI hd tkþ dUr ho pAyA¦

3. iÕivr keþ dÈrAn kuþC akþ sADkþA� kþo inym toìzte deKA
to w®h� kþqQ bAr kþr�ficØA se hAT joìzkþr SAgRh ikþyA ikþ ve
aesA n kþr�, leikþn iPþr BI wskþI punrAvíVØA wn sADkþA� se ho hI 
jAtI TI¦ aesI V�Tit m� DmQsevkþ kþo bìze DÔyQ avM ivvekþ keþ sAT 
mn m� kþr�fA kþI BAvnA rKte hua mÔ©I icØA se vtAQv kþrnA hotA 
hÔ¦ qn pirV�TityA� m� mÓ Spne mn mAns kþo DÔyQ avM ivvekþ keþ
sAT sMyimt rKne m� pUfQt: sPþl rhA, yAnI, mÓ intAMt ömAÕIl 
bnne m� sPþl huSA¦

4. qs DmQsevA kþA akþ SÈr áA¥yö lAB jo muJe imlA vh
TA- merA ShMBAv ipGlA, �mÓ-mere� kþA BAv kþmjor huSA¦ iÕivr
smApn hote-hote mere mAns se yh BAv pUrI trh ipGl gyA ikþ
�mÓne sevA dI yA mere «ArA sevA dI gyI�¦ qskeþ ivprIt mn m� yh 
BAv jAgA ikþ sevA mÓne dI nh�, bV£kþ sevA pAyI¦ ds idnA� tkþ
pUÀy gur�dev kþI vAfI se áABAivt qs ÕuÂ DmQmy vAtAvrf m�
rhne avM DmQ-trMigt Bojn pAne kþA sÈBA�y imlA¦

5. sevA dete hua DmQsevkþA� kþo BI akþ idn tpne kþA Svsr
áAAðA hotA hÔ¦ qs ds idvsIy iÕivr keþ dÈrAn sevA dete hua muJe
BI akþ idn wn sBI sADkþ-sAiDkþASA� keþ sAT subh 8 bje se
sAyMkþAl 5 bje tkþ tpne kþA Svsr áAAðA huSA¦ mÓne SnuBv
ikþyA ikþ qskþA lAB wtnA hI hotA hÔ ijtnA ikþ ds idvsIy
iÕivrA� m� tpne kþA hotA hÔ¦

6. mÓne pAyA ikþ in:�vATQ BAv avM ÕuÂ icØA se aese DmQ-k�þªA� 
pr sevA dete hua kþmobes hm wn dsA� pArimtASA� (dAn, ÕIl,
nÔÏkRþýy, s¥y, áAôA, vIyQ, SiDÏXAn, mÔ©I, öAMit avM wpeöA) kþA
kuþC SMÕA� m� hI shI, wnkþA sMvDQn SvÎy kþrte hÓ ijnkþA
isÂATQ gÈtm ne Spirimt mA©A m�, SsM¼y kþ£pA� tkþ ikþyA TA¦
mÓne �vyM SnuBv ikþyA ikþ qn �yAn-k�þ®ªA� pr sevA dete hua SpnI
pArimtASA� kþo bìZAne kþA yh sbse S�CA Svsr hotA hÔ¦

7. DmQsevA keþ pirfAm �vÁp mn wn sBI sýykþ sMbuÂA�,
buÂA�, SrhMtA�, sMtA� avM sMpUfQ gur�-iÕÏy prMprA keþ áAit kíþtôtA
se Br jAtA hÔ ijnkeþ pirüm avM pur�úATQ keþ Pþl�vÁp hm� yh
muVEtdAiynI iv¬A SAj ÕuÂ Áp m� áAAðA huqQ hÔ¦ aese hI qs
Snupm DmQ avM sMG keþ áAit BI mn kíþtôtA se Br jAtA hÔ¦

8. ivpÎynA k�þªA� keþ inmAQf se lekþr wnkeþ rKrKAv m�
ijtne BI logA� kþA yogdAn rhA hÔ, ijtne BI log SBI in:�vATQ 
BAv se yogdAn de rhe hÓ, wn sb keþ áAit merA mn mAns kíþtôtA
se Br gyA¦ SAj w®h� sb kþI sevA avM yogdAn keþ áAitPþl
�vÁp hm� qtne SArAmdeh suivDA-sMpÚA �yAn k�þª wpl�D hÓ¦

9. qs DmQsevA se merA SA¥mbl bìZA, mn m� smpQf kþA
BAv jAgA SÈr mjbUt huSA¦ SpnI sADnA kþI inrMtrtA kþo
kþAym rKte hua BivÏy m� BI qsI áAkþAr �yAn-k�þªA� pr sevA dene
kþI BAvnA kþo bl imlA¦ yh ikþsI SÈpcAirkþtA keþ ila nh�
bV£kþ Spne �vyM keþ kþ£yAf avM mMgl keþ ila¦

DmQsevA dekþr hm �vyM Spne Wpr ahsAn kþrte hÓ SpnA hI 
BlA sADte hÓ¦ St: �vyM Spne Ble keþ ila Spne smpQfBAv
kþo SÈr mjbUt kþrne keþ ila ivpÎynA keþ pT pr clne vAle
sBI ̄ yVEtyA� kþo sAl m� kþm se kþm akþ ds-idvsIy iÕivr m�
in:�vATQ BAv se sevA SvÎy hI denI cAiha¦ akþ bAr pun: SpnI 
kíþtôtA prm pUÀy gur�dev üI goy®kþA jI keþ áAit, ijnkeþ STkþ



pirüm avM pur�úATQ keþ áAitPþl �vÁp yh muVEtdAynI iv¬A
SAj hm� Spne ÕuÂ Áp m� áAAðA huqQ tTA qs prMprA keþ SAid gur�
BgvAn buÂ se áAAðA qs iv¬A kþI ÕuÂtA kþo jIivt rKne vAle
gur�-iÕÏy prMprA keþ sBI gur�jnA� avM vtQmAn keþ sBI SAcAyoÜ keþ 
áAit, jo díìZsMkþ£p keþ sAT DmQ kþI ÕuÂtA kþo kþAym rKne keþ
ila inrMtr pRyAsrt hÓ, wn sbA� keþ áAit SpnI kíþtôtA áAkþx
kþrtA hUM¦ -- DmQsevkþ Sr�vd.

--------------------

Ê´É{É¶ªÉxÉÉ ºÉÉvÉxÉÉ ºÉä xÉÓnù-´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉxÉ B´ÉÆ 
º´ÉÉºlªÉ {É®ú |É¦ÉÉ´É (2000 ºÉä 2012)

ªÉ½þ NIMHANS (National Institute of Mental Health &

Neuro Sciences) ¤ÉéMÉ±ÉÉä®ú uùÉ®úÉ {ÉÚ®úÒ ®úÉiÉ ¦É®ú EòÒ xÉÓnù {É®ú ÊEòªÉÉ
MÉªÉÉ BEò |ÉÉªÉÉäÊMÉEò +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ ½èþ VÉÉä Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Ê´É¶ÉÉävÉxÉ Ê´ÉxªÉÉºÉ,
<MÉiÉ{ÉÖ®úÒ Eäò ºÉ½þªÉÉäMÉ ºÉä {ÉÚ®úÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ*

<ºÉ nùÉè®úÉxÉ Ê´É{É¶ªÉÒ ºÉÉvÉEò BEò +iªÉÉvÉÖÊxÉEò |ÉªÉÉäMÉ¶ÉÉ±ÉÉ ¨Éå
ºÉÉäªÉÉ Eò®úiÉä lÉä +Éè®ú {ÉÚ®úÒ ®úÉiÉ ¦É®ú =xÉEäò ¨ÉÎºiÉ¹EòÒªÉ (brain) EòÉªÉÉç
EòÒ ®äúEòÉÍb÷MÉ ½þÉäiÉÒ lÉÒ*

xÉÓnù º´ÉºlÉ +Éè®ú ºÉÖJÉÒ VÉÒ´ÉxÉ VÉÒxÉä Eäò Ê±ÉB ¤É½ÖþiÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ
+Éè®ú ¨ÉxÉ B´ÉÆ ¶É®úÒ®ú EòÉ {ÉÚhÉÇ ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB +iªÉÆiÉ
+É´É¶ªÉEò ¦ÉÒ* ®úÉiÉ ¦É®ú EòÒ +SUôÒ xÉÓnù ½þ¨Éå ÊnùxÉ ¦É®ú Eäò Ê±ÉB SÉÖºiÉ
nÖù¯ûºiÉ +Éè®ú ½þ®ú EòÉªÉÇ EòÉä ºÉÖSÉÉ¯û °ü{É ºÉä ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉIÉ¨É 
¤ÉxÉÉiÉÒ ½èþ, ½þ¨Éå |Éä®úhÉÉ näùiÉÒ ½èþ, ºÉVÉMÉiÉÉ +Éè®ú ̧ É¨É Eò®úxÉä  EòÒ ¶ÉÊHò Eäò 
ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ |ÉÒÊiÉ +Éè®ú |ÉºÉzÉiÉÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÒ ½èþ*

xÉÓnù ±ÉMÉ¦ÉMÉ ºÉ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÒ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò B´ÉÆ ¨ÉÉxÉÊºÉEò EòÉªÉÇ
|ÉhÉÉÊ±ÉªÉÉå EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ VÉèºÉä- ¨ÉÎºiÉ¹Eò, ¾þnùªÉ,
·ÉºÉxÉ-|ÉhÉÉ±ÉÒ, |ÉÊiÉ®úÉävÉEò IÉ¨ÉiÉÉ, |ÉÉä¦ÉÚÊVÉxÉ ºÉÆ¶±Éä¹ÉhÉ (Protein

synthesis) iÉlÉÉ +Éè®ú ¦ÉÒ EòÉªÉÇ |ÉhÉÉÊ±ÉªÉÉå EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ*
ªÉ½þ ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò Ê´ÉEòÉºÉ (¶É®úÒ®ú-ºÉÉè¹`ö´É), ¶ÉEÇò®úÉ-ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ +ÉÊnù ¨Éå
¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ÊxÉ¦ÉÉiÉÒ ½èþ*

+ÉVÉ EòÒ ÊnùxÉ-®úÉiÉ EòÒ ¦ÉÉMÉnùÉèc÷¦É®úÒ VÉÒ´ÉxÉ¶Éè±ÉÒ Eäò EòÉ®úhÉ
ºÉÉäxÉÉ Eò¨É ½þÉä MÉªÉÉ ÊVÉºÉEòÉ ºÉ¨ÉÉVÉ {É®ú  ¤ÉÖ®úÉ |É¦ÉÉ´É {Éc÷É ½èþ* vÉÒ®äú-vÉÒ®äú 
½þÒ ºÉ½þÒ ½þ¨É±ÉÉäMÉ xÉÓnù {ÉÚ®úÒ xÉ½þÓ ½þÉäxÉä Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨Éº´É°ü{É ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä
®úÉäMÉ iÉlÉÉ =xÉEäò nÚù®úMÉÉ¨ÉÒ |É¦ÉÉ´É EòÉä º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úxÉä ±ÉMÉä ½éþ* 

xÉÓnù EòÒ Eò¨ÉÒ ºÉä ¶É®úÒ®ú EòÒ +xÉäEò ¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ ÊGòªÉÉBÆ `öÒEò ºÉä
EòÉ¨É xÉ½þÓ Eò®úiÉÓ, ÊVÉxÉºÉä +xÉäEò ®úÉäMÉ VÉèºÉä- ]õÉ<{É 2 EòÒ b÷ÉªÉÊ¤É]õÒVÉ,
¾þnùªÉÉPÉÉiÉ, SÉªÉÉ{ÉSÉªÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ ®úÉäMÉ ¤ÉgøiÉä ½éþ*

vªÉÉxÉ ºÉÉvÉxÉÉ xÉÓnù EòÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ ºÉÖvÉÉ®úxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úiÉÒ ½èþ*
½þ¨ÉxÉä ªÉ½þ VÉÉxÉÉ ÊEò Ê´É{É¶ªÉxÉÉ ºÉÉvÉxÉÉ EòÉ +¦ªÉÉºÉ BEò +SUôÒ
ÊxÉpùÉ´ÉºlÉÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* ºÉÉvÉEò EòÒ º±ÉÉä-´Éä́ É ÊxÉpùÉ´ÉºlÉÉ +Éè®ú
REM (Rapid Eye Movement) ÊxÉpùÉ´ÉºlÉÉ ¨Éå ´ÉÞÊrù ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú
¤ÉÒSÉ-¤ÉÒSÉ ¨Éå xÉÓnù EòÉ ]Úõ]õxÉÉ Eò¨É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ, ªÉÉxÉÒ, Ê´É{É¶ªÉxÉÉ
ºÉÉvÉxÉÉ ºÉä xÉÓnù MÉÉgøÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

ªÉ½þ º±ÉÉä-´Éä́ É (slow wave) ÊxÉpùÉ´ÉºlÉÉ ½þÒ |ÉMÉÉgø ÊxÉpùÉ´ÉºlÉÉ
(deep sleep state) Eò½þ±ÉÉiÉÒ ½èþ VÉÉä ½þ¨ÉÉ®úÒ lÉEòÉxÉ nÚù®ú Eò®úiÉÒ ½èþ, 
½þ¨Éå Ê¡ò®ú ºÉä iÉ®úÉäiÉÉVÉÉ Eò®ú näùiÉÒ ½èþ +Éè®ú ¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ ÊGòªÉÉ+Éå Eäò ¤ÉÒSÉ
¨ÉvªÉºlÉiÉÉ Eò®úiÉÒ ½èþ* MÉ½þ®úÒ xÉÓnù OÉÉälÉ ½þÉ¨ÉÉæxÉ EòÉ »ÉÉ´É ¤ÉgøÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú 
EòÉ]õÔºÉÉì±É »ÉÉ´É Eò¨É Eò®úiÉÒ ½èþ* {ÉÊ®úhÉÉ¨É º´É°ü{É iÉxÉÉ´É, ËSÉiÉÉ,
SÉªÉÉ{ÉSÉªÉ ÊGòªÉÉ ̈ Éå Eò¨ÉÒú ½þÉäiÉÒ ½èþ* ¶É®úÒ®ú EòÒ {ÉäÊ¶ÉªÉÉå +Éè®ú ]õÒ¶ÉÚVÉ EòÉä
nÖù¯ûºiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ ºÉ¤É |ÉMÉÉgø ÊxÉpùÉ ¨Éå ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

½þ¨ÉxÉä ªÉ½þ ¦ÉÒ {ÉÉªÉÉ ÊEò Ê´É{É¶ªÉxÉÉ ºÉÉvÉxÉÉ EòÉ +¦ªÉÉºÉ xÉÓnù ¨Éå
½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä =©É ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ ¤Énù±ÉÉ´ÉÉå EòÉä ®úÉäEòxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úiÉÉ ½èþ* <ºÉEäò
+ÊiÉÊ®úHò +xªÉ VÉÒ´É Ê´ÉYÉÉxÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ ¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ ½þÉ¨ÉÉæxÉ VÉèºÉä

¨Éä±ÉÉ]õÉäÊxÉxÉ +Éè®úÉå EòÒ +{ÉäIÉÉ ºÉÉvÉEòÉå ̈ Éå iÉÒxÉ MÉÖxÉÉ +ÊvÉEò {ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ*
½þ¨ÉxÉä Ê´É{É¶ªÉxÉÉ ºÉÉvÉEòÉå EòÒ ¤ÉgøÒ ½Öþ<Ç REM xÉÓnù Eäò ¨É½þk´É EòÉ

¦ÉÒ +vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ* ªÉ½þ xÉÓnù ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå EòÉä ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ Eò®úxÉä +Éè®ú 
YÉÉxÉÉi¨ÉùEò EòÉªÉÉç Eäò Ê±ÉB ¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ ½èþ*

ºÉÆIÉä{É ¨Éå Ê´É{É¶ªÉxÉÉ ºÉÉvÉEòÉå ¨Éå =ÊSÉiÉ xÉÓnù-´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉxÉ ºÉä ¤Égäø
½ÖþB ½þÉ¨ÉÉæxºÉ Eäò EòÉªÉÉç, º±ÉÉä-´Éä́ É ªÉÉ |ÉMÉÉgø ÊxÉpùÉ´ÉºlÉÉ+Éå iÉlÉÉ REM

ÊxÉpùÉ´ÉºlÉÉ+Éå ¨Éå ºÉÖvÉÉ®ú ÊnùJÉÉªÉÒ näùiÉÉ ½èþ*
½þ¨É {ÉÚVªÉ ¸ÉÒ MÉÉäªÉxEòÉVÉÒ +Éè®ú Ê´É.Ê´É.Ê´É. ]Åõº]õ Eäò +xªÉ ´ÉÊ®ú¹`ö

ºÉnùºªÉÉå Eäò |ÉÊiÉ EÞòiÉYÉiÉÉ ´ªÉHò Eò®úiÉä ½éþ, ÊVÉx½þÉåxÉä NIMHANS Eäò
<ºÉ +vªÉªÉxÉ ªÉÉ ¶ÉÉävÉ ¨Éå ¾þnùªÉ ºÉä +{ÉxÉÉ ºÉ½þªÉÉäMÉ +Éè®ú |ÉÉäiºÉÉ½þxÉ
ÊnùªÉÉ* <ºÉEäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ ½þ¨É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ ºÉÉvÉEòÉå Eäò ¤É½ÖþiÉ +É¦ÉÉ®úÒ ½éþ
VÉÉä <ºÉ +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ ¨Éå iÉ½äþÊnù±É ºÉä ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ½ÖþB +Éè®ú <ºÉä ºÉ¡ò±É
¤ÉxÉÉªÉÉ*

---------------
xÉÓnù {É®ú ¶ÉÉävÉ EòÒ iÉÒºÉ®úÒ Eòc÷Ò-- 

VÉxÉ´É®úÒ 2017 ºÉä ÊnùºÉÆ¤É®ú 2018 iÉEò ½þÉäMÉÒ*

ºÉÉvÉEòÉå ºÉä |ÉÉlÉÇxÉÉ ½èþ ÊEò Ê´É.Ê´É.Ê´É. Eäò ºÉ½þªÉÉäMÉ ºÉä xÉÓn {É®ú ½þÉäxÉä
´ÉÉ±Éä ¶ÉÉävÉ ¨Éå ¦ÉÉMÉ +´É¶ªÉ ±Éå* <ºÉEäò +ÆiÉMÉÇiÉ +ÉMÉä ½þ¨É ºÉ{ÉxÉÉå ºÉä
ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ ¨ÉÎºiÉ¹Eò Eäò EòÉªÉÉç {É®ú +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ Eò®åúMÉä*

REM xÉÓnù +Éè®ú ºÉ{ÉxÉÉå EòÒ +´ÉºlÉÉ+Éå Eäò +¦ªÉÉºÉ ºÉä ½þ¨É vªÉÉxÉ
EòÒ >ÆðSÉÒ +´ÉºlÉÉ+Éå EòÉä {ÉÉxÉä ¨Éå ºÉÉvÉxÉÉ-+¦ªÉÉºÉ Eäò ¨É½þk´É {É®ú ¦ÉÒ
+xÉÖºÉÆvÉÉxÉ Eò®åúMÉä*

<ºÉEäò Ê±ÉB ½þ¨Éå 30 ºÉä 65 ́ É¹ÉÇ EòÒ =©É Eäò ÊxÉ¨xÉ iÉÒxÉÉå |ÉEòÉ®ú Eäò
Eò¨É ºÉä Eò¨É 30 {ÉȪ û¹É +Éè®ú ̈ ÉÊ½þ±ÉÉ ºÉÉvÉEòÉå EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ*

1. Eò¨É ºÉä Eò¨É Uô½þ ¨É½þÒxÉä ºÉä BEò ºÉÉ±É iÉEò ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ ºÉÉvÉxÉÉ
EòÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä ºÉÉvÉEò*

2. Eò¨É ºÉä Eò¨É {ÉÉÆSÉ ´É¹ÉÇ iÉEò ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ ºÉÉvÉxÉÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä, nùÉä
nùÒPÉÇ Ê¶ÉÊ´É®ú ÊEòªÉä ½ÖþB ´ÉÊ®ú¹`ö ºÉÉvÉEò*

3. Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eäò ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ-+ÉSÉÉªÉÉÇ*
 EÞò{ÉªÉÉ +{ÉxÉä {ÉÊ®úÊSÉiÉ ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ ºÉä +xÉÖ̈ ÉÊiÉ {ÉjÉ +´É¶ªÉ ±Éå*
|ÉiªÉäEò ºÉÉvÉEò EòÉä ½þ¨ÉÉ®úÒ xÉÓnù ±Éä¥ÉÉä]õ®úÒ ¨Éå SÉÉ®ú ®úÉiÉå MÉÖVÉÉ®úxÉÒ

½þÉäMÉÒ* NIMHANS ºÉÉvÉEòÉå Eäò JÉÉxÉä-{ÉÒxÉä, ®ú½þxÉä +Éè®ú +ÉxÉä-VÉÉxÉä EòÒ
´ªÉ´ÉºlÉÉ Eò®äúMÉÉ* ªÉ½þ +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ DST-SATYAM uùÉ®úÉ Funded ½èþ*
ºÉÉvÉEòÉå EòÉä ªÉÉiÉÉªÉÉiÉ EòÉ {ÉÚ®úÉ JÉSÉÇ ÊnùªÉÉ VÉÉªÉMÉÉ*

+ÊvÉEò VÉÉxÉEòÉ®úÒ ´É +{ÉxÉÉ xÉÉ¨É Ê±ÉJÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB EÞò{ÉªÉÉ ºÉÆ{ÉEÇò
Eò®åú-- b÷Éì. Ë¤ÉnÖù EÖò]Âõ]õÒ, Email- bindu.nimhans@gmail.com; 

Mobile- 9449789375, b÷Éì. ®úË´Épù {ÉÒ. BxÉ. Email-

ravindrapinna@gmail.com;  Mo. 9448934488. 
-------------

{ÉMÉÉäb÷É {É®ú ®úÉiÉ ¦É®ú ®úÉä¶ÉxÉÒ EòÉ ¨É½þk´É
{ÉÚVªÉ MÉȪ ûVÉÒ ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú Eò½þÉ Eò®úiÉä lÉä ÊEò ÊEòºÉÒ vÉÉiÉÖ-{ÉMÉÉäb÷É {É®ú ®úÉiÉ ¦É®ú ®úÉä¶ÉxÉÒ

®ú½þxÉä EòÉ +{ÉxÉÉ Ê´É¶Éä¹É ¨É½þk´É ½èþ* <ºÉºÉä ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ vÉ¨ÉÇ B´ÉÆ ¨ÉèjÉÒ-iÉ®ÆúMÉÉå ºÉä ¦É®ú{ÉÚ®ú
®ú½þiÉÉ ½èþ* ºÉMÉä-ºÉÆ¤ÉÆÊvÉªÉÉå EòÒ ªÉÉnù ¨Éå M±ÉÉä¤É±É {ÉMÉÉäb÷É {É®ú ®úÉä¶ÉxÉÒ-nùÉxÉ Eäò Ê±ÉB |ÉÊiÉ
®úÉÊjÉ ̄ û. 5000/- ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ ÊEòªÉä MÉªÉä ½éþ* +ÊvÉEò VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò Ê±ÉB ºÉÆ{ÉEÇò Eò®åú-- 
1. Mr. Derik Pegado, 9921227057.  or  2. Sri Vipin Mehta, Mo.

9920052156, Email: audits@globalpagoda.org
----------------

¨ÉÞiªÉÖ ¨ÉÆMÉ±É
¤ÉÆMÉ±ÉÚ°ü Eäò ´ÉªÉÉä́ ÉÞrù +ÉSÉÉªÉÇ ¸ÉÒ SÉÉälÉ¨É±É MÉÉäªÉxEòÉ EòÉ ¶É®úÒ®ú 7 VÉxÉ´É®úÒ, 2017

EòÒ ºÉÉªÉÆ ¶ÉÉÆiÉ ½Öþ+É* ́ Éä {ÉÚVªÉ MÉÖ¯ûVÉÒ Eäò SÉSÉä®äú ¦ÉÉ<Ç lÉä, =©É ̈ Éå =xÉºÉä ¤Écä÷ {É®ÆúiÉÖ ºÉ½þ{ÉÉ`öÒ 
lÉä* ̈ ªÉÆ¨ÉÉ ̈ Éå ½þÒ ºÉªÉÉVÉÒ >ð ¤ÉÉ ÊJÉxÉ ºÉä ºÉÉvÉxÉÉ ºÉÒJÉÒ +Éè®ú ́ É½þÉÆ Eäò Ê¶ÉÊ´É®úÉå ̈ Éå ºÉä´ÉÉ nùÒ* 
´É½þÉÆ EòÒ |ÉÊiÉEÚò±É {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉªÉÉå ¨Éå ºÉ{ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ¦ÉÉ®úiÉ +ÉEò®ú ¤ÉÆMÉ±ÉÚ°ü ¨Éå ¤ÉºÉ MÉªÉä +Éè®ú
=ºÉ IÉäjÉ ̈ Éå Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eäò |ÉSÉÉ®ú-|ÉºÉÉ®ú ̈ Éå ¤É½ÖþiÉ EòÉ¨É ÊEòªÉÉ* |ÉÉ®Æú¦É ̈ Éå +{ÉxÉÒ ½þÒ ºEÚò±É
¨Éå +xÉäEò Ê¶ÉÊ´É®ú ±ÉMÉ´ÉÉªÉä, 1997 ¨Éå +ÉSÉÉªÉÇ ¤ÉxÉä iÉÉä Ê¶ÉÊ´É®úÉå EòÉ ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ ¦ÉÒ ÊEòªÉÉ
+Éè®ú Eåòpù-ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ̈ Éå ªÉÉäMÉnùÉxÉ ¦ÉÒ ÊnùªÉÉ* =xÉEäò |ÉÊiÉ vÉ¨¨É{ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÒ ̈ ÉÆMÉ±É EòÉ¨ÉxÉÉBÆ*

---------------
 (9)          



(10)

{ÉMÉÉäb÷É {ÉÊ®úºÉ®ú ¨Éå vÉ¨ÉÇºÉä́ ÉEòÉå iÉlÉÉ ºÉÉvÉEòÉå Eäò Ê±ÉB 
ÊxÉ&¶ÉÖ±Eò +É´ÉÉºÉ-ºÉÖÊ´ÉvÉÉ 

|ÉiªÉäEò ´É¹ÉÇ ""Ê´É·É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ {ÉMÉÉäb÷É'', MÉÉä®úÉ<Ç- ¤ÉÉä®úÒ´É±ÉÒ (¨ÉÖÆ¤É<Ç) ¨Éå BEò
Ênù´ÉºÉÒªÉ ¨É½þÉÊ¶ÉÊ´É®úÉå EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ ½þÉäiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* =ºÉ¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB
nÚù®ú-nÚù®ú ºÉä ±ÉÉäMÉ +ÉiÉä ½éþ* {É®ÆúiÉÖ nÖù¦ÉÉÇMªÉ ºÉä ´É½þÉÆ =xÉEäò ®úÉÊjÉ-Ê´É¸ÉÉ¨É EòÒ EòÉä<Ç
ºÉ¨ÉÖÊSÉiÉ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ xÉ½þÓ ½èþ* +iÉ& ªÉÉäVÉxÉÉ ½èþ ÊEò {ÉMÉÉäb÷É-{ÉÊ®úºÉ®ú ̈ Éå +±ÉMÉ ºÉä BEò 3-4
¨ÉÆÊVÉ±ÉÉ ¦É´ÉxÉ EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ÊEòªÉÉ VÉÉªÉ ÊVÉºÉ¨Éå EÖòUô ºlÉÉªÉÒ vÉ¨ÉÇºÉä́ ÉEòÉå Eäò +ÊiÉÊ®úHò
¤Éc÷Ò ºÉÆJªÉÉ ̈ Éå +ÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ºÉÉvÉEòÉå Eäò Ê±ÉB EÖòUô BEòÉEòÒ +Éè®ú EÖòUô ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò ÊxÉ´ÉÉºÉ
EòÒ ́ ªÉ´ÉºlÉÉ EòÒ VÉÉ ºÉEäò iÉÉÊEò ®úÉÊjÉ-Ê´É¸ÉÉ¨É Eäò ¤ÉÉnù ́ Éä ºÉÖ¤É½þ +É®úÉ¨É ºÉä =`ö Eò®ú
¦É±ÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉÉvÉxÉÉ EòÉ ±ÉÉ¦É =`öÉ ºÉEåò* iÉnùlÉÇ VÉÉä ¦ÉÒ ºÉÉvÉEò-ºÉÉÊvÉEòÉ <ºÉ
{ÉÖhªÉEòÉªÉÇ ̈ Éå ¦ÉÉMÉÒnùÉ®ú ½þÉäxÉÉ SÉÉ½åþ, ́ Éä ÊxÉ¨xÉ {ÉiÉä {É®ú ºÉÆ{ÉEÇò Eò®åú:-- 

1. Mr. Derik Pegado, 9921227057.  or  2. Sri Vipin Mehta, Mo.
9920052156, Email: audits@globalpagoda.org

----------------
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dohe DmQ keþ    
Drm jge iPþr mnuj m�, bne mnuj BgvAn¦
sevA kþr�fA FyAr se, D®y hoy qMsAn�

nA ho Dn kþI kþAmnA, nA ho yÕ kþI cAh¦
rhe icØA kþI ivmltA, sevA BAv STAh�

jb priht sevA kþre, DmQ sumn iKl jAy¦
jb injiht sevA kþre, DmQ sumn murJAy�

ibnA �vATQ sevA kþre, aese ibrle kþoy¦
yAd rK� wpkþAr kþo, ve BI ibrle hoy�

keþimxo xeEnolAäjIj (áAA0) ilimxez
8, mohtA Bvn, qQ-mojes roz, vrlI, muMbqQ- 400 018      

Pþon: 2493 8893, PÔþEs: 2493 6166

    Email: arun@chemito.net   
kþI mMgl kþAmnASA� siht 

dUhA DmQ rA
Drm rtn rVECt r¼yo, Dn! Dn! sMt smAj¦
sevA hI kþrtA r´A, jg duK mexf kþAj�

Coxo jIvn mnuj ro, imlÔ n bArMbAr¦
SpfI sevA sÔ kþrÔ, prsevA bRt DAr�

cl sADkþ cltA rvAM, jn sevA rÔ kþAm¦
qb EyAM ro ibsrAm hÔ, qb EyAM ro SArAm�

jn jn rI sevA kþrAM, yo jIvn ro �yey¦
yo hI ýhAro sRey hÔ, yo hI ýhAro áAey�
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