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EéòºÉ®ú ¨Éå ºÉ¨ÉiÉÉ EòÉ |É¦ÉÉ´É

Ê{ÉUô±Éä +ÆEò ̈ Éå +É{ÉxÉä ̧ ÉÒ ]Æõb÷xÉVÉÒ Eäò EéòºÉ®ú-OÉºiÉ ½þÉäxÉä +Éè®ú 
=xÉEòÒ +nÂù¦ÉÖiÉ ºÉ¨ÉiÉÉ EòÉ Ê´É´É®úhÉ {ÉgøÉ* <ºÉ Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå {ÉÚVªÉ
MÉȪ ûVÉÒ EòÉ ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ ¦ÉÒ näùJÉå* ºÉxÉ 1995 ¨Éå BEò ºÉÉÊvÉEòÉ Eäò
lÉÉ<®úÉä<b÷ EéòºÉ®ú Eäò nùÉä +Éì{É®äú¶ÉxÉ ÊEòªÉä MÉªÉä* `öÒEò ½þÉä MÉªÉÒ {É®ú
¦ÉªÉ¨ÉÖHò xÉ½þÓ ½þÉä {ÉÉ ®ú½þÒ lÉÒ* CªÉÉåÊEò ºÉÖxÉ ®úJÉÉ lÉÉ ÊEò ªÉ½þ ®úÉäMÉ
½þÉä MÉªÉÉ iÉÉä ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú =¦É®úiÉä ®ú½þiÉÉ ½èþ* Eò½þÓ ´ÉÉ{ÉºÉ ½þÉä MÉªÉÉ iÉÉä
CªÉÉ ½þÉäMÉÉ? =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ {ÉÚVªÉ MÉȪ ûVÉÒ xÉä =ºÉä VÉÉä ̈ ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ ÊnùªÉÉ,
=xÉEòÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úEäò Ê´É{É¶ªÉxÉÉ EòÒ ´É½þ +ÉSÉÉªÉÉÇ +ÉVÉ ¦ÉÒ ±ÉÉäMÉÉå
EòÉä vÉ¨ÉÇnùÉxÉ näù ®ú½þÒ ½èþ* =ºÉ ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ EòÉä =ºÉEäò {ÉÊiÉ xÉä ®äúEòÉbÇ÷
ÊEòªÉÉ lÉÉ +Éè®ú ]ÆõÊEòiÉ Eò®ú´ÉÉ Eò®ú Ê¦ÉVÉ´ÉÉªÉÉ ½èþ, ÊVÉºÉä ºÉÉvÉEòÉå Eäò
±ÉÉ¦ÉÉlÉÇ ªÉ½þÉÆ |É¶xÉÉäkÉ®ú Eäò °ü{É ̈ Éå |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ* (ºÉÆ.) :--

ºÉÉÊvÉEòÉ-- ̈ Éä®úÉ nùÉä ¤ÉÉ®ú EéòºÉ®ú EòÉ +Éì{É®äú¶ÉxÉ ½Öþ+É ½èþ MÉȪ ûVÉÒ!
{ÉÚVªÉ MÉÖ¯ûVÉÒ-- ¤Éä]õÒ, EéòºÉ®ú ½þÉä MÉªÉÉ iÉÉä CªÉÉ ½Öþ+É* =ºÉEòÉ

ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ ½èþ*
ºÉÉÊvÉEòÉ-- MÉȪ ûVÉÒ, ¤É½ÖþiÉ ¦ÉªÉ ±ÉMÉ ®ú½þÉ ½èþ* ̈ Éé VÉÉxÉiÉÒ ½ÚÆþ ÊEò 

BäºÉÉ xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*
MÉȪ ûVÉÒ-- CªÉÉåÊEò +Ænù®ú ºÉä ºÉ¨ÉZÉ xÉ½þÓ +ÉªÉÒ* +Ænù®ú ºÉä

ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò Ê±ÉB VÉ¤É ¦ÉÒ ËSÉiÉÉ +ÉªÉä, ¦ÉªÉ +ÉªÉä iÉ¤É =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ
näùJÉ-- "+SUôÉ ¨Éä®äú ¨ÉxÉ ¨Éå ¦ÉªÉ +ÉªÉÉ ½èþ, +¤É näùJÉå CªÉÉ ºÉǼ ÉänùxÉÉ
½èþ?' =ºÉ ́ ÉHò Eò½þÓ ¦ÉÒ ¶É®úÒ®ú ̈ Éå VÉÉä ºÉǼ ÉänùxÉÉ ½Öþ<Ç ́ É½þ ¦ÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ 
VÉÖc÷Ò ½Öþ<Ç ½èþ* =ºÉ ºÉǼ ÉänùxÉÉ EòÉä näùJÉxÉÉ ½èþ* ªÉtÊ{É ¨ÉxÉEòÉ BEò
Ê½þººÉÉ ¦ÉªÉ ̈ Éå ®úÉä±É Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ, xÉ VÉÉxÉä CªÉÉ ½þÉä VÉÉªÉMÉÉ, CªÉÉ ½þÉä
VÉÉªÉMÉÉ? {É®ÆúiÉÖ ̈ ÉxÉ EòÉ BEò Ê½þººÉÉ =ºÉ ºÉǼ ÉänùxÉÉ EòÉä näùJÉ ®ú½þÉ ½èþ,
¦É±Éä 5 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ½þÒ ½þÉä, ¤ÉÉEòÒ 95 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ®úÉä±É Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ*
±ÉäÊEòxÉ ́ É½þ 5 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ <iÉxÉÉ ¤É±É´ÉÉxÉ ½èþ ÊEò VÉcå÷ EòÉ]õ näùMÉÉ* +Éè®ú 
ªÉÊnù 100 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ®úÉä±É Eò®äúMÉÉ iÉ¤É iÉÉä ¤ÉgäøMÉÉ ½þÒ xÉ* Ê´É{É¶ªÉxÉÉ ºÉä
½þ¨Éå <iÉxÉÉ iÉÉä ºÉÒJÉxÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò ½þ¨É +{ÉxÉä ¨ÉÉxÉºÉ EòÉ BEò
Ê½þººÉÉ BäºÉÉ ¤É±É´ÉÉxÉ ¤ÉxÉÉªÉå VÉÉä ºÉÉIÉÒ¦ÉÉ´É ºÉä näùJÉ ®ú½þÉ ½èþ* +SUôÉ
¦ÉÉ<Ç, ½þ¨Éå ªÉ½þ ®úÉäMÉ ½èþ +Éè®ú <ºÉ ®úÉäMÉ EòÉ xÉ VÉÉxÉä CªÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É
½þÉäMÉÉ, <ºÉ ËSÉiÉÉ EòÉä ¦ÉÒ näùJÉ ®ú½äþ ½éþ* ªÉ½þ ËSÉiÉÉ +ÉªÉÒ iÉÉä =ºÉ
ºÉ¨ÉªÉ ºÉǼ ÉänùxÉÉ CªÉÉ ½èþ? ºÉǼ ÉänùxÉÉ ¦ÉÒ näùJÉ ®ú½äþ ½éþ +Éè®ú ªÉ½þ ËSÉiÉÉ ½èþ, 
<ºÉä ¦ÉÒ näùJÉ ®ú½äþ ½éþ* ªÉä ºÉǼ ÉänùxÉÉ ½èþ, ªÉä ËSÉiÉÉ ½èþ* ½þ¨É =ºÉä ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú 

näùJÉiÉä ½éþ* ªÉ½þ ¦ÉÒ VÉÉxÉiÉä ½éþ ÊEò ºÉǼ ÉänùxÉÉ iÉÉä ¤Énù±ÉiÉÒ ®ú½þxÉä ´ÉÉ±ÉÒ
½èþ, ºÉnùÉ ®ú½þxÉä ´ÉÉ±ÉÒ xÉ½þÓ ½èþ* ËSÉiÉÉ ¦ÉÒ ¤Énù±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ½èþ* ªÉÉå,
näùJÉiÉä MÉªÉä iÉÉä =ºÉEòÒ iÉÉEòiÉ Eò¨É ½þÉäiÉä-½þÉäiÉä ºÉÉ®úÒ ËSÉiÉÉ ÊxÉEò±É
VÉÉiÉÒ ½èþ* ªÉ½þÒ iÉ®úÒEòÉ ½èþ* BäºÉÉ xÉ½þÓ ½þÉä +Éè®ú ½þ¨É Eäò´É±É ¤ÉÖÊrù ºÉä
ºÉ¨ÉZÉiÉä ®ú½åþ ÊEò ½þ¨Éå ËSÉiÉÉ xÉ½þÓ Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þB* iÉÉä BäºÉÉ iÉÉä ºÉÉ®úÒ
nÖùÊxÉªÉÉ Eò½þiÉÒ ½èþ +Éè®ú Eò®úiÉÒ ½èþ* iÉ¤É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eò®úxÉä ¨Éå +Éè®ú
nÖùÊxÉªÉÉ Eäò Eò½þxÉä ̈ Éå CªÉÉ ¡òEÇò ½Öþ+É?

ºÉÉÊvÉEòÉ-- ́ É½þÒ ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ MÉȪ ûVÉÒ*
MÉȪ ûVÉÒ-- iÉÉä <ºÉEòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ SÉÉÊ½þB xÉ ¤Éä]õÒ! ½þ¨Éå iÉÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ 

MÉªÉÉ ÊEò iÉÖ̈ ½åþ ®úÉäMÉ ½þÉä MÉªÉÉ lÉÉ, ́ É½þ ÊxÉEò±É MÉªÉÉ* +¤É CªÉÉå ËSÉiÉÉ
Eò®úiÉÒ ½þÉä? 

ËSÉiÉÉ Eäò ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEò±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB Ê´É{É¶ªÉxÉÉ EòÒ <iÉxÉÒ ¤Éc÷Ò
Ê´ÉtÉ Ê¨É±ÉÒ ½èþ* VÉ¤É BäºÉÉ ½þÉäxÉä ±ÉMÉä iÉ¤É näùJÉÉä ÊEò <ºÉ ºÉ¨ÉªÉ
ºÉǼ ÉänùxÉÉ CªÉÉ ½èþ* ºÉǼ ÉänùxÉÉ iÉÉä 24 PÉÆ]äõ ½þÉäMÉÒ* BäºÉÉ ½þÉä xÉ½þÓ ºÉEòiÉÉ
ÊEò ºÉǼ ÉänùxÉÉ xÉ ½þÉä* ªÉ½þ ¦ÉÒ VÉ°ü®úÒ xÉ½þÓ ÊEò ÊºÉ®ú ºÉä {ÉÉǼ É iÉEò
VÉÉ+Éä* VÉ½þÉÆ ºÉǼ ÉänùxÉÉ ½Öþ<Ç, ºÉÉ¡ò-ºÉÉ¡ò ̈ ÉÉ±ÉÚ̈ É ½Öþ+É* =ºÉEòÉä näùJÉ
®ú½äþ ½éþ- +SUôÉ, ªÉ½þ +ÊxÉiªÉ ½èþ* ËSÉiÉÉ EòÉ Ê´É¹ÉªÉ +ÉªÉÉ, ªÉ½þ ¦ÉÒ
+ÊxÉiªÉ ½èþ* VÉèºÉä ¦ÉÒ ½þÉä, EÖòUô ±ÉäxÉ-näùxÉ xÉ½þÓ* CªÉÉåÊEò ¨ÉxÉ +Éè®ú
¶É®úÒ®ú EòÉ <iÉxÉÉ ¤Éc÷É ºÉÆ¤ÉÆvÉ ½èþ-- =ºÉ ́ ÉHò ̈ ÉxÉ ̈ Éå EòÉä<Ç ¤ÉÉiÉ VÉÉä®ú
ºÉä =`öÒ ½èþ, ́ É½þ ¶É®úÒ®ú ̈ Éå ºÉǼ ÉänùxÉÉ Eäò ºÉÉlÉ VÉÖc÷ VÉÉªÉMÉÒ* ¶É®úÒ®ú ̈ Éå
VÉÉä ºÉǼ ÉänùxÉÉ ½èþ ´É½þ ¨ÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ VÉÖc÷Ò ½Öþ<Ç ½èþ* =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉxÉ ¨Éå
VÉÉä PÉ]õxÉÉ PÉ]õ ®ú½þÒ ½èþ ´É½þ ¶É®úÒ®ú Eäò ºÉÉlÉ VÉÖc÷ MÉªÉÒ +Éè®ú =ºÉEòÉä
½þ¨É näùJÉ xÉ½þÓ ºÉEòiÉä* <iÉxÉÒ iÉÉEòiÉ +¦ÉÒ +ÉªÉÒ xÉ½þÓ ÊEò ½þ¨É ËSÉiÉÉ 
EòÉä ËSÉiÉÉ EòÒ iÉ®ú½þ näùJÉ ºÉEåò ÊEò näùJÉ ªÉ½þ ËSÉiÉÉ ½èþ* xÉ½þÓ näùJÉ
ºÉEòiÉä, CªÉÉåÊEò +ÉºÉÉxÉ ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ ½èþ* BäºÉä ½þÒ ¦ÉªÉ ½èþ, ½þ¨É =ºÉä xÉ½þÓ 
näùJÉ {ÉÉiÉä* iÉÉä ¦ÉªÉ ½èþ, <ºÉä º´ÉÒEòÉ®ú Eò®ú Ê±ÉªÉÉ +Éè®ú 95 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ
½þ¨ÉÉ®úÉ ¨ÉxÉ =ºÉ ¦ÉªÉ ¨Éå ®úÉä±É Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ ±ÉäÊEòxÉ 5 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ¨ÉxÉ
BäºÉÉ ½èþ VÉÉä ºÉǼ ÉänùxÉÉ EòÉä näùJÉäMÉÉ, ¦É±Éä lÉÉäc÷Ò näù®ú ºÉ½þÒ* ªÉÉå näùJÉiÉä
®ú½þÉä ºÉǼ ÉänùxÉÉ EòÉä +Éè®ú ªÉ½þ ¦ÉÒ näùJÉiÉä ®ú½þÉä ÊEò ªÉ½þ +ÊxÉiªÉ ½èþ* VÉÉä
¦ÉªÉ +ÉªÉÉ ½èþ ªÉ½þ ¦ÉÒ +ÊxÉiªÉ ½èþ*  +¤É näùJÉåMÉä ÊEòiÉxÉÒ näù®ú ®ú½þiÉÉ ½èþ* 
ªÉÉå =ºÉEòÒ iÉÉEòiÉ Eò¨É ½þÉäiÉä-½þÉäiÉä ÊxÉEò±É VÉÉªÉMÉÉ* 

¤É½ÖþiÉ ¤ÉÉ®ú º{É¹]õ nÒùJÉiÉÉ ½èþ ÊEò ½þ¨É {É®ú ºÉÆEò]õ +ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ
½èþ* ¤ÉÉ½þ®ú EòÉä<Ç PÉ]õxÉÉ BäºÉÒ PÉ]õxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ½èþ ÊVÉºÉºÉä ½þ¨ÉÉ®úÒ EòÉä<Ç
SÉÒVÉ xÉ¹]õ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ½èþ* ¦ÉªÉ VÉÉMÉÉ, xÉ VÉÉxÉä CªÉÉ ½þÉä VÉÉªÉMÉÉ?
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´É½þ PÉ]õxÉÉ iÉÉä {ÉÒUäô PÉ]äõMÉÒ, ̈ ÉxÉ ̈ Éå PÉ¤É®úÉ½þ]õ {É½þ±Éä +É MÉªÉÒ* BäºÉä ̈ Éå
½þ¨É VÉÉä ¤ÉÒVÉ b÷É±ÉåMÉä, ¤ÉÒVÉ b÷É±ÉiÉä ½þÒ BEò iÉ®ú½þ EòÒ ºÉǼ ÉänùxÉÉ ½þÉäMÉÒ*
¤ÉÒVÉ EòÉ ¡ò±É ¦ÉÒ {ÉÒUäô +ÉªÉMÉÉ, {É®ú ºÉǼ ÉänùxÉÉ {É½þ±Éä ½þÉäMÉÒ* Ê¡ò®ú ¡ò±É
+ÉªÉäMÉÉ* ªÉ½þ |ÉEÞòÊiÉ EòÉ ÊxÉªÉ¨É ½èþ* ¤ÉÒVÉ ¦ÉÒ ºÉǼ ÉänùxÉÉ Eäò ºÉÉlÉ, ¡ò±É
¦ÉÒ ºÉǼ ÉänùxÉÉ Eäò ºÉÉlÉ* iÉÉä VÉ¤É ºÉǼ ÉänùxÉÉ +ÉªÉÒ, ¡ò±É +ÉxÉä ̈ Éå +¦ÉÒ näù®ú
½èþ, {É®ÆúiÉÖ ºÉǼ ÉänùxÉÉ +É MÉªÉÒ +Éè®ú ½þ¨ÉxÉä =ºÉä näùJÉxÉÉ ¶ÉÖ°ü Eò®ú ÊnùªÉÉ iÉÉä 
=ºÉEòÒ iÉÉEòiÉ Eò¨É ½þÉäiÉä-½þÉäiÉä ́ É½þ ¡ò±É +ÉªÉäMÉÉ ¦ÉÒ iÉÉä ¡Úò±É EòÒ Uôc÷Ò 
EòÒ iÉ®ú½þ ½þ±EòÉ ½þÉäEò®ú +ÉªÉäMÉÉ* =ºÉEòÒ iÉÉEòiÉ Eò¨É ½þÉä MÉªÉÒ* ªÉÉå
ºÉ¨ÉiÉÉ ºÉä näùJÉ Eò®ú =ºÉEòÒ iÉÉEòiÉ Eò¨É Eò®ú nùÒ* +É¨É +Énù¨ÉÒ CªÉÉ
Eò®úiÉÉ ½èþ, =ºÉ ¤ÉäSÉÉ®äú EòÉä ½þÉä¶É xÉ½þÓ ½èþ iÉÉä VÉèºÉä ½þ¨É Eò®ú ®ú½äþ lÉä, ËSÉiÉÉ 
½þÒ Eò®úiÉÉ ½èþ-- ½þ¨ÉÉ®úÉ CªÉÉ ½þÉä VÉÉªÉMÉÉ, ½þ¨ÉÉ®úÉ CªÉÉ ½þÉä VÉÉªÉMÉÉ?
=ºÉEòÉ VÉÉä ¡ò±É +ÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ ½èþ =ºÉEòÉä +Éè®ú ̈ ÉVÉ¤ÉÚiÉ ¤ÉxÉÉ näùMÉÉ, ¤ÉgøÉ
näùMÉÉ* =ºÉEòÉä ¤ÉgøÉxÉä EòÉ EòÉ¨É Eò®ú ®ú½äþ ½þÉä ¦ÉÉ<Ç* ¦É±ÉÉ SÉÉ½þiÉä ½ÖþB ¦ÉÒ
¤ÉÖ®úÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ, =±]õÒ ¤ÉÉiÉ ½þÉä MÉªÉÒ xÉ!

ºÉÉÊvÉEòÉ-- ¨ÉÖZÉä lÉÉäc÷É +{É®úÉvÉ¦ÉÉ´É ¨É½þºÉÚºÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, b÷®ú
±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò ½þ¨ÉÉ®úÒ ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ xÉ½þÓ ÊxÉ¦ÉÉ {ÉÉ ®ú½äþ ½éþ*

ºÉÉvÉEò-- ́ É½þ ¤ÉSSÉÉå EòÒ ËSÉiÉÉ Eò®ú ®ú½þÒ ½èþ MÉȪ ûVÉÒ* 
MÉȪ ûVÉÒ-- xÉ½þÓ, iÉÖ̈ É +{ÉxÉä ¡òVÉÇ EòÒ ¤ÉÉiÉ +{ÉxÉä ̈ ÉxÉ ̈ Éå ̈ É½þºÉÚºÉ

Eò®ú ®ú½þÒ ½þÉä* iÉÖ̈ É +{ÉxÉÉ ¡òVÉÇ ÊxÉ¦ÉÉiÉÒ ¦ÉÒ iÉÉä +¤É xÉ½þÓ ÊxÉ¦ÉÉ ®ú½þÒ
½þÉä* CªÉÉåÊEò +¤É xÉ½þÓ ÊxÉ¦ÉÉxÉä EòÉ EòÉ¨É Eò®úxÉä ±ÉMÉÒ* ̈ ÉxÉ EòÉä Eò¨ÉVÉÉä®ú 
¤ÉxÉÉ ®ú½þÒ ½þÉä iÉÉä VÉÉä ¡òVÉÇ ÊxÉ¦ÉÉ ºÉEòiÉÒ lÉÒ ´É½þ ¦ÉÒ ÊxÉ¦ÉÉxÉä ±ÉÉªÉEò
xÉ½þÓ ®ú½þÒ* +{ÉxÉä ¨ÉxÉ EòÉä Eò¨ÉVÉÉä®ú ¨ÉiÉ ¤ÉxÉÉ+Éä* EÖònù®úiÉ EòÉ EòÉxÉÚxÉ
¤Éc÷É ½þÒ xÉÉVÉÖEò ½èþ* =ºÉEòÉä Eäò´É±É ¤ÉÖÊrù ºÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä ºÉä xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ*
¤ÉÖÊrù ºÉä ºÉ¨ÉZÉxÉÉ VÉ°ü®úÒ ½èþ, Ê¡ò®ú =ºÉEòÉä EòÉ¨É ¨Éå ±ÉÉ+Éä, =ºÉEòÉ
={ÉªÉÉäMÉ Eò®úÉä* VÉèºÉä ½þÒ ºÉ¨ÉZÉ ¨Éå +É MÉªÉÉ ÊEò +SUôÉ ¡ò±É +ÉªÉäMÉÉ,
JÉÖ¶ÉÒ EòÒ ºÉǼ ÉänùxÉÉ +xÉÖ¦É´É ½þÉäMÉÒ* PÉ]õxÉÉ {ÉÒUäô PÉ]äõMÉÒ, ±ÉäÊEòxÉ +SUôÉ
+xÉÖ¦É´É ½þÉäiÉÉ ½èþ -- VÉ¤ÉÊEò |ÉiªÉIÉ EòÉä<Ç EòÉ®úhÉ xÉ½þÓ ½èþ* ´É½þ lÉÉäcä÷
ÊnùxÉ ¤ÉÉnù ̈ ÉÉ±ÉÚ̈ É {Écä÷MÉÉ, {É®ÆúiÉÖ ºÉǼ ÉänùxÉÉ {É½þ±Éä +É MÉªÉÒ* BäºÉä ½þÒ EòÉä<Ç
¤É½ÖþiÉ ¤ÉÖ®úÒ ¤ÉÉiÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ½èþ iÉÉä ¤ÉÖ®úÒ ºÉǼ ÉänùxÉÉ +ÉxÉÒ ¶ÉÖ°ü ½þÉä MÉªÉÒ*
ªÉÊnù ½þ¨É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ ¤É½ÖþiÉ +SUôÒ iÉ®ú½þ Eò®úxÉä ́ ÉÉ±Éä ½éþ iÉÉä ºÉ¨ÉZÉ VÉÉªÉÄMÉä 
ÊEò BäºÉÒ JÉ®úÉ¤É ºÉǼ ÉänùxÉÉ +ÉªÉÒ ½èþ iÉÉä JÉ®úÉ¤É ¡ò±É +ÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ ½èþ* =ºÉä 
¦ÉÒ näùJÉxÉä ±ÉMÉåMÉä iÉÉä ¨ÉÆnù {Éc÷ VÉÉªÉMÉÉ* =ºÉEòÉ ¤É±É Eò¨É ½þÉäiÉä-½þÉäiÉä
¡ò±É +ÉªÉäMÉÉ ¦ÉÒ iÉÉä Eò¨ÉVÉÉä®ú ½þÉäEò®ú +ÉªÉäMÉÉ* ¡Úò±É EòÒ Uôc÷Ò EòÒ iÉ®ú½þ 
+ÉªÉÉ +Éè®ú ÊxÉEò±É MÉªÉÉ* BäºÉÉ xÉ½þÓ Eò®ú {ÉÉªÉä iÉÉä ¡ò±É iÉ±É´ÉÉ®ú EòÒ
iÉ®ú½þ +ÉªÉäMÉÉ +Éè®ú EòÉ]äõMÉÉ* CªÉÉåÊEò ½þ¨É Eò¨ÉVÉÉä®ú {Éc÷ MÉªÉä* ̈ ÉxÉ EòÉä
¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ ¤ÉxÉÉªÉåMÉä* ¡ò±É EòÉä CªÉÉå ̈ ÉVÉ¤ÉÚiÉ ¤ÉxÉÉªÉå?

ºÉÉvÉEò-- =ºÉEòÉä ªÉ½þÒ b÷®ú ½èþ ÊEò ¨ÉÖZÉEòÉä EÖòUô ½þÉä MÉªÉÉ iÉÉä
¤ÉSSÉÉå EòÉä ̈ Éä®úÒ ºÉä́ ÉÉ Eò®úxÉÒ {Écä÷MÉÒ* ªÉ½þÒ =ºÉEäò Ênù±É ̈ Éå ½èþ MÉȪ ûVÉÒ*

MÉȪ ûVÉÒ-- ªÉ½þ VÉÉä <iÉxÉÉ ËSÉiÉxÉ Eò®ú ®ú½þÒ ½þÉä, =ºÉEòÉä ÊxÉ¨ÉÆjÉhÉ
näù ®ú½þÒ ½þÉä* iÉÖ̈ É =ºÉEòÉä ¤ÉÖ±ÉÉ ®ú½þÒ ½þÉä* +{ÉxÉä ªÉ½þÉÆ BEò Eò½þÉxÉÒ ½èþ--

BEò +Énù¨ÉÒ Eò±{É´ÉÞIÉ Eäò xÉÒSÉä ¤Éè̀ öÉ ½èþ* VÉÉä ̈ ÉÉÆMÉä ́ É½þÒ Ê¨É±Éä* iÉÉä 
ªÉä ¨ÉÉÆMÉ Ê±ÉªÉÉ, ´ÉÉä ¨ÉÉÆMÉ Ê±ÉªÉÉ* Ê¡ò®ú ¨ÉxÉ ¨Éå +ÉªÉÉ ¶Éä®ú +É VÉÉªÉMÉÉ,
¶Éä®ú +É MÉªÉÉ* ¶Éä®ú ̈ ÉÖZÉä JÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ, JÉÉ MÉªÉÉ* iÉÉä ¤Éä]õÒ Eò±{É´ÉÞIÉ Eäò
xÉÒSÉä ¤Éè̀ öÒ ½þÉä, VÉÉä ̈ ÉÉÆMÉÉäMÉÒ, ºÉÉä +ÉªÉäMÉÉ* iÉÚ ̈ ÉÉÆMÉ ½þÒ MÉ±ÉiÉ ®ú½þÒ ½þÉä iÉÉä 
+SUôÒ ¤ÉÉiÉ Eò½þÉÆ ºÉä +ÉªÉäMÉÒ* ¨ÉÉxÉ Ê±ÉªÉÉ, Eò¨ÉVÉÉä®ú ½þÉä <ºÉÊ±ÉB 95
|ÉÊiÉ¶ÉiÉ ¨ÉxÉ <ºÉ iÉ®ú½þ EòÒ MÉ±ÉiÉ ¤ÉÉiÉÉå ¨Éå VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ* +¦ÉÒ {ÉEòÒ
xÉ½þÓ ½þÉä {É®ú {ÉEò ½þÒ VÉÉ+ÉäMÉÒ* {ÉEò VÉÉ+ÉäMÉÒ iÉ¤É ªÉÉnù Eò®úÉäMÉÒ ÊEò
MÉȪ ûVÉÒ xÉä BäºÉÉ Eò½þÉ lÉÉ, ½þ¨É ÊEòiÉxÉä MÉ±ÉiÉ lÉä* ±ÉäÊEòxÉ VÉ¤É iÉEò
xÉ½þÓ {ÉEòÒ +Éè®ú 5 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ̈ ÉxÉ ¦ÉÒ Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eò®úxÉä ́ ÉÉ±ÉÉ xÉ½þÓ ¤ÉxÉÉ,
ªÉ½þ MÉ±ÉiÉ ¤ÉÉiÉ ½þÉä MÉªÉÒ* xÉªÉä-xÉªÉä Ê¶ÉÊ´É®ú Eäò ºÉÉvÉEò EòÉ ¨ÉxÉ ¦ÉÒ 5
|ÉÊiÉ¶ÉiÉ iÉÉä Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eò®úxÉä ±ÉÉªÉEò ½þÉä ½þÒ VÉÉiÉÉ ½èþ* ¦É±Éä 95

|ÉÊiÉ¶ÉiÉ PÉÚ̈ É ®ú½þÉ ½èþ {É®ú 5 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ iÉÉä ºÉǼ ÉänùxÉÉ näùJÉxÉä ±ÉÉªÉEò ½þÉä ½þÒ 
VÉÉiÉÉ ½èþ* ´É½þÒ VÉcå÷ EòÉ]õ näùMÉÉ* iÉÖ̈ É VÉcå÷ EòÉ]õ ®ú½þÒ ½þÉä* >ð{É®ú
¡èò±ÉÉ´É ¦ÉÒ ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ ±ÉäÊEòxÉ iÉÖ̈ É VÉcå÷ EòÉ]õ ®ú½þÒ ½þÉä* BEò ºÉ¨ÉªÉ
+ÉªÉäMÉÉ ÊEò ºÉÉ®úÉ {Éäc÷ vÉ{É Eò®úEäò ÊMÉ®ú {Écä÷MÉÉ* CªÉÉåÊEò VÉcå÷ Eò]õ
MÉªÉÓ* ±ÉäÊEòxÉ Eäò´É±É ËSÉiÉÉ Eò®úEäò ªÉÊnù 100 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ =ºÉÒ ¨Éå ®úÉä±É
Eò®ú ®ú½äþ ½éþ iÉÉä Ê¡ò®ú EòÉèxÉ ¤ÉSÉÉªÉäMÉÉ? ¨ÉiÉ PÉ¤É®úÉ+Éä ¤Éä]õÒ, Ê´É{É¶ªÉxÉÉ
Eäò ®úÉºiÉä +É MÉªÉÒ ½þÉä* iÉÖ̈ ½þÉ®úÉ EòÉä<Ç ¤É½ÖþiÉ ¤Éc÷É {ÉÖhªÉ ½èþ, CªÉÉå
PÉ¤É®úÉ+Éä! BäºÉä =nùÉ½þ®úhÉ ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÉºÉ +ÉªÉä ½éþ* 

¨Éä®úÒ ̈ ÉÉÆ EòÉ EäòºÉ, Ê¤É±EÖò±É ]õÌ¨ÉxÉ±É º]äõVÉ EòÉ EéòºÉ®ú* b÷ÉìC]õ®ú 
Eò½þiÉÉ ½èþ ¤É½ÖþiÉ {ÉÒc÷É ½þÉä ®ú½þÒ ½þÉäMÉÒ* iÉÖ̈ ½åþ {ÉÒc÷É nÚù®ú Eò®úxÉä EòÒ EòÉä<Ç
nù´ÉÉ näù nåù* <ÆVÉäC¶ÉxÉ näùiÉä ½éþ* ¨ÉÉÆ Eò½þiÉÒ ½èþ, +®äú xÉ½þÓ-xÉ½þÓ* CªÉÉ
Eò®úxÉÉ ½èþ-- +¤É iÉÉä näùJÉxÉÉ +É MÉªÉÉ* =ºÉxÉä ¨ÉÖºEò®úÉiÉä-¨ÉÖºEò®úÉiÉä
|ÉÉhÉ UôÉäc÷ ÊnùªÉä* ¤Éä]õÒ, iÉÖ̈ ½þÉ®úÒ iÉÉä ´É½þ ÎºlÉÊiÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ ½èþ* iÉÖ̈ É
VÉ¤É®únùºiÉÒ CªÉÉå b÷®ú ®ú½þÒ ½þÉä? CªÉÉ ËSÉiÉÉ Eò®ú ®ú½þÒ ½þÉä?

ºÉÉvÉEò-- ́ É½þ nÚùºÉ®äú EòÒ ËSÉiÉÉ VªÉÉnùÉ Eò®ú ®ú½þÒ ½èþ* 
MÉȪ ûVÉÒ-- nÚùºÉ®úÉå EòÒ ËSÉiÉÉ Eò®úxÉä EòÉ ¨ÉiÉ±É¤É ªÉ½þ ½Öþ+É ÊEò

´ÉèºÉä ¦ÉÊ´É¹ªÉ EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®ú ®ú½þÒ ½þÉä VÉÉä +ÉªÉÉ xÉ½þÓ* ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÖrù xÉä 
Eò½þÉ -- +kÉÉ Ê½þ +kÉxÉÉä xÉÉlÉÉä, ... +kÉÉ Ê½þ +kÉxÉÉä MÉÊiÉ* ... ½þ®ú
´ªÉÊHò +{ÉxÉÉ ¨ÉÉÊ±ÉEò ½èþ* +{ÉxÉÒ MÉÊiÉ º´ÉªÉÆ ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ* iÉÖ̈ ½þÒÆ
iÉÖ̈ ½þÉ®úÒ MÉÊiÉ ¤ÉxÉÉ ®ú½þÒ ½þÉä, iÉÉä nÖùMÉÇÊiÉ CªÉÉå ¤ÉxÉÉ+Éä* <iÉxÉÒ ¤Éc÷Ò Ê´ÉtÉ 
|ÉÉ{iÉ ½þÉä MÉªÉÒ ½èþ iÉÉä ºÉnÂùMÉÊiÉ ¤ÉxÉÉ+Éä +Éè®ú ºÉÉ®úÒ MÉÊiÉªÉÉå Eäò ¤ÉÉ½þ®ú
ÊxÉEò±É VÉÉ+Éä* ̈ ÉÖÊHò Eäò ®úÉºiÉä {É®ú VÉÉxÉÉ ½èþ* ̀ öÒEò ½þÉä VÉÉªÉMÉÉ* ¤ÉºÉ
JªÉÉ±É ®úJÉÉä ÊEò VÉ¤É =nùÉºÉÒ +ÉªÉä, ÊxÉ®úÉ¶ÉÉ +ÉªÉä-- iÉ¤É ºÉǼ ÉänùxÉÉ
näùJÉxÉÒ ¶ÉÖ°ü Eò®ú nùÉä* +Éè®ú ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉ Eò®úEäò ÊEò ªÉ½þ ÊEòºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉä
±ÉäEò®ú Eäò +ÉªÉÒ ½èþ* Ê´É´É®úhÉ ̈ Éå VÉÉxÉä EòÒ VÉ°ü®úiÉ xÉ½þÓ* BEò Ê½þººÉÉ
¦É±Éä Ê´É´É®úhÉ ̈ Éå VÉÉªÉ {É®ú ½þ¨É VÉÉxÉ ¤ÉÚZÉ Eò®ú Ê´É´É®úhÉ ̈ Éå xÉ½þÓ VÉÉªÉåMÉä* 
BEò Ê½þººÉÉ Eò¨ÉVÉÉä®ú ½èþ iÉÉä =ºÉ¨Éå SÉCEò®ú ±ÉMÉÉ ®ú½þÉ ½èþ-- +®äú, ¤ÉSSÉÉå 
EòÉ CªÉÉ ½þÉä VÉÉªÉMÉÉ, {ÉÊiÉ EòÉ CªÉÉ ½þÉä VÉÉªÉMÉÉ* ªÉä iÉÉä +{ÉxÉÒ +ÉnùiÉ
½èþ, CªÉÉ Eò®åúMÉä* {É®ÆúiÉÖ BEò Ê½þººÉÉ näùJÉ ®ú½þÉ ½èþ ºÉǼ ÉänùxÉÉ EòÉä, ´É½þ
¤É½ÖþiÉ ¤É±É´ÉÉxÉ ½èþ* ´É½þ näùJÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ºÉÉ®úÒ VÉc÷Éå EòÉä EòÉ]õ näùMÉÉ* iÉÉä
¤Éä]õÒ, ¤ÉºÉ ºÉǼ ÉänùxÉÉ EòÉ EòÉ¨É Eò®úxÉÉ ½èþ* JÉÉ±ÉÒ ËSÉiÉxÉ xÉ½þÓ Eò®åúMÉä*

ºÉǼ ÉänùxÉÉ EòÉ EòÉ¨É Eò®ú ®ú½þÒ ½þÉä +Éè®ú ́ É½þ ºÉǼ ÉänùxÉÉ ½þ¨ÉÉ®äú ̈ ÉÉxÉºÉ 
EòÒ VÉc÷Éå Eäò ºÉÉlÉ VÉÖc÷Ò ½èþ, ªÉÉxÉÒ, ½þ¨ÉxÉä +{ÉxÉä ̈ ÉÉxÉºÉ EòÉä ºÉ¨ÉiÉÉ Eäò
ºÉÉlÉ ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®úxÉÉ ¶ÉÖ°ü ÊEòªÉÉ iÉÉä VÉc÷Éå EòÉä ºÉ¨ÉiÉÉ ¨Éå ºlÉÉÊ{ÉiÉ
ÊEòªÉÉ* >ð{É®ú EòÉ BEò Ê½þººÉÉ ºÉ¨ÉiÉÉ ¨Éå xÉ½þÓ ½èþ* ´É½þ ½þ¨ÉÉ®äú Ê±ÉB
nÖù&JÉ {ÉènùÉ Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ* ±ÉäÊEòxÉ nÚùºÉ®úÒ +Éä®ú VÉc÷Éå EòÉä näùJÉ Eò®ú ½þ¨É
¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEòÉ±É ®ú½äþ ½éþ* ¤ÉºÉ ®úÉºiÉÉ Ê¨É±É MÉªÉÉ* nÖùÊxÉªÉÉ ¨Éå +Éè®ú
ÊVÉiÉxÉÒ ¦ÉÒ ºÉÉvÉxÉÉBÆ ½éþ, ´Éä ºÉǼ ÉänùxÉÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ ºÉ¨ÉZÉÓ* ´Éä
>ð{É®ú->ð{É®ú ±Éä{É ±ÉMÉÉiÉÒ ½éþ* ´É½þ ¦ÉÒ ¤É½ÖþiÉ +SUôÉ* ¨ÉxÉ EòÉä +xªÉjÉ
Eò½þÓ ±Éä MÉªÉä iÉÉä VÉÉä ¤É½ÖþiÉ VªÉÉnùÉ iÉEò±ÉÒ¡ò ½èþ =ºÉºÉä lÉÉäc÷Ò ®úÉ½þiÉ
Ê¨É±ÉÒ* ¨ÉÉxÉ ±ÉÉä ¤ÉÖrù-¤ÉÖrù Eò½þxÉä ±ÉMÉä, VÉèxÉ ½þÉä iÉÉä ¨É½þÉ´ÉÒ®ú-¨É½þÉ´ÉÒ®ú
Eò½þxÉä ±ÉMÉä* ¨ÉxÉ EòÉä Eò½þÓ +Éè®ú ±Éä MÉªÉä iÉÉä ¤É½ÖþiÉ +SUôÉ ±ÉMÉÉ*
±ÉäÊEòxÉ Eäò´É±É ¤ÉÉ½þ®úÒ (VÉÉMÉÞiÉ) ¨ÉxÉ Eò½þÓ +Éè®ú ±ÉMÉÉ, {É®ÆúiÉÖ xÉÒSÉä EòÉ
¨ÉxÉ iÉÉä ́ É½þÒ EòÉ¨É Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ* VÉc÷Éå ̈ Éå VÉÉä ½èþ ́ É½þ iÉÉä ́ É½þÒ EòÉ¨É Eò®ú 
®ú½þÉ ½èþ* |ÉÊiÉÊGòªÉÉ EòÉ xÉªÉÉ-xÉªÉÉ EòÉ¨É Eò®úiÉä VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ* xÉªÉä-xÉªÉä
ºÉÆºEòÉ®ú ªÉÉxÉÒ xÉªÉä-xÉªÉä nÖù&JÉ ½þÒ {ÉènùÉ Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ*

ªÉ½þ iÉÉä EÖònù®úiÉ EòÒ ¤É½ÖþiÉ ¤Éc÷Ò näùxÉ ½èþ ÊEò iÉÖ̈ É +{ÉxÉä +ÆiÉ¨ÉÇxÉ EòÒ 
VÉc÷Éå EòÉä ºÉÖvÉÉ®úxÉä EòÉ EòÉ¨É Eò®ú ®ú½þÒ ½þÉä* <ºÉEäò Ê¤ÉxÉÉ {ÉÚ®úÉ ºÉÖvÉÉ®ú xÉ½þÓ 
½þÉä ºÉEòiÉÉ* ªÉ½þÒ BEò ̈ ÉÉjÉ ®úÉºiÉÉ ½èþ* <iÉxÉÒ ¤Éc÷Ò Ê´ÉtÉ Ê¨É±É MÉªÉÒ,
+¤É EòÉ½äþ EòÒ ËSÉiÉÉ* ËSÉiÉÉ xÉ½þÓ Eò®åúMÉä, BEònù¨É ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEò±É
+É+ÉäMÉÒ* +¤É lÉÉäc÷Ò näù®ú ºÉÉvÉxÉÉ Eò®úÉä ¤Éä]õÒ* (¨ÉÆMÉ±É ̈ ÉèjÉÒ, ºÉÉvÉÖEòÉ®ú!)



½þÉÆ, BEònù¨É `öÒEò ½þÉä VÉÉ+ÉäMÉÒ ¤Éä]õÒ, PÉ¤É®úÉxÉÉ xÉ½þÓ* vÉ¨ÉÇ Eäò
{ÉÉºÉ +ÉªÉÒ ½þÉä* iÉÖ̈ ½þÉ®äú {ÉÒUäô ÊEòiÉxÉÉ {ÉÖhªÉ ½èþ* <iÉxÉä ±ÉÉäMÉ ¦É]õEòiÉä
Ê¡ò®úiÉä ½éþ, vÉ¨ÉÇ Ê¨É±ÉiÉÉ xÉ½þÓ* iÉÖ̈ ½þÉ®úÉ {ÉÖhªÉ ½èþ ÊEò vÉ¨ÉÇ Ê¨É±ÉÉ* vÉ¨ÉÇ
¤Éc÷É ¤É±É´ÉÉxÉ ½èþ* `öÒEò ½þÒ Eò®äúMÉÉ* ½þ¨ÉxÉä vÉ¨ÉÇ EòÉ ®úIÉhÉ ±Éä Ê±ÉªÉÉ,
+¤É vÉ¨ÉÇ ½þ¨ÉÉ®úÉ ®úIÉhÉ Eò®äúMÉÉ*

+xªÉlÉÉ iÉÖ̈ É Eò½þÉÆ ÊEòºÉEòÒ ®úIÉÉ Eò®úÉäMÉÒ ¤Éä]õÒ? ¤ÉSSÉÉå EòÒ ®úIÉÉ
Eò®úxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ iÉÖ̈ É EòÉèxÉ +ÉªÉÒ? CªÉÉ iÉÉEòiÉ ½èþ iÉÖ̈ ½þÉ®úÒ? ËVÉnùÉ ®ú½þ Eò®ú 
¦ÉÒ iÉÖ̈ É CªÉÉ Eò®úÉäMÉÒ? CªÉÉ iÉÉEòiÉ ½èþ iÉÖ̈ ½þÉ®äú {ÉÉºÉ? ½þÉÆ, vÉ¨ÉÇ Eäò {ÉÉºÉ
¤É½ÖþiÉ ¤Éc÷Ò iÉÉEòiÉ ½èþ* ªÉä ±ÉÉäMÉ ¦ÉÒ vÉ¨ÉÇ EòÒ ¶É®úhÉ ½éþ +Éè®ú iÉÖ̈ É ¦ÉÒ vÉ¨ÉÇ
EòÒ ¶É®úhÉ ½þÉä, Ê¡ò®ú EòÉ½äþ EòÒ ËSÉiÉÉ? vÉ¨ÉÇ ¤É½ÖþiÉ ¤É±É´ÉÉxÉ ½èþ* =ºÉEòÒ
iÉÉEòiÉ EòÉ EòÉä<Ç ̈ ÉÖEòÉ¤É±ÉÉ xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉÉ* UôÉäc÷Éä ºÉÉ®úÒ ËSÉiÉÉ +Éè®ú
VÉÉä ®úÉäMÉ ½þÉäMÉÉ =ºÉEòÒ ¦ÉÒ ËSÉiÉÉ xÉ½þÓ Eò®úiÉä* ½þ¨É xÉ½þÓ b÷®úiÉä* VÉÉä
½þÉäMÉÉ, +SUäô Eäò Ê±ÉB ½þÉäMÉÉ* ¤ÉºÉ, ªÉ½þÒ ̈ ÉÉxÉiÉä SÉ±ÉÉä, +SUôÉ ½þÒ ½þÉäMÉÉ*

±ÉäÊEòxÉ +SUôÉ iÉ¤É ½þÉäMÉÉ VÉ¤É ºÉÉvÉxÉÉ xÉ½þÓ UôÉäc÷ÉäMÉÒ* EòÉä<Ç
SÉ¨ÉiEòÉ®ú xÉ½þÓ ½èþ* EòÉ¨É Eò®úxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ* <ºÉ ®úÉºiÉä JÉÚ¤É ¨Éä½þxÉiÉ
Eò®úxÉÒ {Éc÷iÉÒ ½èþ* VÉ½þÉÆ ¦ÉªÉ +ÉªÉÉ, ½þ¨É xÉ½þÓ b÷®åúMÉä* ºÉǼ ÉänùxÉÉ näùJÉåMÉä*
<ºÉEäò Ê±ÉB ÊEòºÉÒ EòÉäxÉä ¨Éå ¤Éè̀ öxÉä EòÒ VÉ°ü®úiÉ xÉ½þÓ ½èþ* +ÉÆJÉ
JÉÉä±Éä-JÉÉä±Éä, VÉ½þÉÆ ¤Éè̀ öÒ ½þÉä, VÉèºÉÒ ¦ÉÒ ½þÉä, +ÉÆJÉ JÉÖ±Éä-JÉÖ±Éä ¦ÉÒ ̈ ÉxÉ näùJÉ 
®ú½þÉ ½èþ* BEò ̈ ÉxÉ,  ¦ÉªÉ +ÉªÉÉ iÉÉä ¦ÉªÉ EòÉä näùJÉiÉÉ ½èþ, ËSÉiÉÉ +ÉªÉÒ iÉÉä
ËSÉiÉÉ EòÉä näùJÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú nÚùºÉ®úÉ ºÉǼ ÉänùxÉÉ EòÉä näùJÉ ®ú½þÉ ½èþ* ®úÉiÉ ¨Éå
ºÉÉäiÉä-ºÉÉäiÉä ¦ÉÒ ªÉ½þÒ Eò®úxÉÉ ½èþ* ¤ÉºÉ, +{ÉxÉÉ EòÉ¨É ½þÉä MÉªÉÉ* {ÉÊ®úhÉÉ¨É
+SUäô ½þÒ +ÉªÉåMÉä* ºÉ¦ÉÒ ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ nÖù¤ÉÇ±É ½þÉäiÉä ½éþ* +{ÉxÉÒ nÖù¤ÉÇ±ÉiÉÉ UôÉäc÷Éä
+Éè®ú ºÉÖ®úÊIÉiÉ ½þÉä VÉÉ+Éä* vÉ¨ÉÇ EòÒ ¶É®úhÉ ±ÉÉä* vÉ¨ÉÇ ¤Éc÷É ¤É±É´ÉÉxÉ ½èþ* 

ºÉÉvÉEò-- ªÉä ½þ¨Éä¶ÉÉ {ÉÚUôiÉÒ ½èþ VÉÉä Eò¨ÉÇ +ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½èþ =ºÉä
Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eò®úiÉä-Eò®úiÉä EèòºÉä EòÉ]õ ºÉEòiÉä ½éþ?

MÉȪ ûVÉÒ-- <ºÉÒ iÉ®ú½þ Eò]åõMÉä* +¦ÉÒ ºÉ¨ÉZÉÉªÉÉ xÉ* Eò¨ÉÇ +ÉªÉäMÉÉ
iÉÉä ¡ò±É ±ÉäEò®ú +ÉªÉäMÉÉ* ¡ò±É +ÉxÉä Eäò {É½þ±Éä ºÉǼ ÉänùxÉÉ +ÉªÉäMÉÒ*
ºÉǼ ÉänùxÉÉ EòÉä ½þ¨ÉxÉä näùJÉ Eò®ú nÖù¤ÉÇ±É ¤ÉxÉÉ ÊnùªÉÉ iÉ¤É VÉÉä ¡ò±É +ÉªÉäMÉÉ
´É½þ nÖù¤ÉÇ±É ½þÉäEò®ú +ÉªÉäMÉÉ* {Éäc÷ ̈ Éå ¡ò±É iÉÉä +ÉªÉÉ, ±ÉäÊEòxÉ ¤ÉgøÉ xÉ½þÓ*
UôÉä]õÉ-ºÉÉ ½þÉäEò®ú ÊMÉ®ú MÉªÉÉ* +xªÉlÉÉ ¤Éc÷É ½þÉäEò®ú +ÉiÉÉ-- JÉÉ®úÉ
(Eòc÷´ÉÉ) lÉÉ iÉÉä ¤É½ÖþiÉ ¤Éc÷Ò Eòc÷´ÉÉ½þ]õ ±ÉäEò®ú +ÉiÉÉ, ¨ÉÒ`öÉ lÉÉ iÉÉä
¤É½ÖþiÉ ̈ ÉÒ`öÉ ¡ò±É +ÉiÉÉ* {É®ÆúiÉÖ ½þ¨ÉxÉä iÉÉä JÉiÉ¨É ½þÒ Eò®ú ÊnùªÉÉ* CªÉÉåÊEò 
VÉc÷ ½þ¨ÉÉ®äú ½þÉlÉ ¨Éå ½èþ* Eò¨ÉÇ EòÉ ªÉ½þ ÊºÉrùÉÆiÉ ¦ÉÚ±É VÉÉªÉåMÉä iÉÉä EòÉä<Ç
nÚùºÉ®úÉ ½þ¨ÉÉ®úÉ Eò¨ÉÇ EòÉ]õxÉä ´ÉÉ±ÉÉ xÉ½þÓ ½èþ* ªÉä MÉȪ ûVÉÒ EòÉ]õ nåùMÉä, ªÉä
¡ò±ÉÉ EòÉ]õ nåùMÉä, BäºÉÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* EòÉä<Ç xÉ½þÓ EòÉ]õ ºÉEòiÉÉ*

ºÉÉÊvÉEòÉ-- Eò¨ÉÇ EòÉ]õ xÉ½þÓ ºÉEòiÉä iÉÉä Eò¨ÉÇ EòÉ VÉÉä ¡ò±É ½èþ =ºÉä 
+ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ¦ÉÖMÉiÉ ±ÉåMÉä* 

MÉȪ ûVÉÒ-- ªÉ½þÒ iÉÉä ¦ÉÖMÉiÉxÉÉ ½Öþ+É ¤Éä]õÒ* Eò¨ÉÇ EòÉ ¡ò±É ºÉǼ ÉänùxÉÉ
Eäò °ü{É ̈ Éå +ÉªÉÉ* ½þ¨ÉxÉä ºÉ¨ÉiÉÉ ºÉä näùJÉ Eò®ú ªÉ½þÓ ¦ÉÖMÉiÉ Eò®ú ºÉ¨ÉÉ{iÉ
Eò®ú ÊnùªÉÉ* lÉÉäcä÷ ̈ Éå UÖô]õEòÉ®úÉ ½þÉä MÉªÉÉ* ½þ¨ÉÉ®úÉ Eò¨ÉÇ lÉÉäcä÷ ̈ Éå JÉiÉ¨É ½þÉä
MÉªÉÉ* xÉ½þÓ iÉÉä ¤Éc÷É ½þÉäEò®ú +ÉiÉÉ iÉÉä ½þ¨É =ºÉEòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ xÉ½þÓ Eò®ú
{ÉÉiÉä* ªÉ½þÒ iÉÉä fÚÆøgøÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÖrù xÉä* ºÉ¨ÉZÉ MÉªÉä ÊEò EèòºÉä +ÉiÉä ½þÒ =ºÉä 
EòÉ]õÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ +Éè®ú ªÉ½þÒ Ê´ÉtÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ÊºÉJÉÉªÉÒ* ½þ¨ÉxÉä VÉÉä
nÖù¹Eò¨ÉÇ ÊEòªÉÉ =ºÉEòÉ ¡ò±É iÉÉä +ÉªÉäMÉÉ ½þÒ* {É½þ±Éä ºÉǼ ÉänùxÉÉ Eäò °ü{É ̈ Éå
+ÉªÉäMÉÉ, Ê¡ò®ú ¤ÉÉ½þ®ú |ÉEò]õ ½þÉäMÉÉ* ½þ¨ÉxÉä ºÉǼ ÉänùxÉÉ näùJÉxÉÒ ¶ÉÖ°ü Eò®ú nùÒ
iÉÉä =ºÉEòÒ iÉÉEòiÉ Eò¨É ½þÉä MÉªÉÒ* +¤É ¦ÉÊ´É¹ªÉ ̈ Éå +ÉªÉäMÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ ªÉÉ
Ê¡ò®ú +ÉªÉÉ ¦ÉÒ iÉÉä ̈ É®äú ½ÖþB ¡ò±É EòÒ iÉ®ú½þ, ÊVÉºÉ¨Éå EÖòUô xÉ½þÓ ={ÉVÉiÉÉ* 
=ºÉEòÉ ºÉÉ®úÉ ¤É±É ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½þÉä MÉªÉÉ* +ÉªÉÉ ¦ÉÒ iÉÉä ¤É±É½þÒxÉ, nÖù¤ÉÇ±É
½þÉäEò®ú* +Éè®ú ¨ÉÉxÉ ±ÉÉä EòÉä<Ç ¤Éc÷É ¡ò±É +ÉªÉÉ ¦ÉÒ iÉÉä ½þ¨É ¨ÉÖºEò®úÉiÉä
®ú½åþMÉä* ½þ¨ÉÉ®úÉ EÖòUô xÉ½þÓ Ê¤ÉMÉc÷É* BäºÉä ½þÒ ÊEòºÉÒ xÉä ½þ¨ÉÉ®úÉ EÖòUô UôÒxÉ
Ê±ÉªÉÉ +Éè®ú ½þ¨É ¨ÉÖºEò®úÉiÉä ®ú½äþ* ±Éä Ê±ÉªÉÉ iÉÉä CªÉÉ ½Öþ+É? ½þ¨ÉÉ®äú Eò¨ÉÇ

lÉÉäcä÷ ½þÒ ±Éä Ê±ÉªÉä* ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÉºÉ +SUäô Eò¨ÉÇ ¦ÉÒ iÉÉä ½éþ xÉ* +SUäô ¡ò±É ¦ÉÒ
+ÉªÉåMÉä* ªÉÊnù ½þ¨É xÉ½þÓ PÉ¤É®úÉªÉä iÉÉä +SUäô ¡ò±É +ÉxÉä ½þÒ ±ÉMÉåMÉä* 

BäºÉä ½þÒ ½þ¨ÉÉ®äú VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå BEò ¤ÉÉ®ú ¤Éc÷É Eòc÷´ÉÉ ¡ò±É +ÉªÉÉ*
<iÉxÉÒ ¤Éc÷Ò ºÉÆ{ÉnùÉ, =tÉäMÉ-´ªÉÉ{ÉÉ®ú ºÉ¤É ®úÉiÉÉå®úÉiÉ, ÊEòºÉÒ EòÉä {ÉiÉÉ ¦ÉÒ
xÉ½þÓ SÉ±ÉÉ, ºÉ¤É ºÉ®úEòÉ®ú EòÉ ½þÉä MÉªÉÉ* ½þ¨É xÉ½þÓ PÉ¤É®úÉªÉä* MÉªÉÉ iÉÉä
MÉªÉÉ, ½þ¨ÉÉ®úÉ CªÉÉ Ê¤ÉMÉc÷É? {É½þ±Éä ºÉÚSÉxÉÉ Ê¨É±ÉiÉÒ iÉÉä =ºÉEòÒ iÉÉEòiÉ
EÖòUô Eò¨É Eò®ú näùiÉä* ±ÉäÊEòxÉ BäºÉÉ ½þÒ ½Öþ+É ÊEò xÉ½þÓ Eò¨É Eò®ú {ÉÉªÉä* iÉÉä 
CªÉÉ ½Öþ+É, ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®åúMÉä* nÖù&JÉÒ xÉ½þÓ ½þÉåMÉä* +Éè®ú +SUôÉ ½þÒ ½Öþ+É*
EÖòUô xÉ½þÓ Ê¤ÉMÉc÷É* vÉ¨ÉÇ ̈ Éå +Éè®ú {ÉÖ¹]õ ½þÉäxÉä EòÉ +´ÉºÉ®ú Ê¨É±ÉÉ* 

BäºÉä ½þÒ ºÉ¤É EòÉ ̈ ÉÆMÉ±É ½þÉä! (ºÉiªÉxÉÉ®úÉªÉhÉ MÉÉäªÉxEòÉ)
--------------

Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Ê´É¶ÉÉävÉxÉ Ê´ÉxªÉÉºÉ - 2015 Eäò EòÉªÉÇGò¨É
1. pAil BAúAMtr kþAyQÕAlA (10 se 17 Sg�t)
2. ÕoD pR»AAlI pr kþAyQÕAlA (15 - 19 nvMbr) (gÔr sADkþoM keþ ila BI)
wproeEt kþAyQkRþmoM kþI yo�ytA jAnne keþ ilye inýn ÕíMKlA(URL) kþA Snusrf

kþre --  http://www.vridhamma.org/Theory-And-Practice-Courses 

3. muMbqQ ivÎv iv¬Aly keþ dÕQn ivBAg meM buÂ kþI iÕöA SÈr ivpÎynA
(piryVØA tTA pixpVØA) kþA akþ vúIQQy izFlomA pAXÒykRþm¦ 

ivpÎynA ÕoD sM�TAn tTA dÕQn ivBAg, muMbqQ ivÎv iv¬Aly keþ sMyuEt
tØvAvDAn meM 2015-16 meM akþ vúQ kþA izFlomA pAXÒykRþm hogA ijsmeM buÂ kþI
iÕöA kþA sÔÂAMitkþ av áAAyoigkþ pö avM ̄ yAvhAirkþ jIvn meM ivpÎynA kþA ivivD
öe©Ae meM wpyog¦ �TAn:þ ôAneÎvr Bvn, dÕQn ivBAg, muMbqQ ivÎv iv¬Aly,
iv¬AngrI, kþlInA kþäýps, sAMtAkRUþj (pU.) 400098, xelI.:þ 022-26527337
SAvedn p©:þ 6 julAqQ se 17 julAqQ tkþ, somvAr se ÕukRþvAr 11:30 bje se 2:30
ke þbIc dÕQn ivBAg se áAAðA ikþyA jA skþtA hÔ¦ pAXÒykRþm kþI SviD:þ18 julAqQ
2015 se mAcQ 2016 tkþ, áA¥yekþ ÕinvAr kþo 2:30 bje se 6:30 ÕAm tkþ,
ShQtA:þSAvedkþ kþm se kþm 12-vIM kþöA wØAIQf hoM¦ wnkeþ ila dIvAlI kþI Cu¢I meMM
akþ ds-idvsIy ivpÎynA iÕivr kþrnA SinvAyQ hogA¦ SiDkþ jAnkþArI keþ ila�
(1) ivpÎynA ivÕoDn sM�TAn:þkþAyAQlyþ 022-33747560, (2) üImtI vljIt 
lAMbA mo. 09833518979, (3) SAyuÏmtI rAjüI mo. 09004698648,
(4) üImtI SlkþA veMguleQkþr - 9820583440.
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+ÊiÉÊ®úHò =kÉ®únùÉÊªÉkÉ´É
1-2. ̧ ÉÒ ®úÉVÉä¶É B´ÉÆ ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ̈ ÉxÉÒ¹ÉÉ

¨Éä½þiÉÉ, vÉ¨¨É {ÉÉÊ±É, {ÉÉÊ±ÉiÉÉxÉÉ Ê´É.
Eåòpù Eäò Eåòpù-+ÉSÉÉªÉÇ Eäò °ü{É ̈ Éå ºÉä́ ÉÉ*

3-4. b÷Éì. ¶ÉÆEò®ú®úÉ´É näù´É®äú, vÉ¨¨É ºÉ®úÉä́ É®ú,
vÉÖ±Éä Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eåòpù Eäò Eåòpù-+ÉSÉÉªÉÇ
Eäò °ü{É ̈ Éå ºÉä́ ÉÉ*

5. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ SÉÆÊpùEòÉ¤ÉäxÉ EòÉ¨ÉnùÉ®ú, vÉ¨¨É
{ÉÉÊ±É, {ÉÉÊ±ÉiÉÉxÉÉ Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eåòpù Eäò
Eåòpù-+ÉSÉÉªÉÇ EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ*

6. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ <ÆnÖù ¶ÉÉ½þ, vÉ¨¨É {ÉÉÊ±É,
{ÉÉÊ±ÉiÉÉxÉÉ Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eåòpù Eäò
Eåòpù-+ÉSÉÉªÉÇ EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ*

7. ̧ ÉÒ SÉÆpù¶ÉäJÉ®ú nùÉiªÉä, ºÉÉä±ÉÉ{ÉÖ®ú, ºÉiÉÉ®úÉ 
+Éè®ú ¡ò±]õxÉ IÉäjÉ Eäò IÉäjÉÒªÉ +ÉSÉÉªÉÇ
EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ*

8. Ms. Pawinee Boonkasemsanti,
To serve as centre teacher for
Dhamma Kamala, Thailand

9. Mrs. Naron Ear, To serve as
centre teacher for Dhamma
Kamboja, Cambodia

xÉªÉä =kÉ®únùÉÊªÉi´É
´ÉÊ®ú¹`ö ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ
1. ̧ ÉÒ ÊEò¶ÉÉä®ú ®úhÉ´ÉÉ±ÉÉ, MÉÉÆvÉÒvÉÉ¨É
2. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ́ ÉÒxÉÉ ®úhÉ´ÉÉ±ÉÉ, MÉÉÆvÉÒvÉÉ¨É
3. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ SÉäiÉxÉÉ ºÉÆPÉ´ÉÒ, ¦ÉÖVÉ
4. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ®Æú¦ÉÉ ¦ÉÚÊnùªÉÉ, ̈ ÉÉvÉÉ{ÉÉ®ú
5. Mrs. Alice Pan, Taiwan

6. Mrs. Hsiu-Yueh Weng, Taiwan

7. Mrs. Jui-Mei Hsieh, Taiwan
8. Mr. Ying-Mao Lin, Taiwan

9. Ms. Huey-Chyong Loo,
Malaysia

xÉ´É ÊxÉªÉÖÊHòªÉÉÆ
¤ÉÉ±ÉÊ¶ÉÊ´É®ú-Ê¶ÉIÉEò

1. ̧ ÉÒ ¦ÉÉºEò®ú ¦É]Âõ]õ®ú, ¦ÉÉä{ÉÉ±É
2. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ̈ ÉÆVÉÚ ̈ É½åþnÖù, ¦ÉÉä{ÉÉ±É
3. b÷Éì. ¦ÉÉ®úiÉÒ MÉÖ{iÉÉ, ¦ÉÉä{ÉÉ±É
4. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ <ÆpùÉ MÉäb÷É¨É, ¦ÉÉä{ÉÉ±É
5. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ®úÉä¶ÉxÉÒ MÉÖVÉ®äú, ¦ÉÉä{ÉÉ±É
6. ̧ ÉÒ +®úË´Énù ̈ ÉÆnù®ú½þÉ, ¦ÉÉä{ÉÉ±É
7. ̧ ÉÒ ®ú̈ Éä¶É EÖò¨ÉÉ®ú {É´ÉÉ®ú, ¤ÉäiÉÖ±É
8. ̧ ÉÒ ºÉÖºÉÆPÉ EÖò¨ÉÉ®ú MÉÉèiÉ¨É, Ê¶É´É{ÉÖ®úÒ
9. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ̈ ÉÆVÉÚ ®úÉ`öÒ, Ê´ÉÊnù¶ÉÉ
10. EÖò. ºÉÊ´ÉiÉÉ ¤ÉäÊ®úªÉÉ, ̈ ÉÖÆ¤É<Ç
11. ̧ ÉÒ EòÊ{É±É ̈ É±É½þÉäjÉÉ, ̈ ÉÖÆ¤É<Ç
12-13. ̧ ÉÒ VÉÒ´ÉiÉ®úÉ¨É (MÉÖ±É) B´ÉÆ ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ +ÆVÉÚ

SÉÆÊnù®úÉ¨ÉÊhÉ, nÖù¤É<Ç
14. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ Ê´ÉxÉÒiÉÉ ±ÉJÉÒ, nÖù¤É<Ç
15-16. Mr.Gunadasa & Mrs. Menike S.

Pathirana, Sri Lanka
17. Mrs. Sarojini SK Attanayake, 

Sri Lanka
18. Mrs. BM Chandrawathie, Sri Lanka
19. Mrs. Indira Ariyaratane, Sri Lanka
20-21.  Mr. AMT Bandara  &  Mrs. G.

Sujani Kalpana, Sri Lanka
22. Mr. A. G. Jayaweera de- Silva, 

Sri Lanka
23. Miss V.B. Dilhani Madhushikha, 

Sri Lanka 
24. Miss S. Laxmi Padmasiri, Sri Lanka
25. Mrs. Thamara Jayasinghe, 

Sri Lanka
26. Mr. Eric Uduwawela, Sri Lanka
27. Mrs. Zheng Li, China
28. Mr. Emilio Hernandez, Spain
29. Ms. Thi Thi Soe, Myanmar
30. Ms. Khin Than Nu, Myanmar 
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{ÉÚVªÉ ¨ÉÉiÉÉVÉÒ EòÉ vÉ¨¨É Ê´É{ÉÖ±É, xÉ´ÉÒ ¨ÉÖÆ¤É<Ç ¨Éå {ÉnùÉ{ÉÇhÉ
MÉiÉ 17 ̈ É<Ç EòÉä {ÉÚVªÉ ̈ ÉÉiÉÉVÉÒ ¤Éä±ÉÉ{ÉÖ®ú, xÉ´ÉÒ ̈ ÉÖÆ¤É<Ç Eäò Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Eåòpù vÉ¨¨É Ê´É{ÉÖ±É {É®ú

{ÉvÉÉ®ú Eò®ú {É½þ±ÉÒ ̈ ÉÆÊVÉ±É {É®ú ¤ÉxÉä xÉªÉä vÉ¨¨ÉEòIÉ ̈ Éå ̈ ÉÆMÉ±É ̈ ÉèjÉÒ nùÒ +Éè®ú Eéò{ÉºÉ ̈ Éå ̈ ÉèjÉäªÉ ¤ÉÉäÊvÉ´ÉÞIÉ 
EòÉ ®úÉä{ÉhÉ ÊEòªÉÉ* ªÉ½þÉÆ {É®ú ¤ÉxÉ ®ú½äþ {ÉMÉÉäb÷É EòÒ xÉÓ´É {ÉÚVªÉ MÉȪ ûVÉÒ xÉä ½þÒ ®úJÉÒ lÉÒ* =ºÉEòÉ EòÉªÉÇ
|ÉMÉÊiÉ {É®ú ½èþ* {ÉÉ®úÊºÉEò Ê½þ±É {É®ú ÎºlÉiÉ <ºÉ Eåòpù +Éè®ú {ÉMÉÉäb÷É EòÉä ¨ÉÖÆ¤É<Ç-{ÉÖhÉä ¨É½þÉ¨ÉÉMÉÇ ºÉä
+ÉiÉä-VÉÉiÉä nÚù®ú ºÉä näùJÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ Eåòpù ÊxÉÎ¶SÉiÉ ½þÒ +xÉäEòÉå EòÉä vÉ¨ÉÇ±ÉÉ¦É |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä
¨Éå +iªÉÆiÉ ºÉ½þÉªÉEò ½èþ* ºÉÆ{ÉEÇò-- Email:dhammavipula@gmail.com, Tel. 022-27522277

----------------
Ê´ÉxªÉÉºÉ xÉä ÊxÉ¨xÉ Ê´É¹ÉªÉÉå {É®ú ¶ÉÉävÉ EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ ÊEòªÉÉ ½èþ--

1. ºÉÆiÉ ´ÉÉhÉÒ ¨Éå Ê´É{É¶ªÉxÉÉ; 2. ÊiÉÊ{É]õEò ¨Éå +ÉªÉÖ́ ÉæÊnùEò iÉk´É; 3. Ê´É{É¶ªÉxÉÉ ºÉä
¤Énù±ÉÉ´É-- iÉ¤É +Éè®ú +¤É;      ªÉÊnù ÊEòºÉÒ xÉä <xÉ Ê´É¹ÉªÉÉå {É®ú EÖòUô EòÉ¨É ÊEòªÉÉ ½þÉä iÉÉä =xÉEòÉ
º´ÉÉMÉiÉ ½èþ* +ÊvÉEò VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò Ê±ÉB ºÉÆ{ÉEÇò-- <Ç̈ Éä±É- mumbai@vridhamma.org
¡òÉäxÉ- +91-22-33747560

dohe DmQ keþ    
suK-duKmy sMvednA, smtA �TAipt hoy¦
SMtmQn kþI gRMiTyAÙ, shj ivmoict hA�y�

SMtmQn m� DmQ kþA, jAge ivml áAkþAÕ¦
hxe SÙDerA moh kþA, kþx� kþmQ keþ pAÕ�

deK duKd sMvednA, BMgur SÈr Sin¥y¦
deK suKd sMvednA, yh BI to nA in¥y�

deK Sin¥y áApMc kþo, ict áAôA V�Tt hoy¦
smtA jAge blvtI, muVEt shj hI hoy�

Bv-Bv Bxkþt jIv kþo, Smít dÕQn hoy¦
mAnv jIvn sPþl ho, sPþl mnorT hoy�

keþimxo xeEnolAäjIj (áAA0) ilimxez
8, mohtA Bvn, qQ-mojes roz, vrlI, muMbqQ- 400 018      

Pþon: 2493 8893, PÔþEs: 2493 6166

Email: arun@chemito.net   
kþI mMgl kþAmnASA� siht  

dUhA Drm rA
kþAyA ict sMvednA, deKAM Drm suBAv¦
ivp�snA rÔ tej �yUM, ipGLÔ pAp áABAv�

SMtr rI SAM¼yAM KulÔ, áA�yA jgÔ SnMt¦
ivp�snA rÔ tej �yUM, gLÀyA duEK turMt�

ivp�snA rÔ tej �yUM, áA�yA j�y jgAy¦
rAg «es Sr moh nÔ, �vAhA kþr suK pAy�

icØA �yiTt �yAkuþl huvÔ, mn SsAMt jd hoy¦
inrKt inrKt sAMt huvÔ, ivp�snA hÔ soy�

WTL-pUTL mAMylI, rvAM sAMit �yUM Jel¦
inrivkþAr inrKt rvAM, ict lhrAM ro Kel�

¨ÉÉä®úªÉÉ ]ÅäõËb÷MÉ EÆò{ÉxÉÒ
ºÉ´ÉÉæ º]õÉìÊEòº]õ - <ÆÊb÷ªÉxÉ +Éì<Ç±É, 74, ºÉÖ®äú¶ÉnùÉnùÉ VÉèxÉ ¶ÉÉìË{ÉMÉ EòÉì̈ {±ÉäCºÉ, BxÉ.BSÉ.6,
+ËVÉ ö̀É SÉÉèEò, VÉ±ÉMÉÉÆ´É - 425 003, ¡òÉäxÉ. xÉÆ. 0257-2210372, 2212877

¨ÉÉä¤ÉÉ.09423187301,  Email: morolium_jal@yahoo.co.in

    kþI mMgl kþAmnASA� siht
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+ÉMÉÉ¨ÉÒ +É¹ÉÉgøù {ÉÚÚÌhÉ¨ÉÉ, ¶É®únù {ÉÚÌhÉ¨ÉÉ B´ÉÆ {ÉÚVªÉ MÉȪ ûnäù´É 
EòÒ {ÉÖhªÉÊiÉÊlÉ Eäò ={É±ÉIªÉ ¨Éå BEò-Ênù´ÉºÉÒªÉ ¨É½þÉÊ¶ÉÊ´É®ú

 2015-- 2 +MÉºiÉú, ®úÊ´É´ÉÉ®ú iÉlÉÉ 27 õÊºÉiÉÆ¤É®ú, ®úÊ´É´ÉÉ®ú EòÉä 'M±ÉÉä¤É±É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ
{ÉMÉÉäb÷É' ¨Éå {ÉÚVªÉ ¨ÉÉiÉÉVÉÒ Eäò ºÉÉÊzÉvªÉ ¨Éå BEò Ênù´ÉºÉÒªÉ ¨É½þÉÊ¶ÉÊ´É®ú ½þÉåMÉä* 
iÎAivr-smy: áAAt: 11 bje se SprAø 4 bje tkþ. 3 ¤ÉVÉä Eäò |É´ÉSÉxÉ ¨Éå Ê¤ÉxÉÉ
ºÉÉvÉxÉÉ ÊEòªÉä ±ÉÉäMÉ ¦ÉÒ ¤Éè̀ ö ºÉEòiÉä ½éþ* ¤ÉÖËEòMÉ Eäò Ê±ÉB EÞò{ÉªÉÉ ÊxÉ¨xÉ ¡òÉäxÉ xÉÆ¤É®úÉå ªÉÉ
<Ç̈ Éä±É ºÉä ¶ÉÒQÉ ºÉÆ{ÉEÇò Eò®åú* EÞò{ÉªÉÉ Ê¤ÉxÉÉ ¤ÉÖËEòMÉ Eò®úÉªÉä xÉ +ÉªÉå +Éè®ú ºÉ¨ÉMMÉÉxÉÆ
iÉ{ÉÉäºÉÖJÉÉä- ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò iÉ{É-ºÉÖJÉ EòÉ ±ÉÉ¦É =`öÉBÆ* ºÉÆ{ÉEÇò: 022-28451170
022-337475-01/43/44- Extn. 9,  (Pþon bu�kþgþ: 11 se 5 ¤ÉVÉä tkþ, pRitidn)
Online Regn.: www.oneday.globalpagoda.org

 ¤ÉÉBÆ-- 17 ¨É<Ç, 2015 EòÉä 
vÉ¨¨É Ê´É{ÉÖ±É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ
Eåòpù, xÉ´ÉÒ ¨ÉÖÆ¤É<Ç Eäòú
xÉ´ÉÊxÉÌ¨ÉiÉ vªÉÉxÉ-EòIÉ
¨Éå ¨ÉÆMÉ±É ¨ÉèjÉÒ näiÉÒ
½Öþ<Ç ¨ÉÉiÉÉVÉÒ*
f��

 nùÉBÆ-- 17 ¨É<Ç EòÉä ½þÒ
vÉ¨¨É Ê´É{ÉÖ±É {É®ú ¨ÉèjÉäªÉ 
¤ÉÉäÊvÉ´ÉÞIÉ EòÉ ®úÉä{ÉhÉ
Eò®úiÉÒ ½Öþ<Ç ¨ÉÉiÉÉVÉÒ*
��g


