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kþä®sr�yA SAjArAt smtecA áABAv
mAgIl SMkþAt SApf üI xMznj��yA kþä®srgR�t ho»yAcI

SAif ¥yAM�yA SÞ�t smtecI mAihtI vAclI. ´Ac ivúyI pUÀy
gur�j�ce mAgQdÕQn bGUyA. sn 1995 m�ye akþA sAiDkeþcI
TAqrAäqz kþä®srcI don SAäpreÕn keþlI gelI, tI cAMglI JAlI. pf 
BymuEt hoW Õkþt n¯htI kþArf itne Sse aekþle hote kþI hA
SAjAr brA JAlA trI to vArMvAr yeto. jr prt SAlA tr kþAy
hoqQl? ¥yAveLI pU. gur�j�nI itlA je mAgQdÕQn keþle ¥yAce pAln
kþr�n ivpÎynecI tI SAcAyAQ SAjsuÂA lokþAMnA DmQdAn det
SAhe. ¥yA sMBAúfAcI it�yA ptIne nA�dfI (rekþAäzQ) keþlI hotI
SAif xAqQp kþÁn pAXivlI hotI. sADkþAM�yA lABAsAXI yeTe
áAÎnoØArAM�yA ÁpAt áAkþAiÕt kþrIt SAhot. jseþ� 

sAiDkþA mAJe don veLA kþä®srce SAäpreÕn JAle SAhe.
pUÀy gur�jIþ� bexI, kþä®sr JAlA ýhfUn kþAy JAle?

¥yA�yAÕI sMGúQ keþlA pAihje.
sAiDkþAþ� gur�jI KUp iBtI vAxte. mlA smjte kþI Sse

kþrAvyAs nkþo.
gur�jIþ� kþArf kþI SAtUn smJ SAlI nAhI. SAtUn

smj»yAsAXI je¯hA kþALjI vAxel, iBtI vAxel te¯hA, ¥yAveLI
pAhA- XIkþ SAhe. mAÍyA mnAt iBtI SAlI SAhe. SAtA bGU kþAy
sMvednA hoqQl. tI iBtIbrobr juzlelI Sste. ¥yA sMvednAlA
phAyce SAhe. jrI mnAcA akþ ih�sA iBtIm�ye loxpox kþrIt
SAhe, n jAfo kþAy hoqQl, kþAy hoqQl? trI mnAcA akþ ih�sA ¥yA 
sMvednAMnA pAht SAhe. BlehI 5 xEkeþc kþAM SsenA. wrlelA 95
xEkeþ loxpox kþrIt SAhe. prMtu to 5 xEkeþ avZA sAmÉyQvAn
SAhe kþI mULAMnA wpxUn xAkeþl. SAif jr 100 xEkeþ loxpox
kþrel tr iBtI vAZelcnA. ivpÎynet SAp£yAlA avZe tr
iÕkþAylA imLte kþI SAýhI SAp£yA mnAcA akþ ih�sA SsA
sAmÉyQvAn kþr� jo sAöIBAvAne pAht SAhe. XIkþ SAhe, mlA hA
SAjAr SAhe SAif ´A SAjArAce n jAfo kþAy pirfAm hotIl,
´A �ctelAhI pAht SAhot. hI �ctA SAlI, ¥yAveLI sMvednA kþAy
SAhe? sMvednAhI pAht SAhot SAif hI �ctA SAhe ihlAhI pAht
SAhot. hI sMvednA SAhe, hI �ctA SAhe, SApf ¥yAMnA vArMvAr

pAhto. he suÂA jAfto kþI sMvednA tr bdlt rAhfArI SAhe, stt 
rAhfArI nAhI. �ctAsuÂA bdlfArI SAhe. SÕAáAkþAre pAht gelo
tr itcI tAkþd kþmI hot-hot sgLI �ctA inGUn jAte. hAc
wpAy SAhe. Sse JAle nAhI v SAýhI keþvL buÂIne smjlo kþI
SAýhAlA �ctA kþr»yAcI SAvÎykþtA nAhI. mg Sse tr sgLe
jg sAMgte SAif kþrte. tr ivpÎynA kþr»yAt SAif jgA�yA
sAMg»yAt kþAy Pþrkþ SAhe?

sAiDkþAþ� tec hot SAhe gur�jI
gur�jIþ� te¯hA he smjle pAihje nA bexI. SAýhAlA sAigtle

gele kþI tulA SAjAr JAlA hotA, to brA JAlA. SAtA kþÕAlA �ctA 
kþrtes?

�ctetUn bAher pz»yAsAXI ivpÎynecI avZI üeÏX iv¬A
imLAlI SAhe. jē hA Sse hoW lAgel te¯hA pAhA kþI ´A veLI
sMvednA kþAy? sMvednA tr covIs tAs Sstec sMvednA nAhI Sse
hoWc Õkþt nAhI. zoEyApAsUn pAyApyÜt jA»yAcIsuÂA
SAvÎykþtA nAhI. ijTe sMvednA JAlI, �pÏxpfe mAiht JAlI
SAif itlA pAht SAhotþ�

S�CA, hI Sin¥y SAhe. �ctecA ivúy SAlA, to suÂA
Sin¥y SAhe. jse hI SsU de, kþAhIhI defe-Gefe nAhI. kþArf mn
SAif ÕrIrAcA KUp moXA sMbMD SAhe. ¥yAveLI mnAt aKAdI goÏx
tIvRtene SAlI SAhe, tI ÕrIrAt sMvednebrobr jozlI jAqQl.
ÕrIrAt jI sMvednA SAhe tI mnAbrobr juzlelI SAhe. ¥yAveLI
mnAt jI GxnA Gzt SAhe tI ÕrIrAbrobr jozlI gelI SAif
SAýhI itlA pAhU Õkþt nAhI. avZI tAkþd SjUn SAlI nAhI kþI
SAýhI �ctelA �ctA ýhfUn pAhU ÕkUþ kþI phA kþI �ctA SAhe.
SApf pAhU Õkþt nAhI kþArf tI sopI goÏx nAhI. Ssec iBtI
SAhe, SAýhI itlA pAhU Õkþt nAhI. tr By SAhe ´AcA �vIkþAr
keþlA SAif 95 xEkeþ SAmce mn ¥yA iBtIt loxpox hot SAhe
pf 5 xEkeþ mn Sse SAhe kþI je sMvednA pAhIl, BlehI TozAveL
kþAM SsenA. SÕA áAkþAre pAht rAhA sMvednelA SAif he suÂA pAht
rAhA kþI tI Sin¥y SAhe. jI iBtI SAlI SAhe tI suÂA Sin¥y
SAhe. SAtA pAhU ikþtI veL rAhte. SÕAáAkþAre itcI tAkþd kþmI
hot-hot inGUn jAqQl.

puÏkþL veLA �pÏx idste kþI SAm�yAvr sMkþx yefAr SAhe.
bAher SÕI GxnA GzfAr SAhe kþI ÀyAmuLe SAmcI aKAdI v�tU
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nÏx hofAr SAhe. iBtI jAgít JAlI. n jAfo kþAy hoqQl? tI GxnA 
nMtr Gzel pf mnAt iBtI áATm SAlI. SÕA veLI SAýhI je bI xAkUþ 
te xAkþ£yAbrobr akþ áAkþArcI sMvednA hoqQl. bI ce PþLsuÂA nMtr
yeqQl pf sMvednA áATm hoqQl. nMtr PþL yeqQl. hA áAkíþtIcA inym
SAhe. bI suÂA sMvednebrobr, PþLsuÂA sMvednebrobr. jē hA sMvednA
SAlI, PþL ye»yAs SjUn veL SAhe, prMtu sMvednA SAlI SAif
SAýhI itlA pAhfe sur� keþle tr itcI tAkþd kþmI hotI hot hot je
PþL yeqQl te PuþlA�yA deXAáAmAfe hlkeþ hoWn yeqQl. itcI tAkþd kþmI 
JAlI. SÕAáAkþAre smtene pAhUn itcI tAkþd kþmI keþlI. svQsADArf
mAfUs kþAy kþrto, ¥yA ibcAîyAlA ÕuÂ nAhI tr jse SAýhI kþrIt
hoto, to �ctAc kþrIt rAhto. SAmce kþAy hoqQl? SAmce kþAy
hoqQl? ¥yAce je PþL yefAr SAhe ¥yAlA SAfKIn mjbUt kþrel,
vAZvel. tuýhI ¥yAlA vAZiv»yAce kþAm kþrIt SAhAt. cAMg£yAcI
q�CA SsUnhI vAqQx kþrIt SAhAt. ivprIt goÏx JAlI nA.

sAiDkþAþ� mlA TozA SprADIpfAcA SnuBv hot SAhe. iBtI
vAxte kþI SAmcI jbAbdArI SAýhI pAr pAzU Õkþt nAhI.

sADkþþ� tI mulAMcI kþALjI kþrIt SAhe gur�jI.
gur�jIþ� tU SAp£yA jbAbdArIbAbt mnAt ivcAr kþrIt

SAhes.  SAplI jbAbdArI pAr pAzIt hotIs pf SAtA te kþrIt
nAhIs. mnAlA dubQl kþrIt SAhes ýhfUn jI jbAbdArI pAr pAzU
Õkþt hotIs SAtA tI suuÂA pAr pAz»yAlAykþ rAihlI nAhIs.
SAp£yA mnAlA dubQl kþr� nkþos. insgAQce inym PþAr nAjUkþ
SAhet. te keþvL buÂIne smjUn BAgt nAhI. bu�dIne smjfe jr�rIce 
SAhe, mg ¥yAMcA wpyog kþrA, ¥yAMnA kþAmAlA lAvA. je¯hA smjtee
kþI PþL cAMgle yeqQl te¯hA suKd sMvednAMcA SnuBv yeqQl. GxnAnMtr 
Gzel pf cAMglA SnuBv yeqQl, Kr tr áA¥yö kþoftec kþArf nAhI. 
te TozÒyA idvsAnMtr smjel, prMtu sMvednA SADIc SAlI. SÕAc
áAkþAre aKAdI KUp vAqQx goÏx GzfAr SAhe tr duKd sMvednA yefe
sur� hote. jr SAýhI ivpÎynA PþArc cAMg£yAáAkþAre kþrfAre SAhot
tr löAt yete kþI SÕA vAqQx sMvednA SA£yA SAhet tr vAqQx PþL
yefAr SAhe. ¥yA sMvednAhI pAhU lAglo tr ¥yA dubQl hotIl. ¥yAMcI
tAkþd kþmI hot-hot PþL yeqQl te dubQl hoWnc yeqQl. PuþlA�yA deXA 
áAmAfe SAle SAif inGUn gele. Sse kþr� Õkþlo nAhI tr PþL
tlvArIáAmAfe yeqQl v kþApUn xAkþIl. kþArf SAýhI dubQl JAlo.
mnAlA mjbUt kþrA. PþLAlA kþAM mjbUt kþrtA?

sADkþþ� itlA hIc iBtI SAhe kþI itlA jr kþAMhI JAle tr
mulAMnA sevA kþrAvI lAgel. hec it�yA mnAt SAhe gur�jI.

gur�jIþ� SÕAáAkþAre �ctn kþrIt SAhes, ýhfje tU ¥yAlA
inmM©f det SAhes. ¥yAlA bolivt SAhes. SAp£yAkþze akþ goÏx
SAheþ�

akþ mAfUs kþ£pvíöAKAlI bslelA SAhe. je mAgfAr tec
imLel. he mAigtle te mAigtle. nMtr ¥yA�yA mnAt SAle �sh yeqQl,
�sh SAlA, �sh mlA KAqQl. KA£le. tē hA bexI tU kþ£pvíöAKAlI
bslelI SAhes. je mAgÕIl te imLel. tuJI mAgfIc cukþIcI SAhe
tr cAMglI goÏx kþoXUn yefAr. Sse mAnle kþI mn dubQl SAhe ýhfUn
95 xEkeþ SÕAáAkþAre cukþI�yA goÏxIkþze jAt SAhe. SjUn pirpEv
JAlI nAhIs pf pirpEv hoÕIls pirpEv hoÕIl te¯hA SAXvf
yeqQl kþI gur�j�nI Sse sAMigtle hote, mI ikþtI cUkþ hote......

pf jopyÜt pirpEv JAlo nAhI SAif 5 xEkeþ mn suÂA
ivpÎynA kþrfAre JAle nAhI, hI cukþIcI goÏx JAlI. iÕibrAtIl
nvIn sADkþAce mnsuÂA 5 xEkeþ ivpÎynA kþr»yA�yA lAykþIce
hotec, BlehI 95 xEkeþ mn iPþrt rAhte pf 5 xEkeþ mn tr
sMvednA pAh»yAlAykþ hote. tevZec muL wpxUn xAkeþl. tU muL wpxUn 

xAkþIt SAhes, vr vAZhI hot SAhe trI tU muL wpxt SAhes. akþ
veL SÕI yeqQl kþI svQ JAz Dpkþn KAlI kþosLel kþArf muL
wpxlI gelI pf keþvL �ctA kþr�n jr 100 xEkeþ ¥yAtc loxpox
kþrIt rAihlIs tr tulA kþof vAcivfAr? GAbÁ nkþos mulI.
ivpÎyne�yA mAgAQvr SAlI SAhes, PþAr moXe pu»y SAhe. kþAM
GAbrAyce? SÕI kþAhI wdAhrfe SAm�yAkþze SAhet.

mAÍyA SAqQcI keþs. ib£kuþl ximQnl �xejcA kþä®sr. zAäExr
ýhftAt kþI puÏkþL pIzA hot Ssel. tuýhAlA pIzA dUr kþr»yAce
aKAde qMjeEÕn deto, SÈúD deto. SAqQ sAMgte, Sre nAhI-nAhI. kþAy 
kþrAyce SAhe? SAtA tr pAhfe SAle. itne hst hst áAAf sozle
mulI tuJI tr tI V�TtIsuÂA nAhI. tU jbrd�tIne kþAM BIt SAhes?
kþAy �ctA kþrIt SAhes?

sADkþþ� tI dusîyAMcI �ctA jA�t kþrte.
gur�jIþ� dusîyAMcI �ctA kþr»yAcA STQ SsA hoto kþI tI

SÕA BivÏyAce inmAQf kþrIt SAhe je SAlele nAhI. BgvAn buÂAMnI
sAMigtleþ� SØAAih SØAno nATo, SØAAih SØAno git.

áA¥yekþ ¯yEtI �vt:cA mAlkþ SAhe. �vt:cI gtI �vt:
Gzivto. tuýhIc tumcI gtI Gzivt SAhAt. tr dugQtI kþÕAlA
GzivtA? avZI üeÏX iv¬A áAAðA JAlI SAhe tr sÝtI bnvA SAif
svQ gt��yA bAher inGUn jA. muEtI�yA mAgAQvr jAyce SAhe. cAMgle
hoqQl. bs, lö Xev kþI jr wdAsIntA SAlI, inrAÕA SAlI tr
sMvednA pAhfe sur� kþr SAif Sse smjUn kþI tI kþof¥yA goÏxIlA
GeWn SAlelI SAhe. tpÕIlAt jA»yAcI SAvÎykþtA nAhI. akþ
ih�sA Ble hI tpÕIlAt jAvo pf SAýhI jAfUn-bujUn tpÕIlAt
jAfAr nAhI akþ ih�sA dubQl SAhe to ¥yAt iPþrt SAhe. Sre! mulAMce
kþAy hoqQl? ptIce kþAy hoqQl? hI tr SAplI svy SAhe. kþAy
kþrAve? prMtu akþ ih�sA sMvednA pAht SAhe, to KUp sAmÉyQvAn
SAhe. to pAhfArA svQ muLAMnA wpxUn xAkeþl tr mulI, sMvednAce kþAm 
kþrAvyAce SAhe, keþvL �ctn kþrAvyAce nAhI.

sMvednAce kþAm kþrIt SAhes SAif tI sMvednA SAm�yA
mnA�yA muLAMÕI juzlelI SAhe, tr SAýhI SAm�yA mnAlA smtet
�TAipt kþrfe sur� keþle ýhfje muLAMnA smtet �TAipt keþle - vrcA
akþ ih�sA smtet nAhI. to SAm�yAsAXI du:K inmAQf kþrIt SAhe
pf dusrIkþze muLAMnA pAhUn SAýhI bAher pzt SAhot. bs, mAgQ
imLAlA. jgAt jevZÒyA kþAhI sADnA SAhet, ¥yAMnA sMvednAMcI goÏx 
smjt nAhI. ¥yA vr vr lep lAvtAt. te hI KUp CAn. mnAlA
dusrIkþze vLivle tr jo puÏkþL ©As hot SAhe ¥yApAsUn TozIÕI
suxkþA imLAlI. smjA buÂ-buÂ ýhfU lAgle, jÔn SstIl te
mhAvIr-mhAvIr ýhfU lAgle, mnAlA dusrIkþze vLivle tr KUp CAn
vAxte. pf keþvL bAherce (jAgít) mn dusrIkþze lAgle. prMtu
SAtIl mn tr tec kþAm kþrIt SAhe. muLAMm�ye je SAhe te tec kþAm
kþrIt SAhe. áAitikRþyece nvIn nvIn kþAm kþrIt SAhe. nvIn sM�kþAr 
ýhfje nve du:Kc inmAQf kþrIt SAhe.

insgAQcI hI moXI defgI SAhe kþI tU SAp£yA SMtmQnAtIl
muLAMnA suDAr»yAce kþAm kþrIt SAhet. ¥yAiÕvAy pUfQ suDArfA hoW 
Õkþt nAhI. hAc akþmA© mAgQ SAhe. avZI üeÏX iv¬A imLAlI,
SAtA kþÕAcI kþALjI? kþALjI kþrfAr nAhIs, tr akþdm bAher
inGUn jAÕIl. SAtA TozAveL sADnA kþr (mMgl mÔ©I detAt.
sADukþAr). ho, akþdm cAMglI hoÕIl mulI. GAbÁ nkþos. DmAQjvL 
SAlI SAhes. tuÍyA pAXIÕI ikþtI pu»y SAhe. avZe lokþ BxkþtAt,
¥yAMnA DmQ imLt nAhI. tuJe pu»y SAhe kþI tulA DmQ imLAlA. DmQ
PþAr blvAn SAhe. cAMglec kþrel. SAýhI DmAQce röf Getle SAtA
DmQ SAmce röf kþrel.
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nAhI tr kþofe kþofAce röf kþrfAr mulI? mulAMce röf
kþrfArI tU kþof? kþAy tAkþd SAhe tuJI? jIvMt rAhUnhI tU kþAy
kþrfAr? kþAy tAkþd SAhe tuÍyAjvL? ho DmAQjvL KUp moXI
tAkþd SAhe. he lokþsuÂA DmAQ�yA ÕrfAt SAhet SAif tU suÂA
DmAÜ�yA ÕrfAt SAhes, mg kþÕAcI �ctA? DmQ KUp blvAn SAhe.
¥yA�yA tAkþdIÕI kþofI sAmnA kþr� Õkþt nAhI. soz sgLI �ctA
SAif jo SAjAr hoqQl ¥yAcIhI �ctA kþÁ nkþos. SAýhI nAhI
GAbrt . je hoqQl te cAMg£yAsAXIc hoqQl. hej smjUn cAl
cAMglec hoqQl.

prMtu jē hA sADnA sozfAr nAhIs te¯hAc cAMgle hoqQl.
kþoftA cm¥kþAr nAhI. kþAm kþrAve lAgel. ´A mAgAQvr KUp mehnt
kþrAvI lAgte. kþoXe iBtI SAlI tr SAýhI GAbrfAr nAhI. sMvednA
pAhU. ¥yAsAXI kþof¥yA kþopîyAt bs»yAcI SAvÎykþtA nAhI. zoLe
wGze XevUn, jeTe bslI SAhes teTec, jse hoqQl tse, zoLe wGze
XevUnsuÂA mn pAht SAhe. iBtI SAlI tr akþ mn iBtI pAhte,
�ctA SAlI tr �ctA pAhte SAif dusre mn sMvednA pAht SAhe. rA©I 
JoptA JoptA hec kþrAvyAce SAhe. bs SAple kþAm JAle. pirfAm
cAMglec yetIl. sgLIc mAfce dubQl SstAt. SAplI dubQltA sozA 
SAif surVöt ̄ hA. DmAQcI Õrf ÐyA. DmQ KUp blvAn SAhe.

sADkþ � hI nehmI ivcArteþ� je kþmQ yefAr SAhe ¥yAlA
ivpÎynA kþrtA kþrtA kþse kþApUn xAkUþ Õkþto?

gur�jIþ� SÕAc áAkþAre kþAple jAqQl. SAtA smjAivle nA. kþmQ 
yeqQl te PþL GeWnc yeqQl. PþL ye»yApUvIQ sMvednA yetIl. SAýhI
sMvednAMnA pAhUn te dubQL keþle tr je PþL yeqQl te dubQLc Ssel.
JAzAlA PþL tr lAgle pf te vAZle nAhI. lhAn SstAMnAc pzle.
nAhItr moXe hoWn SAle Sste, kþzU Sste tr KUp kþzvxpfA
GeWn SAle Sste. goz Sste tr KUp goz PþL SAle Sste. prMtu
SAýhI tr ¥yAlA smAðA keþle. kþArf mUL SAm�yA hAtAt SAhe.
kþmAQcA hA isÂAMt ivsrlAt tr kþofI dusrA SAmce kþmQ kþApfArA
nAhI. he gur�jI kþAptIl, hA SmkþA kþApel Sse hot nAhI. kþofIhI
kþApU Õkþt nAhI.

sAiDkþAþ� kþmQ kþApU Õkþt nAhI tr kþmAQce je PþL SAhe ¥yAlA
shjpfe shn kþr� yA.

gur�jIþ� hec tr Bogfe JAle. kþmQPþL sMvedne�yA ÁpAt SAle.
SAýhI smtene pAhUn yeTec BogUn smAðA keþle. TozEyAt suxkþA
JAlI. SAmce kþmQ TozEyAt nÏx JAle. nAhItr moXe hoWn SAle
Sste tr SAýhI ¥yA�yAÕI sAmnA kþr� Õkþlo nhto. BgvAn
buÂAMnI hec tr ÕoDUn kþAZle. te smjle kþI w¥pÚA JA£yAbrobr
¥yAlA nÏx kþse kþr� Õkþto. hIc iv¬A lokþAMnA iÕkþivlI. SAýhI je 
duÏkþmQ keþle ¥yAce PþL tr yefArc. áATm sMvedne�yA r�pAt yeqQl nMtr 
bAher áAkþx hoqQl. SAýhI sMvednAMnA pAhAylA survAt keþlI tr ¥yAcI 
tAkþd kþmI JAlI. SAtA BivÏyAt yefArc nAhI SAif jr SAlehI
tr mele£yA PþLAáAmAfe, ÀyAt kþAhI wgvtÒ nAhI. ¥yAce svQ bL
smAðA JAle, SAle trI dubQL hoWn. smjA aKAde moXe PþL SAle,
trI SAýhI hMst rAhU. SAmce kþAhI ibGzle nAhI. SÕAc áAkþAre
aKA¬Ane SAm�yAkþzUn kþAhI ihskþAvUn Getle SAif SAýhI hst
rAihlo. Getle tr kþAy JAle? SAmce kþmQ Tozec Getle.
SAm�yAjvL cAMgle kþmQsuÂA SAhe nA. cAMglI PþLe suÂA yetIl.
jr SAýhI GAbrlo nAhI tr cAMglI PþLe yetIlc.

Ssec SAm�yA jIvnAt akþdA moXe kþzU PþL SAle. avZI
moXI sMpØAI, w¬og, ¯yApAr rAtorAt, kþofAlA pØAAc lAglA nAhI,
svQ srkþAr jmA JAle. SAýhI GAbrlo nAhI. gele tr gele, SAmce
kþAy ibGzle? SADI sUcnA imLAlI SstI tr ¥yAcI tAkþd kþAMhI

áAmAfAt kþmI keþlI SstI pf Ssec JAle kþI SAýhI kþmI kþr�
Õkþlo nAhI. tr kþAy JAle? sAmnA kþr� du:KI hofAr nAhI. SAif
cAMglec JAle. kþAhIhI ibGzle nAhI. DmAQt SAfKI puÏx ho»yAcI
sMDI imLAlI.

Ssec sg¨yAMce mMgl hovo.
(s¥ynArAyf goy®kþA)

--------------

Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Ê´É¶ÉÉävÉxÉ Ê´ÉxªÉÉºÉ - 2015 SÉä EòÉªÉÇGò¨É 
1. {ÉÉ±ÉÒ ¦ÉÉ¹ÉÉÆiÉ®ú EòÉªÉÇ¶ÉÉ³ýÉ - (10 iÉä 17 +ÉìMÉº]õ), 
2. ¶ÉÉävÉ-|ÉhÉÉ±ÉÒ´É®ú EòÉªÉÇ¶ÉÉ³ýÉ - (15 iÉä 19 xÉÉä́ ½åþ¤É®ú) (MÉè®ú ºÉÉvÉEòÉÆºÉÉ`öÒ½þÒ)
ªÉÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉiÉ ¦ÉÉMÉ PÉähªÉÉSÉÒ ªÉÉäMªÉiÉÉ VÉÉhÉhªÉÉºÉÉ`öÒ JÉÉ±ÉÒ±É ¶ÉÞÆJÉ±Éä

(URL)SÉä +xÉÖºÉ®úhÉ Eò®úÉ´Éä-
http://www.vridhamma.org/Theory-And-Practice-
Course

3. ̈ ÉÖÆ¤É<Ç Ê´É·É Ê´ÉtÉ±ÉªÉÉSªÉÉ nù¶ÉÇxÉ Ê´É¦ÉÉMÉÉiÉ ¤ÉÖrùÉÆSÉÒ Ê¶ÉEò´ÉhÉÚEò ́ É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ
({ÉÊ®úªÉÊkÉ ́ É {ÉÊ]õ{ÉkÉÒ) SÉÉ BEò ́ É¹ÉÔªÉ Êb÷{±ÉÉä̈ ÉÉ EòÉªÉÇGò¨É.

 Ê´É{É¶ªÉxÉÉ ¶ÉÉävÉ ºÉÆºlÉÉxÉ ´É nù¶ÉÇxÉ Ê´É¦ÉÉMÉ, ¨ÉÖÆ¤É<Ç Ê´É·É Ê´ÉtÉ±ÉªÉÉSªÉÉ
ºÉÆªÉÖHò näùJÉ®äúJÉÒJÉÉ±ÉÒ 2015-16 ¨ÉvªÉä BEòÉ ´É¹ÉÉÇSÉÉ Êb÷{±ÉÉä̈ ÉÉ +¦ªÉÉºÉGò¨É
+ºÉä±É, VªÉÉiÉ ¤ÉÖrùÉÆSªÉÉ Ê¶ÉEò´ÉhÉÖEòÒSÉÉ ºÉèrùÉÆÊiÉEò ´É |ÉÉªÉÉäÊMÉEò {ÉIÉ iÉºÉäSÉ
´ªÉÉ´É½þÉÊ®úEò VÉÒ´ÉxÉÉiÉ Ê´É{É¶ªÉxÉäSÉÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ IÉäjÉÉiÉ ={ÉªÉÉäMÉ. ºlÉÉxÉ- YÉÉxÉä·É®ú
¦É´ÉxÉ, ¨ÉÖÆ¤É<Ç Ê´É·É Ê´ÉtÉ±ÉªÉ, Ê´ÉtÉxÉMÉ®úÒ, Eò±ÉÒxÉÉ Eìò{ÉºÉ, ºÉÉÆiÉÉGÚòVÉ ({ÉÖ)
4000098, ]äõ±ÉÒ- 022-26527337. +É´ÉänùxÉ {ÉjÉ- 6 VÉÖ±Éè iÉä 17 VÉÖ±Éè{ÉªÉÈiÉ, 
ºÉÉä̈ É´ÉÉ®ú iÉä ¶ÉÖGò´ÉÉ®ú 11.30 ´ÉÉVÉä{ÉÉºÉÚxÉ 2.30 {ÉªÉÈiÉ nù¶ÉÇxÉ Ê´É¦ÉÉMÉÉiÉÚxÉ |ÉÉ{iÉ
Eäò±Éä VÉÉ>ð ¶ÉEòiÉä. +¦ªÉÉºÉGò¨ÉÉSÉÉ +´ÉvÉÒ- 18 VÉÖ±Éè 2015 iÉä ¨ÉÉSÉÇ 2016
{ÉªÉÈiÉ, |ÉiªÉäEò ¶ÉÊxÉ´ÉÉ®úÒ 2.30 iÉä 6.30 ́ ÉÉVÉä{ÉªÉÈiÉ. ªÉÉäMªÉiÉÉ- +É´ÉänùEò Eò¨ÉÒiÉ
Eò¨ÉÒ 12 ´ÉÒ =kÉÒhÉÇ +ºÉÉ´ÉÉ. iªÉÉ±ÉÉ Ênù´ÉÉ³ýÒSªÉÉ ºÉÖ]õÒiÉ BEò nù½þÉ-Ênù´ÉºÉÒªÉ
Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Ê¶ÉÊ¤É®ú Eò®úhÉä +É´É¶ªÉEò +É½äþ. +ÊvÉEò ¨ÉÉÊ½þiÉÒºÉÉ`öÒ- (1)
Ê´É{É¶ªÉxÉÉ Ê´É¶ÉÉävÉxÉ ºÉÆºlÉÉxÉ- EòÉªÉÉÇ±ÉªÉ- 022- 33747560, (2) ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ
¤É±ÉVÉÒiÉ ±ÉÉÆ¤ÉÉ ¨ÉÉä. 09833518979, (3) +ÉªÉÖ¹¨ÉiÉÒ ®úÉVÉ¸ÉÒ ¨ÉÉä.
09004698648, (4) ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ +±ÉEòÉ ́ ÉåMÉÖ±ÉæEò®ú - 9820583440. 

-----------------
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+ÊiÉÊ®úHò =kÉ®únùÉÊªÉi´É
1-2. ̧ ÉÒ ®úÉVÉä¶É ́ É ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ̈ ÉxÉÒ¹ÉÉ

¨Éä½þiÉÉ, vÉ¨¨É {ÉÉÊ±É, {ÉÉÊ±ÉiÉÉxÉÉ Ê´É.
k�þdRA�yA k�þdR SAcAyAQ�yA r�pAt sevA*

3-4. b÷Éì. ¶ÉÆEò®ú®úÉ´É näù´É®äú, vÉ¨¨É ºÉ®úÉä́ É®ú,
vÉÖ±Éä Ê´É{É¶ªÉxÉÉ k�þdRA�yA k�þdR
SAcAyAQ�yA r�pAt sevA*

5. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ SÉÆÊpùEòÉ¤ÉäxÉ EòÉ¨ÉnùÉ®ú, vÉ¨¨É
{ÉÉÊ±É, {ÉÉÊ±ÉiÉÉxÉÉ Ê´É{É¶ªÉxÉÉ k�þdRA�yA
k�þdR SAcAyAQcI shAytA¦

6. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ <ÆnÖù ¶ÉÉ½þ, vÉ¨¨É {ÉÉÊ±É,
{ÉÉÊ±ÉiÉÉxÉÉ Ê´É{É¶ªÉxÉÉ k�þdRA�yA k�þdR
SAcAyAQcI shAytA¦

7. ̧ ÉÒ SÉÆpù¶ÉäJÉ®ú nùÉiªÉä, ºÉÉä±ÉÉ{ÉÖ®ú, ºÉÉiÉÉ®úÉ 
+Éè®ú ¡ò±É]õxÉ öe©A�yA öe©Iy
SAcAyAQcI shAytA¦

8. Ms. Pawinee Boonkasemsanti,
To serve as centre teacher
for Dhamma Kamala,
Thailand

9. Mrs. Naron Ear, To serve as
centre teacher for Dhamma
Kamboja, Cambodia

xÉªÉä =kÉ®únùÉÊªÉi´É
´ÉÊ®ú¹`ö ºÉ½þÉªÉEò +ÉSÉÉªÉÇ
1. ̧ ÉÒ ÊEò¶ÉÉä®ú ®úhÉ´ÉÉ±ÉÉ, MÉÉÆvÉÒvÉÉ¨É
2. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ́ ÉÒxÉÉ ®úhÉ´ÉÉ±ÉÉ, MÉÉÆvÉÒvÉÉ¨É
3. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ SÉäiÉxÉÉ ºÉÆPÉ´ÉÒ, ¦ÉÖVÉ
4. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ®Æú¦ÉÉ ¦ÉÚÊnùªÉÉ, ̈ ÉÉvÉÉ{ÉÉ®ú
5. Mrs. Alice Pan, Taiwan

6. Mrs. Hsiu-Yueh Weng, Taiwan

7. Mrs. Jui-Mei Hsieh, Taiwan

8. Mr. Ying-Mao Lin, Taiwan

9. Ms. Huey-Chyong Loo,
Malaysia

xÉ´ÉÒxÉ ÊxÉªÉÊÖHòªÉÉÆ
¤ÉÉ±ÉÊ¶ÉÊ´É®ú-Ê¶ÉIÉEò

1. ̧ ÉÒ ¦ÉÉºEò®ú ¦É]Âõ]õ®ú, ¦ÉÉä{ÉÉ±É
2. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ̈ ÉÆVÉÚ ̈ É½åþnÖù, ¦ÉÉä{ÉÉ±É
3. b÷Éì. ¦ÉÉ®úiÉÒ MÉÖ{iÉÉ, ¦ÉÉä{ÉÉ±É
4. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ <ÆpùÉ MÉäb÷É¨É, ¦ÉÉä{ÉÉ±É
5. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ®úÉä¶ÉxÉÒ MÉÖVÉ®äú, ¦ÉÉä{ÉÉ±É
6. ̧ ÉÒ +®úË´Énù ̈ ÉÆnù®ú½þÉ, ¦ÉÉä{ÉÉ±É
7. ̧ ÉÒ ®ú̈ Éä¶É EÖò¨ÉÉ®ú {É´ÉÉ®ú, ¤ÉäiÉÖ±É
8. ̧ ÉÒ ºÉÖºÉÆPÉ EÖò¨ÉÉ®ú MÉÉèiÉ¨É, Ê¶É´É{ÉÖ®úÒ
9. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ ̈ ÉÆVÉÚ ®úÉ`öÒ, Ê´ÉÊnù¶ÉÉ
10. EÖò. ºÉÊ´ÉiÉÉ ¤ÉäÊ®úªÉÉ, ̈ ÉÖÆ¤É<Ç
11. ̧ ÉÒ EòÊ{É±É ̈ É±É½þÉäjÉÉ, ̈ ÉÖÆ¤É<Ç
12-13. ̧ ÉÒ VÉÒ´ÉiÉ®úÉ¨É (MÉÖ±É) B´ÉÆ ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ +ÆVÉÚ

SÉÆÊnù®úÉ¨ÉÊhÉ, nÖù¤É<Ç
14. ̧ ÉÒ¨ÉiÉÒ Ê´ÉxÉÒiÉÉ ±ÉJÉÒ, nÖù¤É<Ç
15-16. Mr.Gunadasa & Mrs. Menike S.

Pathirana, Sri Lanka
17. Mrs. Sarojini SK Attanayake, 

Sri Lanka
18. Mrs. BM Chandrawathie, Sri

Lanka
19. Mrs. Indira Ariyaratane, Sri Lanka
20-21.  Mr. AMT Bandara  &  Mrs. G.

Sujani Kalpana, Sri Lanka
22. Mr. A. G. Jayaweera de- Silva, 

Sri Lanka
23. Miss V.B. Dilhani Madhushikha, 

Sri Lanka 
24. Miss S. Laxmi Padmasiri, Sri

Lanka
25. Mrs. Thamara Jayasinghe, 

Sri Lanka
26. Mr. Eric Uduwawela, Sri Lanka
27. Mrs. Zheng Li, China
28. Mr. Emilio Hernandez, Spain
29. Ms. Thi Thi Soe, Myanmar
30. Ms. Khin Than Nu, Myanmar 
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pUÀy mAtAMjIce Dým ivpul, nvI muMbqQ yeTe pdApQf
idnAMkþ 17 me lA pUÀy mAtAj�nI belApur, nvImuMbqQtIl ivpÎynA k�þª, 

Dým ivpul, yeTe yeWn pih£yA mj£yAvr JAle£yA nvIn DmQkþöAt mMgl
mÔ©I idlI SAif pirsrAt mÔ©ey boiDvíöAce rop lAvle. yeTe bnfAîyA
pgozÒyAcI pAyABrfI pU. gur�j��yA h�te JAlI hotI. ¥yAce kþAm sur� SAhe.
pAriskþ xekþzIvrIl he k�þª v pgozA muMbqQ pufe mhAmAgAQvr�n jAtA-yetA dUr
vr�n idste. he k�þª inVÎctc SnekþAMnA DmQlAB áAAðA kþr�n de»yAt S¥yMt
shAykþ SAhe. sMpkQþ:þ� Email:dhammavipula@gmail.com, Tel.

022-27522277
---------------

Ê´ÉxªÉÉºÉxÉä JÉÉ±ÉÒ±É Ê´É¹ÉªÉÉǼ É®ú ¶ÉÉävÉÉSÉä +ÉªÉÉäVÉxÉ Eäò±Éä +É½äþ - 
1. ºÉÆiÉ ́ ÉÉhÉÒiÉ Ê´É{É¶ªÉxÉÉ, 2) ÊjÉÊ{É]õEòÉiÉ +ÉªÉÖ́ ÉæÊnùEò iÉi´É, 
3. Ê´É{É¶ªÉxÉäxÉä ¤Énù±É - iÉä́ ½þÉ ´É +ÉiÉÉ. VÉ®ú EòÉähÉÒ ªÉÉ Ê´É¹ÉªÉÉǼ É®ú EòÉ½þÒ EòÉ¨É Eäò±Éä

+ºÉä±É iÉ®ú iªÉÉSÉä º´ÉÉMÉiÉ +É½äþ ºÉÆ{ÉEÇò-- <Ç̈ Éä±É- mumbai@vridhamma.org; ¡òÉäxÉ-
+91-22-33747560.

vAiúQkþ Õu£kþ r�. 30/-, US $ 10, SAjIvn Õu£kþ r�. 500/-,  US $ 100. �ivpÎynA� rij. nM. 19156/71. Registered  No. NSK/271/2014-2016

If not delivered please return to:-

ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs 
Dýmigir, qgtpurI - 422 403 
ij£hA- nAiÕkþ, mhArAÏxÃ,  BArt 
Pþon : (02553) 244076, 244086, 243712, 

243238.  PÔþEs :  (02553) 244176

Email: info@giri.dhamma.org
Website: www.vridhamma.org

 Posting day- Purnima of Every Month,  Posted at  Igatpuri-422 403, Dist. Nashik (M.S.)

ivpÎynA ivÕoDn iv®yAs� sAXI áAkþAÕkþ, muªkþ v sMpAdkþ: rAm áAtAp yAdv, DýmigrI, qgtpurI-422 403, dUr�vnI : (02553) 244086, 244076. 2 julÔ, 2015

muªf �TAn : Sör ic© �áA�xg áAes, 69- bI roz, sAtpUr, nAiÕkþ-422 007.         buÂvúQ 2559,         (SiDkþ) SAúAZ pÈifQmA,        2 julÔ,  2015   

+ÉMÉÉ¨ÉÒ +É¹ÉÉfø {ÉÉèÌhÉ¨ÉÉ, ¶É®únù {ÉÉèÌhÉ¨ÉÉ ´É {ÉÚVªÉ
MÉÖ¯ûnäù´ÉÉÆSªÉÉ {ÉÖhªÉÊiÉlÉÒÊxÉÊ¨ÉkÉ  BEò Ênù´ÉºÉÒªÉ ¨É½þÉÊ¶ÉÊ¤É®ú
2 +ÉìMÉ¹]õ 2015, ®úÊ´É´ÉÉ®ú ´É 27 ºÉ{]åõ¤É®ú, ®úÊ´É´ÉÉ®ú±ÉÉ  {ÉÚVªÉ
¨ÉÉiÉÉVÉÓSªÉÉ ={ÉÎºlÉiÉÒiÉ 'Ê´É·É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ {ÉìMÉÉäb÷¬ÉiÉ' BEò Ênù´ÉºÉÒªÉ
¨É½þÉÊ¶ÉÊ¤É®ú ½þÉä<Ç±É. Ê¶ÉÊ¤É®ú ́ Éä³ý- ºÉEòÉ³ýÒ 11 iÉä nÖù{ÉÉ®úÒ 4 ́ ÉÉVÉä{ÉªÉÈiÉ.
ªÉälÉä 3 ́ ÉÉVÉiÉÉ  EòÉªÉÇGò¨ÉÉiÉ ºÉÉvÉxÉÉ xÉ Eäò±Éä±Éä ±ÉÉäEò½þÒ ¤ÉºÉÚ ¶ÉEòiÉÉiÉ.
xÉÉånùhÉÒºÉÉ`öÒ EÞò{ÉªÉÉ JÉÉ±ÉÒ±É ¡òÉäxÉ xÉÆ¤É®úÉǼ É®ú ́ ÉÉ <Ç¨Éä±ÉxÉä i´ÉÊ®úiÉ ºÉÆ{ÉEÇò 
ºÉÉvÉÉ´ÉÉ. EÞò{ÉªÉÉ xÉÉånùhÉÒ Eäò±ªÉÉÊ´ÉxÉÉ ªÉä>ðxÉªÉä ´É ºÉ¨ÉMMÉÉxÉÆ iÉ{ÉÉäºÉÖJÉÉä
-ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò iÉ{ÉºÉÖJÉÉSÉÉ ±ÉÉ¦É PªÉÉ´ÉÉ. xÉÉånùhÉÒ ºÉÆ{ÉEÇò:-¡òÉäxÉ
xÉÆ.:-022-28451170/ 022- 33747501 -ext.9,
022-33747543/33747544, (¡òÉäxÉ xÉÉånùhÉÒ ºÉEòÉ³ýÒ11 iÉä ºÉÉªÉÆ 5 
{ÉªÉÈiÉ, Online Regn.: www.oneday.globalpagoda.org

Registered No. NSK/271/2014-2016

nùÉä½äþ vÉ¨ÉÉÇSÉä   
suK duKmy sMvednA, smtA �TAipt hoy¦
SMtrAtIl gRMiT yA, shj ivmoict hoy�
SMtrmnAt DmAQcA, jAge ivml áAkþAÕ¦
sre SMDAr mohAcA, kþxtIl kþmQ-pAÕ�
bGe duKd sMvednA, BMgurc Sn Sin¥y¦
bGe suKd sMvednA, hI pf nAhI in¥y�
bG Sin¥y áApMcAlA, ict áAôA V�Tt hoy¦
smtA jAge blvtI, muEtI shjIc hoy�

Bv-Bv Bxkeþ jIv hA, Smít dÕQn hoy¦
mAnvjIvn sPþl ho, sPþl mnorT hoy�

nùÉä½äþ vÉ¨ÉÉÇSÉä
kþAyA ict sMvednA, bGe DmQ �vBAv¦
ivpÎyne�yA tejAn, ivtLe pAp áABAv�

SMtrI cöu wGzle, áAôA wXe SpAr¦
ivpÎyne�yA tejAn, gLe du:KAcA BAr�

ivpÎyne�yA tejAn, pRôA jAgte jgI¦
SAsEtI «eú moh hA, jALUn hoy suKI�

icØA ¯yiTt ¯yAkuþL ho, mn SÕAMt re hoy¦
inriKt inriKt ÕAMt ho, ivpÎynA hI hoy�

wTL-puTL re mAjlI, itlA ÕAMtIne Jel¦
inivQkþAr inriKt rhA, ict lhr�cA KeL�

¸ÉÒ MÉÉäªÉxEòÉVÉÒ ́ É Ê´É{É¶ªÉxÉä|ÉiÉÒ +ºÉÒ¨É EÞòiÉYÉiÉäºÉ½þ
Email: - thetriplegems@gmail.com

zAvIkþze � 17 me 2015 lA
Dým-ivpul ivpÎynA
keþ®ª nvImuMbqQ yeTIl
nvinimQt �yAn-kþöAt
mMgl mÔ©I detAMnA
mAtAjI.
ïïï

wjvIkþzeþ� 17 me rojIc
Dým-ivpulvr mÔ©ey
boiDvíöAce ropf kþrIt
SstAMnA mAtAjI.
ððð


