
(UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÀÄ vÀªÀÄä ̧ ÀºÉÆÃzÀgÀjUÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀºÉÆÃzÀgÀgÀ ¥ÀwßAiÀÄjUÉ
§ªÀiÁð¢AzÀ §gÉzÀ ¥ÀvÀæzÀ ¸ÀAQë¥ÀÛ gÀÆ¥À-¨Á¹£ï DUÀ̧ ïÖ 1968)
¦æÃwAiÀÄ ±ÀAPÀgï, ¹ÃvÁ, gÁzsÉ, «ªÀÄ®,
zsÀªÀÄäzÀ wgÀÄ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ½î.

DzsÀÄ¤PÀ »A¢AiÀÄ°è ‘ªÉÆÃºÀ’ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹gÀÄªÀ jÃw
UÉÆAzÀ® GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, CzÀgÀ ¤RgÀªÁzÀ CxÀðªÀ£ÀÄß ºÉÃ½
JAzÀÄ ±ÀAPÀgï PÉÃ½zÁÝ£É. CªÀ£ÀÄ ¸ÀA¥ÀwÛ£À §UÉÎ C¥ÁgÀªÁzÀ
‘ªÉÆÃºÀ’  ºÉÆA¢zÁÝ£É JAzÀÄ £ÁªÀÅ ºÉÃ½zÀgÉ, CzÀgÀ CxÀð
CªÀ£ÀÄ ¸ÀA¥ÀwÛUÉ CAnPÉÆArzÁÝ£É JAzÀÄ. DzÀgÉ §ÄzÀÞ£ÀÄ
ªÀÄÆgÀÄ §UÉAiÀÄ §AzsÀ£ÀUÀ¼À §UÉÎ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É: ¯ÉÆÃ¨sÀ (gÁUÀ,
PÀmÁÖ¸É), zÉÆÃ¸À (zÉéÃµÀ) ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆÃºÀ (CeÁÕ£À). ªÉÆÃºÀ JA§
±À§ÞPÉÌ §AzsÀ£À CxÀªÁ PÀmÁÖ¸É JA§ CxÀðªÀÇ EzÀÝgÉ, §ÄzÀÞ£ÀÄ
JgÀqÀÄ §AzsÀÀ£ÀUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁvÀæ ªÀiÁvÁqÀÄwÛzÀÝ. DzÀgÉ CªÀ£ÀÄ
ªÀÄÆgÀgÀ §UÉÎ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É. ¸ÀÆPÀÛªÀ®èzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ±À§ÝªÀ£ÀÄß §ÄzÀÞ
AiÀiÁªÁUÀ®Æ G¥ÀAiÉÆÃV¹®è JA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄUÉ UÉÆvÀÄÛ.
     ¥Á½ ¸Á»vÀåzÀ°è ªÉÆÃºÀ JAzÀgÉ CeÁÕ£À, ¨sÁæAw ªÀÄvÀÄÛ
vÀ¥ÀÄà ¨sÁªÀ£É. M§âgÀÄ AiÀiÁgÀ£ÁßzÀgÀÆ ºÀaÑPÉÆArzÀÝgÉ, AiÀiÁªÀÅzÀgÀ
§UÉÎAiÀiÁzÀgÀÆ M§âgÀÄ CwAiÀiÁ¸ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÉ, CzÀÄ CªÀ£À
gÁUÀ (PÀmÁÖ¸É), CzÀÄ MAzÀÄ ¸ÀAPÉÆÃ¯É.   DzÀgÉ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß
C¸ÀvÀåªÉAzÀÄ  w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀvÀéªÀÅ¼ÀîzÀÝ£ÀÄß ¸ÀvÀé E®è¢gÀÄªÀÅzÉAzÀÄ,
¸ÀvÀé E®è¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀvÀéªÀÅ¼ÀîzÉÝAzÀÄ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÉÆÃºÀ; EzÀÄ
vÀ¥ÀÄà C©ü¥ÁæAiÀÄ. J°èAiÀÄªÀgÉUÉ ªÀåQÛAiÀÄÄ  C±Á±ÀévÀªÁzÀzÀÝ£ÀÄß
±Á±ÀévÀ JAzÀÆ, zÀÄ:RªÀ£ÀÄß ¸ÀAvÉÆÃµÀªÉAzÀÆ, ªÀÄvÀÄÛ £Á£ÀÄ
C®è¢gÀÄªÀ Åz À£ ÀÄß £Á£ÀÄ JAzÀÆ w½Ai ÀÄÄªÀ£ÉÆÃ DvÀ£ÀÄ
²Ã®ªÀAvÀ£ÁVzÀÝgÀÆ, ªÀÄ£À¹ì£À KPÁUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÀÆ, gÁUÀ
ªÀÄvÀÄÛ  zÉéÃµÀ¢AzÀ ªÀÄÄPÀÛ£ÁVzÀÝgÀÆ ªÉÆÃºÀ ¢AzÀ §®ªÁV
§A¢ü¸À®ànÖgÀÄvÁÛ£É.
     £À£Àß zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ d£ÀgÀÄ CeÁÕ£À¢AzÀ
§A¢ü̧ À®ànÖgÀÄvÁÛgÉ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ vÀgÀºÀzÀªÀgÀÄ zsÀªÀÄäzÀ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ
PÀ®à£ÉAiÀÄ£ÉßÃ ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è. CªÀgÀÄ CeÁÕ£ÀzÀ PÀ©âtzÀ
¸ÀgÀ¥À½¬ÄAzÀ UÀnÖAiÀiÁV §A¢ü¸À®ànÖgÀÄvÁÛgÉ. JgÀqÀ£ÉAiÀÄ
vÀgÀºÀzÀªÀgÀÄ zsÀªÀÄäzÀ §UÉÎ C®à ¸Àé®à w½¢gÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ CvÀÄå£ÀßvÀ
¸ÀvÀåzÀ §UÉÎ CeÁÕ¤UÀ¼ÁVgÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ §AzsÀ£ÀzÀ ¸ÀAPÉÆÃ¯ÉUÀ¼ÀÄ
PÀ©ât¢AzÀ ªÀiÁrgÀÄªÀÅ¢®è; gÉÃµÉäAiÀÄ J¼ÉUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖgÀÄvÀÛªÉ.
CªÀÅ ªÀÄÈzÀÄªÁVzÀÝgÀÆ §ºÀ¼À UÀnÖAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
vÀÄAqÀÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À PÀµÀÖ. KPÉ? KPÉAzÀgÉ, CªÀÅUÀ½AzÀ

¤RgÀªÁV ªÉÆÃºÀ JAzÀgÉ K£ÀÄ?
DZÁAiÀÄð J¸ï.J£ï. UÉÆÃAiÀÄAPÀ (1924-2013)

zsÀªÀÄä ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

«¥À±Àå£À ªÁvÉð, ¸ÀA¥ÀÄl 1, ¸ÀAaPÉ 7, 10 £ÀªÉA§gï, 2015 1

§A¢ü¸À®ànÖgÀÄªÀªÀgÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃrUÀ¼ÉAzÀÄ w½AiÀÄÄªÀÅ¢®è.
CªÀÅ D¨sÀgÀtUÀ¼ÉAzÀÆ, ¨sÀÆµÀtªÉAzÀÆ ¨sÁ«¹ ªÀÄÆRðgÀ
¸ÁªÀiÁædåzÀ°è ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ fÃ«¸ÀÄvÁÛgÉ. F PÁgÀtPÁÌVAiÉÄÃ
D ¸ÀAPÉÆÃ¯ÉUÀ¼À£ÀÄß vÀÄAqÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ. ¥ÀZÉÑÃPÀ §ÄzÀÞ (¥ÀævÉåÃPÀ
§ÄzÀÞ) F dUÀwÛ£À°è §AzÁUÀ F §AzsÀ£ÀzÀ ¸ÀAPÉÆÃ¯ÉUÀ¼À£ÀÄß
vÀ£Àß ¸Àé-¥ÀæAiÀÄvÀß¢AzÀ QvÀÄÛ ºÁQ ªÀÄÄPÀÛ£ÁUÀÄvÁÛ£É. ¥ÀævÉåÃPÀ §ÄzÀÞ¤UÉ
§zÀ¯ÁV ¸ÀªÀiÁä¸ ÀA§Äz À Þ §AzÁUÀ CªÀÅU À¼ À£ ÀÄß ªÀÄÄjzÀÄ
ªÀÄÄPÀÛ£ÁUÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ C®è, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄjAiÀÄÄªÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß
¯ÉPÀÌ«®èzÀµÀÄÖ d£ÀUÀ½UÉ vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛ£É. DzÀÝjAzÀ, J°èAiÀÄªÀgÉUÉ
§ÄzÀÞ£À ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß d£ÀgÀÄ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉÆ, C°èAiÀÄªÀgÉUÉ
CªÀgÀ£ÀÄß §A¢ü¹gÀÄªÀ ¸ÀAPÉÆÃ¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄjAiÀÄÄªÀ zÁjAiÀÄ£ÀÄß
CªÀgÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîîvÁÛgÉ.
     F JgÀqÀÄ §UÉAiÀÄ d£ÀgÀ°ègÀÄªÀ  ªÉÆÃºÀzÀ ¸ÀAPÉÆÃ¯ÉAiÀÄ
§UÉÎ £Á£ÀÄ E°è E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ «ªÀgÀÀªÁV ºÉÃ½°Ñ¸ÀÄvÉ ÛÃ£É.
F ¸ÀAPÉÆÃ¯É¬ÄAzÀ §A¢ü¸À®ànÖgÀÄªÀªÀgÉ®ègÀÆ, AiÀiÁgÀ£ÀÆß
ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¸ÀzÉ, AiÀiÁªÀÅzÀÄ C±Á±ÀévÀªÉÇÃ CzÀ£ÀÄß ±Á±ÀévÀªÉAzÀÆ,
AiÀiÁªÀÅzÀÄ zÀÄ:RPÀgÀªÁVzÉAiÉÆÃ CzÀ£ÀÄß ̧ ÀÄRPÀgÀªÉAzÀÆ, AiÀiÁªÀÅzÀÄ
‘£Á£ÀÄ’ C®èªÉÇÃ CzÀ£ÀÄß ‘£Á£ÀÄ’ JAzÀÆ w½¢gÀÄvÁÛgÉ.
     CeÁÕ£ÀzÀ ¸ÀAPÉÆÃ¯ÉAiÀÄ°è §A¢ü¸À®ànÖgÀÄªÀ F JgÀqÀÄ
jÃwAiÀÄ d£ÀUÀ¼À°è, PÀ©âtzÀAvÀºÀ CeÁÕ£ÀzÀ ¸ÀAPÉÆÃ¯ÉAiÀÄ°è
§A¢ü̧ À®ànÖgÀÄªÀªÀjUÉ CªÀgÀÆ MAzÀÄ ¢£À ¸ÁAiÀÄÄvÁÛgÉÉ, CªÀgÀÄ
UÀ½¹ PÀÆrnÖgÀÄªÀ AiÀiÁªÀ D¹ÛAi ÀÄÆ ¢ÃWÀðPÁ®zÀªÀgÉU É
G½AiÀÄÄªÀÅ¢®è JA§ CjªÉÃ EgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ, ªÁ¸ÀÛªÀzÀ°è
AiÀiÁªÀÅzÀÄ PÀëtÂPÀªÉÇÃ ªÀÄvÀÄÛ C±Á±ÀévÀªÉÇÃ CzÀ£ÀÄß ±Á±ÀévÀ JAzÀÄ
¨sÁ« À̧ÄvÁÛgÉ. CzÉÃ vÀgÀºÀ, ªÁ¸ÀÛªÀªÁV J¯Áè EA¢æAiÀÄ ̧ ÀÄRUÀ¼À®Æè
£ÉÆÃªÀÅ CAvÀUÀðvÀªÁVzÀÝgÀÆ, EA¢æAiÀÄ ¸ÀÄRUÀ½AzÀ ºÀÄlÄÖªÀ
£ÉÆÃªÀ£ÀÄß, zÀÄ:RªÀ£ÀÄß ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÉAzÀÄ w½AiÀÄÄvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ̄ ÉÃ
CªÀgÀÄ
¥Áæ¥ÀAaPÀ zÀÄ:RªÀ£ÀÄß ¸ÀAvÉÆÃµÀªÉAzÀÄ ºÀÄqÀÄQPÉÆAqÀÄ
ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. EzÉÃ jÃw CªÀgÀÄ F ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß DvÀä JAzÀÄ
¨sÁ«¸ÀÄvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ, ‘EzÀÄ £Á£ÀÄ’ ªÀÄvÀÄÛ ‘EzÀÄ £À£ÀßzÀÄ’
JA§ CºÀA¨sÁªÀªÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ C½¹ ºÁPÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. fÃªÀ£ÀzÀ
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¸ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°èAiÀÄÆ vÀªÀÄä CºÀAUÉ zsÀPÉÌAiÀiÁzÀgÉ ‘£À£ÀUÉ
CªÀªÀiÁ£ÀªÁ¬ÄvÀÄ, CxÀªÁ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ºÉÆUÀ½zÀgÉ,  £Á£ÀÄ
ºÉÆUÀ¼À®àmÉÖ CxÀªÁ EzÀÄ £À£ÀßzÀÄ, £Á£ÀÄ »ÃVzÉÝÃ£É’ JAzÀÄ

£ÀÀwÜ gÁUÀ¸ÀªÉÆÃ CVÎ, £ÀÀwÜ zÉÆÃ¸ÀªÉÆÃUÀºÉÆÃ,
£ÀÀwÜ ªÉÆÃºÀ̧ ÀªÉÆÃ eÁ®A, £ÀwÜ vÀuÁí¸ÀªÀiÁ £ÀÀ¢Ã.

gÁUÀPÉÌ ̧ ÀªÀÄ£ÁzÀ ̈ ÉAQ¬Ä®è, zÉéÃµÀPÉÌ ̧ ÀªÀÄ£ÁzÀ »rvÀ«®,è
ªÉÆÃºÀPÉÌ ̧ ÀªÀÄ£ÁzÀ §¯É¬Ä®è, vÀÈµÉÚUÉ ̧ ÀªÀÄ£ÁzÀ £À¢¬Ä®è.

zsÀªÀÄä¥ÀzÀ 251, ªÀÄ®ªÀUÀÎ
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ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. EAvÀºÀªÀgÀÄ C«ªÉÃPÀzÀ CºÀA¨sÁªÀ¢AzÀ ©VAiÀiÁV
§A¢ü̧ À®ànÖgÀÄvÁÛgÉ. AiÀiÁªÁUÀ M§â ªÀÄºÁvÀä£ÀÄ F ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è
ºÀÄnÖ CªÀjUÉ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß ¨ÉÆÃ¢ü̧ ÀÄªÀ£ÉÆÃ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ°è eÁÕ£ÀzÀ
¨É¼ÀPÀ£ÀÄß ºÉÆwÛ̧ ÀÄªÀ£ÉÆÃ DUÀ ªÀiÁvÀæ CªÀgÀ CeÁÕ£ÀzÀ ̧ ÀAPÉÆÃ¯ÉUÀ¼ÀÄ
PÀ¼ÀZÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÀÛªÉ.
      FUÀ JgÀqÀ£É §UÉAiÀÄ d£ÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ £À«gÁzÀ CeÁÕ£ÀzÀ
¸ÀAPÉÆÃ¯ÉAiÀÄ «ZÁgÀUÀ¼À §UÉÎ w½AiÉÆÃt. F ¸ÀAPÉÆÃ¯ÉUÀ¼ÀÄ
CU ÉÆÃZ Àg ÀªÁVg À Äª À Åz ÀjAz À Eª À ÅU À¼ À£ À Ä ß ¸ À Ä®¨ s ÀªÁV
ªÀÄÄjAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. KPÉ? KPÉAzÀgÉ CªÀÅ ¸ÀÄAzÀgÀªÁV,
ªÀÄÈzÀÄªÁV, »vÀPÀgÀªÁV PÁtÄvÀÛªÉ. vÀvÀá®ªÁV, CªÀÅ vÀÄA¨Á
DPÀµÀðPÀ. CªÀgÀÄ zsÀªÀÄäzÀ §UÉÎ PÉÃ½zÀÝgÀÆ F §AzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß
ªÀÄÄjzÀÄ CzÀjAzÀ ªÀÄÄPÀ ÛgÁUÀ®Ä EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è. EAvÀºÀ
¸ÀAPÉÆÃ¯ÉUÀ½AzÀ §A¢ü¸À®ànÖgÀÄªÀªÀgÀÄ F ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀzÀ
C±Á±ÀévÀvÉAiÀÄ£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä C¸ÀªÀÄxÀðgÁVgÀÄvÁÛgÉ. CvÀåAvÀ
¸ÀÆÜ®ªÁzÀ ¥ÁætÂUÀ½AzÀ »rzÀÄ §æºÀä ¯ÉÆÃPÀzÀ CvÀåAvÀ ¸ÀÆPÀëöä
fÃ«UÀ¼ÀªÀgÉUÉ J¯Áè fÃ«UÀ¼ÀÆ ¥Àæw PÀëtªÀÇ §zÀ̄ ÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ,
C±Á±ÀévÀªÁVªÉ, QëÃtÂ¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀvÀÄÛºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß
ªÀåQÛAiÀÄÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀå«®è. DzÀÝjAzÀ, EAwAvÀºÀ
¯ÉÆÃPÀzÀ°è fÃ«¸ÀÄªÀ fÃ«UÀ¼ÀÄ ±Á±ÀévÀªÁVªÉ JAzÀÄ ªÀåQÛ
AiÉÆÃa¸ÀÄvÁÛ£É. ºÁUÁzÀgÉ CeÁÕ£À JAzÀgÉ K£ÀÄ? ¤gÀAvÀgÀªÁV
GzÀAiÀÄªÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ §zÀ¯ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ J¯Áè ZÉÃvÀ£À
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄ¥ÀÛ ¸Àé¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ±Á±ÀévÀ JAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
CzÀgÀ°è MAzÀÄ ±Á±ÀévÀ fÃ« EzÁÝ£É JAzÀÄ H»¹PÉÆ¼ÀîªÀÅzÀÄ.
EzÉÃ ªÉÆÃºÀ.
     zÀÄ:RªÀ£ÀÄß ¸ÀÄRªÉAzÀÄ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ, §æºÀä£À£ÀÄß zsÁå¤¸ÀÄvÁÛ
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÀºÀ EA¢æAiÀÄ ¸ÀÄRªÀ£ÉßÃ CvÀåAvÀ ºÉaÑ£À ¸ÀÄRªÉAzÀÄ
¨sÁ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ F zÉÆqÀØ ¸ÀAPÉÆÃ¯ÉAiÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ «µÀAiÀÄ.
F ¸ÀAPÉÆÃ¯ÉAiÀÄÄ gÉÃµÉäAiÀÄ zÁgÀzÀAvÉ £À«gÁVzÀÝgÀÆ §ºÀ¼À
UÀnÖAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀ£ÀÄß ªÀÄÄjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ. ¤gÀAvÀgÀªÁV
§zÀ¯ÁªÀuÉ DUÀÄªÀAvÀºÀÄzÀ£ÀÄß ±Á±ÀévÀ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÁUÀ®Æ
EgÀÄªÀAvÀºÀÄzÀÄ JAzÀÄ w½AiÀÄÄªÀ CeÁÕ¤AiÀÄAvÉ, zsÁå£À
ªÀiÁqÀÄªÁUÀ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ ¸ÀÄRPÀgÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ±Á±ÀévÀ
JAzÀÄ w½AiÀÄÄvÁÛ£É. ¸ÀªÀiÁ¢ü (ªÀÄ£À¹ì£À KPÁUÀævÉ)AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä
EAvÀºÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ zsÁå£ÀzÀ ªÀ̧ ÀÄÛ«£À
ªÉÄÃ¯É CxÀªÁ ªÀÄAvÉÆæÃZÁÑgÀuÉ ªÉÄÃ¯É PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ
«vÀPÀÌ (¥ÁægÀA¨sÀ¢AzÀ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß vÉÆqÀV À̧ÄªÀÅzÀÄ) «ZÁgÀ ( À̧vÀvÀªÁV
ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß vÉÆqÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ)zÀAvÀºÀ CA±ÀUÀ½AzÀ gÀÆ¥ÁªÀZÀgÀ
gÀhiÁ£ÀzÀ (gÀÆ¥À PÉëÃvÀæzÀ°è °Ã£ÀªÁUÀÄªÀ KPÁUÀævÉ) ªÉÆzÀ®£ÉÃ
ºÀAvÀQÌAvÀ ¸Àé®à ªÉÄÃ¯É ºÉÆÃUÀÄvÁÛ£ÉÉ. CªÀ£ÀÀÄ gÀÆ¥ÁªÀZÀgÀ zsÁå£ÀzÀ
JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÁUÀ CªÀ£ÀÀ J¯Áè D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÆ
¤®ÄèvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ±ÁAvÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. F ºÀAvÀzÀ KPÁUÀævÉAiÀÄ°è «vÀPÀÌ
ªÀÄvÀÄÛ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. JgÀqÀ£É ºÀAvÀzÀ vÀ£ÀäAiÀÄvÉ
(KPÁUÀævÉ) ¦Ãw (¥ÀgÀªÀiÁ£ÀAzÀ) ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄR (¸ÀAvÉÆÃµÀ)zÀ
UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. E£ÀÆß ºÉaÑ£À vÀ£ÀäAiÀÄvÉAiÀÄ ºÀAvÀªÁzÀ
ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀ vÀ£ÀPÀªÀÇ ¥ÀgÀªÀiÁ£ÀAzÀ ªÀÄvÀÄÛ
¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß CªÀ£ÀÄ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛ£É. F ºÀAvÀzÀ°è ªÀÄ£À̧ ÀÄì
JµÀÄÖ KPÁUÀæUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤±ÀÑ®ªÁVgÀÄvÀÛzÉAzÀgÉ G½zÀ
J¯Áè LzÀÄ EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÆ §ºÀÄvÉÃPÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
¤°è¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ºÀAvÀzÀ F vÀ°èÃ£ÀvÉAiÀÄ°è ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ
¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÉßÃ CªÀ£ÀÄ CvÀåAvÀ ºÉaÑ£À ¸ÀAvÉÆÃµÀ JAzÀÄ
¨sÁ«¸ÀÄvÁÛ£É. ªÀåQÛAiÀÄÄ F ¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÆtð ªÀÄÄQÛ
¥ÀqÉzÁUÀ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÉAzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀ£Àß fÃªÀ£ÀzÀ
CvÀÄå£ÀßvÀ UÀÄjAiÀiÁzÀ ªÉÆÃPÀë, ªÀÄÄQÛ JAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄvÁÛ£É. DzÀgÉ,
CªÀ£ÀÄ K£ÀÄ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛ£ÉÆÃ CzÀÄ CjªÀÅ, UÀæ»PÉ, ¸ÀAªÉÃzÀ£É
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À gÀÆrüUÀ½AzÀ PÀÆrzÀ ªÀÄ£À¹ì£À ¥Àæ±ÁAvÀ ªÀÄvÀÄÛ
¤±ÀÑ® ¹Üw. EzÀQÌAvÀ ºÉaÑ£ÀzÉÃ£ÀÆ E®è. KPÉAzÀgÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì

¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. F ¸ÀÄRªÀÇ ¸ÀºÀ EA¢æAiÀÄ
¸ÀÄRªÁVzÉ. KPÉAzÀgÉ EzÀÄ EA¢æAiÀiÁwÃvÀªÀ®è. EzÀÆ ¸ÀºÀ
¥ÀæwPÀëtªÀÇ §zÀ̄ ÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ £Á±ÀªÁUÀÄªÀAvÀzÀÄÝ. EAvÀºÀ
¸ÀAvÉÆÃµÀªÀÇ ¸ÀºÀ vÀ£Àß°è £ÉÆÃ«£À ©ÃdªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. F
EA¢æAiÀÄUÀ¼À C±Á±ÀévÀ ¸ÀÄRªÀ£ÀÄß ±Á±ÀévÀ ªÀÄvÀÄÛ JAzÉA¢UÀÆ
EgÀÄªÀAvÀºÀzÀÄ JAzÀÄ w½AiÀÄÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ CeÁÕ£ÀzÀ gÉÃµÉäAiÀÄ
zÁgÀ¢AzÀ §A¢ü̧ À®ànÖgÀÄvÁÛ£É. ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄlÖ®Ä »vÀªÁzÀ
F zÁgÀªÀ£ÀÄß ºÀjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ. F ºÀAvÀzÀ°è M§â zsÁå£À
¸ÁzsÀPÀ£ÀÄ ªÉÆÃºÀ¥Á±ÀzÀ°è ©zÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.
DzÀgÉ zÀÄgÀAvÀ JAzÀgÉ, ªÉÆzÀ®£É CxÀªÁ JgÀqÀ£É ºÀAvÀzÀ
gÀÆ¥ÁªÀZÀgÀ gÀhiÁ£À C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ºÉaÑ£À ¸ÀASÉåAiÀÄ
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ F ºÀAvÀUÀ¼À°è CªÀgÀÄ AiÀiÁªÀ C®à ¸ÀÄRªÀ£ÀÄß
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀgÉÆÃ CzÀ£ÉßÃ ±Á±ÀévÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤gÀAvÀgÀ JAzÀÄ w½AiÀÄ®Ä
¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ KPÉ ºÁUÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ? KPÉAzÀgÉÉ UÁ½AiÀÄ
ºÉÆqÉvÀPÉÌ C¯ÁèqÀÄªÀ ¢Ã¥ÀzÀ eÁé¯ÉAiÀÄAvÉ ¤gÀAvÀgÀªÁV £ÀqÀÄUÀÄªÀ
C¹ÜgÀ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß KPÁUÀæUÉÆ½¸À®Ä ªÀiÁqÀÄªÀ PÀµÀÖzÀ PÉ®¸À¢AzÀ
C£ÉÃPÀ ªÉÃ¼É CªÀgÀÄ ¸ÀÄ¸ÁÛV §¼À°gÀÄvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ
zsÁå£ÀzÀ ªÀ¸ÀÄ Û«£À°è vÀ°èÃ£ÀgÁV ¸À é®à ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀ
C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀgÀÆ, CzÀ£ÉßÃ CªÀgÀÄ CvÀåAvÀ ºÉaÑ£À ¸ÀÄR JAzÀÄ
¨sÁ«¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ D ¨sÀæªÉÄAiÀÄ°èAiÉÄÃ EgÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ zÉÃºÀUÀ¼À
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ vÀAvÀÄªÀÇ ¸ÀAvÉÆÃµÀzÀ d®zsÁgÉ AiÀiÁVzÉAiÉÄÃ£ÉÆÃ
JA§AvÉ D£ÀAzÀ ¥ÀgÀªÀ±ÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ. vÀ¥ÀÄà w¼ÀÄªÀ½PÉ¬ÄAzÁV
F ¥Áæ¥ÀAaPÀ ¸ÀÄRªÀ£ÉßÃ CªÀgÀÄ CwÃA¢æAiÀÄ ¸ÀÄRªÉAzÀÆ,
CªÀÄÈvÀªÉAzÀÆ ̈ sÁ« À̧ÄvÁÛgÉ. CzÀgÀ ¥sÀ®ªÁV, gÉÃµÉäAiÀÄAvÉ £À«gÁzÀ
CeÁÕ£ÀzÀ ¨ÉÃr¬ÄAzÀ §A¢ü̧ À®àlÖ D ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ
CªÀÄgÀ£ÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄvÁÛ£É. EAvÀºÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ gÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ
zÉéÃµÀUÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛ£ÁVzÀÝgÀÆ, CeÁÕ£ÀzÀ ªÉÆzÀ® ¨ÉÃrAiÀÄ£ÀÄß
§®»Ã£À ªÀiÁrzÀÝgÀÆ, ªÀÄÄPÁÛªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁgÀ£ÀÄ. KPÉAzÀgÉ,
C£ÀÄ¨sÀ«¸À®Ä ªÀÄÈzÀÄªÁVgÀÄªÀ DzÀgÉ ºÀjAiÀÄ®Ä PÀµÀÖªÁzÀ F
¸ÀAPÉÆÃ¯ÉAiÀÄ ¸ÀÆPÀëöä «ZÁgÀUÀ½AzÀ UÀnÖAiÀiÁV §A¢ü̧ À®ànÖgÀÄvÁÛ£É.
EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV CªÀ£ÀÄ E£ÀÆß d£À£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀtzÀ
ªÀvÀÄð®zÀ°èzÁÝ£É; CzÀjAzÀ CªÀ£ÀÄ ºÉÆgÀ§A¢®è.
     PÉÆÃnUÀlÖ¯É d£ÀgÀ°è AiÀiÁgÁzÀgÀÆ M§â£ÀÄ vÀ£Àß ¸ÀéAvÀ
¥ÀæAiÀÄvÀß¢AzÀ ¸ÀvÀåzÀ ªÀÄÆgÀÄ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß-C¤vÀå, zÀÄ:R ªÀÄvÀÄÛ
C£ÀvÀÛ (£Á£ÀÄ E®è) - ¥Àj¥ÀÆtðªÁV C£ÀÄ¨sÀ«¹ ¥ÀZÉÑÃPÀ §Äz ÀÞ
(¥ÀævÉåÃPÀ §ÄzÀÞ) DUÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤¨ÁâtªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
EzÀPÉÌ §zÀ¯ÁV, F dUÀwÛ£À°è ¸ÀªÀiÁä¸ÀA§ÄzÀÞ §AzÁUÀ PÉ®ªÀgÀÄ
CªÀ£À ̧ ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §AzÀÄ CgÀºÀAvÀgÁV  ¤¨ÁâtªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
DzÀgÉ, CeÁÕ£ÀzÀ ̧ ÀAPÉÆÃ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ                  gÁUÀ-
zÉéÃµÀzÀ ¸ÀAPÉÆÃ¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄjAiÀÄ®Ä CªÀ±Àå«gÀÄªÀ §ÄzÀÞ£À
¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §gÀ®Ä J®èjUÀÆ ¸ÁzsÀå«®è. vÀªÀÄä »A¢£À
d£ÀäUÀ¼À°è ¥ÁgÀ«ÄvÁUÀ¼À£ÀÄß (¥ÀgÀªÀiÁzÀ±ÀðUÀ¼À£ÀÄß, ¥ÀÄtåUÀ¼À£ÀÄß)
ªÀiÁqÀÄvÁÛ CºÀðvÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA¥Á¢¹PÉÆAqÀªÀgÀÄ ªÀiÁvÀæ §ÄzÀÞ£À
¨ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À
¸ÀA¥ÀÆtð ¥ÀæAiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ d£À£À-
ªÀÄgÀtzÀ ZÀPÀæ¢AzÀ ªÀÄÄPÀÛgÁUÀÄvÁÛgÉ. ±Á±ÀévÀªÁzÀ, ¤gÀAvÀgÀªÁzÀ
DvÀä CxÀªÁ ¸ÀÈ¶ÖPÀvÀð zÉÃªÀgÀÄ EgÀÄªÀ£ÉA§ vÀ¥ÀÄà zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ
¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÀiÁUÀð¢AzÀ zÀÆgÀ¸Àj¢gÀÄªÀ EvÀgÀgÀÄ d£À£À ªÀÄvÀÄÛ
ªÀÄgÀt ZÀPÀæzÀ°è ¸ÀÄvÀÄÛvÀÛ̄ ÉÃ EgÀÄvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ, §ÄzÀÞ vÉÆÃj¹zÀ
zÁj CxÀªÁ ¨ÉÆÃzs À£ÉAiÉÄÃ CAwªÀÄ ¯Á¨s ÀªÁVzÉ. EvÀgÀ
DZÁAiÀÄðgÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹ ªÀåQÛAiÀÄÄ gÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉéÃµÀ¢AzÀ
ªÀÄÄPÀÛ£ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ §ÄzÀÞ£À ¨ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹
ªÀiÁvÀæ ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÉÆÃºÀ¢AzÀ®Æ ºÉÆgÀ§gÀÄvÁÛ£É.

‘ s̈ÀªÀ’ JA§ÄzÀgÀ CxÀðªÉÃ£ÀÄ?
vÀuÁíªÀ£ÀÄß (gÁUÀ, PÀmÁÖ¸É) C£ÀÄ¸Àj¹ G¥ÁzÁ£À (¨sÀzÀæªÁV

»rzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ) ªÀÄvÀÄÛ ‘¨sÀªÀ’ (DUÀÄ«PÉ, ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ)UÀ¼À£ÀÆß
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«ªÀj¸À®Ä ±ÀAPÀgï PÉÃ½zÁÝ£É. DzsÀÄ¤PÀ »A¢AiÀÄ°è ‘¨sÀªÀ’ JAzÀgÉ
‘¸ÀA¸ÁgÀ’ (EgÀÄ«PÉ, ¥ÀÄ£Àdð£ÀäUÀ¼À ªÀvÀÄð®). s̈ÀªÀ ̧ ÁUÀgÀ (fÃªÀ£ÀzÀ
¸ÁUÀgÀ CxÀªÁ EgÀÄ«PÉ CxÀªÁ ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ fÃªÀ£À) JAzÀÄ
Ai ÀiÁgÁzÀgÀÆ ºÉÃ½zÀgÉ, CªÀgÀÄ ‘¸ÀA¸ÁgÀ ¸ÁUÀgÀ, JAzÀÄ
CxÉðÊ¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. F CxÀðªÀÅ ¥Á½ ¨sÁµÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ CxÀðPÉÌ §ºÀ¼À
ºÀwÛgÀ«zÀÝgÀÆ, ¥Á½ ¨sÁµÉAiÀÄ°è CzÀ£ÀÄß PÀªÀÄä (QæAiÉÄ) JA§ CxÀðzÀ°è
G¥ÀAiÉÆÃV À̧̄ ÁVzÉ. PÁAiÀÄð PÁgÀt ¤AiÀÄªÀÄzÀ ºÀ£ÉßgÀqÀÆ PÉÆArUÀ¼À£ÀÄß
£ÁªÀÅ ¥ÀjÃQë¹zÁUÀ, DgÀÄ EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ
CªÀÅUÀ¼À ªÀ¸ÀÄ ÛU À¼À ¸ÀA¥ÀPÀðPÉ Ì §AzÁUÀ ¸ÀÄRPÀgÀªÁzÀ CxÀªÁ
zÀÄ:RPÀgÀªÁzÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ. F
ºÀAvÀzÀªÀgÉUÉ AiÀiÁªÀ PÀªÀÄðªÀ£ÀÆß ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. GzÀAiÀÄªÁUÀÄªÀ F
¸ÀÄRPÀgÀ CxÀªÁ zÀÄ:RPÀgÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ §ºÀÄvÉÃPÀ, PÀæªÀÄªÁV F
»A¢£À PÉ®ªÀÅ PÀÄ±À®(M¼ÉîAiÀÄ) CxÀªÁ CPÀÄ±À® (PÉlÖ) PÀªÀÄäUÀ¼À ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ.
EzÀ£ÀÄß vÀPÀët C£ÀÄ¸Àj¹ §gÀÄªÀ gÁUÀªÀÅ (PÀmÁÖ¸É) ºÉÆ¸À PÀªÀÄä ZÀPÀæPÉÌ
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. gÁUÀªÀÅ wÃªÀæªÁzÁUÀ CzÀÄ G¥ÁzÁ£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
G¥ÁzÁ£ÀªÀ£ÀÄß UÀnÖAiÀiÁV »rzÀÄPÉÆ¼À îªÀÅzÀÄ CxÀªÁ §Azs À£À
JA§xÀðzÀ°è EAVèÃ¶UÉ C£ÀÄªÁ¢¸À̄ ÁVzÉ. F ºÀAvÀzÀ°è ªÀåQÛAiÀÄÄ
zÉÊ»PÀ, ªÁaPÀ CxÀªÁ ªÀiÁ£À¹PÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß §®ªÀAvÀªÁV ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É.
F QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß PÀªÀÄä-¨sÀªÀ, ¸ÀgÀ¼ÀªÁV ¨sÀªÀ (DUÀÄ«PÉ), JAzÀÄ
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
     gÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ UÀnÖAiÀiÁV CzÀPÉÌ CAnPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ
PÀªÀÄäªÀÅ ¸ÀASÁgÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀÈ¶Ö À̧ÄvÀÛzÉ. ¸ÀASÁgÀ ºÀÄlÄÖ ªÀÄvÀÄÛ ̧ Á«£À ZÀPÀæªÀ£ÀÄß
GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. FUÀ £Á£ÀÄ K£ÁVzÉÝÃ£ÉÆÃ CzÀÄ £À£Àß »A¢£À
PÀªÀÄäzÀ ¥sÀ®ªÁVzÉ. »ÃUÉ, £À£Àß PÀªÀÄäªÉÃ £À£Àß ¨sÀªÀ DVzÉ. DzÀÝjAzÀ,
PÀªÀÄä ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀªÀ JgÀqÀÆ MAzÉÃ JAzÀÄ £ÁªÀÅ ¥ÀjUÀtÂ¸À§ºÀÄzÀÄ. £ÀªÀÄä
Q æAiÉÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀÈ¶Ö¹zÀ §Azs À£ ÀUÀ¼À°è £ÀªÀÄ ä°è ¥À æwAiÉÆ§âgÀÆ ¹QÌ
ºÁQPÉÆArzÉÝÃªÉ. ¤dªÁVAiÀÄÆ F s̈ÀªÀ ̧ ÁUÀgÀ JµÉÆÖAzÀÄ «±Á®ªÁVzÉ
ªÀÄvÀÄÛ D¼ÀªÁVzÉ JAzÀgÉ, CzÀgÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÁtÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ. CzÀÄ
¤dªÁVAiÀÄÆ CUÁzsÀªÁzÀzÀÄÝ. ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ ¨sÀªÀªÀÇ CªÀgÀ PÀªÀÄä¢AzÀ
¤zsÁðjvÀªÁVzÉ. PÀ¸ÀzÀ UÀÄArAiÀÄ°è ºÀÄnÖzÀ Qæ«ÄAiÀÄÄ CzÀgÀ°èAiÉÄÃ
C«gÀvÀªÁV  ¸ÀÄvÀÄÛvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉ® ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ ¸ÁAiÀÄÄvÀÛzÉ.
¯ÉPÀÌ«®èzÀµÀÄÖ ̧ ÀASÉåAiÀÄ ̧ ÀÆAiÀÄðgÀÄ, ZÀAzÀægÀÄ, £ÀPÀëvÀæUÀ¼ÀÄ, ̈ sÀÆ«Ä ªÀÄvÀÄÛ
DPÁ±À F Qæ«ÄUÉ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀªÀÅUÀ¼À®è. CªÀÅ AiÀiÁªÀÅªÀÇ CzÀgÀ ̄ ÉPÀÌQÌ®è.
CzÀgÀ ¨sÀªÀªÀÅ PÀ¸ÀzÀ UÀÄArUÉ ¹Ã«ÄvÀªÁVzÉ. CzÉÃ vÀgÀºÀ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ
¨sÀªÀªÀÅ CªÀ£À CxÀªÁ CªÀ¼À PÀªÀÄä¢AzÀ ¤zsÁðjvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.
     ªÀiÁ£ÀªÀgÁV £ÁªÀÅ J¯Áè ¥ÁætÂUÀ½VAvÀ GvÀÛªÀÄªÁVzÉÝÃªÉ.
DzÀgÀÆ ¸ÀºÀ £ÀªÀÄä ¨sÀªÀªÀÅ £ÀªÀÄä PÀªÀÄä¢AzÀ̄ ÉÃ ¤zsÁðjvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. F
CUÀtÂvÀ  ̧ ÀÆAiÀÄðgÀÄ, ZÀAzÀægÀÄ, £ÀPÀëvÀæUÀ¼ÀÄ, UÀæºÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃºÁjPÉUÀ¼ÀÄ
£ÀªÀÄUÉÃ£ÀÄ G¥ÀAiÉÆÃUÀ? £ÀªÀÄäUÀ¼À ªÉÄÃ¯É EgÀÄªÀ CªÀÅUÀ¼À ¥Àæ̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß
£ÁªÀÅ PÀ°à¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀgÀÆ, ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥ÁætÂAiÀÄÆ «±Á®ªÁzÀ
ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ£É¬Ä®èzÀ F fÃªÀdUÀwÛ£À°è J¯ÉÆèÃ MAzÀÄ PÀqÉ vÀ£Àß
PÀªÀÄäPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀªÁV ºÀÄlÄÖvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ ¸ÀÈ¶Ö¹PÉÆAqÀ ¨sÀªÀªÀÅ £ÀªÀÄä ºÀÄnÖUÉ
PÁgÀtªÁVzÉ. CvÁåªÀ±ÀåPÀªÁV ªÀÄÄ¥ÀÄà, ¸ÁªÀÅ, zÀÄ:R, £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ
C£ÉÃPÀ vÀgÀºÀzÀ gÉÆÃUÀ-gÀÄf£ÀUÀ¼ÀÄ  F ºÀÄlÖ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ
PÁAiÀÄð PÁgÀtzÀ ¤AiÀÄªÀÄ. ªÉÃzÀ£ÁªÀ£ÀÄß (¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß) C£ÀÄ¸Àj¹
§gÀÄªÀ vÀuÁíªÀ£ÀÄß (vÀÈµÉÚ) ¤ªÀÄÆð®UÉÆ½¹zÀgÉ, DUÀ G¥ÁzÁ£À
(CAnPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀªÀ CxÀªÁ PÀªÀÄä ¨sÀªÀ (DUÀÄ«PÉ)vÀ£ÀßµÀÖPÉÌ
vÁ£ÉÃ ¤®ÄèvÀÛzÉ. vÀ£ÀUÉ vÁ£ÉÃ ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß¸ÀÈ¶Ö¹PÉÆ¼ÀîzÀ ªÀåQÛAiÀÄ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ
ªÉÆ¼ÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå«®èzÀ ¸ÀÄlÖ ©ÃdUÀ¼ÀAvÉ. ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ gÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ
CeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄÆð®£É ªÀiÁrzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ CgÀºÀAvÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É, ªÀÄvÀÄÛ
CªÀ£À CxÀªÁ CªÀ¼À QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ ¥sÀ®ªÀ£ÀÆß ¤ÃqÀÄªÀÅ¢®è. D
PÁgÀt¢AzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£ÀUÉ vÁ£ÉÃ AiÀiÁªÀ  ¨sÀªÀªÀ£ÀÆß (ªÀÄÄA¢£À
d£ÀäªÀ£ÀÄß) ̧ ÀÈ¶Ö¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ, ºÉÆ¸À ºÀÄlÄÖ, ªÀÄÄ¥ÀÄà, ̧ ÁªÀÅ,
zÀÄ:R, UÉÆÃ¼ÀÄ ªÀÄv ÀÄ Û PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è. J®èªÀ£ÀÆß
«ÄÃgÀ̄ ÁVzÉ. EzÀÄ ¤¨ÁâtzÀ ¹Üw.

     zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß D¼ÀªÁV CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÁUÀ, F dUÀvÀÛ£ÀÄß
¸ÀÈ¶Ö¹zÀªÀ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀð»¸ÀÄªÀªÀ£ÀÄ zÉÃªÀgÁUÀ° CxÀªÁ
§æºÀä£ÁUÀ° C®è, £ÀªÀÄä QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄvÉÛÃªÉ.
‘CªÀ£ÀÄ’ EgÀ° CxÀªÁ E®è¢gÀ° £ÁªÀÅ AiÀiÁªÀ £ÀµÀÖªÀ£ÀÆß
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀÅ¢®è, CxÀªÁ ‘CªÀ£À’ zÉ¸É¬ÄAzÀ £ÁªÀÅ K£À£ÀÆß
UÀ½¸ÀÄªÀÅ¢®è. £ÁªÀÅ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀvÀá® CxÀªÁ zÀÄµÀá®
‘CªÀ£À’ PÁgÀt¢AzÀ C®è, £ÀªÀÄä PÀªÀÄä- s̈ÀªÀzÀ PÁgÀt¢AzÀ. £ÀªÀÄä
QæAiÉÄUÀ½AzÀ £ÁªÀÅ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀÈ¶Ö¹PÉÆ¼ÀîvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß
F QæAiÉÄUÀ½AzÀ ±ÀÄ¢ÞªÀiÁrPÉÆAqÀÄ CzÀ£ÀÄß ¤ªÀÄÆð® ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ.
DzÀÝjAzÀ, £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÀÅ ªÀÄÄPÀ ÛUÉÆ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ £ÁªÉÃ
dªÁ¨ÁÝgÀgÀÄ. M§â §qÀ ¸ÀÈ¶ÖPÀvÀð zÉÃªÀgÀÄ CxÀªÁ §æºÀä £ÀªÀÄUÉ
ºÉÃUÉ ¸ÀºÁ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É? AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ºÉªÉÄä¬ÄAzÀ vÀ£Àß£ÀÄß
vÁ£ÀÄ ‘ªÀÄÄQÛzÁvÀ’ £ÉAzÀÄ  PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ, RArvÀªÁVAiÀÄÆ
CªÀgÀÄ vÀ¥ÀÄà w¼ÀÄªÀ½PÉ¬ÄA¢zÁÝgÉ. M§â ªÀÄºÁvÀä §ºÀ¼À ºÉZÉÑAzÀgÉ
d£ÀjUÉ ªÀiÁUÀð vÉÆÃj¸À§®è£ÀÄ. PÀgÀÄuÉ¬ÄAzÀ DvÀ£ÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ
ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹zÀgÉ, F zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ CªÀ£ÀÄ ‘ªÀÄÄQÛzÁvÀ’,
EzÀQÌAvÀ ºÉZÉÑÃ£ÀÆ E®è.
      AiÀiÁgÁzÀgÀÆ £À£ÀUÉ gÀAUÀÆ¤¤AzÀ ªÀiÁAqÀ¯ÉUÉ zÁjAiÀÄ£ÀÄß
«ªÀj¹zÀgÀÄ JA¢lÄÖPÉÆ½î. CªÀgÀ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ À£ ÀÄß £Á£ÀÄ
CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀgÀÆ, D zÁjAiÀÄ°è £Á£ÀÄ £ÀqÉAiÀÄ¢zÀÝgÉ,
ªÀiÁAqÀ¯ÉAiÀÄÄ zÀÆgÀzÀ°èAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁgÁzÀgÀÆ £À£ÀUÉ
zÁjAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸À§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ £À£Àß£ÀÄß UÀÄjAiÀÄPÀqÉ
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. £Á£ÉÃ ¸ÀévÀB D UÀÄjAiÀÄPÀqÉ
£ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. ªÀåQÛAiÀÄÄ zÁjAiÀÄ°è £ÀqÉzÀÄ EzÀÄ ¨sÀªÀ, CzÀgÀ
PÁgÀt EzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ CzÀgÀ ¤ªÀÄÆð®£É JA§ÄzÀ£ÀÄß
Cª À ÄÆ¯ÁU À æªÁV Cx Àðª À i ÁrP ÉÆAq Àg É ,  DU À ª À i Áv À æ
F ªÀåQ Û ¤dªÁVAiÀÄÆ ªÀÄÄP À Û£ÁUÀÄvÁÛ£É, §Azs À£ ÀU À½AzÀ
ª À Ä ÄP À Û£ÁVzÁ Ý£ É . G½zÀª Àg É® èg ÀÆ U ÉÆAz À®z À° èzÁ Ýg É ,
¨sÁæAwAiÀÄ°èzÁÝgÉ.
     DzÀÝjAzÀ, gÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀªÀ¢AzÀ ªÀÄÄPÀÛgÁUÀ®Ä, £ÁªÀÅ
²Ã®ªÀ£ÀÄß ¥Á°¸ÉÆÃt, ̧ ÀªÀiÁ¢üAiÀÄ£ÀÄß (ªÀÄ£À¹ì£À KPÁUÀævÉ) C¨sÁå¸À
ªÀiÁqÉÆÃt, ¥À£Àå (CAvÀgï zÀÈ¶Ö, «ªÉÃPÀ)ªÀ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÉÆîÃt,
zsÀªÀÄäzÀ°è UÀnÖAiÀiÁV ¨É¼ÉAiÉÆÃt ªÀÄvÀÄÛ J¯Áè §AzsÀ£ÀUÀ½AzÀ
ªÀÄÄPÀÛgÁUÉÆÃt. EzÀgÀ°èAiÉÄÃ £ÀªÀÄä K½UÉ EzÉ.
                            ¸ÀªÀðjUÀÆ ªÉÄÊwæUÀ¼ÀÄ
                         ¸ÀvÀå£ÁgÁAiÀÄt UÉÆÃAiÀÄAPÁ.

UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÉÆA¢UÉ ¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ
(“¥sÁgï zÀ ¨É¤¦ümï D¥sï ªÉÄ¤” EAVèÃµï ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ¢AzÀ DAiÉÄÌ
ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ C£ÀÄªÁ¢¹zÀÄÝ)
¥Àæ±Éß: C£ÀÄ¨sÀªÀ̧ ÀÜ zsÀªÀÄä ¸ÉÃªÀPÀgÀÄ ºÀ¼ÉAiÀÄ «zÁåyðUÀ½VAvÀ ºÉÆ¸À
«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃqÀ®Ä §gÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ªÉÄÊwæ¬ÄAzÀ
£ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.  F jÃw ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?
UÉÆÃAiÀÄAPÁf: zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛ ¤ªÀÄä
ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¥Àj±ÀÄzÀÞªÁUÀÄwÛzÀÝAvÉ ¸Áé¨sÁ«PÀªÁV ¤ÃªÀÅ ºÉZÀÄÑ ªÉÄvÁÛ
(ªÉÄÊwæ) ºÉÆAzÀÄwÛÃj.  F »A¢£À ¥Àæ±ÉßAiÀÄ°è CzÀ£ÀÄß ¥Àæw ¢£À
C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ K£ÀÄ JAzÀÄ PÉÃ½¢j.  CxÀð
ªÀiÁrPÉÆ½î, ¤ÃªÀÅ ¥Àæw ¢£À C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ, ¤ªÀÄä°è ªÉÄvÁÛ
EgÀÄªÀÅ¢®è, ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä°è ªÉÄvÁÛ E®è¢zÀÝgÉ, ¤ÃªÀÅ ̧ ÉÃªÉ ªÀiÁqÀ®Ä
¸ÁzsÀå«®è.  DzÀÝjAzÀ ¥Àæw ¢£À C¨sÁå¸À ªÀiÁr.  ¤ªÀÄä£ÀÄß
zsÀªÀÄäzÀ°è UÀnÖUÉÆ½¹PÉÆ½î.  DUÀ ¸Áé¨sÁ«PÀªÁV ¤ªÀÄä ªÉÄvÁÛ
§®AiÀÄÄvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃqÀ®Ä §gÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼À ªÉÄÃ¯É
CzÀÄãvÀªÁzÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ.

£Á£ÀÄ ºÉÃ½zÀAvÉ, zsÁå£À ²©gÀPÉÌ §gÀÄªÀªÀgÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ
zs ÀªÀÄ ä ¸ ÉÃªÀP Àg À£ ÀÄß , DZÁAiÀÄðgÀ£ ÀÄ ß ªÀÄv ÀÄ Û P ÉÃAzÀ æª À£ ÀÄ ß
¤ªÀð»¸ÀÄw Ûg À Äª Àª Àg À£ À Ä ß U Àª ÀÄ¤¸ ÀÄvÁ Ûg É .  E°è K£À£ ÀÄ ß



ªÀAwUÉ : ªÁ¶ðPÀ: gÀÆ. 30, DfÃªÀ: gÀÆ. 500. ZÉPï CxÀªÁ r.r. ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ : ‘PÀ£ÁðlPÀ «¥À±Àå£À ¥ÀæZÁgÀ ¸À«Äw’.
¥ÁªÀw¸ÀÄªÀ ¸ÀÜ¼À: ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.  ¨ÁåAPï : AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÁ¶ÖçÃPÀÈvÀ ¨ÁåAPï ZÉPï CxÀªÁ rrAiÀÄ eÉÆvÉUÉ ¸Àé «¼Á¸ÀzÀ  aÃn Er

vÉgÉzÀ-CAZÉªÀÄÄ¢ævÀ «µÀAiÀÄ

zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÄ¯Áè, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ

10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ: ¥sÉ§æªÀj 3-14, 17-28; ªÀiÁZïð 2-13, 16-27;À
K¦ǣ ï 13-24, ªÉÄÃ 4-15;  dÆ£ï 1-12, 15-26, 29- dÄ¯ÉÊ10,
13-24, DUÀ̧ ïÖ 5-14, 17-28.  ¸É¥ÉÖA§gï 7-16, CPÉÆÖÃ§gï 4- 15,
18-29, ªÀÄÆgÀÄ ¢£ Àz À ²©gÀ : r¸ ÉA§gï 24 jAzÀ 27,
d£ÀªÀj, 28-31, K¦æ¯ï 28jAzÀ ªÉÄÃ 1, dÄ¯ÉÊ 28-31,
¸É¥ÀÖA§gï 1-4. ¸Àw¥ÀoÁ×£À ²©gÀUÀ¼ÀÄ: ªÀiÁZïð  30jAzÀ K¦ǣ ï 7,
¸É¥ÉÖA§gï 21-29, £ÀªÉA§gï 13-21. «¼Á¸À: zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÄ®è, D®ÆgÀÄ,
zÁ¸À£À¥ÀÄgÀ ºÉÆÃ§½, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÁÝj-4gÀ°è, »ªÀiÁ®AiÀÄ
qÀæUï PÀA¥À¤AiÀÄ ºÀwÛgÀ E½zÀÄ CzÀgÀ JzÀÄgÀÄ gÀ̧ ÉÛAiÀÄ°è ªÀiÁPÀ½ PÁæ̧ ÀUÉ
§AzÀgÉ DmÉÆÃjPÁë ¹UÀÄvÀÛªÉ.  É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ ¹n (PÉA¥ÉÃUËqÀ) §¸ï
¤¯ÁÝt¢AzÀ £ÀUÀgÀ ¸ÁjUÉ §¸ï ¸ÀASÉå: 256, 258, 258¹. zÀÆ.:
080-23712377, ªÉÆ¨É Ê¯ï: 7829912733, 8861644284,
9972588377,
E-ªÉÄÃ¯ï:info@paphulla.dhamma.org; website: www.dhamma.org.
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¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ: ²æÃªÀÄw Dgï. ZÀÀAzÀæªÀÄw PÀ£ÁðlPÀ «¥À±Àå£À ¥ÀæZÁgÀ À̧«Äw læ̧ ïÖ ¥ÀgÀªÁV. ¥ÀæPÁ±À£À : PÀ£ÁðlPÀ «¥À±Àå£À ¥ÀæZÁgÀ À̧«Äw læ̧ ïÖ, #93, 30£ÉÃ CqÀØgÀ̧ ÉÛ,
§£À±ÀAPÀj 2£ÉÃ ºÀAvÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560070. ªÀÄÄzÀæPÀgÀÄ :©.¥Àæ¢Ã¥À PÀÄªÀiÁgÀ, LgÀtÂ D¥sï Ȩ́mï ¦æAlgïì, 4£ÉÃ wgÀÄªÀÅ, PÉ.ºÉZï.©.PÁ¯ÉÆÃ¤, zÁªÀtUÉgÉ -2

UËgÀªÀ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ: f.n. UÉÆÃ«AzÀ¥Àà

EAzÀ:
PÀ£ÁðlPÀ «¥À±Àå£À ¥ÀæZÁgÀ ¸À«Äw læ̧ ïÖ
#93, 30£ÉÃ CqÀØgÀ̧ ÉÛ, §£À±ÀAPÀj 2£ÉÃ ºÀAvÀ,
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560070.

«¥À±Àå£À ªÁvÉð, ¸ÀA¥ÀÄl 1, ¸ÀAaPÉ 7, 10 £ÀªÉA§gï, 2015

É̈AUÀ¼ÀÆj£À°è ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ¸ÁzsÀ£Á ²©gÀUÀ¼ÀÀ ªÀiÁ»w
¥Àæw ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ: dAiÀÄ£ÀUÀgÀ: É̈½UÉÎ 8.30 jAzÀ 9.30gÀªÀgÉUÉ, ¸ÀÄgÉÃ±ï/
gÁeÉÃ±Àéj – 98867 75401 ¸ÀeÁð¥ÀÄgÀ gÀ̧ ÉÛ: É̈½UÉÎ 9.00 jAzÀ 10.00,
¤ªÀÄð¯ï É̈ÆÃvÁæ-93412 22999, ¸Áéw-93426 75811, §¸ÀªÉÃ±ÀégÀ
£ÀUÀgÀ ¨É½UÉÎ 8.00 jAzÀ 9.00gÀªÀgÉUÉ, ²æÃ ªÀÄAdÄ£ÁxÀ: 098451
71600, ºÉÃªÀÄAvÀ: 074118 74462, ªÀÄ É̄èÃ±ÀégÀA: 8.30jAzÀ 9.30gÀªÀgÉUÉ,
²æÃ ¢£ÉÃ±ï PÀÄªÀiÁgï-99452 38441 PÉAUÉÃj: ¸ÀAeÉ 4.30jAzÀ
5.30gÀªÀgÉUÉ, ªÀ¸ÀAvï eÁeÉÆÃ-98453 95152, 98445 29309.
Dgï.JA.«. 2£ÉÃ ºÀAvÀ: É̈½UÉÎ 7.50jAzÀ 9.00gÀªÀgÉUÉ, ²æÃ vÁgÀPï
UÉÆÃgÁrAiÀiÁ-99454 58593.
¥Àæw ±À¤ªÁgÀ: «dAiÀÄ£ÀUÀgÀ: ¸ÀAeÉ 6-00 jAzÀ 7-00gÀªÀgÉUÉ, ²æÃ
vÀÄPÁgÁªÀiï-97433 63339, ²æÃ ¥ÀªÀ£ïPÀÄªÀiÁgï-77607 52220
¥Àæw ªÉÆzÀ® ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ: ªÉÊmï¦Ã¯ïØ: ̈ É½UÉÎ 9-30 jAzÀ 10-30gÀªÀgÉUÉ,
²æÃªÀÄw ªÀ®èj/gÁeÉÃ±ï ªÉÆ.: 97403 22447
É̈AUÀ¼ÀÆj£À°è ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁ»w w½AiÀÄ®Ä ªÉ̈ ï

«¼Á¸À: http://www.paphulla.dhamma.org/os/paphulla sittings.htm

MAzÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼À ªÀiÁ»w
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ: ¥Àæw ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ 10 jAzÀ 4 UÀAmÉ, zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÄ®è, D®ÆgÀÄ.
ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ: ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ 4£ÉÃ ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ. ¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ:
9481149553, 99801005309. GqÀÄ¦: ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ JgÀqÀ£ÉÃ ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ.
¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ: 9980897955 / 9449773942 9481149553.
zÁªÀtUÉgÉ: ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ PÉÆ£É s̈Á£ÀÄªÁgÀ. ¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ:
9844245111 / 9986962762 9448588789 ºÀÄ§â½î: ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ
ªÀÄÆgÀ£ÉÃ s̈Á£ÀÄªÁgÀ. ¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉå: 9880661506

10 ¢£ÀzÀ ²©gÀ DAiÉÆÃf¸ÀÄªÀªÀgÀÄ ¸À®ºÉ, ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ½UÁV ¸ÀA¥ÀQð¹ :
¸ÀAvÉÆÃµÀ zsÀªÀÄðgÁeï, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ.  ªÉÆ É̈Ê¯ï: 8762086089

É̈ÆÃ¢ü̧ À̄ ÁUÀÄwÛzÉAiÉÆÃ CzÀgÀAvÉ F d£ÀUÀ¼ÀÄ £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛ®è
JAzÀÄ CªÀjUÉ PÀAqÀÄ §AzÀgÉ, CzÀÄ MAzÀÄ PÀ¥Àl JAzÀÄ
AiÉÆÃa¸ÀÄvÁÛgÉ.  £ÉÆÃqÀÄ, F ¸ÁzsÀ£À ªÀiÁUÀð E°è C¨sÁå¸À
ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀªÀjUÉÃ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁr®è, ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß AiÀiÁPÉ
ºÁ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ? JAzÀÄ vÀªÀÄUÉ vÁªÉÃ ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

§ºÀ¼À JZÀ ÑjPÉ¬ÄA¢j. zs ÀªÀÄ äzÀ°è ¤ªÀÄä£ ÀÄß
UÀnÖªÀiÁrPÉÆ½î. DUÀ ¤ÃªÀÅ ºÉZÀÄÑ ªÉÄvÁÛ PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ.
ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ªÉÄvÁÛ¢AzÀ, ¸ÀªÀÄÈzÀÞ ªÉÄvÁÛ¢AzÀ vÀÄA©
EnÖj. ¤ÃªÀÅ CzÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ, ¤ÃªÀÅ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄwÛÃj
ªÀÄvÀÄÛ PÉÃAzÀæªÀÇ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.  ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ d£ÀUÀ½UÉ
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. (¥ÀÄ160-161).
¥Àæ±Éß: »A¢£À d£Àä CxÀªÁ ¸ÀvÀÛ £ÀAvÀgÀ d£Àä EzÉAiÉÄÃ?.
EzÀÝgÉ CzÀPÉÌ ¥ÀÄgÁªÉ K£ÀÄ? »A¢£À d£ÀäUÀ¼À §UÉÎ ¤ªÀÄä
C£ÀÄ¨sÀªÀ¢AzÀ ¤ªÀÄUÉÃ£ÀÄ w½¢zÉ?....................................
UÉÆÃAiÀÄAPÁf: »A¢£À d£Àä CxÀªÁ ªÀÄÄA¢£À d£ÀäzÀ §UÉÎ
ªÉÆzÀ®Ä ªÀåQÛAiÀÄÄ £ÀA©zÀgÉ ªÀiÁvÀæ «¥À±Àå£À ¸ÀºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JA¢®è. EzÀÄ FV£À d£Àä JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÀA©.
J¯Áè ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß F PÀëtzÀ ¸ÀvÀåvÉUÉ PÉÆr. ¥Àæw
PÀëtªÀÇ ¤ÃªÀÅ ¸ÁAiÀÄÄwÛ¢ÝÃj, ¥Àæw PÀëtªÀÇ ¤ÃªÀÅ ºÉÆ¸À
ºÀÄlÖ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛ¢ÝÃj. CzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹, CzÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¹,
CzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ½î. ªÀÄvÀÄÛ F §zÀ̄ ÁªÀuÉUÉ ¤ÃªÀÅ
ºÉÃUÉ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄwÛÃj ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ
¤ªÀÄUÉ ¤ÃªÉÃ ºÉÃUÉ ºÁ¤ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛ¢ÝÃj JA§ÄzÀ£ÀÄß
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛj. CzÀjAzÀ ¤ÃªÀÅ ºÉÆgÀ§AzÀgÉ ¤ªÀÄä
FV£À fÃªÀ£À GvÀÛªÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄA¢£À d£Àä EzÀÝgÉ,
¤ÃªÀÅ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉzÉÃwÃgÀÄwÛÃj. E®è¢zÀÝgÉ CzÀgÀ §UÉÎ
aAvÉ KPÉ? ¤ªÀÄä ªÀvÀðªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀjªÀiÁqÀ®Ä ¤ªÀÄä
CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁzÀzÀÝ£ÀÄß ªÀiÁr¢ÝÃj. ¨sÀ«µÀåªÀÅ ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ
GvÀà£À ß CµÉÖ. ªÀvÀðªÀiÁ£À ¸ÀjAiÀiÁVzÀÝgÉ, ¨s À«µÀåªÀÇ
¸ÀjAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.
¥Àæ±Éß: AiÀiÁgÉÆÃ M§â£ÀÄ PÉlÖ PÉ®¸À ªÀiÁr CzsÉÆÃ ¯ÉÆÃPÀPÉÌ
ºÉÆÃUÀÄvÁÛ£É. ªÀÄvÉÆÛ§â£ÀÄ CzÉÃ vÀgÀºÀzÀ PÉlÖ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É,
CzÀÄ vÀPÀët ¥sÀ® ¤ÃqÀÄvÀÛÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ F d£ÀäzÀ°èAiÉÄÃ CªÀ£ÀÄ
CzÀjAzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄvÁÛ£É, F ªÀåvÁå¸À KvÀPÁÌV EzÉ?
UÉÆÃAiÀÄAPÁf: KPÉAzÀgÉ, «¥À±Àå£À JAzÀgÉ K£ÀÄ JAzÀÄ
ªÀåQÛ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. «¥À±Àå£ÀzÀ°è »A¢£À d£ÀäzÀ
¥sÀ®ªÀÅ ªÉÆzÀ®Ä ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ¯É
§gÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ PÉlÖ PÉ®¸ÀªÁVzÀÝgÉ, §ºÀ¼À C»vÀPÀgÀªÁzÀ
¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀzÀ°è  §gÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¤ÃªÀÅ
¨ÉÊzÀgÉ CxÀªÁ AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ ºÉÆqÉzÀgÉ, ¤ÃªÀÅ PÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß
GvÀàwÛ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. ¸ÀÄqÀÄwÛgÀÄwÛÃj. F ©ÃdzÀ ¥sÀ®
AiÀiÁªÁUÀ §gÀÄvÀÛzÉÆÃ, CzÀÄ ¸ÀÄqÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ §gÀÄvÀÛzÉ.
Gj §AzÁUÀ, CzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀ vÀgÀ̈ ÉÃw ¤ªÀÄVgÀÄvÀÛzÉ.
DUÀ CzÀÄ vÀ£Àß J¯Áè ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ
ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.

¤ªÀÄä ±ÀjÃgÀzÉÆ¼ÀUÉ ªÀÄÄ¼ÀÄî ºÉÆQÌzÉ JA¢lÄÖPÉÆ½î.
CzÀÄ M¼ÀUÉ ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ vÀÄA¨Á £ÉÆÃªÁUÀÄvÀÛzÉ.CzÀ£ÀÄß
¤ÃªÀÅ ºÉÆgÀUÉ vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀgÉ, CzÀQÌAvÀ D¼ÀPÉÌ ¤ÃªÀÅ
¸ÀÆfAiÀÄ£ÀÄß ZÀÄZÀÑ ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄvÉÛ CzÀÄ £ÉÆÃªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ

Q æAi É Ä ª ÀiÁq À¨ ÉÃPÁz Àg É Ai À iÁª À ¸ ÀAª ÉÃz À£ ÉAi À Ä£ À Ä ß
C£À̈ sÀ«¹¢gÉÆÃ, D QæAiÉÄAiÀÄ ¥sÀ® §gÀÄªÁUÀ CzÉÃ  vÀgÀºÀzÀ
¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¨s À«¸ÀÄwÛÃj. M¼É îAi ÀÄ «¥À±Àå£À
¸ÁzsÀPÀgÁzÀªÀgÀÄ, UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛgÉ, ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è,
CzÀ£ÀÄß ¢éUÀÄtªÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ©qÀÄªÀÅ¢®è, ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ ºÉÆgÀlÄ
ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ CzÀjAzÀ ªÀÄÄPÀÛgÁUÀÄwÛÃj. ¤ÃªÀÅ F
jÃw C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ, ¸Áé¨sÁ«PÀªÁV ¤ÃªÀÅ CzÀgÀ
¥sÀ®ªÀ£ÀÄß £ÀAvÀgÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛÃj.


