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îI› ñ£îŠ ðˆFK‚¬è

å¼ ñìL¡ M¬ô - Ï 2.50
Ý‡´ ê‰î£ - Ï 30

Mðvúù£ Fò£ù ¬ñò‹
î‹ñ «ê¶, ªê¡¬ù,
îI›ï£´

(Mðvúù£ : úò£T áð£A¡ õNñóH™, F¼ êˆFò ï£ó£òí «è£òƒè£
Üõ˜è÷£™ «ð£F‚èŠð´‹ Fò£ù º¬ø)
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     F¼. êˆò ï£ó£òí «è£òƒè£: Üè-Ü¬ñFJ¡ É¶õ˜F¼. êˆò ï£ó£òí «è£òƒè£: Üè-Ü¬ñFJ¡ É¶õ˜F¼. êˆò ï£ó£òí «è£òƒè£: Üè-Ü¬ñFJ¡ É¶õ˜F¼. êˆò ï£ó£òí «è£òƒè£: Üè-Ü¬ñFJ¡ É¶õ˜F¼. êˆò ï£ó£òí «è£òƒè£: Üè-Ü¬ñFJ¡ É¶õ˜
(ð£è‹ 4)(ð£è‹ 4)(ð£è‹ 4)(ð£è‹ 4)(ð£è‹ 4)

[°¼T F¼. êˆò ï£ó£òí «è£òƒè£ Üõ˜èO¡ å¼ CPò õ£›‚¬èˆ ªî£°Š¹.]

î‹ñ °¡Áî‹ñ °¡Áî‹ñ °¡Áî‹ñ °¡Áî‹ñ °¡Á
ªî£ì‚è è£ôˆF™, ÝCóñƒèœ, ¹ˆî Mý£óƒèœ,
«îõ£ôòƒèœ, ðœO‚ Ãìƒèœ, ò£ˆFgè˜
îƒ°Iìƒèœ, M´Fèœ, ïô Ý‚è G¬ôòƒèœ
«ð£¡ø ñL¾ õ£ì¬èJ™ A¬ì‚è‚Ã®ò
î£Ÿè£Lèñ£ù ÞìƒèO«ô«ò ºè£‹èœ
ï¬ìªðŸøù.  åšªõ£¼ ÞìˆF½‹ ºè£‹ ïìˆî
æó÷¾ õêFèœ Þ¼‰î£½‹, ðô °¬øð£´èÀ‹
Þ¼‰îù.  Ü«î£ ,́ ºè£‹ Ýó‹ðˆF™ Þìˆ¬î
îò£˜ð´ˆî¾‹, ºè£‹ º®‰î¾ì¡
Ü¬ùˆ¬î»‹ ÜèŸø¾‹ «õ‡®ò «õ¬ôèÀ‹
Þ¼‰îù.  âù«õ, Ý‡´ º¿õ¶‹ ºè£‹èœ
ïìˆî õêFò£è Mðvúù£ Fò£ùˆFŸªèù
îQˆî å¼ Þìˆ¬î Ü¬ñ‚è «î´î™
ªî£ìƒAò¶.
Üîù£™î£¡, 1973-‹ Ý‡®™ å¼ ï£œ,
F«ò£ô£L â¡ø áK™ ºè£¬ñ G¬ø¾
ªêŒ¶M†´ º‹¬ðJ™ Þ¼‚°‹ î¡ Þ™ôˆFŸ°
F¼‹H õ‰¶ªè£‡®¼‰î «è£òƒè£T Üõ˜è÷¶
õ£èùˆ¬î Þèˆ¹K â¡Â‹ áK™ å¼
è¬ì‚è£ó¼‹, å¼ Þ÷‹ ïèó£†C áNò¼‹
õNñPˆ¶ GÁˆFù˜. Üõ˜èœ Ü‰î áK¡
¹øïè˜ ð°FJ™ Cô Gôƒè¬÷Š ð£˜ˆ¶
¬õˆF¼‰îù .̃  Ü‰î Þìƒèœ ¬ñò‹ Ü¬ñ‚è
î°‰î¬õò£ â¡Á ð£˜ˆ¶„ ªê£™½ñ£Á
«è£òƒè£T¬ò «õ‡®ù˜. Cô ï£†èÀ‚°
º¡ù£™ Üõ¼‚° â½‹¹ ºP¾ ãŸð†´ Üõ˜
è£½‚° è†´ «ð£†®¼‰îî£™ Üõ˜ Y‚Aó‹
î‹ i´ ªê¡Á «êó M¼‹Hù£ .̃  âù«õ, Üõ˜
îò‚èˆ¶ì«ù«ò Þìƒè¬÷Š ð£˜‚è
ê‹ñˆFˆî£ .̃
ºî™ Þó‡´ Þìƒèœ êŸÁ‹ î°‰î¬õò£è
Þ™¬ô.  Þ¡ùº‹ ð£˜‚è å¼ Gô‹ eî‹
Þ¼‰î¶.  õ£èù‹ c‡ì ï£†è÷£è âõ¼‹
ðò¡ð´ˆFJó£î °‡´‹°N»ñ£ù å¼
ð£¬îJ™ ªê¡ø¶.  Ü¶ ªð¼‹ ñ£ñóƒèœ
Å›‰î HK†®û£˜ Ý‡ì è£ôˆF™
è†ìŠð†ì è†®ìƒèœ ªè£‡ì å¼ °¡P¡
à„C‚° Þ†´„ ªê¡ø¶.  ÜõŸÁœ Cô
ð£ö¬ì‰¶ Aì‰îù.  å¼ ðƒè÷£M¡ àœ«÷
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Ý´èœ ªê¡Á õ‰îù. ÜõŸP¡ H¡¹øˆF™
õø‡ì ñ¬ô å¡Á ªï®¶ò˜‰F¼‰î¶..
«è£òƒè£T Cô èíƒèœ îñ¶ è‡è¬÷ Í®‚
ªè£‡ì£ .̃  H¡ù ,̃ “Ý‹, Þ¶ àè‰î Þì‹î£¡,”
â¡ø£ .̃  àì«ù«ò, Üõ¼ì¡ ðòEˆî å¼ õEè˜
Ü‰î Þìˆ¬î î£«ñ õ£ƒA ªè£¬ìò£è ÜO‚è
º¡õ‰î£˜.  ‘î‹ñ °¡Á’ â¡Á Ü¬ö‚èŠð´‹
î‹ñ AK ¬ñò‹ Þšõ£Áî£¡ ªî£ìƒèŠð†ì¶.
ªî£ì‚è è£ôˆF™ ¬ñò‹ CPò Ü÷M™
ªêò™ð†ì¶.  CPò â‡E‚¬èJ«ô«ò Fò£Qèœ,
ªð¼‹ð£½‹ «ñ¬ô ï£†®ù˜, îƒAJ¼‰îù˜.
îƒèœ «ïóˆ¬î âšõ£Á èNŠð¶ â¡Á MùM
Üõ˜èœ «è£òƒè£T‚° è®î‹ â¿Fù .̃  “Fò£ù‹
ªêŒ»ƒèœ, Fò£ù‹ ªêŒ»ƒèœ, Fò£ù‹ ªêŒ»ƒèœ.
àƒè¬÷ cƒè«÷ ÉŒ¬ñŠð´ˆF‚ªè£œõ¶ì¡
Fò£ù ¬ñòˆ¬î»‹ ÉŒ¬ñò£‚°ƒèœ,”  â¡Á
Üõ˜ ðF™ ÜOˆî£˜.  ºîL™ Üõ˜èœ AíŸÁ
c¼‹, ÉK¬èèÀ‹ ªè£‡´ Þìˆ¬î
²ˆîŠð´ˆFù˜.  Þì‹ ÉŒ¬ñò£ù¾ì¡, FùêK
ÝÁ ºî™ â†´ ñE «ïó‹ õ¬ó Fò£ù Üñ˜MŸ°
Ü˜ŠðEˆîù .̃  M¬óM«ô«ò, «ñ½‹ ðô˜ Üƒ°
õ‰¶ «ê˜‰îù˜;  è†´ñ£ùŠ ðEèœ ªî£ìƒAù.
1976-Þ‹ Ý‡´ Ü‚«ì£ð˜ ñ£î‹ º¬øŠð® î‹ñ
AK Fø‰¶ ¬õ‚èŠð†ì¶.
Ü¶ å¼ A÷˜„CÎ†®ò Gè›¾;  è®ùñ£ù¶‹
Ãì.  õö‚èñ£è ïìŠð¬îŠ «ð£™, Üƒ°‹ ªêô¾èœ
º¡ñbŠd†¬ì èì‰F¼‰îù.
Üø‚è†ì¬÷Jùó£™ îó «õ‡®ò ðíˆ¬î
åŠð‰î‚è£ó˜èÀ‚° îó ÞòôM™¬ô.
â´ˆ¶‚è£†ì£è, ¹Fò ÝCKò˜ îƒ°IìˆFŸè£ù
ªêô¾è¬÷ êK‚è†ì «ð£¶ñ£ù GF õêF Þ™¬ô.
«è£òƒè£T Ü¬îŠ ðŸP ÜP‰îªð£¿¶, Üƒ«è
îƒè ñÁˆ¶M†ì£˜.  ñ£ø£è, Üõ¼‹ Üõó¶
ñ¬ùMò£˜ ñ£î£T Üõ˜èÀ‹ °ö£Œ Ü¬ñŠ¹Š
ðE Ãì ªêŒòŠðì£î G¬ôJ™ Þ¼‰î
ñ£íõ˜èœ îƒ°‹ ªð£¶ Ü¬ø‚°
°®ªðò˜‰¶M†ìù˜. Üõ˜èÀ‹ ñŸø
Ü¬ùõ¬ó»‹ «ð£¡Á ªð£¶ èNŠHìƒè¬÷«ò
ðò¡ð´ˆFù˜. Üø‚è†ì¬÷Jù˜
åŠð‰îî£ó˜èÀ‚° îó «õ‡®ò ðíˆ¬î î¼‹
õ¬ó Üî£õ¶, î‹ñ AK ªêò™ðì Ýó‹Hˆ¶ ºî™
ÝÁ ñ£îƒèÀ‚°, Üõ˜èœ Þšõ£Áî£¡
õ£›‰îù .̃
è£ôŠ«ð£‚A™, GF õêFèœ ªð¼Aù; G¬øò
è†®ìƒèœ º¬÷ˆîù; H¡, ò£ƒ«è£¡ ïèK™  á
ð£ A¡ Üõ˜èO¡ ¬ñòˆF™ àœ÷¬îŠ
«ð£¡øªî£¼ Fò£ù‚ vÉH (ð«è£ì£) è†ì
ðEèœ ªî£ìƒAù.  Þ‰Fò ªî£Nô£÷˜èÀì¡
«ê˜‰¶ «ñ¬ô ï£†´ î¡ù£˜õô˜èO¡ °¿
å¡Á‹ ðEò£ŸPò¶.  vÉHJ¡ Üôƒè£óŠ Ì„²

«õ¬ôèO™ àîõ «ð£ˆèò£ ð˜eò Mý£óˆF¡
àœõ£› ¶øM å¼õ˜ õ‰î£˜. 1979-‹ Ý‡®¡
º¡ð°FJ™ Fò£ù‚ ð«è£ì£ º¬øò£è
Fø‰¶¬õ‚èŠð†ì¶. á ð£ A¡ Üõ˜è÷¶
¬ñòˆF™ ñ£íõ˜èÀ‚° àîMòOˆ¶ õ‰î úò£ñ£
ì£ ‹ò£ ̂ M¡ Üõ˜èÀ‹, Üõó¶ èíõ¼‹ á
ð£ A¡ Üõ˜èÀì¡ Üóê£ƒèˆF™
ðEò£ŸPòõ¼ñ£ù á C† ®¡ Üõ˜èÀ‹ FøŠ¹
Mö£MŸ° õ‰F¼‰îù .̃
Þ¡Â‹ Cô è£ô«ñ èNˆ¶ ñŸÁªñ£¼
ñ¬ìñ£ŸÁ‹ Gè›¾‹ ïì‰î¶.  îù¶ ðJŸC
ºè£¬ñ ºî¡º¬øò£è «ñ¬ô ï£´èO™
ïìˆ¶õîŸè£è «è£òƒè£T Üõ˜èœ ðòEˆî£˜.
ðˆ¶ Ý‡´èÀ‚° º¡ù«ó å¼ º¬ø Üõ¼‚°
Ü¬öŠ¹ M´ˆF¼‰î ªð‡ñE å¼õ˜, Üõ˜
ªê£¡ù¬î G¬ùM™ ¬õˆF¼‰î£˜.  Þ‹º¬ø
Hªó…² «ò£è ÝCKò˜èO¡ Ã†ì¬ñŠH¡
ê£˜ð£è e‡´‹ Üõ¼‚° Ü¬öŠ¹ M´ˆF¼‰î£ .̃
ð£óîˆF™ ªî£ìƒAò¶ ð£ªóƒA½‹ð£óîˆF™ ªî£ìƒAò¶ ð£ªóƒA½‹ð£óîˆF™ ªî£ìƒAò¶ ð£ªóƒA½‹ð£óîˆF™ ªî£ìƒAò¶ ð£ªóƒA½‹ð£óîˆF™ ªî£ìƒAò¶ ð£ªóƒA½‹
ðóMò¶:ðóMò¶:ðóMò¶:ðóMò¶:ðóMò¶:
“Iò£¡ñ£KL¼‰¶ î‹ñ‹ Þ‰Fò£MŸ°ˆ F¼‹H„
ªê™½‹,” â¡Á ðöƒè£ôˆFL¼‰¶ õöƒèŠð†´
õ‰î b˜‚ èîKêù‚ ÃŸÁ ªñŒŠð´‹ «õ¬÷
õ‰¶M†ìî£è«õ «è£òƒè£T G¬ùˆî£ .̃  Ü«î£´
ñ†´ñ™ô£¶, Þ‰Fò£ML¼‰¶ î‹ñ‹ àôªèƒ°‹
ðó¾‹ â¡Á‹ ï‹ðŠð†´ õ‰î¶.  Ü‰î ÃŸ¬ø»‹
G¬ø«õŸÁ‹ ðE Þ¡ùº‹ Þ¼‰î¶.
Ü‰î ðE¬ò ãŸ°‹ º¡ù˜ «è£òƒè£T ñŸø
ï£´èÀ‚° ðòí‹ ªêŒò î°F»¬ìòõó£è Ýè
«õ‡®J¼‰î¶.  Üõó¶ Iò£¡ñ£˜ ð£v«ð£˜®™
Üõ˜ Þ‰Fò£¾‚°„ ªê™ô ñ†´«ñ ÜÂñF
Þ¼‰î¶.  ÜF™ ñŸø åŠ¹î™è¬÷ ªðø Üõ˜
ºò¡ø «ð£F½‹ Ü¶ ïì‚èM™¬ô.  âù«õ,
Þ‰Fò ð£v«ð£˜† ªðÁ‹ õ¬èJ™ îù¶
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¹‡Eò ðô¡èœ ªðø å¼ ÜKò õ£ŒŠ¹¹‡Eò ðô¡èœ ªðø å¼ ÜKò õ£ŒŠ¹¹‡Eò ðô¡èœ ªðø å¼ ÜKò õ£ŒŠ¹¹‡Eò ðô¡èœ ªðø å¼ ÜKò õ£ŒŠ¹¹‡Eò ðô¡èœ ªðø å¼ ÜKò õ£ŒŠ¹

îIöèˆF¡ Þó‡ì£õ¶ Mðvúù£ Fò£ù ¬ñòñ£ù ‘î‹ñ ñ¶ó£’¬õ GÁ¾‹ ðE ñA›„Cèóñ£è

ï¬ìªðŸÁ‚ ªè£‡®¼‚Aø¶. Ýó‹ðè†ìñ£è 15 Fò£Qèœ îƒ°õîŸè£ù õêFèœ ãŸð´ˆîŠð†´

Fò£ù ºè£º‹ ªî£ìƒèŠð†´M†ì¶. ÞîŸè£ù ï¡P àì™, ñù‹ ñŸÁ‹ ªð£¼œ Ü÷M™

àõ¬è àœ÷ˆ¶ì¡ àîMò Fò£ù ê£îè˜è¬÷«ò ê£¼‹. ºîŸè†ìñ£è 40 Fò£ù ê£îè˜èœ

îƒ°õîŸè£ù Þ¼ŠHìƒèœ è†´‹ ðE 70 ô†ê‹ Ïð£Œ ñFŠd†®™ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷Šð†´

«õ¬ô»‹ º‹ºóñ£è ï¬ìªðŸÁ õ¼Aø¶. îŸ«ð£¶ ¬èõê‹ 40 ô†ê‹ Ïð£Œ ñ†´‹ àœ÷î£™

eî‹ 30 ô†ê‹ Ïð£Œ «î¬õð´Aø¶. ï¡ªè£¬ì ªê½ˆî «õ‡®ò õƒA ñŸÁ‹ ªî£ì˜¹

Mðóƒèœ -

Bank State Bank of India, Anaiyur Branch, Madurai, Account number 31262542660

Account Name VIPASSANA MEDITATION CENTRE, MADURAI, SBI branch IFS Code  SBIN0012764

SBI Swift code SBININBB454,

Contact Mobile No. 9443728116  /  9442603490 Email ID dhammamadhura@gmail.com

(Ü´ˆî ÞîN™ ªî£ì¼‹ . . .)

°®»K¬ñ¬ò ñ£ŸP‚ ªè£œ÷ «õ‡®»œ÷¬î
Üõ˜ M¼ŠðI¡P àí˜‰î£ .̃  Ü¶ îù¶ ªê£‰î
ï£ì£è Üõ˜ Þ¡ùº‹ è¼Fõ‰î ð˜ñ£MìI¼‰¶
«ñ½‹ å¼ ªî£ì˜¬ð ÜÁˆ¶‚ ªè£œõî£è
Þ¼‰î«ð£F½‹, å¼ î‹ñ Éîó£è Üõ˜ Ü¬î„
ªêŒò «õ‡®J¼‰î¶.
MòŠ¹‚°Pò õ¬èJ™, Þ‰Fò °®ñè¡ Ýî½‹,
¹Fò ð£v«ð£˜† ªðÁî½‹ Üšõ÷¾
âOî£ùî£è Þ¼‚èM™¬ô.  «è£òƒè£T â¡ù
ðE ªêŒAø£˜ â¡ð¬î à÷¾ ð£˜‚è
ñ£Á«õìˆF™ ºèõ˜èœ î‹ñ AK‚° õ‰îî£è„
ªê£™ôŠð´Aø¶.  åšªõ£¼ è†ìˆF½‹
î£ñîƒèœ ãŸð†ìù.  âQÂ‹, ÞÁFJ™
Ü¬ùˆ¶ Þ¬ìÎÁèÀ‹ è¬÷òŠð†´
«è£òƒè£T Üõ˜èÀ‹ ñ£î£T Üõ˜èÀ‹ ð£Kv
ªê™ô Mñ£ù‹ ãPù£˜èœ.  Üõ˜ ð˜ñ£ML¼‰¶
Þ‰Fò£MŸ° õ‰¶ ãø‚°¬øò ðˆ¶ Ý‡´èœ
º®õ¬ì‰F¼‰îù.
Ü‰î Ý‡´ «è£òƒè£T Üõ˜èœ Hó£¡²
ï£†®™ Þó‡´ ºè£‹èO½‹, Üî¡ H¡ù˜
èùì£M™ å¡P½‹ ÞƒAô£‰F™ Þó‡´
ºè£‹èO½‹  ðJŸCòOˆî£ .̃  ð¬öò ñ£íõ˜èœ
ªð¼ñ÷M™ ºè£‹èO™ ðƒ«èŸøù˜.  Ü«î£´
º¡ âŠªð£¿¶‹ Mðvúù£ ðJ¡Pó£î ðô¼‹
ºè£I™ ðƒ«èŸøù .̃  Üõ˜èÀœ Cô˜ ªî£ì˜‰¶
õ‰î °O˜è£ôˆF™ î‹ñ AK‚° ðòí‹ ªêŒîù .̃
Ü´ˆî Þ¼ð¶ Ý‡´èÀ‚° Þ¶«õ õö‚èñ£A
«ð£ù¶.  Ü‰î è£ôè†ìˆF™, «è£òƒè£T
õ¼ì£õ¼ì‹ Þ‰Fò£MŸ° ªõO«ò ðòEˆî£ .̃
Üõ˜ ä«ó£Šð£¾‹ õì ÜªñK‚è£¾‹ ñ†´ñ¡P
üŠð£¡, ¬îõ£¡, ÝvF«óLò£, GÎCô£‰¶,
Þôƒ¬è, î£Œô£‰¶ ºîLò ï£´èÀ‚°‹ Müò‹

ªêŒî£˜.  H¡ù˜, 1990-‹ Ý‡®™, îñ¶ ªê£‰î
ï£ì£ù Iò£¡ñ£˜ ï£†´‚°‹ ºî¡º¬øò£è
F¼‹H„ ªê¡ø£˜.  «è£òƒè£T ðJŸÁM‚°‹
º¬øJ™ Mðvúù£ èŸè¾‹, ªî£ì˜‰¶ ðJŸC
ªêŒò¾‹ õ£ŒŠ¹èœ ÜOŠðîŸè£è«õ
Ü˜ŠðE‚èŠð†ì ¬ñòƒèœ Üõ˜ ªê¡ø
Þìƒèœ Ü¬ùˆF½‹ «õÁ ðô ÞìƒèO½‹
Ãì  «î£ŸÁM‚èŠð†ìù.

1 9 79 -™ Hó£¡v ï£†®™ ºî™1979 -™ Hó£¡v ï£†®™ ºî™1979 -™ Hó£¡v ï£†®™ ºî™1979 -™ Hó£¡v ï£†®™ ºî™1979 -™ Hó£¡v ï£†®™ ºî™
Mðvúù£ ºè£‹ : °¼T ñŸÁ‹Mðvúù£ ºè£‹ : °¼T ñŸÁ‹Mðvúù£ ºè£‹ : °¼T ñŸÁ‹Mðvúù£ ºè£‹ : °¼T ñŸÁ‹Mðvúù£ ºè£‹ : °¼T ñŸÁ‹
ñ£î£Tñ£î£Tñ£î£Tñ£î£Tñ£î£T
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î‹ñ ñ¶ó£î‹ñ ñ¶ó£î‹ñ ñ¶ó£î‹ñ ñ¶ó£î‹ñ ñ¶ó£
Mðvúù£ Fò£ù ¬ñò‹, ªê†®ò£ð†® Aó£ñ‹, F‡´‚è™,Mðvúù£ Fò£ù ¬ñò‹, ªê†®ò£ð†® Aó£ñ‹, F‡´‚è™,Mðvúù£ Fò£ù ¬ñò‹, ªê†®ò£ð†® Aó£ñ‹, F‡´‚è™,Mðvúù£ Fò£ù ¬ñò‹, ªê†®ò£ð†® Aó£ñ‹, F‡´‚è™,Mðvúù£ Fò£ù ¬ñò‹, ªê†®ò£ð†® Aó£ñ‹, F‡´‚è™,

è£‰FAó£‹ ð™è¬ô‚èöè‹ Ü¼A™è£‰FAó£‹ ð™è¬ô‚èöè‹ Ü¼A™è£‰FAó£‹ ð™è¬ô‚èöè‹ Ü¼A™è£‰FAó£‹ ð™è¬ô‚èöè‹ Ü¼A™è£‰FAó£‹ ð™è¬ô‚èöè‹ Ü¼A™

2014 10-ï£œ ºè£‹èœ: Hð¢óõK: 5-16Hð¢óõK: 5-16Hð¢óõK: 5-16Hð¢óõK: 5-16Hð¢óõK: 5-16, ñ£ó¢ê¢: 5-16ñ£ó¢ê¢: 5-16ñ£ó¢ê¢: 5-16ñ£ó¢ê¢: 5-16ñ£ó¢ê¢: 5-16. ãð¢óô¢:ãð¢óô¢:ãð¢óô¢:ãð¢óô¢:ãð¢óô¢:
2-132-132-132-132-13. «ñ: 7-18«ñ: 7-18«ñ: 7-18«ñ: 7-18«ñ: 7-18. ü¨ù¢: 4-15ü¨ù¢: 4-15ü¨ù¢: 4-15ü¨ù¢: 4-15ü¨ù¢: 4-15. ü¨¬ô: 2-13ü¨¬ô: 2-13ü¨¬ô: 2-13ü¨¬ô: 2-13ü¨¬ô: 2-13. Ýèú¢´: 6-17Ýèú¢´: 6-17Ýèú¢´: 6-17Ýèú¢´: 6-17Ýèú¢´: 6-17.
ªêð¢ìñ¢ðó¢: 3-14ªêð¢ìñ¢ðó¢: 3-14ªêð¢ìñ¢ðó¢: 3-14ªêð¢ìñ¢ðó¢: 3-14ªêð¢ìñ¢ðó¢: 3-14. Üè¢«ì£ðó¢: 1-12Üè¢«ì£ðó¢: 1-12Üè¢«ì£ðó¢: 1-12Üè¢«ì£ðó¢: 1-12Üè¢«ì£ðó¢: 1-12. ïõñ¢ðó¢: 5-16ïõñ¢ðó¢: 5-16ïõñ¢ðó¢: 5-16ïõñ¢ðó¢: 5-16ïõñ¢ðó¢: 5-16. ®êñ¢ðó¢: 3-®êñ¢ðó¢: 3-®êñ¢ðó¢: 3-®êñ¢ðó¢: 3-®êñ¢ðó¢: 3-
1414141414.

3-ï£÷¢ ºè£ñ¢è÷¢:3-ï£÷¢ ºè£ñ¢è÷¢:3-ï£÷¢ ºè£ñ¢è÷¢:3-ï£÷¢ ºè£ñ¢è÷¢:3-ï£÷¢ ºè£ñ¢è÷¢: ñ£˜„: 1-4. ãð¢óô¢: 14-17. «ñ: 3-6. ü¨ù¢: 15-18.
ü¨¬ô: 14-17. Ýèú¢´: 2-5. Ü‚«ì£ð˜: 12-15. CÁõ˜ ºè£‹èœ:CÁõ˜ ºè£‹èœ:CÁõ˜ ºè£‹èœ:CÁõ˜ ºè£‹èœ:CÁõ˜ ºè£‹èœ:
16/2, 16/3, 13/4, 18/5, 13/7, 17/8, 14/9, 16/11.

ðF¾ ªêŒò: 1. F¼ñF. «óµè£ «ñˆî£ - 9443728116
/ 9442603490,  2. F¼. ñ«èw ð¡ê™ - 9843451153

Þ¬íòî÷‹ Íô‹ ðF¾ ªêŒò:
<http://courses.dhamma.org/en/schedules/schmadhura, I¡
Ü…ê™: dhammamadhura@gmail.com

î‹ñ «ê¶î‹ñ «ê¶î‹ñ «ê¶î‹ñ «ê¶î‹ñ «ê¶
Mðvúù£ Fò£ù ¬ñò‹, 533, ðöï¢îí¢ìôñ¢ ê£¬ô,Mðvúù£ Fò£ù ¬ñò‹, 533, ðöï¢îí¢ìôñ¢ ê£¬ô,Mðvúù£ Fò£ù ¬ñò‹, 533, ðöï¢îí¢ìôñ¢ ê£¬ô,Mðvúù£ Fò£ù ¬ñò‹, 533, ðöï¢îí¢ìôñ¢ ê£¬ô,Mðvúù£ Fò£ù ¬ñò‹, 533, ðöï¢îí¢ìôñ¢ ê£¬ô,

F¼ï¦ó¢ñ¬ô õN, F¼º®õ£è¢èñ¢, ªêù¢¬ùF¼ï¦ó¢ñ¬ô õN, F¼º®õ£è¢èñ¢, ªêù¢¬ùF¼ï¦ó¢ñ¬ô õN, F¼º®õ£è¢èñ¢, ªêù¢¬ùF¼ï¦ó¢ñ¬ô õN, F¼º®õ£è¢èñ¢, ªêù¢¬ùF¼ï¦ó¢ñ¬ô õN, F¼º®õ£è¢èñ¢, ªêù¢¬ù

2014 è£ô Üì¢ìõ¬í2014 è£ô Üì¢ìõ¬í2014 è£ô Üì¢ìõ¬í2014 è£ô Üì¢ìõ¬í2014 è£ô Üì¢ìõ¬í

10-ï£÷¢ ºè£ñ¢è÷¢:10-ï£÷¢ ºè£ñ¢è÷¢:10-ï£÷¢ ºè£ñ¢è÷¢:10-ï£÷¢ ºè£ñ¢è÷¢:10-ï£÷¢ ºè£ñ¢è÷¢: Hð¢óõK:Hð¢óõK:Hð¢óõK:Hð¢óõK:Hð¢óõK: 19-2, ñ£ó¢ê¢:ñ£ó¢ê¢:ñ£ó¢ê¢:ñ£ó¢ê¢:ñ£ó¢ê¢: 5-16, 19-30. ãð¢óô¢:ãð¢óô¢:ãð¢óô¢:ãð¢óô¢:ãð¢óô¢: 9-
20, 23-4. «ñ:«ñ:«ñ:«ñ:«ñ: 14-25. ü¨ù¢:ü¨ù¢:ü¨ù¢:ü¨ù¢:ü¨ù¢: 4-15. ü¨¬ô:ü¨¬ô:ü¨¬ô:ü¨¬ô:ü¨¬ô: 2-13, 16-27. Ýèú¢´:Ýèú¢´:Ýèú¢´:Ýèú¢´:Ýèú¢´:
30(ü¨¬ô)-10, 13-24. ªêð¢ìñ¢ðó¢: ªêð¢ìñ¢ðó¢: ªêð¢ìñ¢ðó¢: ªêð¢ìñ¢ðó¢: ªêð¢ìñ¢ðó¢: 3-14. Üè¢«ì£ðó¢:Üè¢«ì£ðó¢:Üè¢«ì£ðó¢:Üè¢«ì£ðó¢:Üè¢«ì£ðó¢: 22-2(ïõñ¢ðó¢).
ïõñ¢ðó¢:ïõñ¢ðó¢:ïõñ¢ðó¢:ïõñ¢ðó¢:ïõñ¢ðó¢: 12-23, 26-7(®êñ¢ðó¢). ®êñ¢ðó¢:®êñ¢ðó¢:®êñ¢ðó¢:®êñ¢ðó¢:®êñ¢ðó¢: 10-21, 24-4(üùõK);
úFðì¢ì£ù ºè£ñ¢è÷¢:úFðì¢ì£ù ºè£ñ¢è÷¢:úFðì¢ì£ù ºè£ñ¢è÷¢:úFðì¢ì£ù ºè£ñ¢è÷¢:úFðì¢ì£ù ºè£ñ¢è÷¢: ü¨ù¢:ü¨ù¢:ü¨ù¢:ü¨ù¢:ü¨ù¢: 21-29. ªêð¢ìñ¢ðó¢:ªêð¢ìñ¢ðó¢:ªêð¢ìñ¢ðó¢:ªêð¢ìñ¢ðó¢:ªêð¢ìñ¢ðó¢: 18-26

20-ï£÷¢ ºè£ñ¢:20-ï£÷¢ ºè£ñ¢:20-ï£÷¢ ºè£ñ¢:20-ï£÷¢ ºè£ñ¢:20-ï£÷¢ ºè£ñ¢: 18 ªêð¢ìñ¢ðó¢ ºîô¢ 9 Üè¢«ì£ðó¢ õ¬ó, 30-ï£÷¢30-ï£÷¢30-ï£÷¢30-ï£÷¢30-ï£÷¢
ºè£ñ¢:ºè£ñ¢:ºè£ñ¢:ºè£ñ¢:ºè£ñ¢: 18 ªêð¢ìñ¢ðó¢ ºîô¢ 19 Üè¢«ì£ðó¢ õ¬ó. 3-ï£÷¢ ºè£ñ¢è÷¢:3-ï£÷¢ ºè£ñ¢è÷¢:3-ï£÷¢ ºè£ñ¢è÷¢:3-ï£÷¢ ºè£ñ¢è÷¢:3-ï£÷¢ ºè£ñ¢è÷¢:
Hð¢óõK: 13-16. ãð¢óô¢: 3-6. «ñ: 8-11, 29-1.  ü¨ù¢: 18-21.
Ýèú¢´: 28-31. ïõñ¢ðó¢: 6-9. 1-ï£÷¢ ºè£ñ¢è÷¢:1-ï£÷¢ ºè£ñ¢è÷¢:1-ï£÷¢ ºè£ñ¢è÷¢:1-ï£÷¢ ºè£ñ¢è÷¢:1-ï£÷¢ ºè£ñ¢è÷¢: 2/3, 6/4, 4/5, 14/
5(¹î¢î ªð÷ó¢íI), 1/6, 6/6, 12/6(°¼ ªð÷ó¢íI), 3/8, 7/9, 5/10,
2/11, 7/12. CÁõ˜ ºè£ñ¢è÷¢:CÁõ˜ ºè£ñ¢è÷¢:CÁõ˜ ºè£ñ¢è÷¢:CÁõ˜ ºè£ñ¢è÷¢:CÁõ˜ ºè£ñ¢è÷¢: ãð¢óô¢ 20. «ñ 11, 25. ®êñ¢ðó¢ 28.

Mðvúù£ ºè£‹èœ è£ô Ü†ìõ¬íMðvúù£ ºè£‹èœ è£ô Ü†ìõ¬íMðvúù£ ºè£‹èœ è£ô Ü†ìõ¬íMðvúù£ ºè£‹èœ è£ô Ü†ìõ¬íMðvúù£ ºè£‹èœ è£ô Ü†ìõ¬í

Mðvúù£ ªêŒF ñì™ HŠóõK 2014

   å¼ ï£œ Fò£ù
ºè£‹èœ

1. Þì‹: ð£ô£ù‰î£ Mˆò£ôò£,
64 ð˜A† ê£¬ô, F.ïè˜. «ïó‹:
ë£JÁ è£¬ô 9:00 ºî™ 3:00
ñE õ¬ó (ªî£¬ô«ðC:
9445391295)

2. Þì‹: Üè˜õ£™ Mˆò£ôò£,
54 , ß .M.«è ú‹ðˆ ê£¬ô,
«õ«ðK, Fùˆî‰F Ü½õôè‹
Ü¼A™, ªê¡¬ù. «ïó‹ :
ë£JÁ è£¬ô 9:00 ºî™ 3:00
ñE õ¬ó (ªî£¬ô«ðC:
9841591734)

2. «è£¬õ: ñ£îˆF¡ è¬ìC
ë£JÁ. (ªî£¬ô«ðC: F¼. ðóˆ
û£: 9842347244

Ã†´ˆFò£ù‹

1 . «è£¬õ:«è£¬õ:«è£¬õ:«è£¬õ:«è£¬õ: ë£JÁ«î£Á‹
è£¬ô 8  ºî™ -  9 õ¬ó
(ªî£¬ô«ðC: F¼ ñ«èw:
9843451153)

ñŸø ÞìƒèO™ 10-ï£œñŸø ÞìƒèO™ 10-ï£œñŸø ÞìƒèO™ 10-ï£œñŸø ÞìƒèO™ 10-ï£œñŸø ÞìƒèO™ 10-ï£œ
ºè£‹èœºè£‹èœºè£‹èœºè£‹èœºè£‹èœ

1. 1. 1. 1. 1. Þì‹Þì‹Þì‹Þì‹Þì‹: ÜóM‰ˆ ªý˜ð™v,

Þó£üð£¬÷ò‹; «îF :Þó£üð£¬÷ò‹; «îF :Þó£üð£¬÷ò‹; «îF :Þó£üð£¬÷ò‹; «îF :Þó£üð£¬÷ò‹; «îF :

HŠóõK 26 ºî™ ñ£˜„ 9 õ¬ó,

2014; ðF¾ ªêŒ¶ªè£œ÷: 1.
F¼ñF Ü¼í£: 9150131335

2. Þì‹Þì‹Þì‹Þì‹Þì‹: «ï¼ Mˆò£ôò£,

ñ½ñ„ê‹ð†®, «è£¬õ;«è£¬õ;«è£¬õ;«è£¬õ;«è£¬õ; «îF:«îF:«îF:«îF:«îF:

«ñ «ñ «ñ «ñ «ñ 21 21 21 21 21 ºî™ºî™ºî™ºî™ºî™ ü¨¡  ü¨¡  ü¨¡  ü¨¡  ü¨¡ 1 1 1 1 1 õ¬óõ¬óõ¬óõ¬óõ¬ó ,,,,,

2014; ðF¾ ªêŒ¶ªè£œ÷: 1.
F¼. ðóˆ û£: 9842347244; 2.

F¼. ñ«èw: 9843451153
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ÜÂŠ¹ù˜ÜÂŠ¹ù˜ÜÂŠ¹ù˜ÜÂŠ¹ù˜ÜÂŠ¹ù˜: Vipassana Meditation
Centre, T2 Akshaya Flats, 55-Irusappa st,
IceHouse, Chennai 5

îèõ™ ªî£ì˜¹ â‡èœ
î‹ñ «ê¶:9444290953, 9444280952, 044-64504142, 044-65499965.
I¡-Ü…ê™: setu.dhamma@gmail.com
õ¬÷î÷‹ Íô‹ ðF¾:
http://courses.dhamma.org/en/schedules/schsetu

CÁõ˜ ºè£‹èœ: +91-8148135795
¬è«ðC âv.â‹.âv(sms)Íô‹ ªêŒF ñì™ ðF¾ ªêŒò: 9841591734
î‹ñ ñ¶ó£: 9443728116, 9843451153


