
  

 

 

 

 

 

                 த ொகுப்பு 31, எண் 11, நவம்பர் 19, 2021.                        

         விபொசனொ ஆரொய்ச்சி நிறுவனத் ின் மொ ொந் ிர பிரசுரம். 

வலை  ளம் www.vridhamma.org பன்னொட்டு வலை  ளம் www.dhamma.org 

       விபொசனொ தசய் ிமடைின் சிறப்பு ஆன்-லைன் ப ிப்பு. 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------- 

       தம்மா ப ான்பமாழிகள் 

பூஜககா ல கத பூஜம், வந்தககா  டிவன் தனம் 

யக ா கி த்திஞ்ச ப்ப்க ாதி, கயா மித்தானம் ந துப் தி 

 

மற்றவர்கலள ம ித்து மரியொல  தகொடுப்பவர் அலனவரொலும் 
ம ிக்கப்படுகிறொர்.  பிறலரக் தகளரவிப்பவர் அலனவரொலும் 

தகளரவிக்கப்படுகிறொர். நண்பர்களுக்கு துரரொகம் தசய்யொ வர் புகலையும் 
கீர்த் ிலயயும் அலடகிறொர்.  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

 

 

வி ஸ் னா;  யாஜி ஊ  ா கின் வழிமர ில் திரு.சத்திய நாராயண 
ககாயங்கா அவர்களால் க ாதிக்க டும் தியானமுறை  

http://www.vridhamma.org/
http://www.dhamma.org/


                                          ஸ்ரீ எஸ் என் ரகொயங்கொவின்    

           சுயசரில  - பகு ிகள் 

இந்  தசய் ிமடைில் ம ிப்புக்குரிய ரகொயங்கொஜியின் சுயசரில  பகு ிகள் 
அவ்வப்ரபொது தவளியிடப்பட்டு வருகிறது.  ம்மத்ல  நிலைநொட்டுவ ில் 
அவர் ரமற்தகொண்ட ரபொரொட்டங்கள் மற்றும் தவற்றிகள் ரமலும் அவரது 
ஆசிரியர் சயொகி உ பொ கின் உடனொன அவரது ஆைமொன த ொடர்லப நமக்குக் 
இலவ கொட்டுகின்றன.   – (ஆசிரியர்) 

 

 

 

 

 

 

 

 

தசயல் முலற சொர்ந்   ம்மம் 

 ம்மம் வொழ்க்லகயின் ஒரு அங்கமொக மொறினொல் ொன் அது   ம்மம் என 
கரு ப்படும்.  அது நமது அன்றொட நடவடிக்லககள் மற்றும்  நமது 
நடத்ல யின் ஒரு பகு ியொக மொற ரவண்டும். அது இயந் ிரமயமொகி, தவறும் 
சடங்கொக மொறினொல், அது பைலனத்  ரொது. வசந்  கொைத் ிலும் 
குளிர்கொைத் ிலும் மற்றும் ஏற்றத் ொழ்வுலடய வொழ்க்லகயின் ஓட்டத்துடன் 



சமநிலை பரொமரிக்கப்பட ரவண்டும். ம ிப்புக்குரிய சயொகி உ பொ கின் இ ற்கு 
அ ிக முக்கியத்துவம் தகொடுத் ொர். அவரது இந்  ரபொ லன என் மன ில் 
சக் ி வொய்ந்   ொக்கத்ல  ஏற்படுத் ியது. 

கண் இலமக்கும் ரநரத் ில், எனது த ொைில்கள் அலனத்தும் 
ர சியமயமொக்கப்பட்டு, அரசொங்கத் ின் லககளுக்குச் தசன்றரபொது, ஒரு 
சமநிலையொன மனநிலைலயப் ரபணுவது, ஒரு சமநிலை மற்றும் 
அலம ியொன மனம் விபொசனொவொல் மட்டுரம சொத் ியமொனது. இல க் கண்டு 
என் ஆசிரியர் மிகுந்  மகிழ்ச்சி அலடந் ொர். 

ஒரு நொள் அவர் ரகட்டொர், "உங்கள்  ினசரி  ியொனத் ிற்குப் பிறகு, உங்கள் 
உள்ளொர்ந்  நைன்கலளப் பகிர்ந்து தகொள்கிறரீ்களொ, தமட்டொ பயிற்சி 
தசய்வ ில் சிறிது ரநரம் தசைவிடுகிறரீ்களொ?" என ரகட்டொர். ஆம் என்ற 
உறு ியொன ப ிைின்  பின்னர் அவர் ரமலும், "உங்கள் உள்ளொர்ந்  நைன்கலள 
நன்றிகலள  யொருடன் பகிர்ந்து தகொள்கிறரீ்கள்?" என்று ரகட்டொர்.   

 “தபரியவர்கள்,  மற்றும் எனக்கு ரநரடியொகரவொ அல்ைது மலறமுகமொகரவொ 
 ம்மத் ில் வளர உ வியவர்கள் - எனது முழு வணிகத்ல யும் 
ர சியமயமொக்கிய அரசொங்க அ ிகொரிகளும் அலமச்சர்களும் கூட இ ில் 
அடங்குவர்” என நொன் தசொன்ரனன். இ ற்குப் பிறகு எனது நன்றிகலள 
எல்ைொ உயிர்களுடனும் பகிர்ந்து தகொள்கிரறன்’’ என்ரறன். இது அவருக்கும் 
மகிழ்ச்சிலய அளித் து. ரமலும், நொன் ர சியமயமொக்கலுக்குக் கொரணமொன 
அரசொங்கத் ின் மீர ொ அல்ைது அ ிகொரிகளின் மீர ொ எந் வி  
எ ிர்மலறயொன எண்ணத்ல யும் தகொண்டிருக்கவில்லை என்று அவரிடம் 
த ரிவித்ர ன். இந்  அலமச்சரலவயில் எனது நண்பர்களும் உள்ளனர். 
அரசொங்கத் ின் இந்  நடவடிக்லக எந் தவொரு குறிப்பிட்ட வணிக 
சமூகத் ிற்கும்  ீங்கிலைக்கும் ரநொக்கத்துடன் எடுக்கப்படவில்லை என்றும், 

ஒட்டுதமொத்  ர சத் ிற்கும் நன்லம பயக்கும் ரநொக்கத்துடன் 
எடுக்கப்பட்ட ொக அவர்கள் த ரிவித் னர். 

அவர்கள் மன ில் விரரொ ம் இல்ைொ ரபொது, நொன்ஏன் விரரொ  எண்ணத்ல  
மன ில் ரமற்க்தகொள்ள ரவண்டும்?. 



உண்லமஅறிந்  பின்னர் நல்தைண்ணம் மட்டுரம என் மன ில் அவர்கலள 
ரநொக்கி உ ித் து. அவர்களுக்கு நொன் நன்றியுள்ளவனொக இருக்கிரறன். 

த ொைில்கலள நடத்துகிற எல்ைொ தபொறுப்புகளிைில் இருந்தும் என்லன 
விடுவித் துள்ளனர். 

த ொைிலுக்கு அடிலமயொன என்லன அச்சிக்கைிருந்து தவளிக்தகொணர்ந் னர்.  
பரியொத் ி மற்றும் படிபத் ி (ரகொட்பொடு மற்றும் நலடமுலற)  ம்மம் 
அர்ப்பணிக்க இப்ரபொது ரபொதுமொன ரநரம் கிலடத்து இருக்கிறது.  
இல்ைொவிட்டொல் அது சொத் ியமற்ற ொக இருந் ிருக்கும். 

குருர வ், இல க் ரகட்டு சொது! சொது! சொது! என்றொர். மற்றும் என்லன 
ஊக்கப்படுத் ினொர். என்னிடம் அது ரபொைரவ தமட்டொலவத் த ொடரவும் என 
வொழ்த் ினொர். ரமலும் த ொடர்ந்து தமட்டொ தகொடுத்து வருகிரறன்.  த ொடர்ந்து 
தசய்ரவன். இ னொல் நொன் உண்லமயிரைரய மிகவும் மகிழ்ச்சியொக 
இருக்கிரறன். 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------- 

அடிப்பலடரய  வறொக இருந் ொல் 

2500 ஆண்டுகளுக்குப் பிறகு   ொக ொவின் மஹொபரிநிப்பொனொ - விபொசனொ 
மீண்டும் அ ன் பிறந்  மண்ணில் எழும் - என்று எனது ஆசிரிலய சயொகி உ 
பொ கின் முழு நம்பிக்லகயுடன் இருந் ொர். மற்றும் அங்கிருந்து உைதகங்கிலும் 
பரவி பைருக்கும் தபரும் நன்லமகலள அளிக்கும் என்றும் கணித் ொர். 

அவர் அடிக்கடி கூறுவொர், ‘ விபொசனொ பர்மொவின் எல்லைகள்  ொண்டிச் 
தசல்லும் ரநரம் இப்ரபொது வந்துவிட்டது. மற்றும் அது எல்ைொ இடங்களிலும் 
பரவிச்தசல்லும்.’ 

ஒரு  ம்ம தூதுவரொக இந் ியொவிற்கு வர ரவண்டும் என்பது அவரது 
வலுவொன  ம்ம விருப்பம். மற்றும்  ொரன தசன்று முகொம்கலள நடத் வும் 
குறிப்பிடத் க்க, புனி மொன மற்றும் மகத் ொன  ம்ம பணியில் பங்ரகற்கவும் 
விரும்பினொர். 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

அ னொல் துன்பங்கள் தபருகும் ஆ ரவற்ற மக்களுக்கு நன்லமயொன 
வைிலயக் கொட்ட விபொசனொ உ ித்  அந்  ர சத் ில் மீண்டும் விபொசனொ 
நிறுவி அவர்களுக்கு, உ வ விரும்பினொர்.  

“இந்  விலைம ிப்பற்ற  ம்ம நலகலய இந் ியொ இைந்துவிட்டது. அ ற்கு 
 ற்தபொழுது அது அவசியம் ர லவ. பர்மொ இந் ியொவிற்கு பட்ட தபரிய 
கடனொன  ம்ம நலகலய  ிருப்பி தசலுத்  ரவண்டிய ரநரம் வந்துவிட்டது.  

பை முன் பிறவிகளில் ரசகரிக்கபட்ட தபொங்கி  தும்புகின்ற ப்ரொமிகள் 
நிரம்பிய பைர் அந்  நிைத் ில் ர ொன்றியுள்ளனர். 

அப்படிப்பட்டவர்கள் இந்   ம்மம், விபொசனொவின் இந்  நலகலய எளி ொக 
மற்றும் மகிழ்ச்சியுடன் ஏற்றுக் தகொள்வொர்கள்” என அவர் அடிக்கடி  ிரும்பத் 
 ிரும்பச் தசொல்வொர். 



 

சயொகி உ பொ கின் இந் ப் புனி த் பணிக்கொக அவரொல் இந் ியொவுக்குச் தசல்ை 
முடியவில்லை. அந் க் கொைத் ில் பர்மிய குடிமகன் பயணம் தசய்ய 
பொஸ்ரபொர்ட் தபறுவது  மிகவும் கடினமொக இருந் து. 

இந்  ரநரத் ில், இந் ியொவில் தமட்ரொஸில் உள்ள மகொரபொ ி தசொலசட்டியின் 
 லைலம பிக்கு, குருர லவ கூட்டொளிகள் சிைருடன் இந் ியொவிற்கு வந்து 
விபொசனொ முகொலம ஏற்பொடு தசய்யுமொறு ரகட்டு அலைப்புக் கடி ம் 
அனுப்பினொர். 

அவரது நீண்ட நொள் ஆலச நிலறரவறும் ரநரம் இது என்று நிலனத்து 
மிகவும் மகிழ்ச்சியொக இருந் ொர்.  ம்ம ரசலவக்கொக பயணிக்க 
ரகொரிக்லகயுடன் பொஸ்ரபொர்ட்டுக்கு விண்ணப்பித் ொர். 

இ ில் சம்பந் ப்பட்ட அ ிகொரி, சயொகிலய ஆைமொக ம ித் ொர் . 

பர்மிய வி ிகளின்படி, பர்மொலவ விட்டு தவளிரயற விரும்புரவொருக்கு 
மட்டுரம பொஸ்ரபொர்ட் வைங்கப்படும் அல்ைது ரவலைக்கொக 
தவளிநொடுகளுக்கு பயணம் தசய்பவர்களுக்கு பொஸ்ரபொர்ட் தகொடுக்க முடியும். 

இப்படிப்பட்ட நிலையில் சயொகிக்கு எப்படி பொஸ்ரபொர்ட் வைங்க இயலும்?. 
உ வி தசய்ய இயைொ வரொக இருந் ொர். அ னொல் அவர் ஒரு மூத்  
அ ிகொரிலய ஒரு தசய் ியுடன் சயொகியிடம் அனுப்பினொர். அந்  அ ிகொரி 
சயொகியின் மொணவரொக இருந் வர். 

தவளிநொட்டில் அவரது மொணவர் ஒருவரிடமிருந்து உத் ிரயொக நியமனக் 
கடி த்ல க், சயொகி ரகொர ரவண்டும்.  இ னொல் அரசொங்கத் ின் பொஸ்ரபொர்ட் 
வைங்க ர லவயொன அளவுரகொல்கள் பூர்த் ியொகும். 

இது தவறும் சட்ட ஒழுங்குக்கொன சம்பிர ொயம். நிச்சயமொக, அரசொங்கத் ிற்கு 
நன்கு த ரியும், அவர் எந்  ரவலைக்கொகவும் தவளிநொடு தசல்ைவில்லை 
என்றும் அ ிகொரி கூறினொர். 



சயொகி இந்   ிட்டத்ல  ஏற்றுக்தகொண்டிருந் ொல்,  ம்மத்ல ப் பரப்பும் 
ரநொக்கத் ில் அவருலடய கனவுப் பயணம் சுமூகமொக நிலறரவறியிருக்கும்.  

பர்மொவின் கடலன அவரர இந் ியொவுக்கு  ிருப்பிச் தசலுத் ி துன்புறும்  
உைக மக்களுக்கு  ம்மஅமு ம் அளித்  ொக இருந் ிருக்கும். ஆனொல் இங்ரக 
ஒரு  ொர்மீகப் பிரச்சிலன இருந் து. அவர் அ ில் ஒருரபொதும் சமரசம் தசய்ய 
விரும்பவில்லை.  

மிக உயர்ந்  மற்றும் சிறந்  இைக்குகள்  வறொன வைிமுலறகளொல் 
நிலறரவற்ற முற்பட்டொல் அது தவற்றிக்கு வைிவகுக்கொது. 

வைிமுலறகள், சிறந்  பிரகொசிக்கும் இைக்குகள் ரபொைரவ பைலமயொன ொக 
பண்பு தகடொ  வலகயில் தூய்லமயொன ொக இருக்க ரவண்டும். அதுரவ 
தவற்றிக்கு வைிவகுக்கும். இது தூய  ம்மம். 

அவர் பரிந்துலரலய மிகவும் உறு ியொக நிரொகரித் ொர். ஒரு ரவலைக்கொன 
ரபொைி அலைப்புக் கடி ம் தபறு ல் எளி ொக இருந் ிருக்கும். 

ஆனொல்,  ம்மத்ல  எப்படி தபொய்யொன அடித் ளத் ில் கற்பிக்க முடியும்?  
அவரது இ யத் ில் கூடுகட்டிருந்  விருப்பத்துக்குரிய ஆைமொன நீண்டநொள் 
கனவின் முறிவு -  அவருக்கு அல  ஏற்றுக்தகொள்ள இயலும்.   

ஆனொல் ஒரு சின்ன தபொய் தசொல்ை இயைொது. எப்படி இருந் ொலும் தபொய் 
தபொய் ொன்.  

கொரணம் எவ்வளவு உயர்ந்  ொக இருந் ொலும்  ஒரு தபொய்லய 
அடிப்பலடயொகக் தகொண்டு சயொகி உ பொ கின் கற்பிக்க தசல்ை 
விரும்பவில்லை  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------- 

அவரது ஆ ரவு எப்ரபொதும் உள்ளது 

எனது ஆசிரிலய சயொகி உ பொ கின் பை வருடங்களொக விபொசனொலவ கற்றுக் 
தகொடுக்க எனக்கு பயிற்சி அளிக்கிறொர் என்பல  நொன் உணரொமரை பை 



ஆண்டுகளொக நொன் அவரின் கீழ் பயிற்சி தபற்ரறன். அவர்  பர்மிய 
தமொைிலய ரபசுலகயில் இந் ிய மொணவர்களுக்கொன தமொைிதபயர்ப்பொளரொக 
இருந்து அவருக்கு ஒரு உ வியொக நொன் இருக்கிரறன் என்ற எண்ணம் 
மட்டுரம என்னிடம் இருந் து. 

பை வருடங்களுக்குப் பிறகு ொன் அவர் எ ிர்கொை தபொறுப்புகளுக்கு என்லன 
 யொர்படுத் ியல   நொன் உணர்ந்ர ன். 

அவர் என்லன வடக்கு பர்மொவில் மொண்டரை மற்றும் மயொமிரயொ 
நகரங்களில் உள்ள முகொம்களுக்கு அலைத்துச் தசன்றொர்.  லமயங்கள்  ம்ம 
அ ிர்வுகளொல் நிரம்பியிருக்கும். ஆனொல் முகொம்கள்  ற்கொைிக இடங்கள். 
அலவ  ம்மத் ின் ஆற்றல்களொல் நிரப்பப்பட்டலவ அல்ை.  

அவர் என்லன அத் லகய முகொம்களுக்கு அலைத்துச் தசன்றது நொன் 
எ ிர்தகொள்ள ரவண்டிய நிகழ்வுகளுக்கு பயிற்சி அளித் து ரபொல்  ற்தபொழுது 
ர ொன்றுகிறது.  

நொன் இப்ரபொது இந் ியொவில்  ற்கொைிக இடங்களில்  ியொன முகொம்கலள 
நடத்  ரவண்டி உள்ளது. பள்ளிகள், ஓய்வு இல்ைங்கள், ரஹொட்டல்கள் 
ரபொன்றலவ முற்றிலும்  ம்ம அ ிர்வுகள் இல்ைொ  இடங்கள். 

வடக்கு பர்மொவில் மொண்டரையில் மு ல் முகொம் நலடதபற்றது.  ியொனம் 
தசய்பவர்கள் அலனவரும் ஹிந் ி ரபசும் இந் ியர்கள்.  

ஒரு நொள்  ிடீதரன்று குருர வ் மொலையில் ஹிந் ி தசொற்தபொைிவு 
தசய்யும்படி அறிவுறுத் ினொர். நிலனத்து பொர்க்லகயில், இதுவும் கூட அவர் 
எ ிர்கொை தபொறுப்புகளுக்கு என்லன  யொர்படுத்தும் வைிகளில் ஒன்று என்று 
எனக்குப் புரிகிறது. 

தபொது தசொற்தபொைிவுகலள ஆற்றிய அனுபவம், என்னிடம் நிலறய இருந் து. 
என்றொலும் எனக்கு ஒரு  ம்ம ரபச்சு தகொடுப்ப ில்  யக்கம்.  அதுவும் என் 
ஆசிரியரின் முன்னிலையில்  ம்ம ரபச்சு தகொடுப்ப ில் சங்கடமொக 
உணர்ந்ர ன். இருப்பினும், நொன் அவர் கூறியல ப் ரபொைரவ தசய்ர ன். 



மற்தறொரு சமயம், ரங்கூன் லமயத் ில் ஒரு முகொம் நடத் ப்பட்டது. ஹிந் ி 
ரபசும் மூன்று  ியொனிகள் மட்டுரம பங்ரகற்றனர். எனக்கும் ஆனொபொனொ  
தகொடுக்க ரவண்டிய ரநரம் வந் து. எப்ரபொதும் ரபொல்,  ம்மத் ின் ஆனொபொனொ 
தகொடுக்க ரவண்டிய லமயப் பகு ிக்கு குருஜியுடன் தசன்ரறன். 

அவர் புத் ருக்கு ஆரம்ப வணக்கம் கூறி முடித் ொர். 

பின்னர் அவர் அப்ரபொது நொன் சற்றும் எ ிர்பொரொ  வி மொக என்னிடம் மூன்று 
நலககள் ( ிரிரத்னொ என்றும் அலைக்கப்படுகிறது- தபௌத் த் ின் மூன்று 
அத் ியொவசிய துலண கூறுகளொகும்} ஐந்து கட்டலளகள், ரமலும் 
ஆனொபனொலவயும் பற்றி  கருத்துகலள த ொகுத்து அளிக்க ரவண்டும் 
என்றொர். 

இந்  முற்றிலும் எ ிர்பொரொ  அறிவுறுத் ைொல் நொன்  ிடுக்கிட்ரடன். ஆனொல் 
ப ட்டமொன என்லனப் பொர்த் து அவர் ‘தகொஞ்சமும் பயம் தகொள்ள 
ரவண்டொம். நொன் இங்ரகரய உன்னுடன் இருக்கிரறன்’. என  யக்கத்ல ப் 
ரபொக்கினொர்.  நொன்  ம்ம ரபொ லன வைிமுலறகலள அவரது 
முன்னிலையில் மு ல் முலறயொக இந்   ீவிரமொன மற்றும் ஆைமொன 
தபொறுப்புகலள தசயல்படுத் ிரனன். குருர வ் மிகவும் மகிழ்ச்சியும் 
 ிருப் ியும் அலடந் ொர். 

நொன்கொவது நொள் விபொசனொ பயிற்சிலயக் தகொடுக்கும்படி குருர வர் 
என்னிடம் ரகட்பொர் என்று எனக்குள் ர ொன்றியது. அது ரபொைரவ அவர் 
தசய்யும்படி அறிவுறுத் ிய பிறகு ஓய்தவடுக்க  ன் அலறக்குச் தசன்றொர்.  

அப்ரபொது நொன் ப ற்றமலடந்ர ன்.  

அவர் இல்ைொ  ரநரத் ில். நொன் எப்படி விபொசனொ பயிற்சிலயக் தகொடுக்க 
முடியும் என நிலனத்ர ன்? ஆனொல் ஒருரவலள அது ொன் அவர் எனக்கு 
கற்பிக்க விரும்பினொர் ரபொலும். ‘நொன் இங்ரக இல்லை என்றொல் என்ன? என் 
தமட்டொ மற்றும்  ம்ம அ ிர்வுகள் பொதுகொப்பு உ வி தசய்து தகொண்ரட 
இருக்கும்’ என உறு ியளித் ொர். அவரின் உறு ியளிக்கும் வொர்த்ல கள் 
என்லன பைப்படுத் ி ஊக்கமளித் து. 



இந்  மூன்று  ியொனிகளுக்கும் மு ல் முலறயொக நொன் விபொசனொ 

பயிற்சிலயக் தகொடுத்ர ன்.  லை மு ல் கொல் வலர த ொடங்கிய பயணம்’ 
பொ ி கூட முடியவில்லை  ியொனம் தசய்பவர்களில் ஒருவர் கடுலமயொக 
நடுங்கத்ல  உணர்ந் ொர். அவரது நடுக்கம் அ ிகமொகிக் தகொண்டிருந் து. 

ஒரு கணம் நொன் குைம்பிப் ரபொரனன்.  

நொன் என்ன தசய்ய ரவண்டும்? நொன் குருஜிலய கூப்பிட நிலனத்ர ன். 
ஆனொல் அது விபொசனொ சூழ்நிலைலய சீர்குலைக்கும் என்ப ொல் நொன் 
அவலர அலைக்கவில்லை. 

குருர வின் வொர்த்ல கள் நிலனவில் வந் து. அவரது புன்னலக முகத் ின் 
தமட்டொ மற்றும் சுற்றிலும்  ம்மம் இருப்பல  நொன் உணர்ந்ர ன். இவற்றில் 
 ம்ம அ ிர்வுகளில்  அவர் என்னுடன் இருப்ப ொல் அவலர அலைக்க 
ர லவயில்லை என்று புரிந்து தகொண்ரடன். 

என் மனம் அலம ி அலடந் து. பைப்படுத் ப்பட்டது.  

ஒரு சீரொன மற்றும் அலம ியொன மனத்துடன் அந்   ியொனிக்கு தமட்டொ 
தகொடுத்ர ன். ஒரு சிை நிமிடங்களில் அவர் அலம ி அலடந் ொர். அவரது 
நடுக்கம் நின்றது. நொன் மு ல் முலறயொக விபொசனொ வைங்குவ ில் தவற்றி 
தபற்ரறன். இது குருர வ்க்கு அபொரமொக மகிழ்ச்சிலய அளித் து. 

அன்றிைிருந்து நொன் எப்தபொழுத ல்ைொம் எந்  முகொமிலும்  ம்மம் 
கற்பித் ொலும் வளிமண்டைத் ில் ஊடுருவி உள்ள தமட்டொ மூைம் அவரது 
அருகொலமலய நொன் உணர்கிரறன். நொன் அவரது பிர ிநி ியொய் உள்ரளன் 
என்பல  அறிரவன்.  அவரது சப ம் நிலறரவற்றுவ ன் மூைம் நொன் 
அவருக்கு ரசலவ தசய்கிரறன். இடம் விட்டு இடம் தசன்று, எங்கும் 

 ம்மத்ல  வைங்குவ ன் முைம் துன்பப்படும் உயிர்களுக்கு ரசலவ தசய்வது 
மட்டுரம என்னுலடய ரவலை. ரசலவ தசம்மரன நிலறரவற்றப்படு லும் 
 ம்ம பைமும் அவருலடயர .                         

                                                         ம்ம மகன், 

 எஸ்.என். ரகொயங்கொ 



சயொகி உ பொ கின் (குருர வரின்) கடி ங்களின் சிை 
பகு ிகள் 

 “இந் ியொவில், நீங்கள் ஆைமொனது மற்றும் இலணயற்ற  ம்ம ரசலவலய 
ரமற்தகொண்டுள்ளரீ்கள்.  இந்  ரவலைலயச் தசய்வ ில் நீங்கள் என் 
பிர ிநி ியொய் உள்ளரீ்கள்.  பைலமயொன  ம்மத்ல  யொருக்கு ர லவரயொ 
அவர்களுக்கு எந்  சூழ்நிலைகளும்  வைங்கி எ ிலும் உங்கள் முயற்சியில் 
தவற்றி கொண லவப்பது என் கடலம. உங்கள் தவற்றியில்  ொன் என் 
தவற்றியும் அடங்கியிருக்கிறது...'' 

10.10.69 

---------- 

“ ியொனம் தசய்பவர்கள் மற்றும் மற்ற உயிரினங்கள் அலனவருக்கும் 
 ியொனத் ின் ஒவ்தவொரு அமர்வுக்குப் பிறகும் உங்கள் தமட்டொலவப் 
தபொைியுங்கள் 

10.12.69 

---------- 

“எ ிர்க்கும் ஆற்றல்கள் அலனத்ல யும் புத்  பகவொன் கடக்கப் ரபொரொடியது 
ரபொைரவ நீங்களும் தசய்ய ரவண்டும்.’’ 

---------- 

"எல்ைொ உயிரினங்களுக்கும் மற்றும் குறிப்பொக சொ கர்களுக்கு தமட்டொலவ 
வைங்கும் உங்கள் ரவலையில் கவனம் தசலுத்துங்கள். தவற்றி 
உங்களுலடய ொக இருக்கும் என்ற நம்பிக்லக உறு ி தகொள்ளுங்கள்...'' 

---------- 

“உைகில் நிகழும் அலனத்து மொற்றங்களில் இருந்து,பரொமிகள் நிலறந் வர்கள் 
ஒரு நொள்  ம்ம சக்கரம் கீழ் இலணவொர்கள் என்பது த ளிவொகிறது….’’  

27.1.70 



“அரசொகப் ரபரரசு மலறந்  பிறகு, பொர ம் ர ச லமயத் ில் புத்   ம்மம் 
சில யத் த ொடங்கியது 

சுமொர் 2000 ஆண்டுகளுக்குப் பிறகு, அங்கு விபொசனொலவ மீண்டும் எழுப்பிய 
மு ல் நபர் நீங்கள. இது ரநர்மலறயொன மற்றும் நலடமுலற முடிவுகலள 
அளித்துள்ளது. 

இல ப் பொர்க்கும்ரபொது பகவொன் புத் ரின் மொதபரும் தபொறுப்லப 
நிலறரவற்றும் பணிலய ரமற்தகொண்டுள்ள உணர்வு ர ொன்றுகிறது. ….’’  

28.8.70 

---------- 

"நீண்ட ரநரம்  ியொனம் தசய்ய விரும்புபவர்களுக்கு தபொருத் மொன இடம் 
இருப்பது அவசியம். அது சிறிய ொக கூட இருக்கைொம். அது நீங்கள்  ம்மொ 
கற்பிக்கும் உங்கள் லமயமொக இருக்கட்டும். 

 19.9.70 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------- 

ரகொயங்கொஜியின்  ம்பி தகௌரிசங்கர்க்கு குருர வ் 
எழு ிய கடி ம் 

" உங்கள் சரகொ ரர் சத்ய நொரொயண் ரகொயங்கொ பொர ம் (இந் ியொ) 
தூய்லமயொன  ர்மத்ல ப் ரபொ ிக்கின்றொர். சிறப்பொக தசயல்படுகிறொர். இது 
என்லன மகிழ்ச்சியில் நிரப்புகிறது. மற்றும் என்லன உற்சொகப்படுத்துகிறது. 

தூய  ம்மத் ிற்கு மிகவும் வளமொன ொக இருக்கும் அந்  நிைத் ில் நொனும் 
என் வொழ்நொள் முழுவல யும் அங்ரகரய கைிக்க மன ொர விரும்புகிரறன் ...'' 

19.6.70 

----------------- 



குறிப்பு: சயொகி யு பொகின்  கலடசி மூச்சு விடுவ ற்கு இரண்டு நொட்களுக்கு 
முன்பு  னக்கு தநருக்கமொனவர்களிடம் ரகொயங்கொவுடன் வொை  நொன் 
பர்மொலவ விட்டு நிரந் ரமொக தசல்வ ொக முடிவு தசய்துள்ரளன் என்றொர். 

மரியொல க்குரிய . குருர வ் அல த் ொன் தசய் ொர் த ொடர்கிறொர் 

அவர் ரகொயங்கொவுடன் வொழ்கிறொர்.  அலனத்து பயிற்சிகளும் அவரது 
தமட்டொ மற்றும் ஆசீர்வ ிக்கப்பட்ட பொதுகொப்பின் கீழ் தசைித்து வளர்கின்றன 

மற்றும் இது த ொடர்ந்து நலடதபறும். (எஸ்.என்.ஜி.) 

– இந் ி 'விபொசனொ' பத்ரிகொவில் (தசய் ிமடல்) அச்சிடப்பட்டது 

25-10-1991, த ொகு ி 21, எண்-4. 

---------------------------------------------------------------------------------- 

நிப்பொனொ ரநொக்கிய புரட்சி [பகு ி] 
“நன்கு முயற்சி தசய்பவர்கள்  ங்கள் பயிற்சியின் மூைம் புத் ரின்,  ம்ம ொது, 

ரபொ ி ொது மற்றும் நிப்பன ொது ( ம்மம், ரபொ ி அல்ைது ஞொனம் மற்றும் 
நிப்பொனொ ஆகியவற்றின் அ ிர்வுகள்) தபறட்டும். ரமலும் அவர்கள் அ ன் 
அ ிர்வுகளொல் மூழ்வதும் சூைப்படட்டும்.   

அவர்கள்  சீை, சமொ ி மற்றும் பன்னொ தபறட்டும். அது சம்சொர வொழ்லகயில் 
சூழ்ந்துள்ள  ீலமகலள அ ொவது, ஆலச, அகந்ல  மற்றும்  வறொன பொர்லவ 
( ன்ஹொ, மனொ மற்றும் மிச்சொ- ிட்டி)  ரபொன்ற இயல்புக்கு அப்பொற்பட்ட 
கூட்டு தபொருட்களின் அசுத் ங்கள் (தசௌபொ ிரசஸ  நிப்பொனொ) முற்றிலுமொக 
மற்றும் விலரவொக அைிக்கட்டும். (சங்கொர  ம்மம்). 

அவர்கள், நிப்பொனொ க ிர்வசீ்சுடன் அலம ி தபறட்டும். இந் ப் பிரபஞ்சம் 
முழுவதும் அவர்கள் அலம ிலய வைங்கட்டும்.  

–  ம்மசக்க நொள், தபௌர்ணமி, ஜூலை 1950, ஒரு தசொற்தபொைிவு 

சயொகி யு பொகின்  - "விபொசனொ கடிகொர மணி அடித் து.’ பக்கம் 196-197 i 



குஷிநகரில் புத் ரின் ரபொ லனகள் பற்றிய மொநொடு  

அரசொங்கத் ின் கைொச்சொர மற்றும் சுற்றுைொத் துலற சொர்பில் சிறப்பு நிகழ்ச்சி  
இந் ியொவின் புனி  நகரமொன குஷிநகரில் ஏற்பொடு தசய்யப்பட்டிருந் து. அது 
சொக்யமுனி புத் ரின் மஹொபரிநிப்பொனொ இடம். 

அலனத்து ம த் ினர் மற்றும் அவர்களின்  லைவர்கள், துறவிகள் பிக்குகள், 

முனிகள் என பைரும் பங்ரகற்றனர். 

ரமலும் பல்ரவறு பல்கலைக்கைகங்களின் ரபரொசிரியர்கள், த ொைில் 
வல்லுநர்கள் மற்றும் அலமச்சர்கள் உள்ளிட்ரடொர் பங்ரகற்றனர். 

விபொசனொ  ியொனத் ின் பங்களிப்லபக் கருத் ில் தகொண்டு குருஜி கற்பித்  
சிை விபொசனொ  ியொனிகள் மொநொட்டிற்கு அலைக்கப்பட்டு இருந் னர். 

மொநொட்டின் மு ல் நொளில் 10 நிமிட ஆனொபொனொ அமர்வு நடத் ப்பட்டது.  
சுமொர் 2000 ரமற்பட்ட வணக்கத் ிற்குரிய பிக்குகள் மற்றும் 1000 ரமற்பட்ட 
குடும்பத் லைவர்கள் இந்  அமர்வில் கைந்து தகொண்டனர்.  

ஆனொபொனொ அமர்வின் முடிவில் ஒரு அரசொங்கப் பிர ிநி ி - அவர் ஒரு 
விபொசனொ சொ க் - எழுந்து நின்று விபொசனொ குறித்து ரபசினொர். 

அமிர் த்ல  ஒத்  விபொசனொலவ ருசிக்க மற்றவர்கலள வற்புறுத் ினொர். 
மறுநொள் ஒரு விபொசனொ பிர ிநி ி 35 நிமிடங்கள்,  விபொசனொ பற்றி  
ஹிந் ியில் ஒரு சுருக்கமொன வரைொறு அளித் ொர். 

அல த் த ொடர்ந்து குருஜியின் 20 நிமிட விபொசனொ அறிமுகம் மற்றும் 
அப்ரபொது அவரது குரைில் 10 நிமிட ஆனொபொனொ ப ிவும் அளிக்கப்பட்டது. 

அக்ரடொபர் மொ த் ின் குளிர் தபௌர்ணமி இரவு, ஷரத் பூர்ணிமொ என்று 
அலைக்கப்படும்.  இந்  சிறப்பு வொய்ந்  நொலளப் "வஸ்ஸொ வொஸ் ", அல்ைது 
மலைக்கொைம் முடிவலடயும் நொள் எனக் கருதுவர்.  

இந்  நொள் துறவிகளின்  னிலம கொைம் ஒரு முடிவுக்கு வரும் ரநரம். 



இந்  நிகழ்வில் கைந்து தகொண்ட வணக்கத் ிற்குரிய அலனத்து 
பிக்குகளுக்கும் அரசு சங்- ொனொ வைங்கியது. 

இங்கு சர்வர ச விமொன நிலையத் ின்  ிறப்பு விைொவுக்கு வருலக  ந் ிருந்   
இந் ியப் பிர மர் இந்  விைொவிலும் பங்ரகற்றொர். 

அந்ரநரத் ில் பக் ர்கள் வணக்கம் தசலுத்தும் வலகயில் புத்  பகவொனுக்கு 
கட்டப்பட்ட பு ிய ரொமபொர் ஸ்தூபி  ிறப்பு விைொ நலடதபற்றது. 

குரளொபல் விபொசனொ பரகொடொவின் ஆர்ட் ரகைரியில் இருந்து புத் ரின் 
வொழ்க்லக குறித்  சிை ஓவியங்களும் கொட்சிக்கு லவக்கப்பட்டன. 

குஷிநகரின் சர்வர ச விமொன நிலையத் ில் மு ல் விமொனம்  
 லரயிறங்கியது. இ ில் இைங்லகயில் இருந்து வணக்கத் ிற்குரிய மூத்  
துறவிகள் (மகொத ரஸ்) 11 ரபர் உட்பட 126 பிர ிநி ிகள் வந் ொர்கள். 

அவர்கள் புத் ரின் புனி மொன உடல்  ொது அல்ைது நிலனவுச்சின்னங்கலள 
அைகொக தசதுக்கப்பட்ட  ங்க கைசத் ில் லவத்து தகொண்டு வந் ிருந் ொர்கள். 
அ லன சிறிது ரநரம் மஹொபரிநிப்பொனொ ரகொயிைில் பக் ர்கள் 
வைிபொட்டிற்கொக  லவத் னர்.  

இந் ியப் பிர மர், இந் ியொவிைிருந்து வந்  வணக்கத் ிற்குரிய மூத்  
துறவிகளுக்கும் மற்றும் இைங்லகயிைிருந்து வந் ிருந்  துறவிகளுக்கும் 
(மகொத ரஸ்) சங்- ொனம் வைங்கி  நொட்டின் சொர்பொக நன்றி த ரிவித் ொர். 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

பொட்னொவில் உள்ள விபொசனொ லமயத் ில் இந் ிய 
ஜனொ ிப ியின் வருலக 

இந் ிய ஜனொ ிப ி பகீொர் நகரம்  லைநகர் பொட்னொவிற்கு  னது 
குடும்பத்துடன் 3 நொட்கள் விஜயம் தசய் ொர்.  அக்ரடொபர் 22 ஆம் ர  ி அவர் 
பொட்னொ,  ம்மபொடைிபுத் ொ விபொசனொ லமயத் ிற்குச் தசன்றொர். சிறிது ரநரம் 

 ியொனத் ிற்கொக அமர்ந் ொர். 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

இந் ியொவின் மொண்புமிகு குடியரசுத்  லைவர்  ிரு. ரொம்நொத் ரகொவிந்த் பொட்னொவில் உள்ள 
விபொசனொ  ியொன லமயத் ிற்கு தசன்று  ம்ம மண்டபத் ில் சிறிது ரநரம்  ியொனம் தசய் ொர். 

 

பின்னர்,  னது 20 ஆண்டுகொை விபொசனொ  ியொனம் அனுபவத்ல ப் 
பகிர்ந்துதகொண்டொர். சிறப்பொக ரவலை தசய்யும்  ிறலன உயர்த்தும் என 
அவர் வைியுறுத் ினொர்.  ர சத் ிற்கு நன்லம பயக்கும் விபொசனொவின் பைலன 
அரசுத் துலற பயன்படுத்தும் என உறு ி அளித் ொர். 

இந்நிகழ்ச்சியில் பகீொர் அரசொங்கம் ஒரு ஊ ிய விடுப்புகலள குறித்  ஜி.ஆர். 
தவளியிட்டது. விபொசனொ பயிற்சிகளில் பங்ரகற்க விரும்பும் அ ிகொரிகளுக்கு 
15 நொட்களுக்கு ஊ ியத்துடன் கூடிய விடுப்புகளூக்கு அனும ி அளித் து. இது 
மற்ற மொநிைங்கள் பின்பற்ற முன்னு ொரணமொக அலமகிறது. 

விபொசனொ பயிற்சிகளில் அ ிக மக்கள் கைந்து தகொள்ள நிச்சயமொக 
ஊ ியத்துடன் கூடிய விடுப்புகள் ஊக்குவிக்கும் . 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  



                       ம்மொ ர ொஹொ 

நமன கரூங் குரர வ ரகொ, லகரஸ ஸந்  ஸீஜொன் 

கி ரன கரூணொ சித்  ரஸ,  ியொ  ரம கொ  ொன 

பொண்டித் ியம் மற்றும் மிகவும் புனி மொன எனது ம ிப்பிற்குரிய 
ஆசிரியருக்கு நொன் என் வணக்கத்ல  த ரிவிக்கிரறன்.  கருலண 
தபொங்கி வைியும் மனதுடன், அவர்  ம்மம் என்ற பரிலச எனக்கு 
வைங்கினொர். 

ஜய ஜய ஜய குருர வ ஜ,ீ நமனூம் ஷீஷ நவொய 

 ர்ம ர ன ரயஸொ  ியொ, பொப ஸமீப ந ஆயொ 

என் ஆசொனொகிய உங்கலள நொன் என்  லை  ொழ்ந்து வணங்குகிரறன். 
ரமன்ரமலும் எ ிலும் என்றும் தவற்றி உங்களுக்கு கிட்டட்டும்.  
அசுத் ங்கள் அருகில் வர முடியொ  மிக உயர்ந்   ம்ம நலகலய 
எனக்குக் தகொடுத் ீர்கள். 

குருவர! ர ரர சரண கீ, தூை ைரக ம்ம ஷீஷ 

ஸ ொ  ரம ரமம் ர  ரஹஙீ், மிரை யஹஆீஷீஷ 

ஓ என் குருரவ! உங்கள் கொல்களின் தூசி துகள்கள் என்  லையில் 
படியட்டும். நீங்கள் எனக்கு ஆசி அளியுங்கள். நொன் எப்ரபொதும் 
 ம்மொவுடன் மூழ்கி இருக்கும் வரத்ல  எனக்கு அளியுங்கள். 

கரஹண கருங் குருர வஜ ீரயஸீ ஷூப ஆஸீஷ 

 ர்ம ரபொ ி ஹயீ ரமந்  ருஞ், சரண நவொ ஒம் ஷீஷ 

என் இ யத் ில் லவத் ிருக்கும் ஞொன  ம்மம் உங்களிடமிருந்து நொன் 
தபற்றர . என் குருரவ, நன்றியுடன் உமது பொ ங்களில் பணிந்து 
வணங்குகிரறன். 


