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DýmvAfI
Snupuˆben meDAvI, TokMþ TokMþ Kfe Kfe¦
kþýmAro rjt‰sev, inÂme mlmØAno‹

   DýmpdpAiL- 239, mlvŸgo

smJdAr ¯yVEt kþo cAiha ikþ vh Spne mÔl kþo kRþmÕ: 
ToìzA-ToìzA öf-áAitöf vÔse hI dUr kþre jÔse ikþ rjtkþAr 
(sunAr) cAMdI keþ mÔl kþo dUr kþrtA hÔ¦

dÔinkþ sADnA kÔþse puÏx kþrš!
(purAne sADkþoM keþ ilaþ– áAvcn (BAg-2), lEKmsI nFpU hAäl, 

býbqQþ– julAqQ 20, 1986)

(kRþmÕ: ...2)

merI FyArI DmQ-pui©yo! mere FyAre DmQ-pu©o!

... yh jo ds idn keþ iÕivr mš jAte hÓ, vh keþvl sIKne keþ 
ila, ikþ hm Gr jA kþrkeþ kÔþse subh-ÕAm sADnA kþršge! iPþr qs 
sADnA kþo Spne jIvn mš, lokþ ¯yvhAr mš kÔþse wtAršge! bs, pr 
wtnA hI sIK kþr rh jAyÙ SÈr SAge kþAm nh™ kþrš, to lAB kÔþse 
huSA? mAM Spne bœce kþo dUD iplAte-iplAte deKtI hÔ ikþ Sb qse 
KAnA iKlAnA cAiha, to Bojn kþrnA isKAtI hÔ¦ Toìze se idnAš 
mš KAnA sIK gyA¦ Sb kþhe bs, sIK gyA n! Sb subh-ÕAm 
Bojn kþI EyA jÁrt hÔ? sIK gyA n! yhI bAvlApnþ– sIK 
gyA n! ds idn jAkþr Spne sAMs kþo deKnA sIK gyA n! sMvednA 
kþo deKnA sIK gyA n! wskeþ áAit smtA rKnI sIK gyA n! Sb 
roj-roj kþA EyA kþrnA? Sre, BAqQ! yh jo roj-roj kþA kþrnA hÔ, 
yhI áAôA kþo puÏx kþregA, DmQ kþo puÏx kþregA¦ jIvn mš jo bhut 
bìzA pirvtQn hone vAlA hÔ, jo mMgl wtrne vAlA hÔ, vh roj-roj 
keþ SÄyAs se hone vAlA hÔ¦

kþoqQ SAdmI ÕrIr se bìzA dubQl ho SÈr wse smJAyA jAy ikþ 
tU ÕrIr kþI kþoqQ kþsrt kþr, kþoqQ ¯yAyAm-SAsn q¥yAid kþrnA 
sIK¦ ds idn tkþ mehnt kþrkeþ kþoqQ wse kþsrt, ̄ yAyAm, SAsn 
kþrnA isKA de SÈr vh kþhe Sb jAn gyA n! Sb roj-roj EyA 
kþrnA? keþvl jAn gyA to EyA lAB hogA wse? lAB nh™ hotA 
n! ye ds idn XIkþ qsI áAkþAr- kÔþse roj-roj kþA SÄyAs kþršge, 
kÔþse qskþo jIvn mš wtAršge-- yh sIKne jAte hÓ¦ kþAm to roj 
hI kþrnA hogA¦ ds idn Bojn kþrkeþ kþoqQ kþhe- Sb roj-roj 
EyA KAnA, ds idn KA ilyA n! ds idn pAnI pI ilyA n! Sb 
roj-roj EyAš? Toìze se sAMs lene keþ bAd kþhe– Sb, roj-roj, 
bAr-bAr EyA sAMs lenA? to nAsmJ SAdmI hÔ n! wse bAt smJ 
mš SAyI nh™¦

jo jIvn kþA SMg bn jAy vhI DmQ hÔ¦ nh™ to DmQ keþ nAm 
pr n jAne ikþtne kþmQkþAMz, dAÕQinkþ mA®ytAaM, sAMáAdAiykþ jMjAl 
clte hÓ; ivpÎynA BI aesA hI kþmQkþAMz; akþ sAMáAdAiykþ jMjAl 
ho gyA! hm ivpÎyI hÓ¦ SœCA, kþl gurŒ-pUifQmA hÔ, SAj hm sb 
qkþ§e ho kþrkeþ akþ sAT sADnA kþr legš SÈr kþl BUl jAyÙge¦ 
to kþmQkþAMz huSA n! qs akþ idn kþI, akþ GMxe kþI, yA do GMxe 

kþI sADnA se EyA huSA BAqQ? yh BI jÁrI hÔ, SAvÎykþ hÔ, pr 
qsIila ikþ Sb roj-roj kþAm kþrne kþI hmAre BItr áAerfA jAge, 
SÈr scmuc roj-roj kþAm kþrne lgš¦

Sb smJš ikþ yh CUx EyAš jAtI hÔ yA sœcAqQ yh ikþ Coìz 
EyAš dete hÓ? bcpn se mn kþA akþ ‰vBAv bnA ilyA, SÈr BAqQ! 
qsI bcpn se nh™, n jAne ikþtne j®mAš se akþ ‰vBAv bnA ilyA 
jo bAMDe hI jAtA hÔ, bAMDe hI jAtA hÔ¦ ws ‰vBAv kþo plxnA hÔ¦ 
prMtu ws SMD‰vBAv kþo plxne mš bìzI mehnt hotI hÔ¦ SMtmQn 
kþI ghrAqyAš tkþ jo SAdt pìz gyI, wskeþ SnusAr clne dš to 
bìzI SAsAnI se bhtA clA jAygA¦ jÔse pAnI ZlAn kþI Sor bìzI 
SAsAnI se bh jAtA hÔ¦ wskþo jrA BI áAy¥n nh™ kþrnA pìztA, 
bl nh™ lgAnA pìztA¦ aese hI, mAns kþo Spne ibgìze hua purAne 
‰vBAv keþ SnusAr kþAm kþrne dš to vh ptn kþI Sor bìzI SAsAnI 
se bhtA hI jAygA¦ leikþn nIce kþI Sor bhne vAle pAnI kþo hmš 
Wpr cìZAnA ho to ikþtne hAäsQpAävr (horse power) kþA pMp lgAnA 
pìze n! ikþtne Goìze kþA bl lge to nIce bhne vAlA pAnI Wpr 
kþI Sor cìZnA ÕuÁ ho¦ to kþiXnAqQ huqQ n! mehnt kþrnI pìzI, 
prAkRþm kþrnA pìzA¦

XIkþ qsI áAkþAr Snekþ j®mAš se ptn kþI Sor bhne vAle mAns 
keþ ‰vBAv kþo plxne keþ ila mehnt kþrnI hI hogI¦ mehnt kþrnA 
nh™ cAhš SÈr cAhš ikþsI kþI kíþpA ho jAy, ikþsI gurŒ mhArAj, 
devI-devtA, qQÎvr yA S£lAhimyAM kþI hm pr kíþpA ho hI jAy¦ 
Sre, EyAš BAqQ! tuJ pr hI EyAš ho jAy re! yh kíþpA kþrne vAlA 
sb pr kíþpA EyAš nh™ kþrtA? jrA-sI SpnI buiÂ lgA kþrkeþ 
deKšþ– kíþpA kþrne vAle keþ pAs kíþpA kþI EyA kþmI? vh kMþjUsI EyAš 
kþre? KUb kíþpA kþre to ye sMsAr keþ sAre áAAfI suiKyAre ho jAyÙ 
n! sb kþA mn inmQl ho jAy n! Sgr wskþI kíþpA se hI hmArA 
mn inmQl ho skþtA hÔ to sbkþA ho jAy¦ nh™ hotA n! sœcI 
bAt smJ lenI cAihaþikþ ikþsI kþI kíþpA se nh™, hmArI mehnt 
se inmQl hogA¦

kþoqQ sýykþ dev, bRµ, sMt, s¥gurŒ hmAre ila mMgl kþAmnA 
kþre to BI vh PþlvtI nh™ hogI¦ PþlvtI tBI hogI jbikþ hm 
kþdm-kþdm clnA ÕuÁ kþr dš¦ hm akþ kþdm cl kþr deKš to mMgl 
kþAmnA kþrne vAle kþI mMgl kþAmnA ds kþdm hmArI Sor iKMcI huqQ 
clI SAygI¦ hm ds kþdm clš to vh sAÔ kþdm clI SAygI¦ 
Spne SAp hmArI Sor bìZtI huqQ clI SAygI¦ hm akþ BI kþdm 
wXAa nh™ SÈr cAhš ikþ ikþsI kþI mMgl kþAmnA se sb ho jAy, 
to BAqQ! qsse bìZkþr duinyA mš kþoqQ DoKA hotA nh™¦ SnukMþpA 
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yA dyA kþrne vAlA KUb dyA kþrtA hÔ, KUb kþrŒfA kþrtA hÔ, 
mÔ©I kþA Smít rs bAMxtA hÔ, pr hmne Spne hAT joìze nh™; 
Slg rKA to sArA rs nIce hI bh gyA n! hm qtnA to kþrš ikþ 
wskþo sMBAlš, ‰vIkþArš¦ leikþn Kud qtnA BI nh™ kþrnA cAhš, SÈr 
cAhš sb kuþC kþoqQ SÈr kþr de, to BAqQ! aesA hotA nh™¦ SAj 
tkþ ikþsI kþA huSA nh™¦ yh sb kþTA-kþhAinyAš, pMze-pujAiryAš kþI 
bAt, wse vh™ rhne dš¦

ijsne pirüm kþrte hua DmQ keþ rA‰te kþdm wXAnA ÕuÁ kþr 
idyA, wskeþ ila sArI mMgl kþAmnAaM lAB phuÙcAne lg™¦ yh kþdm 
wXAne keþ ila hI kþhte hÓ ikþ keþvl ds idn kþA iÕivr kþrkeþ n 
rh jAyÙ¦ ds idn kþe iÕivr se jÔse BAŸy wdy ho gyA, kþoqQ bìzA 
pu»y wdy ho gyA¦ Sb hm shI trIkeþ se, shI rA‰te pr kÔþse 
clš, qtnI jAnkþArI ho gyI, yhI bìzI bAt¦ nh™ to SAdmI sAre 
jIvn mehnt, purŒúATQ, prAkRþm kþrtA hÔ SÈr smJtA hÔ- DmQ keþ 
rA‰te SAge bìZ rhA hUM, pr bìZtA akþ kþdm BI nh™¦

jÔse ikþsI telI keþ bÔl kþo deKAþhogA¦ telI kþo to SpnA mtlb 
sADnA hÔ¦ bAMD dI SAMK pr p¢I SÈr kþhA cl¦ KUb cltA hÔ, 
SÈr qsI nÕe mš cltA hÔ ikþ n jAne ikþtne mIl pAr kþr ilye 
mÓne¦ SÈr jb vh telI wskþI p¢I KoltA hÔ to deKtA hÔ, vhAM kþA 
vhIM¦ Sre! akþ kþdm BI SAge nh™ bìZ pAyA, EyAšikþ glt trIkeþ 
se cl rhA TA¦ yUM telI keþ bÔl kþI trh sAre jIvn áAy¥n kþrte 
rhe to akþ kþdm SAge nh™ bìZ pAyšge¦ ds idn keþ iÕivr se yh 
SAMK kþI p¢I wtr jAtI hÔ, rA‰tA sAPþ mAlUm hotA hÔ¦ SAge bìZnA 
hÔ to qs pr akþ-akþ kþdm clte hua lçy tkþ phuÙc hI jAyÙge¦

bhut bìzI bAt hotI hÔ, CoxI bAt nh™¦ bìze kþ£yAf kþI bAt 
hotI hÔ-- rA‰tA mAlUm ho gyA¦ Sb qs rA‰te pr clnA hÔ¦ scmuc 
mMgl to clne se hI SAygA n! akþ-akþ kþdm, akþ-akþ kþdm 
clte cle jAyÙge¦ ijtne kþdm wXA lšge, wtnA-wtnA mMgl sDtA 
clA jAygA, wtnA-wtnA DmQ puÏx hotA jAygA, wtnI-wtnI 
áAôA puÏx hotI jAygI¦ kþiXn hÔ¦ qsIila ivpÎynA mš kþAm ÕuÁ 
kþrte hI GMxe Br kþA SiDÏXAn kþrAte hÓ! KUb smJte hÓþ– kþiXn 
hÔ BAqQ! ibnA pAMv bdle hua, ibnA SAMK Kole hua, ibnA hAT Kole 
hua akþ GMxe bÔXe rhnA sAmA®y ¯yVEt keþ ila, sADArf ¯yVEt keþ 
ila, SÈst ¯yVEt keþ ila kþiXn kþAm hÔ, pr kþrnA pìztA hÔ¦ 
vh n kþre to mnobl nh™ SAtA, DmQ mš SAge bìZ nh™ skþte¦ qsI 
trh yh jo akþ vúQ kþA SiDÏXAn lene kþo kþhte hÓ, KUb smJte 
hÓ kþiXn hÔ¦ mn kþA jo ptn kþI Sor bhne kþA ‰vBAv ho gyA, 
wskþo plx kþr w¥TAn kþI Sor le jAne vAlA bnAnA bìzA kþiXn 
kþAm hÔ¦ pr ikþye ibnA kÔþse hogA? SAsAn ho to kþm pirüm 
kþrne pr hI kþAm cl jAy, kþiXn ho to bhut bìze pirüm keþ 
sAT kþrnA pìze¦

to smJš yh ‰vBAv EyA hÔ ijse plxnA hÔ? hm subh-ÕAm 
bÔX kþr EyA kþreMge? kÔþse ‰vBAv plxegA? iÕivrAš mš yhI smJAte 
hÓ leikþn iPþr smJ lenA cAiha¦ Snekþ j®mAš kþI SAdt hÔ, wskþo 
kþoqQ n BI ‰vIkþAr kþre, mÓ Snekþ j®m nh™ mAntA- SœCA, mt 
mAn BAqQ! qs j®m kþI to SAdt hÔ n! bcpn se hI SAMK KulI, 
bAhr hI deKA, bihmuQKI, bihmuQKI¦ mn ne akþ hI kþAm kþrnA ÕuÁ 
ikþyAþ– SAMK se EyA idK gyA re? SœCA hÔ ikþ burA hÔ? iáAy hÔ 
ikþ SiáAy hÔ? iáAy hÔ to rAg jgASo, SiáAy hÔ to «eú jgASo¦ 
kþAn mš EyA sun gyA re!... nAkþ se..., jIB se... ÕrIr se... SœCA 
hÔ ikþ burA, iáAy hÔ ikþ SiáAy; iáAy hÔ to rAg, SiáAy hÔ to «eú 
jgASo¦ ÕrIr pr ye pAMc drvAje hÓ ijnse hmArA sArI duinyA se 

sMpkQþ hotA hÔ¦ ijs smy qn pAMc drvAjAš se sMpkQþ nh™ huSA, 
ws smy CXA mn kþA drvAjA Kul gyA¦

SAMK se kþBI kuþC deKA TA, Sb mn ne wskþA ̃ ctn kþrnA ÕuÁ 
ikþyAþ– aesA deKA TA, aesA...¦ kþAn se kþBI kuþC sunA TA, mn ne 
wskþA ˜ctn kþrnA ÕuÁ ikþyA...,þnAkþ se ...,  ÕrIr se... – aesA 
huSA TA, aesA huSA TA¦ yA aesA ho jAy...; aesA n ho to SœCA 
hÔ¦ qn C: drvAjAš kþo Coìz kþrkeþ hmAre pAs sAtvAM drvAjA nh™¦ 
duinyA kþI sArI bAtš jÔsI BI hoM-- SœCI, burI; suKd, du:Kd… 
hmAre ila wskþA SV‰t¥v tBI hÔ jbikþ qn C: drvAjAš mš se 
ikþsI drvAje pr wskþA sMpkQþ hotA hÔ¦ SÈr mn ne to SAdt bnA 
lI þ– SAMK pr, kþAn pr, nAkþ pr, jIB pr, ¥vcA pr ho..., mn 
to wskþA mU£yAMkþn kþregA hI-- SœCA hÔ, burA hÔ¦ iáAy mAnegA to 
rAg kþI áAitikRþyA kþregA, mAne loB kþI áAitikRþyA kþregA¦ SœCA lge 
to kÔþse wse smex lUM, smexe rKUM! nÏx nh™ ho jAy, qskþA áAy¥n 
kþÁM? burA lge to kÔþse qse dUr ZkeþlUM... – yhI qskþA ‰vBAv bn 
gyA hÔ¦ jb tkþ yh SMDA ‰vBAv kþAym hÔ, tb tkþ du:K hI 
rhegA¦ EyAšikþ hr bAr mn mš tnAv pÔdA kþrtA hÔ, smtA v sMtuln 
Ko detA hÔ¦  duiKyArA ho jAtA hÔ¦ qs Zkeþlne-smexne keþ ckRþ keþ 
bAhr kÔþse inkþle? ijtnI bAr qs áAkþAr rAg yA «eú kþrkeþ ̄ yAkuþl 
hotA hÔ, wtnI bAr Spne mAns keþ qs rAg SÈr «eú kþI áAitikRþyA 
kþrne vAle ‰vBAv kþo SÈr puÏx kþrtA hÔ¦ ¯yAkuþl hotA hÔ, leikþn 
¯yAkuþltA se inkþlne kþA kþoqQ kþAm nh™ kþrtA, ¯yAkuþltA kþo SÈr 
puÏx kþrne kþA hI kþAm kþrtA hÔ¦ to kÔþse inkþlš bAhr? yhI to 
sIKte hÓ n ds idnþ– kÔþse inkþlš bAhr?

hmAre cetn icØA mš, SAj kþI pVÎcmI BAúA mš kþAäV®Õys mAqMz 
(conscious mind) kþhš, SÈr hmAre Scetn icØA mš, SAj kþI 
pVÎcmI BAúA mš S®kþAäV®Õys mAqMz (unconscious mind) kþhš; 
donAš keþ bIc mš bhut moxI dIvAr hÔ¦ SÈr qs trh keþ áAvcn 
sun kþrkeþ, DmQ kþI ccAQ sun kþrkeþ, DmQ kþI pu‰tkšþ pìZ kþrkeþ, hm 
Spne cetn icØA kþo suDArne kþA kþAm kþrte hÓ¦ SpnI buiÂ kþo 
suDArne kþA kþAm kþrte hÓ¦ bAr-bAr DmQ-áAvcn sun kþrkeþ buiÂ se 
smJne lgtA hÔþ– muJe rAg-«eú kþI áAitikRþyA nh™ kþrnI cAiha, 
ivkþAr nh™ pÔdA kþrnA cAiha; nh™ to merA hI Siht hogA, merI 
hI hAin hogI¦ aesA buiÂ mš suDAr hone lgA¦ SœCI bAt, kuþC to 
suDAr huSA¦ pr BAqQ! sAre mAns keþ mukþAble qs becArI buiÂ kþA 
ikþtnA ih‰sA? jrA-sI WprI-WprI prt hÔ, bs¦ bAkþI sArA kþA 
sArA SMDA mn, vh buiÂ kþI kþoqQ bAt sunne kþo tÔyAr nh™¦ buiÂ 
keþ ‰tr pr hjAr smJtA hÔþ– muJe rAg, «eú nh™ kþrnA cAiha, 
kRþoD nh™ kþrnA cAiha, vAsnA, By SAid nh™ jgAnA cAiha, 
ShMkþAr nh™ jgAnA cAiha… KUb smJtA hÔ¦ pr ijse Scetn 
icØA kþhte hÓ, vh to XIkþ wsI áAkþAr SpnI SAdt keþ SnusAr 
rAg, «eú, ShMkþAr, By, vAsnA jgAtA hI hÔ¦ vh buiÂ kþI bAt 
sunne kþo jrA BI tÔyAr nh™¦ to yh jo hm buiÂ kþo isKAvn 
dete hÓ, buiÂ kþo suDArne kþA kþAm kþrte hÓ, SœCA to hÔ, leikþn 
akþdm SœCA nh™ hÔ¦

smuª keþ Wpr trMgš hI trMgš, trMgš hI trMgš¦ hm TpkþIþ de-dekþr 
akþ-akþ trMg kþo ÕAMt kþrne kþI kþoiÕÕ kþrte hÓ, akþ-akþ trMg 
ÕAMt ho jAy, ÕAMt ho jAy; yh smuª ÕAMt ho jAy¦ Sre! yh 
ivÕAl SgAD smuª BItr tkþ ikþtnA zol rhA hÔ! ikþtnA ¯yAkuþl 
hÔ! qskþA BItr tkþ jo zolnA hÔ, vh jb tkþ nh™ rŒkeþgA, ye 
Wpr-Wpr kþI lhrš rŒkþne vAlI nh™¦ jor-jbrd‰tI jrA-sI rokþ 
BI dI to iPþr wsI áAkþAr kþAm ÕuÁ ho jAygA¦ CuxkþArA tb hogA 
jb smuª kþo hmne ghrAqyAš tkþ ÕAMt kþr ilyA¦ qsI áAkþAr qs 
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mAns kþo hmne ghrAqyAš tkþ smtA mš ‰TAipt kþr idyA to 
Wpr-Wpr kþI lhrAš kþo dbAne kþI jÁrt nh™, Spne SAp ÕAMt 
ho gyA¦ yh kÔþse ho? qsIila ivpÎynA kþrte hÓ ikþ yh kÔþse ho¦

pVÎcm kþI BAúA mš ijskþo Scetn kþhte hÓ, SÈr hmAre yhAM BI 
kuþC åþiúyAš ne, kuþC muinyAš ne, kuþC prMprASAš ne kþhAþ– Sre, yh 
mn to bìzA jìz hÔ¦ qs mAne mš jìz hÔ ikþ Scetn hÔ, qse hoÕ hI 
nh™¦ leikþn vA‰tivkþ bAt yh nh™ hÔ¦ yh to bìzA sjg hÔ¦ jÔse 
mAns kþA WprI-WprI ih‰sA bAhr keþ Áp, rMg, roÕnI, SAkíþit, 
Õˆd, gMD, rs, ‰pÕQ, ˜ctn SAid bAtAš mš wlJA rhtA hÔ; aese 
hI ijskþo hm Scetn kþhte hÓ, vh BI áAitöf scet rhtA hÔ¦ 
ijskþo cetn kþhte hÓ, vh to jAgít Sv‰TA mš hI scet rhtA hÔ¦ 
leikþn ghrI n™d mš cle jAyÙ to SAvAj nh™ sunAqQ detI, SAMK se 
nh™ idKtA, nAkþ mš gMD BI SAye to ptA nh™ lgtA¦ cetn kþo 
kuþC nh™ ptA lgtA, vh n™d mš so gyA¦ pr Scetn rAt-idn, 
cÈbIs GMxe sjg, scet rhtA hÔ¦ ikþs bAt pr? ÕrIr pr hone 
vAlI sMvednASAš keþ áAit sjg rhtA hÔ¦

bhut ghrI n™d mš soyA hÔ, kþÈn soyA hÔ? yh cetn icØA soyA 
hÔ¦ Scetn kþBI nh™ sotA, akþ öf BI nh™¦ ghrI n™d mš kþoqQ 
mœCr kþAx jAy, mœCr kþAxte hI sMvednA huqQ to jAn ilyA¦ Sre, 
SiáAy sMvednA huqQ¦ mU£yAkMþn kþr ilyAþ– nh™ SœCA lgtA, qse dUr 
kþr¦ to n™d mš BI hAT wXtA hÔ, mœCr kþo dUr kþrtA hÔ¦ Sre, yh 
sMvednA SœCI nh™ to KujlAtA hÔ, ws sMvednA kþo dUr kþrtA hÔ¦ 
bìze SArAm se ghrI n™d mš lexA hÔ, SÈr lexe-lexe ÕrIr keþ vjn se 
kþh™ pIìzA ÕuÁ ho gqQ, BArI lgne lgA¦ cetn icØA kþo kuþC nh™ 
ptA, pr Scetn to áAitöf ÕrIr kþI sMvednASAš keþ sAT juìzA 
hotA hÔ¦ wse ptA lg gyA BArI huSA n! SiáAy hÔ¦ pIìzA SAqQ n! 
SiáAy hÔ¦ j£dI plx¦ j£dI kþrvx le¦ to áAitikRþyA kþrtA hÔ, Jx 
kþrvx letA hÔ¦ rAt mš ghrI n™d mš ikþtnI bAr kþrvx lete ho? 
KUb ghrI n™d mš soyA hÔ SÈr subh-subh ScAnkþ mÈsm bdl 
gyA, XMz lgne lgI, ÕrIr pr akþ ÕIt-áAkMþpn huSA¦ cetn kþo 
kuþC nh™ ptA, Scetn kþo ptA lg gyAþ– ye ÕIt-áAkMþpn huSA¦ 
kMþbl wXAtA hÔ, SoìZ letA hÔ¦ subh wXe, kþoqQ pUCe- tUne kMþbl 
SoìZI? mÓne to nh™ SoìZI, ikþsI ne SoìZA dI hogI¦ hoÕ hI nh™ 
wse¦ kþÈn kþrtA hÔ yh sArA kþAm? Sb ye dÕQn ÕA‰ÛA vAle Ble 
SÈr kuþC kþhte rhš, pr sœcAqQ yh hÔ ikþ hmArA Scetn icØA 
áAitöf sjg rhtA hÔ¦ leikþn sjg rhtA hÔ ÕrIr kþI sMvednASAš 
keþ áAit¦

idn mš BI qsI áAkþAr¦ cetn icØA kþAm mš lgA hÔþ– bolne 
mš lgA hÔ, sunne mš lgA hÔ, deKne mš lgA hÔ; Scetn ÕrIr kþI 
sMvednASAš mš lgA hÔ¦ bÔXe-bÔXe hI ÕrIr mš BArIpn SAyA, wse 
nh™ SœCA lgA, yUM plx ilyA, yUM plx ilyA¦ yhAM KujlA ilyA, 
vhAM KujlA ilyA¦ to cAhe rAt ho yA idn, jb se j®mš hÓ, jb 
tkþ mí¥yu kþo áAAðA nh™ ho jAyÙge, yh hmArA Scetn mn áAitöf 
sMvednASAš keþ sAT juìzA rhegA¦ sMvednAaM wse iáAy lgšgI to rAg 
pÔdA kþregA, SiáAy lgšgI to «eú¦ yh wskþA Snekþ j®mAš kþA 
‰vBAv hÔ¦ Snekþ j®m n mAne to qsI j®m se qskþA aesA ‰vBAv 
ho gyAþ– vh sAgr kþA ghrA ih‰sA hÔ¦ vh nh™ suDregA to Wpr-
Wpr se buiÂ keþ ‰tr pr Spne SAp kþo hjAr suDArte rhš, dr-
Ssl suDAr huSA nh™¦

iÕivr mš SA kþrkeþ kþAm sAMs se ÕuÁ kþrte hÓ, pr SAge bìZte 
hÓ to ÕrIr kþI qn sMvednASAš pr SA jAte hÓ¦ sMvednASAš keþ 
shAre hmne smtA kþA SÄyAs kþr ilyA to vh smtA kþA SÄyAs 

keþvl buiÂ vAlA SÄyAs nh™ hogA, hmAre SMtmQn kþA SÄyAs 
hogA¦ vh hmAre Scetn icØA kþA SÄyAs hogA, wskþA ‰vBAv 

plxegA¦ to roj-roj plxnA hÔ n BAqQ! vh SAdt to kþb kþI bnI 
huqQ hÔ? SÈr vh bìZtI hI jAygI¦ hm cÈbIsAš GMxe mn kþo qsI 
trh áAitikRþyA kþrne vAlA bnAye rKšge SÈr ToìzI-ToìzI dere keþ ila 
BI wskþA ‰vBAv plxne kþI kþoqQ kþsrt nh™ kþršge, to DmQ mš kÔþse 
puÏx hAšge? áAôA mš kÔþse puÏx hogš? SDmQ mš hI puÏx hote jAyšge n! 
duÏáAôtA mš hI puÏx hote jAyšge n! qsila hr smJdAr sADkþ kþo, 
sAiDkþA kþo ikþsI pr ahsAn kþrne keþ ila nh™, Spne mMgl keþ 
ila, hmš inVÎct Áp se kþAm kþrnA hI hÔ¦ roj-roj kþAm kþrnA 
hÔ¦ keþvl ds idn keþ kþAm kþr lene se hmArA scmuc kþ£yAf nh™ 
huSA, kþ£yAf kþA rA‰tA jÁr Kul gyA¦ Sb hmkþo SAge bìZne kþA 
rA‰tA Kul gyA, pr kþdm-kþdm qs rA‰te pr bìZnA hI hogA¦ yh 
bAt ijskeþ ijtnI j£dI smJ mš SA jAy, vh wtnA hI SAge 
bìZtA clA jAy, SAge bìZtA clA jAy¦ 

DmQpT pr sb SAge bìZš, sbkþA mMgl ho! kþ£yAf ho!

kþ£yAf im©,
(kRþmÕ: ...3. ) s¥y nArAyf goy®kþA

-----------------------
मुं बई में ववपश्यना का “हर समय, स्वयं सेवा” ध्ान कें द्र

  प्रतिदिन— सामूदिक साधना सुबि 8 से 9, िोपिर 2-30 से 3-30, सायं 6 से 7 बज ेिक.
  --उन साधको ंके लिए जजनोनंे सयाजी ऊ बा खिन की परंपरा में, तिश्व-तिपश्यनाचाय्य श्ी 
स. ना. गोयन्ाजी के ससिाये हुए 10-दििसीय शितिर को पूरा दकया िो। साधक पूरी िरि 
मौन रिेंगे, मोबाइि बंि रिेंगे।
     यिा ंिािानुकूलिि कमरे में चार आसन पुरुषो ंके लिए और चार आसन मदििाओ ंके लिए 
चचदनिि िैं। कुि 8 साधको ंके बठैने की सुतिधा ि।ै उपरोक्त समय के अतिररक्त अन्य दकसी 
समय भी साधक (संपक्य  करके) आकर ध्ान कर सकि ेिैं। कमरे में प्रिेि करने, स्विचेज 
और ऑदियो-प्येर का उपयोग करने, िूसरे की साधना भंग दकये तबना िातंिपूि्यक प्रिेि 
करने, ध्ान करने और कमरा बंि करने आदि के लिखिि तनिदेि उपिब्ध िैं। पीने का पानी 
आदि वियं िाएं या मटके का पानी पीयें। िौचािय की सामान्य सुतिधा उपिब्ध ि।ै 
     असधक जानकारी के लिए संपक्य — िीना- 98192-19087, रक्ा- 98690-59287, 
तनतिन- 98200-03057, जतिन- 98190-36360. 
अन्य स्ानो ंपर भी एसी सामूदिक साधनाओ ंका आयोजन िो और िोग िैतनक अभ्ास पुष्ट करें। 

सबका मंगि िो!

अविररक्त उत्तरदाययत्त्व 
आचाय�

1. श्ी मिन मुथा, कोल्ापुर, धम्मपिेस, 
रत्ागगरर के कें द्र-आचाय्य की सेिा 

नये उत्तरदाययत्त्व 
वरर� सहायक आचाय�

1. श्ी तिजय िाि, मािंिी
2. श्ीमिी कुसुम ति. िाि, मािंिी
3. कु. िंिना जे. पटेि, गाधंीधाम
4. कु. रुद्रा नम्यिा, मािंिी
5. श्ी अरुण ढोिदकया, भुज
6. श्ीमिी भारिी फुिझिे, नागपुर
7. श्ीमिी पाचंफुिा बिािरेु, नागपुर
8. श्ी नामिेि गेिाम, नागपुर

नव वनयकु्क्तयां
सहायक आचाय�

1. श्ी मुरिी नेिकातंि, आधं्रप्रिेि
2. कु. रासधका सोनी, अिमिाबाि,
3. श्ी मनोिर बापट, दिल्ी
4. श्ीमिी नंिा पाि, पािघर

5. श्ी प्रिािं अन्ा पादटि, कोल्ापुर
6. श्ी जयिंिराि ढेकिे, कोल्ापुर
7. श्ी िुिाि चंि ढािं, जयपुर
8. श्ी सुरेि भािेराि, जिगािं
9. श्ी िेंकट चरन कुमार, कोिंापल्ी, 

ससकंिराबाि

बालशिववर शिक्षक
1. श्ी धररि जोिी, जामनगर
2. श्ी िररषभाई गोदिि, जामनगर
3. श्ीमिी ज्ोत्सना ििे, जामनगर
4. श्ी पमोिराय ििे, जामनगर
5. श्ी मिेि कटरमि, जामनगर
6. श्ी राजने्द्र ससिं झािा, जामनगर
7. श्ी तिजय परमार, जामनगर
8. श्ी समीर िेि, अमे्िी
9. श्ी संजय परमार, अम्ेिी
10. श्ी कृष्णकुमार ठक्कर, अमे्िी
11. श्ीमिी नीिा ठक्कर, अमे्िी
12. श्ी राजिे िमागं, गंगटोक
13. श्ीमिी िगुा्य बासनेट, गंगटोक
14. श्ी यििंि पादटि, मनमाि
15. कु.पद्ा सुििेिे, मनमाि
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dohe DmQ keþ
áAitöf smtA puÏx ho, áAitöf rhe insMg¦
rhe SilðA Sin¥y se, pkšþ boiD keþ SMg‹

pkšþ sAt bo›yMg jb, áAkþxe pd invAQf¦
sAre Bv-bMDn kþxš, hoy prm kþ£yAf‹

üÂA wmìzI blvtI, üÂABAjn buÂ¦
imlI áAerfA, bl imlA, kþÁM icØA inj ÕuÂ‹

ÕuÂ-DmQ kþA ÕAMit-pT, sMáAdAy se dUr¦
ÕuÂ-DmQ kþI sADnA, mMgl se BrpUr‹

dUhA DmQ rA
mMgLmyI ivp‰snA, iviD dInI BgvAn¦
áAitidn rÔ SÄyAs ‰yUM, sADÔ inj kþ£yAf‹

mt kþr mt kþr bAvLA, mt kþr buiÂ ivlAs¦ 
cA¼yo cAvÔ Drm rs, to kþr kþr SÄyAs‹

Drm pMT rI jAtrA, sdA mAMgiLkþ hoy¦
sADkþ ro SÄyAs sRm, kþde n in‰PþL hoy‹

Drm gRMT bAMct r´o, pAX kþrÒyA int nem¦
pf ibn DArÒyAM Drm nÔ, kþXÔ kuþsl? ikþt Kem?

-------------------------------------
keþimxo xeEnolAäjIj (áAA0) ilimxez

8, mohtA Bvn, qQ-mojes roz, vrlI, muMbqQ- 400 018
Pþon: 2493 8893, PÔþEs: 2493 6166

Email: arun@chemito.net
kþI mMgl kþAmnASAš siht 

-------------------------------------
¨ÉÉä®úªÉÉ ]ÅäõËb÷MÉ EÆò{ÉxÉÒ

ºÉ´ÉÉæ º]õÉìÊEòº]õ-<ÆÊb÷ªÉxÉ +Éì<Ç±É, 74, ºÉÖ®äú¶ÉnùÉnùÉ VÉèxÉ ¶ÉÉìË{ÉMÉ EòÉì¨{±ÉäCºÉ, BxÉ.BSÉ.6,
 +ËVÉ`öÉ SÉÉèEò, VÉ±ÉMÉÉÆ´É - 425 003, ¡òÉäxÉ. xÉÆ. 0257-2210372, 2212877 

¨ÉÉä¤ÉÉ.09423187301,  Email: morolium_jal@yahoo.co.in
kþI mMgl kþAmnASAš siht 

M±ÉÉä¤É±É Ê´É{É¶ªÉxÉÉ {ÉMÉÉäb÷É ¨Éå 2017 Eäò
BEò-Ênù´ÉºÉÒªÉ ¨É½þÉÊ¶ÉÊ´É®ú

®úÊ´É´ÉÉ®ú, 9 VÉÖ±ÉÉ<Ç +É¹ÉÉgø {ÉÚÌhÉ¨ÉÉ (vÉ¨ÉÇSÉGò |É´ÉiÉÇxÉ); iÉlÉÉ ®úÊ´É´ÉÉ®ú, 
1 +C]Úõ¤É®ú ¶É®únù {ÉÚÌhÉ¨ÉÉ B´ÉÆ {ÉÚVªÉ MÉȪ ûVÉÒ EòÒ {ÉÖhªÉÊiÉÊlÉ Eäò ={É±ÉIªÉ 
¨Éå* smy: áAAt: 11 bje se SprAø 4 bje tkþ* 3 ¤ÉVÉä Eäò |É´ÉSÉxÉ 
¨Éå Ê¤ÉxÉÉ ºÉÉvÉxÉÉ ÊEòªÉä ±ÉÉäMÉ ¦ÉÒ ¤Éè̀ ö ºÉEòiÉä ½éþ* ¤ÉÖËEòMÉ Eäò Ê±ÉB EÞò{ÉªÉÉ 
ÊxÉ¨xÉ ¡òÉäxÉ xÉÆ¤É®úÉå ªÉÉ <Ç̈ Éä±É ºÉä ¶ÉÒQÉ ºÉÆ{ÉEÇò Eò®åú* EÞò{ÉªÉÉ Ê¤ÉxÉÉ ¤ÉÖËEòMÉ 
Eò®úÉªÉä xÉ +ÉªÉå +Éè®ú ºÉ¨ÉMMÉÉxÉÆ iÉ{ÉÉä ºÉÖJÉÉä- ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò iÉ{É-ºÉÖJÉ EòÉ 
±ÉÉ¦É =`öÉBÆ* 

ºÉÆ{ÉEÇò: 022-28451170, 022-62427544, 8291894644 - Extn. 9, 
(Pþon bu˜kþgþ: 11 se 5 ¤ÉVÉä tkþ, pRitidn) 
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