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NHUNG LOI DHAMMA
Hamsadiccapathe yanti, Thién nga bay theo dudng mit trdi;
akase yanti iddhiya; ngudi c6 thin thong du hanh xuyén khong gian.
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Jetvd maram savabinim. sau khi chién thing doi quan ctia Mara.
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Dhamma tan diét khé dau

va dem dén hanh phuc.

Ai da demdén hanh phuc nay?

D6 khong phai la Duic Phat ma chinh la Dhamma,
su hi€u biét vé anicca trong than,

da dem dén hanh phic nay.

D6 la ly do tai sao chuing ta phai hanh thién va

lién tuc y thiic vé anicca.

- Sayagyi U Ba Khin

-

Nbhan dip ky niem 50 nam ngay mat cia Sayagyi U Ba Khin (06/03/1899 - 19/01/1971), nguyén cho tit cd ching ta
ciing hanh thién va ghi nhd nhiing phdm hanh Dhamma tot dep ciia ngai dé bay t6 long ton kinh véi ngai. — Bién tap vién

Ngay tuéng nhé va ton vinh Sayagyi U Ba Khin
Khéa thién Vipassana 10 ngay véi 92 thién sinh dang dién ra tai Tu vién Mién Dién 6 Bodh Gaya khi Sayagyi
U Ba Khin qua di. Mot buc dién tin tit Myanmar thong béo ring Sayagyi da khong con nita, nhung trong li
nhin Me Sayama ciing néi “... con khong nén diing khoéa thién. Nhang 16i chic phic ctia Sayagyi sé luon di
cung con”. V6i tam niém nay, Goenkaji da viét buc thu sau gui t6i tat ca thién sinh.

J
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-
S. N. Goenka

Noi t6 chiic khod thién: Bodh Gaya,

Ngay: 22-01-1971

Nhing ngudi ban than mén,

Bic thu tin tit Rangoon da dén vao hom kia, that dau long khi biét ring Sayagyi U Ba Khin dang kinh da
khong con nita. Thiy qua doi lic 3h20 chiéu ngay 19 thing 1. Anh sing 4y da tit, nhung dnh sing vi dai 4y da
thdp sing ngon dén tri tué bén trong biét bao ngusi. Anh sing &y vin con nguyén ven va tit ci ching ta sé
khong chi gitt gin nhu nhting ngusi ké tuc thuc thu ma con thip lén tri tué cho ngay cang nhiéu ngusi hon
nita. Li nhin gt cudi cing ctia Thay cho tdt cd hoc trd 1a chiing ta hay luon song trong Dhamma. Chiing nao
ngon dén Dhamma con biing sing trong chiing ta thi Sayagyi U Ba Khin dang kinh sé van & bén chung ta, béi
Thay la hién than thuc su cta tri tu¢ Dhamma. D€ luu git ky tc thiéng liéng cia Thay va bay t6 long ton kinh
t6i Thay, ching ta hay lam theo di nguyén cuéi cung trong biic thu ciing nhu theo tinh than cta Thay, la giw
gin Dhamma trong cudc dsi ctia minh. Néu ngon dén Dhamma ctia ching ta ti€p tuc tda sing thi ching ta sé
c6 thé thidp lén anh sing Dhamma trong cudc doi cua rit nhiéu ngusi khac. Day 1a cach t6t nhdt dé tuéng nhé
nhtng ky uc linh thiéng vé Sayagyi U Ba Khin dang kinh.

Nghi t6i lgi ich ctia cic thién sinh, t6i van tiép tuc khoa thién nay, ma theo thoi khéa biéu sé hoan thanh
vao ngay 27 thiang 1. Tu t6i ngdy 28 thang 1, toi sé bdt ddu khoéa ty tu 10 ngiy tai day. Toi can stic manh
Dhamma l6n nhdt dé dem Dhamma t6i cho ngay cang nhiéu ngudi, dé trd on Sayagyi U Ba Khin tit bi va ton
kinh. Nguyén cho tit cd quy vi danh thdi gian hanh thién nhiéu hon trong nhiing ngay nay, phat trién tri tué
bén trong, va ldp day ban than bing nhiing rung dong metta d€ sitc manh Dhamma ctia quy vi gidp t6i manh
mé hon, va cuing nhau chung ta ¢6 thé dat dugc thanh cong t6i da trong viéc hoan thanh nhing taim nguyén
Dhamma ctia Sayagyi U Ba Khin ding kinh. Sau khi két thic khéa tu tu 10 ngay, t6i sé t6 chiic mot budi Cing
dudng Tiang doan 16n 6 Bodh Gaya vao Cha Nhat ngay 7 thiang 2 nim 1971 d€ tudng nhé Sayagyi U Ba Khin
dang kinh. Cic vi Tang sé dugc mai tit khip noi dén budi cing dusng nay.

Sau khi hoan thanh I cing dusng cho Sangha, t6i sé t6i Bombay d€ nghi ngoi trong vai ngay, sau d6 chuong

trinh cdc khéa thién sé bit dau tré lai vao ngay 1 thing 3.

Dé tuéng nhé Sayagyi U Ba Khin dang kinh, hay thuc hanh Dhamma nhiéu nhat ¢6 thé, song mot cudc
doi Dhamma ngay cang nhiéu hon, va hoc cich lam cho Dhamma chan chinh tré thanh mot phan cua doi

song thuong ngay. Nha vay, ching ta ¢6 dugce hanh phic, lgi lac, nhing diéu t6t dep va stic khée.

Bhavatu Sabba Mangalam, Bhavatu Sabba Mangalam, Bhavatu Sabba Mangalam!

Kalyana Mitra,

S. N. Goenka

~
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MUOI TEN LINH CUA MARA
Tac gia: Sayagyi U Ba Khin

Phin bén dudi digc co dong tiv bdn dich mot bai
gidng cia Sayagyi U Ba Khin danh cho cdc thién sinh
Vipassana trong khoa thién. Bdn dich doc xudt ban lin
ddu trong quyén Nhat Ky Sayagyi U Ba Khin (Sayagy:
U Ba Khin Journal) va da duoc hiéu chinh dé dua vao

Bin tin nay.

Quy vi phai v6 cung than trong. Quy vi phdi ving
vang d€ d6i mat véi nhiéu kho khin, nha thé quy vi
c6 thé thuc sy hiéu dugc anicca (vo thusng) bing kinh
nghiém ctia ban than. Quy vi phai lam viéc rit chim
chi - d6 1a ly do tai sao ching t6i lién tuc nhic nhé
quy vi. Nhiing khé khin sé dén trong giai doan nay
ctia khéa thién. Trong thoi cda an nhan vi dai cua
ching ta ciing 1a thay t6i, Saya Thetgyi, cac thién sinh
kinh nghiém vo van khé khan khi hanh thién, ching
han nhu hoan toan khong thé cim nhan dugc doi
tugng thién. Khi dugc yéu ciu tap trung su chi y cua
ho vao phan dinh dau, ho khong thé cim nhan dugc
bat ctt thit gi. Trong khi thuc hanh dnapana (y thic vé
hoi tha), ho khong thé cdm nhan duge ving quanh 16
mii. Mot s6 ngusi khong thé cdm nhan dugc hai thé
trong khi dang thé. Mot vai ngusi noéi ring ho khong
thé cdm nhan dugc than thé cia minh. Khi & day, quy
vi ciing sé trdi qua nhing diéu tuong ty. Doi khi quy
vi s& khong thé cim nhan dugc cic cdm gidc va sé

khong thé duy tri su tap trung.

Mot vai ngusi nghi ring ho da dat t6i nibbana (su
that t6i hau) khi ho khong thé cim nhan dugc than
thé ctia minh. Néu quy vi khong thé cdm nhan duge
su hién dién cua than thé, hay mé mdt ra va nhin xem.
Khong can phdi tham vdn Gido vién vé vian dé nay.
Quy vi sé biét lieu than thé cia minh ¢6 con 6 d6 hay
khong. Nhiing su khong r6 rang nay that dé gay boi
16i, phdi khong?

Bédn chit cta vipallasa (su méo mé, léch lac tinh
than) danh lira quy vi. Changla nhiing bat tinh khong
mong mudn 4n ddu bén trong moi ngusi. Ching hién

dién bén trong méi chung ta. Khi ¢6 su hiéu biét vé

N

anicca thi nhiing bdt tinh nay phéi roi di. Nhung
ching khong muén roi di - thay vao d6 ching muén
su hiéu biét nay phadi roi di. Bin chit nibbiana cda
anicca c6 stic manh rat to 16n, vi vay Mira (hién than
ctia cdc thé lyc tiéu cuc) chién ddu chong lai diéu nay.
Padhana Sutta mé td vé mudi tén linh cia Mara.
Ching ta phdi cdn trong v6i musi tén linh nay vi

ching pha hoai viéc hanh thién.

Tén linh thi nhat caa Mara la khao khat
huéng thu cac khoai lac giac quan.

Mot vai ngusi dén hanh thién nhung hoan toan
khong vi muc dich dat t6i nibbana. Ho téi v6i nhiing
dong co thim kin nhu “Néu t6i trd nén gan gui véi
Sayagyi - ngudi bi€t nhiéu ngudi c¢6 dia vi cao, tdi c6
thé dugc thing tién trong cong viéc cia minh.” Co
nhiing ngudi nhu thé. Ho dén véi long tham trong
tam. Ho khong thé thanh cong trong viéc hanh thién.
Phéi khong ¢6 long tham. Khi quy vi thinh cau duge
hoc phuong phip Vipassana va néi ring “Nibbanassa
sacchikaranatthaya...” - d€ gidc ngo nibbana... Toi sé
day quy vi hiéu vé Ti Diéu D¢, nhung néu quy vi
khong hing thu va khong dinh danh thai gian cho

viéc nay thi tdi c6 thé [am dugc gi?

Tén linh th hai caa Mara la khéng muén
tra ngu hay cim thiy hanh phic tai mét noi
tinh ling, ching han nhu noi 6 trong riing.

Ngay hom qua, ¢6 ngudi da lén ké hoach chay
trén. Ngudi ndy day sém, thu xép hanh ly. Anh ta da
len k& hoach dén ngobi thién cung tat cd moi ngusi, va
sau d6 roi di trong khi t6i dang kiém phép cic thién
sinh. Anh ta dinh chay nhu dién, bit xe buyt vé nha.
Anbh ta nghi ring sé ldy hanh ly sau mot vai ngay. May
min thay, toi khong hiéu tai sao, t6i di xép mot gio
thién adhitthina (quyét tim manh mé) sém hon va
anh ta da phai ngéi gio thién dé. Va thé la anh ta da
bi gitt lai! Sau gio thién adhitthiana, Mara da r6i b6 anh
ta, va anh ta khong mudn rdi di nia.

Khi sy khong sin long véi viéc song 6 mot noi tinh
ling khéi 1én, ngudi d6 mudn roi di va chay tron. Anh

ta ¢6 thé thong bao véi chuing t6i ring anh ta mudn

Ban Bién Dich Vipassana Viét Nam: translation@vn.dhamma.org 3




“Ban tin Vipassana” Tap 31, S6 01, ngay 28 thang 01 nim 2021

Regd. No. 49916/90; P. Regn No. NSK/RNP-232/2021-2023

(
r6i di hay sé chi ling lé roi di. Tén linh tha hai khong
mudn s6ng 6 mot noi yén tinh ving ling béi nhing

xdo dong bén trong,.

Tén linh thi ba ciia Mara la con d6i — khong
thoa man véi dé an.

Mot thién sinh dén mang theo nhiéu hop day dé
in va noi ring anh sé khong thé ¢ lai néu khong duge
in. Toi néi ring “Trong trudng hgp nay, anh c6 thé
in, nhung hay thd trong mot, hai hay ba ngay va tu
minh xem.” Tuy nhién, anh ta khong hé déi trong sudt
mudi ngay.

Mot thién sinh khac néi ring sau khodng ba ngay
chi dn hai 1an méi ngay, anh sé tré nén run ldy bdy, va
trong cd cudc doi minh, anh ta chua tiung lam thé
nhiéu hon ba ngay lién tuc. Ngusi nay xin phép duge
in va toi noi ring: “T4t nhién réi, néu can thiét.” Khi
t6i day, anh ta hanh thién ngay thi nhit, ngay thi hai
va nhiing ngay sau d6 ma khong hé thdy déi. Mot
ngudi khong cdm thiy doi néu viéc hanh thién tién
trién, ma cdm thdy déi chi khi viéc hanh thién dién ra
khong tot. Co thi gi d6 bén trong khién mot ngusi
thdy doi. Lac d6 ngudi nay khong thé khong ché con
doi. Khi mot thién gid viing vang trong viéc hanh

thién, ngudi dy sé khong cdm thay déi nita.
Tén linh thi tu caa Mara la sy théem muén

nhiéu loai mui vi va thuc pham.

Du khéng cung cdp loai d6 dn giong nhu quy vi dn
6 nha hay nhu mong muén, ching t6i cung cip
nhting mén n t6t nhat ¢6 thé trong kha ning dé moi
ngudi dugc in udng day du va hai long véi do in.
Diéu gi sé xdy ra néu dn nhtng thuc phdm rit ngon
miéng va hip din? Khong phdi diéu nay cang kich
thich thém su thém muén d6 in sao? Liéu c6 thé in
ma khong hé c¢6 bat ky su danh gid vé mui vi cta do
in khong? Chi ¢6 cic vi arahant (ngudi da hoan toan
gidi thodt) méi c6 thé lam dugc diéu nay. Chiang phdi
muc dich quy vi dén véi khoa thién nay 1a d€ loai bo
kilesa (nhting bat tinh trong tdm), loai bé tanhi (tdm
tham)? Néu nhim mdt, quy vi khong thé nhin thay gi,
vi thé quy vi sé khong thé tham mudn va bam chap

vao cic doi tugng truc quan. Diéu tuong tu xdy ra véi

thinh gidc. Khong c6 ai 6 day v6i mdy thu am hay dai
phét thanh phat nhing bai hat. Quy vi khong phéi
nghe chuing. Tuong tu véi khiu gidc. Khong ai 6 day
dung nuéc hoa, do d6 khong can c6 bat ci tham
mudn va bim chdp nao vao mui huong. Khong c6 gi
& day dem t6i cho quy vi nhiing cdm giac dé chiu trén
than thé. Nhung véi ludi - c6 thé tranh khoi vi gidc
khong? Chi khi quy vi khong dn, va trong trudng hgp
d6 biéc si sé phdi tiém nhtng liéu glucose cho quy vi
dé duy tri su song. Vi gidc xudt hién khi thic an cham
vao lugi. Néu quy vi dn thic dn it ngon miéng hon thi
khi d6 tham muén va bim chap vao mui vi sé dugc
gidm di.

Béi vi quy vi dén day d€ loai bé nhang bat tinh
tham 4i cia minh, khéng phai ching t6i nén giip do
quy vi bing cich cung cip moi trudng t6t nhdt dé
nhtng bt tinh nay khong gia ting? Quy vi dang c6
ging tiéu diét nhing bat tinh nay. Ching ta khong
mudén mot mit diét trit tham ai, mit khac lai lam gia
ting ching bing thic dn. Ching t6i khong cung cip
bita t6i. Bing cich khong phuc vu baa t6i, ching t6i
c6 it viéc phdi lam hon. Diéu nay t6t hon cho chung
toi va ciing t6t hon cho quy vi, béi vi quy vi chidc chin
s€ buén ngu néu in t6i. Vi vay khong can phai dn t6i.
Néu quy vi dd an day du vao bita sing va bia trua, hai
btta dn nay sé cung cdp du nhiing gi can thiét cho co

thé cta quy vi.

Tén linh thi nim cia Mara la con budn ngu,

hén tram va thuy mién

Quy vi nén hiéu diu nay. Ngay cd Mahi
Moggallina (mot trong nhiting vi dai dé tit ctia Diic
Phat) ctng tiung chiu dung viéc nay. Mot vai ngusi
trong quy vi ¢6 thé nga guc khi dang ngdi thién. Lic
trude khi t6i thuong tham du cic khéa thién, c6 mot
ngudi dan 6ng l6n tudi di cung to6i. Chung t6i ngdi
trong phong thién tai trung tdm cta Saya Thetgyi, ong
dy ngoi phia sau t0i va choang mot khin yogi 16n. Mot
lic sau, 6ng dy bt dau ngdy 16n tiéng. Thong thusng,
khong nhiéu ngusi c6 thé vira ngdi vira ngdy, nhung
nhiéu thién gid c6 thé lam vay - ngdi va ngdy, réi tinh

day! Day goi la thina-middha (hon trim va thuy mién).

WV,
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(Thina—middha la diéu khong thé tranh khoi. Khi su
thau sudt va tri tué tré nén sic bén, ban chat an lac
ctia nibbana dudc cdm nhan, va khi ban chat thién va
bt thién xung dot, mot phan ting xdy ra va phat sinh
ra nhiét. Khi d6 mot ngudi tré nén ué odi va buén
ngu.

Néu khi nao quy vi cdm thdy buén ngt, chi cin
thé manh hon mot chut; quy vi vita méi danh mat
samadhi (su tap trung). Day la mot su phan khang tir
bén trong. Samadhi ctia quy vi da bién mat. Néu quy
vi dinh mat samadhi, hay mot lan naa tap trung su
chu y vao 16 mii, thé manh hon va ¢6 ging binh tinh.
Thinh thodng khi aniccavijja (tri tué vé su vo thudng)
tré nén manh hon, quy vi kinh nghiém dugc su tiép
xuc gitta than va tdm trén chinh co thé ctia minh, tué
gidc cia quy vi tré nén rdt sic bén va manh mé. Roi
6 su phén khang rdt manh tit bén trong, quy vi dainh
mdt su hiéu biét vé anicca va tré6 nén mat phuong
huéng. Quy vi khong thé hiéu duge chuyén gi dang
dién ra va quy vi t6i tham vdn Gido vién.

Néu chuyén d6 dién ra dot ngot, c6 hai cich tng
pho. Mot cich 1a ¢6 ging luyén tap d€ tdi cung co
samadhi, nhu t6i da noéi véi quy vi. Hodc, quy vi c6
thé di ra ngoai, lam ban than tinh tdo lai va phén tng
d6 sé bién mat. Dung di ngt khi phdn ting nay xdy ra.
Toi dang chi cho quy vi nhing phuong phap dé dei
phé. Hai phuong phap nay rit quan trong xét tit géc
do thuc hanh. Cim gidc budn ngu luon xudt hién khi
cic sankhira (bdt tinh) troi lén. Lic d6 ching ta phéi
ting dung anicca mot cich viing vang. Khong nén chi
n6i sudng vé anicca. Ma phai 1a su hiéu biét thuc t€ vé
ban chidt khong ngting thay déi cta than cung véi y
thic vé cic cdm gidc. Néu quy vi thuc hanh theo cich

nay, quy vi sé vugt qua va chién thing.

Tén linh thi sdu ciia Mara la khéng muén é
mét minh va s¢ su co doc.

Mot s6 ngusi khong thé ngdi trong mot phong ma
lién tuc chuyén phong, tim kiém ngudi é cing va cdm
thay khi€p s¢ khi 6 mot minh. Mot thién sinh n@ sg
c6 doc. Nha ¢ rdt I6n nhung c6 khong dim 6 mot

minh trong bdt ky phong nio; c6 cin mot ngusi ¢

cung minh moi lic. Co dén day hanh thién va mang
mot hdu gdi theo cung. Co xin phép toi dugc dé den
sang khi dang hanh thién trong phong va t6i da cho
phép co dy lam thé. Khong chi vay, phdi c6 ngudi ngoi
kha gan khi c¢6 hanh thién. Co khong dim é mot
minh. Khi 6 mot minh, ¢4 cdm thdy néng buing khip
co thé. Sau khi hoan thanh mot khéa thién, co6 da kha
hon mot chit. Sau khoéa thién tiép theo, c6 da é trong
mot thién that nhé, mot minh trong béng ti. Co
tham gia khéa 10 ngay déu din méi thiang va thu dugc
kha nhiéu lgi ich tit d6. Co da ding nhat vé su sg hai
nhung bay gi¢ ndi s¢ cta co di bién mit. Diéu do

ching phai t6t dep sao?

Tén linh tha bay cia Mara la su nghi ngo
liéu minh c6 thé thanh cong trong viéc hanh
thién hay khong.

Toi cho ring diéu nay ding véi tat cd moi ngudi -
tu hoi viéc hanh thién ctia bdn than sé thanh cong hay
khong. (Co gai kia cusi.) Quy vi c¢6 thé thanh cong.
Diéu quan trong la got rira akusala (su diéu kién hoa
c6 tinh chdt bat thién) va kilesa (cic bdt tinh trong

tam) da bam chit ching ta. D6 1a diéu quan trong,.

Tén linh thi tim ctia Mara la tré nén tu cao
va kiéu ngao khi viéc hanh thién thanh céng.

Khi viéc hanh thién tién bo, mot ngusi c6 thé cim
nhan dugc diéu d6 tit bén trong. Nhiing bit tinh tré
nén nhe hon va mot ngusi c6 khuynh huéng tré nén
tu phu va kiéu ngao, ngusi d6 nghi “Ban kia c6 vé
dang thuc hanh khong dugce 6n lim. Minh nén giup
dé ban dy.” Toi dang néi vé diéu nay tr kinh nghiém

¢4 nhian.

Mot vi du ti rdt lau vé trudc, khi t6i bdt dau trung
tam thién nay, chung toi khong c6 thién dusng. Khi
ching t6i mua manh dat nay, trén d6 da c6 mot tap
léu rong khodng 1 mét vudong. Mot ngay no sau gid
thién budi sing, mot thién sinh dén va néi: “Nhin
nay.” Anh ta kéo chiéc longyi cia minh lén dé 16 ra
nhiing cuc u nhé trén khip dui va chan, nhin nhu da
vit bi vit 16ng. Su phdn khing tit bén trong manh t6i
muc lam tdt cd nhiing cuc u d6 ndi [én. Mot lic sau,

anh ta kéo chiéc longyi 1én cho moi ngusi xem va néi

WV,
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ring “Xem day. Hay nhin xem su phdn khing ti bén
trong manh t6i ¢ nao. Céc ban cing vay, hay c6 lén,

c6 lén nhé.”

Ngay hom sau, anh ta khong thé hanh thién dugc.
Anh ta khong thé cim nhan dugc bat ky cam gidc nao
va phai dén gip t6i d€ xin chi dan. Khi anh ta thuyét
gido, c6 ban ngi bén trong 16i néi cta anh ta, c6 cdi
“t6i” trong do, “Toi dang lam t6t. Nhiing ngusi nay
dudng nhu ching di t6i dau.” Anh ta choi bong da rit
gidi, ciing rat néng tinh va ludn sdn sang danh didm,
va cham. Khi mot ngusi rit nong tinh véi mot lugng
nhiét I6n gip phdi su phan khang tit bén trong, né thé

hién trén bé mit co thé.

Day la ly do tai sao t6i ddn tdt cd quy vi dung
thuyét gidng ngusi khic. Néu quy vi mudn hai bat ci
diéu gi, hay héi t6i. Néu quy vi mudn noi diéu gi, hay
néi véi téi. Néu quy vi ti€n bd trong viéc thuc hanh,

chi can im ling va tiép tuc viéc hanh thién ctia minh.

Teén linh thi chin ciia Mara lién quan dén
ngudi thay va vé viéc tré nén ndi tiéng, nhan
dugc nhiéu ting pham, gianh dudc nhiéu su
kinh trong va tén sung.

Toi nhan dugc nhiéu sy ton kinh va ting phim.
Toi phai tu kiém soat ban than dé khong tré nén kiéu
ngao. Nhin xem, khong phai diéu nay dé gay ra su
kiéu ngao sao? Toi phdi canh chiung chinh minh.
Chung t6i bit dau viéc day thién tai day, cho nhiing
ngudi ¢ vin phong Téng nha K& toin dé ho c6 thé
hanh thién trong thoi gian rdnh, nhung hién tai chi c6
rt it ngudi trong s6 ho c¢6 mit tai day. Ching t6i bit
dau day thién khong phai trén co s6 tién bac ma dua
trén nén tding Dhamma. Bdt ci nhan vién vian phong
nao tham du cic khéa thién 10 ngay déu tré thanh
mot thanh vién. Hoc phi 1a musi ngay hanh thién.
Khong phii diéu nay t6t sao? Khong can phai trd mot
xu phi tham gia nao. Chi can hanh thién déu din, gia
gin viéc thuc hanh, khong bo dé viéc thuc hanh.
Ching t6i da bt dau tir d6 va da dén dugce day. Tién
khong thé lam dugc diéu d6. Chinh Dhamma da lam.
Chung t6i tin tudéng vao diéu nay, va ching toi cing

khong ¢6 bat cit mot khodn tién nao ca.

Trung tdm nay khong thudc vé to6i. U Ba Khinw
khong nén tu phu va néi ring “Day la trung tam cta
U Ba Khin.” Toi khong s6 httu trung tdm nay. Trung
tam nay thudc vé Hiép hoi Vipassana cta Vin phong
Tong nha K€ todn. Toi sé phdi roi di néu ho dudi toi
di. Thay chua, that t6t! Toi khong sé hitu trung tam
nay. To6i phdi dugc bau lai méi nim. Chi khi ho bau
lai cho toi thi t6i méi 6 day. Néu ho néi da tim duge
mot ngudi khic t6t hon toi va bau cho ngusi do, thi
t6i xong viéc roi. Hodc mot vai thanh vién trong hoi
dong khong thich toi, thi ho ¢6 thé néi ring t6i néi
qud nhiéu va bau cho mot ngusi khic. Khi d6 toi sé
phai roi di. Toi khong s6 hitu noi nay.

Tén linh the musi cia Mara la di theo mot
Dhamma gia doi, tao nén mét Dhamma méi va
dic biét, dé gianh dugc nhiéu ting pham, ca
nggdi chinh minh va xem thuéng ngusi khac.

Day la ly do tai sao t6i khong mudn néi qua nhiéu
vé ngudi khic. Hay dé ngudi khac néi vé ching ta nhu
ho muén, dung khong? Mot vai vi thay bi dinh mic
vao viéc nhan nhiéu ting phim. D€ c6 nhiéu hoc tro
hon, ho day nhting thi ma hoc trd muén - nhiing gido
ly léch lac, nhiing gido ly khong phai 16i day ctia Puc
Phat - don gidn chi vi ho muén su ton sing va nhiéu
ting phdm. Ho ngiing lam viéc v6i Dhamma chan

chinh. Day la tén linh tht musi cia Mara.

Dhamma lam tan bién phién muon, khé dau va
dem dén hanh phuc. Ai dem dén hanh phuc nay? Duc
Phat khong dem dén hanh phic, chinh la aniccavijja
(tri tué vé su vo thudng) bén trong cic ban dem dén
hanh phic nay. Chung ta nén thuc hanh Vipassana dé
aniccavijja khong ngiing lai hay mit di. Chung ta thuc
hanh nhu thé nao? Tap trung su chi y vao bon nguyén
t0 (cdc dic tinh cta dit, nudc, laa va khi trong than),
gitt binh tinh, phat trién samadhi va khong dé€ sila
(gi6i) bi pha vo.

Noi dai la gidi toi e ngai nhat trong tat cd cic gidi.
Toi khong e ngai vé cic gisi khic, béi noi déi khién
nén ting cda sila bi suy yéu. Khi sila bi suy yéu,
samadhi sé suy y€u va pafina (tri tué) cang sé suy yéu

theo. N6i dung su that, lam viéc chuyén can, vun ddp
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samadhi va tap trung vao nhiing gi dang dién ra trong
than quy vi; khi d6 ban chit cua anicca sé¢ dén mot

cich tu nhién.

An nhan cta i 1a Saya Thetgyi néi ring “Rat
nhanh, rung dong khong ngiing, hén loan, tan vo,
thiéu rui, su hdy hoai cta than - day 1a nhing ddu
hiéu cta vo thusng.” Chinh than dang thay déi. Y
nghi hay biét ring rapa (vat chdt) dang thay déi chinh
la nama (tam). Khi rapa thay déi va mat di, cdi nama
nhan biét vé rapa da thay déi va mat di nay, ciing thay
déi va mit di. Ca rapa va nama déu la anicca. Hay ghi
nhg diéu nay, y thic vé diéu nay.

Tap trung su chud y ctia ban vao vang dinh dau, va
di chuyén xudng toan than, tit dinh dau t6i vung trin
roi t6i mit, tf mit t6i ¢d, i ¢d t6i vai, ti vai doc
xudng téi ban tay. Bat ci noi nao tam di t6i, né c6 thé
giong nhu cham vao mot ngon dudc nhd, va cim
nhan dugc stic néng & bit ¢ noi nao ngon dudc xic
cham, bat cti noi nao tam di t6i. Tai sao? Béi c6 su
bung chdy va huy diét dang dién ra bén trong, d6 la
ban chat tu nhién cta sy d6t chdy cic don vi nguyén
tit bén trong. Diéu nay chic chin hién dién. Hay hoc
cich tré nén nhay cim dé€ quy vi c6 thé cdm nhan
dugc diéu nay. Hay ¢6 ging v6i tim tap trung va quy
vi sé biét duoc.

Khi thuc hanh thién va khi moét ngudi tré nén y
thic va quan st véi tri tué Vipassana, nhiing bat tinh,
samudaya akusala (nhing bat thién da tréi lén) khong
thé tén tai lau hon. Ching phdi dan dan roi di va khi
ching da di hét, ngusi d6 tré nén c6 kiém sodt, 6n
dinh, va c6 thé s6ng tot.

Mot ngusi sé phdi thuc hanh trong bao lau? T6i khi
tdt cd akusala kamma (nhting hanh dong bat thién) ca
khong thé do luong, dong dém dugc, da dugc tich lay
xuyén sudt hanh trinh ctia ngusi d6 trong samsara
(vong luan hoéi) dugc tan diét bing cich quan st ban
chat cua anicca. Khi d6 mot ngusi tré thanh
sotdpanna (ngudi dat téi ting thanh dau tién, ching
nghiém nibbana) va ariyapuggala (bac thanh). Diéu
nay khong thé dé dang dat dugc.

Dé dat t6i nibbana t6i hau, khi tat cd cic sankhiara
déu bi tan diét, thi con rit xa voi, nhung ching lé quy
vi khong muén thi va tu ching nghiém tiéu nibbana
sao? Néu chi c6 thé ném dugc nibbina sau khi chét
thi nhiing ngusi ngoai quéc nay sé khong bao gis thuc
hanh phuong phap thién nay. Ho di ném dugc mot
chut, da thich va ti€p tuc quay lai tit khip noi xa gan.
Ho gui ban bé va ngusi quen tit xa t6i. Tai sao lai thé?
Bai ho da kinh nghiém dugc huong vi cdia Dhamma.

C6 mot vi Thay giup thién sinh ném dugc huong
vi cia Dhamma 1 quan trong. Nhung cic thién sinh
phdi thuc hanh d€ kinh nghiém huong vi nay. Huong
vi nay goi la gi? N6 dugc goi 1a Dhamma rasa.
“Sabbarasam dhammaraso jinati.” Trong tdt cd huong
vi, huong vi cia Dhamma 1a cao quy nhdt, tuyét voi

nhit.

Quy vi phdi ¢6 ging thuc hanh chim chi dé ném
dugc huong vi nay. Giéng nhu d€ vuong tan hudng
nhtng thd vui cta loai ngudi, devas (chu thién) tan
hudéng niém vui cta chu thién va brahmais (pham
thién) tan huéng niém vui ctia pham thién; cic vi ariya
thanh thién (bic thanh) nhu Duc Phat va ciac vi
arahant cting ¢6 thé tan hudng huong vi cdia Dhamma
ma ho di dat duge. Quy vi phéi c6 ging dén khi quy
vi ciing ¢6 thé tan hudéng dugc huong vi nay, nhung
vui long diung lam viéc qua suc, khong diéu do. Hay
c6 gang thuc hanh theo thsi gian biéu ching t6i da dé
ra, thuc hanh dung thoi diém, hét sic minh, véi su

cin trong va nd luc rdt lon.

(1ii bdn Ban tin 1dp 26, so'4, ngay 22 thang 4 nam 2016)
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r D
Hoéi & Dap tir “Kho luu trit cic cau tra 16i” caa VRI

Cau héi 1: Thay c6 nghi ring ngai U Ba Khin day chinh xidc nhitng gi Duc Phat da day khong? Ngai
dy c6 chinh sira lai 16i day ciia Diic Phat cho phu hgp vai thai hién dai khong? Va néu vay, ngai iy da thay
doi nhiing gi va nhu thé nao tir cic 16i day nguyén thuay?

Goenkaji: Khong c6 gi thay déi trong 16i day, nhung chidc chdn thay U Ba Khin da lam cho cich trinh bay
cic 16i day ctia Diic Phat tré nén phu hgp hon véi nhiing ngusi dén véi Thay dy. Déi véi nhiing ngusi phuong
Tay noi ti€ng Anh va khong theo Dao Phat, nhing ngusi ¢6 dau 6c khoa hoc hon, thay U Ba Khin sé trinh
bay 16i day theo mot cach khoa hoc hon. Viéc gidng gidi duge lam cho dé tiép thu hon véi nhing ngusi dén
hoc, nhung 16i day vé phuong phap thuc hanh thuc t€ dugc gitt nguyén.

Cau héi 2: Tai sao viéc gidng day cia Thay dugc goi la “theo truyén théng cia Sayagyi U Ba Khin”? Cé
phdi ngai 4y da mé ra mot truyén thong méi trong Phat gido khong?

Goenkaji: Sayagyi U Ba Khin luén néi vé truyén thong ctia Dic Phat, truyén théng duge truyén tdi
Myanmar va da ti€p tuc truyén qua ba thé hé thién su ma ching t6i tiing dé cap: Ledi Sayadaw, hoc tro ctia
Ledi Sayadaw 1a Saya Thetgyi, va cuéi cung la thay U Ba Khin.

Ching t6i dung cum tit “theo truyén thong cia U Ba Khin” béi Thay 1a vi thién su gan day nhdt va rit ndi
ti€éng & ddt nuéc cia Thay dy, nhung diéu nay khong c6 nghia ring day 1a phuong phap duge thay U Ba Khin
phét minh ra. Day la mot phuong phép ¢6 xua duge thay U Ba Khin gidng day theo mot cach hién dai.

Cau héi 3: Thay co6 thé gidi thich vé khai niém caa Duac Phat néi ring toan thé vi tru dugc chita dung
trong chinh than thé nay khong?

Goenkaji: That vay, trong than thé nay dang quay banh xe luan héi. Trong than thé nay ton tai nguyén nhan
khién banh xe luan hdi chuyén dong. Va do dé trong than thé nay cing tim thay con dudng dé dat dugc su
gidi thodt khéi banh xe cta khé dau.

Vily do nay, viéc khdo sit co thé - sy hiéu biét dung ddn vé thuc tai vat chat bén trong than mot cach truc
ti€p - 1a t6i quan trong d6i véi mot thién sinh c6 muc tiéu la gidi thoat khéi tdt cd su diéu kién héa ctia tam.

Cau héi 4: Thay lién tuc dé cap t6i Dic Phat. Co phai thay dang day Phat gido khong?

Goenkaji: Toi khong quan tdm dén cic chi nghia hay dao gido. Toi day Dhamma, va d6 la diéu Duc Phat
da day. Ngai khong day bét ci cha nghia hay bat ky hoc thuyét mang tinh gido phdi ndo. Ngai day nhing diéu
ma ngudi ti moi xudt than, moi ton gido déu dugc lgi lac. Ngai day cich ma mot ngusi ¢6 thé song mot cudc
doi day lgi lac cho bén than va cho ngusi khac.

Ngai khong don thuan gidng cic bai thuyét gido sio rong nhu “Nay moi ngusi. Quy vi phai séng nhu thé
nay, quy vi phdi song nhu thé kia”.

Diic Phat day Dhamma thuc tién, con dudng thuc su d€ séng mot cudc doi thién lanh. Va Vipassana la bi
quyét thiét thuc d€ dat t6i mot cudc song hanh phic thuc su.

Cau héi 5: Diic Phat c6 can thiét phai hanh thién ngay ca sau khi giac ngé khong?

Goenkaji: Cé, diéu d6 can thiét. Tham chi khi mot ngudi tré thanh Phat, khong c6 nghia ring luat ty nhién

sé khdc biét doi v6i ngusi nay. Luat tu nhién cta than thé nay a n6 dang suy tan va chét di. Than thé can 6

.
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stc luc, va khi mot vi Phat di vao trang thdi thién ctia Nibbina va roi khéi trang thdi d6, Ngai thdy ring toan
bo co thé tré nén khoe manh hon. Diéu nay ¢6 ich, Ngai ¢6 thé phuc vu nhiéu hon nia.

Khi mot ngusi lam viéc sudt 24 ti€ng, ngoai trit hai hodc hai tiéng rusi khi ngudi d6 nim nghi, thi co thé
phai lam viéc rdt nhiéu. Nghi ngoi mot chut la can thiét. Tam tri dugc an lac, nhung d€ cho than thé nghi ngoi,
tam tri can phai di dén chiéu sau va dat t6i giai doan Nibbana. Khi moét ngudi réi khéi kinh nghiém Nibbana,
co thé cta ngusi dy dugc khoé lai.

Y N
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4 )
THI KE DHAMMA
Pajica sila palana bhala, Lanh thay git nim gidi,
samyaka bbali samadbi, Lanh thay tap thién dinh,
Prajna to jagrata bhali, Tri tué duoc danh thic,
ditra kare bhava-vyadbi. Trit diét bénh tdi sinh.
Durlabba jivana manuja ka, Kiép ngusi that hiém co,
bade bhigya se pay, Nho vo van phuéc duc,
Prajna sila samadbi bina, Ngusi khong gisi dinh tug,
deve vrthi gamvay. Hoang phi cd cudc doi.
Stla dbarma palana kariam, Nguyén di con dudng chénh,
kariim samadhi abhydsa, Tu tap gidi va dinh,
Nija prajnd jagrata kariom, Tri tué duoc danh thic,
kariam dukbom ka nasa. Doan tan moi khé dau.
Stlavana ke dbyana se, Nguyén trong tam hanh gid,
prajna jagrata hoya, Tri tué duge danh thuec,
Antara ki ganthe khule, Moi niit thit thio roi,
manasa nirmal hoya. Tam thanh loc sing trong.
-
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