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NHUNG LOI DHAMMA

Caratha, bhikkbave, carikam babujanabitiya babujanasukbiya
lokanukampiaya atthiya hitiya sukbiaya devamanussanam; ma ekena
dve agamittha; desetha, bhikkbave, dbammam adikalyanam
majjbekalyanam  pariyosanakalyanam  sittham  sabyaiijanam
kevalaparipunnam parisuddham brabmacariyam pakasetha.

Hay lén duong, hai cic ty kheo, vi lgi lac va hanh phuc cta nhiéu
ngudi, vi long thuong cdm cho thé gian nay, vi su tot lanh, lgi lac va
hanh phic cta chu thién va loai ngusi. Dung di hai ngudi theo cung
mot huéng. Nay cic ty kheo, hay truyén day Dhamma, cd tit ngi 1an y
nghia cta né, von dem lai lgi lac ngay tit dau, 6 doan gitta, va cho dén
cudi, va hay cho thay doi song thanh thién toan ven va trong sach nay.

Dighanikayo Mahivaggapili 1. Mahapadinasuttam, 86

Trach nhiém va nguén trg luc

Sau khi Sayagyi U Ba Khin qua d6i vao ngay 19 thing 1, thdy Goenka
(Guruji) ding kinh nhan thic 16 trach nhiém ctia minh d6i véi Dhamma va
gia dinh. Vi vay, cui khi nao ¢6 thé dugc hoic khi tré vé tit mot trung tam,
Thay thusng tap hop tat cd cic thanh vién trong gia dinh va héi thim stic
khée ctia ho va huéng dan ho khi can, theo kinh nghiém cta ban than Thay.

(Bién tap vién)



Trung tam — Bodh Gaya
Ngay 21 thang 1 nim 1971

Shankar va Radhe thin mén,

Cfmg v6i su ra di cua Sayagyi U Ba Khin la mét trach nhiém to I6n da
dit 1én vai t6i. Toi da phong dodn ring Sayagyi sé song qua it nhat 80 mua
xuan trong tdm than dy va ring trong mudi ndm t6i, dudi su ché che day
an phuéc ctia Ngai, toi sé ti€p tuc phuc vu Dhamma dong thai thuc hién
cic trich nhiém gia dinh va nghé
nghiép cia minh; va cudi cang la cong
hién toan bo dsi minh cho viéc phuc
vu Dhamma. Nhung c6 bao gid ching
ta ¢6 dugc tdt cd nhing gi minh mong
uéc dau? Nhu mot tia chép xet ngang
bau troi quang diang, mot su kién bat
ngd dén nhu thé da xdy ra. Va t6i sém
phai ganh vic trich nhiém to I6n nay.

Vé viéc nhan dudc tro luc Dhamma
tt Sayagyi trong viéc phuc vu Dhamma
ctia t6i, toi khong thdy ngudn trg luc
nay gidm di chiat nao, va toi tin ring
minh sé ti€p tuc luon nhan duge né.
Tu truéc dén nay, cong viec ma toi
dang lam giong nhu viéc mot dia con
trai dang thuc hién cic trich nhiém cta
minh moét cich dé dang va nhe nhang
duéi su gidm sit ciia ngudi cha. Gis day
cong viéc d6 sé can phai dugc thuc hién
nghiém tdc hon naa. T truée dén nay,

toi van cam thay ring nhiing ngusi dén
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voi toi d€ hoc thién sé hoc dugc nhiing gi ho ¢6 thé, roi sau do, d€ tién bo
sau hon, ho sé dén Rangoon, hay mot lic nao d6, Sayagyi sé dén An Do va
Ngai sé gitip thém cho ho. Trong s6 cic thién sinh dén tir nuéc ngoai,
nhiéu ngudi sau khi thuc hanh thién véi t6i chiing bon hay nim khoa da
bay t6 mong mudn dugc thuc hanh thién véi Sayagyi U Ba Khin trong it
nhdt 7 ngay [thi thuc khi d6 bi gi6i han trong 7 ngay] va cham dén cic
tang sau hon cia Dhamma truée khi tré vé nuéc. To6i da khong ngiing
nhen nhém nguyén vong nay trong ho. Gid thi t6i bdo ho di va hoc hoi tir
Thay cda t6i thé nao day? Nhing gidc mo ctia ho ciing da bi ddo 1on truée
su ra di cua Sayagyi.
Vi long tin va su ton kinh, toi da
... Nbung cé bao giv quyét dinh hoan thanh khéa thién
chiing ta cd duoc tit cd I?bamma nay cing \fc’ii 92 ngudsi Vé?
16i, theo dung nhu 16i nguyén cda t6i

nhiing g1 minh mong truéc do6, dem nhiing qué thién lanh

udc dau? Nhu mot tia c6 dugc tit khoa thién [a su binh yén,
Cbé’P xet ngang bdu troi niém hin hoan va Dhamma luén
quang dang, mot su ting tién lam qua ting cho doi vo
kién bit ngo dén nhu chéng méi cudi, con trai thian yéu

Sitaram va c6 dau Ruta. [Sitaram la
con trai thi 4 cia Balkrishna Goenka
(nguoi anh cd cta thily Goenka)].
trdach ”bi.ém to lon nay. Sau d6, tit ngay 28, toi sé ngdi mot

thé dd xdy ra. Va toi
sém phdi ganh vdc

khéa tu tu trong khu Bo dé linh
thiéng 6 Bodh Gaya (B6 Dé Dao Trang) trong 10 ngay, két thic vao ngay
7 thang 2. T6i vita xem s6 tay lich trinh ctia minh va nhan ra ring ngay nay
theo am lich, 12 ngay thi 12 cta tuan tring tron, hinh nhu cting 1a sinh nhat
ctia toi; dé toi kiém tra véi me. Vao ngay do, khi toi budc vao nim thua 48
ctia cudc doi minh, véi viéc da hoan tit 47 nim, tdi sé chao dén ngay do
bing mot 16i nguyén Dhamma sau sic. Con gi ¢6 thé hay hon cach mung
sinh nhat trong Dhamma nhu thé T6i tin ring vao dip nay minh sé nhan
dugc su ing ho ctia moi thanh vién trong gia dinh, tit nhé dén I6n, va toi sé
c6 thé cong hién phan doi con lai cia minh dé€ dén ddp mon ng véi Thay toi
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bing viéc phuc vu cho nhan loai dang dau khé. T4t nhién 1a song song véi
viéc phuc vu gia dinh va cong viéc kinh doanh trong pham vi ¢6 thé. Diéu
nay khong c6 nghia 1a t6i tit bo cic trich nhiém dai véi gia dinh va cong
viéc kinh doanh cua minh. Tai ciing van sé tiép tuc né luc trong nhing linh
vuc dy. Nhung bay gid, thay vi bi mic ket vao d6, t6i nghi ring lay viéc
phuc vu Dhamma nay lam muc tiéu chinh ctia minh la pht hgp.

Riéng vao ngay 7 thing 2, t6i hy vong sé t6 chiic dugc mot budi Ciing
dudng chu Ting véi quy mo 16n dé€ tuéng nhé dén Sayagyi dang kinh,
ngay sau khi hoan thanh viéc dana nim khéa Dhamma va ti€p d6 la khoéa
tu tu cua minh. Khodng 6 thing truéc, toi da hét sic thuong cim khi
nhin thdy tinh cdnh ding thuong cua cic vi ty kheo Mién Dién lién quan
dén cic vat dung cin thiét cua cic vi. Khi ay t6i da ty hia véi ban than
ring néu c6 thé, toi chic chidn sé cing dudng dén 25 vi ty kheo Mién
Dién song 6 An Do nay, mdi vi mot bo y, mot doi dép Mién Dién va
mot chiéc 6. Viéc nay khong chi sé dp ting cic nhu cau vé vat dung tic
thdi cho cdc vi ma t6i con sé cdm nhan dugc niém vui tit viéc mang lai
nu cudi trén guong mit ho. Céc vi 4y da khong thé nhan dugc su cing
duong cic vat dung can thiét cho cic ty kheo tit nhing la khach ngusi
Mién Dién trong suét 8 dén 10 nim qua.

Cho du tat ca cic ty kheo ctia xi d6 c¢6 hoan toan viing vang trong
Gigi Luat cta ho hay khong di ching nita, thi ho chic chin van la nhing
ngudi thich hgp dé€ ti€p nhan tinh yéu thuong, su quan tdm va long biét on
tit chuing ta; du gi di nita, ho xudt than t& ménh d4t noi ma t6i duge sinh ra
va |a noi ma tit d6 chiing ta da ti€p nhan dugc vién ngoc Dhamma vo gia nay.
Anh Babu Bhaiya ciing xem trong nhiing tinh cdm nay. Ching da lam cho
anh 4y xuc dong, va thé'1a véi long tran day bi min, anh 4y da cing dudng
25 bo y, 6 dix va dép Mién Dién dudi tén ctia Sayagyi vo cung ding kinh.
Va hon thé nita, dai dién ctia Lanh su quan Mién Dién tai dia phuong da
ché nhing vat phim cing dudng nay trong mot kién lén di tir Rangoon.
C6 chi thi tit anh Babu Bhaiya ring tit cd nhiing vat phdm nay can phai dugc
cing dudng dén cic ty kheo Mién Dién, khong phai dudi tén cta chung ta,
ma la duéi tén ctia Sayagyi dang kinh. Anh 4y ciing néi ring néu dai dién cta
Lanh su quian Mién Dién c¢6 thé dich than dang cing cic vat dung nay thi
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con tot hon nita. Vi dai dién Lanh su quin da déng y, nhung khi thi do lich
trinh cua 6ng 4y ban ron va khi thi do t6i khong thé dén viing nay vao lic
thuan tién cho ong 4y, nén viéc nay da khong thé thuc hién duge. Kién vat
phdm d6 van con dang ndm tai Tu vién Mién Dién 6 Varanasi, va than 6i,
vi dai dién d6 da dugc chuyén cong tic réi.

Toi da quyét dinh t6 chic mot budi Cing dudng chu Tang 16n vao ngay 7
thang 2. Ching ta sé moi cic ty kheo An Do, Mién Dién va Sri Lanka va tién
hanh buéi 1€ xing véi tAm muic cao quy ctiia Sayagyi U Ba Khin ding kinh.
Céch day it lau, t6i di mua mot s6 vai 6 Bombay thich hgp dé may y cho cic
ty kheo An Do; c6 lé 1a mot cay vai ciing da dugc gtii dén cho cic anh. C6 thé
sé kho dé€ ma dem cay véi nay di may y trong thdi gian chudn bi ngin nhu vay.
Néu khong dit may duge thi t6i nhd cic anh gtii cay véi lai cho t6i bing buu
kién dudng sit. Khi d6 né ¢6 thé dugc cit ra va duge ciing dudng & dang chua
may rap cho cic ty kheo An Do.

Anh va Radheshyam thuong quy méi ngusi da c6 gui t6i 2000 Rupee cho
budi & Cing dusng chu Ting 6 Bodh Gaya (B6 Dé Dao Trang). Lic dé6 toi
cdm thdy ring minh sé khong thé st dung hét s6 tién nay cho viéc dana.
Nhung bay gio, nhan budi 1€ Cing dudng chu Ting thiéng lieng hudng t6i
Sayagyi dang kinh, toan bo s6 tién nay sé dugc st dung, va néu ¢6 bi thiéu

thi t6i sé viét thu cho anh cta ching ta d€ dé nghi hé trg thém.

Nguyén cho moi ching sinh dugc hanh phuc!

Satya Narayana Goenka






Trung tdm — Bodh Gaya,
Ngay 28 thiang 1 nim 1971
Anh Babu Bhaiya dang kinh than mén!

Tsi hom qua, tdm tdi vo cling hoan hy luc két thuc khoéa thién trong
khi héi huéng Dhamma dana (viéc hién ting Phap) t6i Me Sayama, t6i Anh,
t6i toan thé gia dinh, moi ngusi 6 tu vién Hindu, va tat cd cic thién sinh.

Khéa thién nay tré nén diy y nghia vé nhiéu phuong dién. Sayagyi ding
kinh, khi roi bé nhuc than, da khong chi dit lén vai t6i mot trach nhiém
ning né, ma con dé€ lai mot ngudn trg luc Dhamma khéng 16 d€ nho vao
dé6 toi c6 thé hoan thanh trach nhiém to 16n nhu thé. Téi bit dau nhé lai
16i chuc phic cta Sayagyi ma t6i da nhan dugc héi thang truéc, trong dé
Ngai da viét r6 ring Dhamma dugc cing ¢6 viing chic tai trung tam thién
ctia Ngai ¢ dang nibbana dhatu, va ring t6i c¢6 thé dung dhatu nay giong
nhu mot ngusi c6 thé dung tién dé sin trong tai khodn ngan hang cua ho
vay. Bay gig, toi hiéu r6 ring nhdt thiét phai tré nén xing dang véi diéu nay
dé tan dung kho tang Dhamma bao la d6; ring ching ta ¢6 thé tan hudng
kho tang d6. Gio day toi can phdi git kién dinh trong cudc hanh trinh
Dhamma nay dudi chiéc 6 che ché nay.

Do su ra di cua Sayagyi dang kinh, mot s6 thién sinh dinh di dén
Rangoon dé€ hoc thién véi Ngai gio day sé khong thé [am nhu vay dugc nita.
Tuy nhién, néu mot thién sinh nao d6 tinh c6 quyét dinh dén do, thi ngay
khi anh nhan dugc dién bdo nao vé viéc nay, anh hay nén sip xép dé ho duge
don tir san bay va dua dén trung tam thién. Khi thuc hanh é trung tam thién,
bit ky nghiép bat thién nao c6 thé duge got sach ciing déu sé mang lai lgi
lac cho tdt cd moi ngusi. Do vay, tdt cd nhing tién nghi va sip xép nhu thé
cho nhing thién sinh nay can dugc chim lo chu ddo. Néu ho khong thé
mang theo b trdi giudng trong khi di lai, ta nén lay t&t nha minh dé€ cung
cdp cho ho. Cac bita dn cho ho, v.v. ciing nén do ching ta chudn bi va chi tra.
Hay dé Banwari [con trai ciia thdy Goenka] phu trach viéc dua ho di thim
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mot vong cic dia di€ém chinh cia Rangoon. Va néu ¢6 ai trong s6 ho sdp quay
lai An Do, thi khi 4y néu c6 thé, hay gii ting ho mot vai quyén sich vé
Dhamma tit thu vién ctia ching ta, con néu khéng c6 thi cing khong sao.

Thin mén,

Satya Narayana Goenka

Tai bat: T6i vira chgt nhan ra mot su trang hop ding kinh ngac —
Sayagyi dugc bé nhiém ké tuc viéc truyén day tit vi Thay t6 Saya Thet Gyi
vao nim 47 tudi. Va gio day, sao toi ciing phdi ganh vac trach nhiém nay 6
tudi 47 vay nhi?

Mot la thu tra 16i tit Babu Bhaiya
Ngay 12 thing 2 nim 1971, Babu Bhaiya da viét mot 14 thu cho thay
Goenka nhu sau —
Taoi da doc 14 thu ngay 28 thing 1 ctia Ong giti cho Me Sayama va Ba da
tan than Lanh thay, Lanh thay, Lanh thay!
Ké tit khi Ong di An Do r6i bit ddu huéng din cic khéa thién & do
thanh cong, Sayagyi dang kinh thusng luon ké vé su thanh cong ctia Ong

cho tat cd nhiing ai ma Sayagyi gip va rdt hai long. ...



Mot la thu Sayagyi gui thady Goenka

TRUNG TAM THIEN QUOC TE
31-A, INYA MYAING ROAD,
UNIVERSITY POST OFFICE, RANGOON

HIEU TRUONG,
THRAY SITHU U BA KHIN

Ngay gui: ngay 11 thang 10 nim 1969
Goenka thin mén,

Toi da vé lai trung tdm tt R.G.H. [Bénh vién da khoa Rangoon] thing
trudc vio ngay 30 thing 9 nim 1969 va dang héi phuc tst. Ong dang lam
mot cdng viéc phuc vu rat tuyét voi va chua ting thdy doi véi Buddha
Sasana & An Do. Ong luon dugc su che ché ctia chiing t6i. Vi Ong dai dién
cho chung t6i dé thuc hién cong viéc l6n lao nay & An Do, cho nén trich
nhiém cua t6i 1a bing moi gia phai ddm bio ring Ong sé thanh cong trong
n6 luc cia minh dé€ trao truyén Chinh Phdp cho nhing ngusi can né.
Thanh cong ctia Ong c6 nghia la thanh cong cta t6i va t6i cin phéi dim
bao ring Ong sé nhan dugc trg luc ctia Nibbana Dhatu tit chiing t6i va moi
ngudn luc vi dai von sé dan dit ching ta trong nhiém vu cao quy nhat nay.

Véi 16i chao chian thanh va tit cd tim ti,

Ba Khin,
Ngay 11 thang 10 nim 1969



Kinh nghiém Vipassana caa toi

Xin chao moi ngudi, toi 1a Parth Kiyara. Toi la mot thién sinh Vipassana
21 tudi va toi da thuc hanh Vipassana dugc nim nim. Hom nay t6i sé chia
sé v6i cdc ban vé tic dong cia Vipassana d6i véi cudc song cta toi ké tix khi
t6i bit dau thuc hanh phuong phédp thién nay, cing nhu kinh nghiém cda
t0i vé khéa thién 20 ngay dau tién ctia minh.

Nim nim trudc, cha toi da gidi thiéu Vipassana cho téi, 6ng von ciing
la mot thién sinh Vipassana. Lic d6 t6i dang hoc 16p musi, cho nén tdi chi
dinh cdi thién kha ning tap trung cia minh ma thoi. Tai da tham gia khoa
thién danh cho thanh thiéu nién diu tién ctia minh véi muc dich duy nhat
la rén luyén khé niang tap trung va d€ tré nén chi tim hon. Nhung sau khi
hoan thanh khéa thién Vipassana 7 ngdy dau tién cia minh, t6i thdy ring
phuong phdp thién nay khong chi la d€ ting cudng kha ning tap trung hay
chu tam. Phuong phap thién nay thién vé muc dich la dé tré thanh mot con
ngudi tot dep hon bing cich loai bé cic bat tinh trong tam minh. Ké ti do,
ct khi nao t6i ngdi mot khoa thién Vipassana 10 ngay hay tham gia phuc vu
cho khoéa thién 10 ngay, t6i déu cdm thay viéc d6 c6 tic dong quan trong
dén khudén mau hanh vi cda minh va né da thay déi con ngudi to6i theo
hudng tich cuc.

Néu t6i so sinh bdn than tai bay gis véi toi hoi 16 tudi khi chua thuc
hanh Vipassana, t6i phdi néi ring da c¢6 mot su thay déi 360 do trong toi.
Béi vi, ngay d6 t6i van thudng hay lo au, thudng hay phan xét ngusi ta
théi qua. Toi ciing thudng nhin thdy nhing tiéu cuc 6 moi ngudi, thay vi
nhin thay nhing phim chit tich cuc ctia ho. Va t6i da tiing lam cho chinh
minh cting nhu nhiing ngusi xung quanh téi khé s6. Nhung gio day thi
t6i cdm thdy minh da tré nén biét chap nhan hon, dén nhan hon, it phan
xét hon dai véi moi ngusi. Ngoai ra, Vipassana ciing da gitp toi nhin cudc
song va su nghiép cia minh dugc r6 rang hon, va né da cai thién kha ning
ra quyét dinh cta t6i. Vipassana da gitp t6i rdt nhiéu méi khi t6i can phai
ra cic quyét dinh quan trong nao d6 trong su nghiép cia minh, hay trong
lic toi dang lam viéc. Tai ciing da tré nén diém tinh va tu cha hon nhiéu,
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cing nhu tré nén y thic hon vé nhiing gi t0i dang lam trong doi séng hing
ngdy cda minh.

Bay gio toi xin phép chia sé v6i cic ban kinh nghiém cua t6i vé khoa
thién Vipassana 20 ngay ddu tién ctia minh, khéa thién ma t6i da tham gia
cich day ba thing vao thing 6 nim 2021. Phuong phap thién trong khoa
20 ngay nay ciing giong véi nhing gi ching ta thuc hanh trong khéa thién
Vipassana 10 ngdy, nhung diém khéc biét duy nhat ¢ day 1a ching ta sé c6
dugc su lién tuc hon trong viéc thuc hanh Vipassana, diéu von sé truc tiép gitp
ching ta loai bé dugc nhiéu hon cic bat tinh nim 6 tang rat siu trong tam ta.
Toi da d6i mat véi rdt nhiéu kho khin trong sudt 20 ngay d6. Toi nhé la da c6
mot lic nao d6 tdi cdm thdy nhu minh sé khong thé hoan thanh 20 ngay nay
va toi can phai vé nha. Nhung cic thiy c6 6 d6 cung véi niém tin kinh ma
t0i ¢6 dugc qua nhiing budi phdp thoai da giiup cho toi tiép tuc. Tai cang
ti€p tuc thuc hanh thi cang c6 nhiéu bat tinh trong tdm (sankhara) dugc
diét trit va diéu d6 lam cho t6i cdm thay binh yén vo cung. Diéu nay da
phét trién niém tin kinh trong t6i vao Vipassana.

Thay cho 16i két, t6i muon kéu goi cic ban tré hay thuc hanh Vipassana
va tham gia cic khéa thién 10 ngay hay 20 ngay. Béi vi ching ta dang
song trong mot thé gidi day riy nhiing Instagram, Facebook va Snapchat,
cho nén that khé ma tim thdy sy binh yén va diéu duy nhidt c6 thé giap
ching ta dugc binh yén la huéng vao bén trong chinh minh, diéu vén chi
c6 thé thuc hién duge nhs thuc hanh Vipassana.

Nguyén cho tdt ci ching sinh dugc hanh phuc!

DHAMMA DEN GEORGIA

Khéa thién 10 ngay ddu tién dugc t6 chiic tai Kojori, Georgia (Dong Au)
tt ngay 2 thing 9 dén ngay 13 thang 9 nim 2021. 50 thién sinh va 8 ngusi
phuc vu da tham du khéa thién. Khéa thién nhan duge nhiéu su quan tam va
nhiéu ngusi da viét thu hoi khi nao thi khéa thién tiép theo dugc 6 chuec.
Theo ké hoach, s& c6 mot khéa thién nita vao mua xuan (thang Ba / thang Tu)
nim 2022 va ti€p tuc c6 cic khoa thién méi sdu thing moe lan.
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Trung tim Vipassana Dhamma Vata, Vadodara Gujarat

Thua dit rong 13,50 mau Anh dang dugc mua lai d€ thanh lap Trung
tam Vipassana ‘Dhamma Vata’ ¢ Lang Tundav, Taluka-Savli, Vadodara.
Nim gin Dumad Chowkdi, gan 16i ra trén Dudng cao t6c Ahmedabad -
Vadodara, sé c6 thé dé dang dén dugc Trung tdm tit Vadodara / Anand va
tit nhiing viing xa hon nita. Trung tdm sé ndm gitta mot moi trudng ém dém,
bén bo Song Mini cta lang Namisara.

Quyén s6 hitu ddt dai cia mot phan ding ké da duge mua lai, phan con
lai dang dugc ti€n hanh. Dy 4n giai doan dau tri gia khodng 30 triéu rupi
sé mang dén tién nghi cho 150 thién sinh Nam va N@, va mot Trung tdm
thién cho cic khéa dai ngay trong giai doan ké tiép.

Céc budi thién chung tai khu dét tréng cia Trung tim da bit dau; cic khéa
thién ngin ngay sé dugc sip xép tuong tu.

Vi tri bin dé: https://goo.gl/maps/HBT3al.o9DZ5761LyK9

Tich lay Parami Hién ting bang cich déng gép vao tai khodn ngan hang
ctia Vadodara Vipassana Samiti nhu duéi day.

Thong tin Tai khodn Ngan hang cho Parami Hién ting:

"Vadodara Vipassana Samiti", Tai khoan tiét kiém s6: 921010009942450,
Ma [FSC: UTIB0000013,

Ngan hang: AXIS BANK LTD, Vardhaman Complex, Race Course Circle,
VADODARA 390 007.

Thong tin chi ti€t vé PAN va dia chi cta ngusi dong gop c6 thé duge

gtii bing email dén dia chi vvs.dhammavata@gmail.com;
S6 lien hé WhatsApp: 9898503753 va 9898599934.

Ciéc khoédn dong gop cho Vadodara Vipassana Samiti dugce khau triv thué
theo Muc 80G ctia Dao luat Thué thu nhap, theo ching nhan dugc cip
cho nhiing ngusi hién ting.



NHUNG THONG BAO RAT QUAN TRONG

1. S6 tong dai tra 1oi tw dong IVR (Interactive Voice Response) -
022-50505051.

Ngudi ghi danh c6 thé goi dén s6 nay tir s6 dién thoai di dong da dang ky
(s6 dién thoai dugc dién trong don), dé€ kiém tra trang thdi, hay, chuyén
hodc xdc nhan lai don ghi danh cia minh. Ho cting 6 thé lién hé véi trung
tam thong qua hé théng nay. Day 1a s6 dién thoai tong dai cho tit ci cic
trung tam Vipassana & An Ds.

2. Néu quy vi dang gtii cic chuong trinh Dhamma ctia nhiing noi 6 chiic
khéa thién ngoai trung tim dé€ dugc xudt ban trong cic Ban tin, vui long gui
thong qua CAT (Gido Vién Diéu Phéi Khu Vuc) con néu la chuong trinh
cho mot trung tam, hay gtii thong qua Gido vién Diéu Hanh Trung Tam.

3. Bdt ct khi nio mot ngusi méi duge bé nhiém lam Gido Vién Diéu
Hanh Trung Tam (CT), ho cin phdi nop “Thu chdp thuin cta Gido Vién
Diéu Hanh Trung Tam” (CTAL) ¢6 chi ky, thu nay dugc in 6 cusi AT-
Kit-2012 (Quy tic Ung xt / Ky luit ctia Phu Gido). Sau khi hoan tit, tén
ctia ho sé xudt hién trong Ban tin va S6 dia chi cua Gido Vién.

THONG BAO DAC BIET

Hién nay, nhiing ai dang bi anh hudng / lo s¢ vi Covid-19 ¢6 thé dugc
nhe nhom dé6i phan qua viéc thuc hanh Mini Anapana (quan sit hoi thé vao,
hoi thé ra), duge gidng day béi thién su Goenka. Vi lgi lac cua tdt cd moi
ngudi, ching t6i chia sé nhing lién két dusi day, qua d6 moi ngusi, vao
moi luc, 6 bat ctt dau déu 6 thé trdi nghiém dugc an lac qua viéc thuc
hanh 10 phut thién Anapana thudng xuyén. Bat ct ai ciing c6 thé stt dung,
vi hanh phic cua ho.

Liéen két Youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=Oh5ii6R6LTM
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Thién Anapana 25 phut danh cho tdt cd moi ngusi:

https://youtu.be/aY]mFdeBfVQ

https://www.vridhamma.org/sites/default/files/node-uploads/Intro-
Practice English Mini-Anapana.mp3

Lich khoa thién va ghi danh trong tuong lai

Thoéng tin vé nhing khéa thién trong tuong lai dugc ding lén internet.
T4t ca cic thé loai ghi danh hién chi ¢6 qua hinh thic truc tuyén theo nhu
quy dinh méi cta chinh quyén vi ly do Covid-19. Don ghi danh bing gidy
sé khong dugc chdp nhan. Do d6, quy vi can phai kiém tra bing lién keét
sau va ghi danh truc tuyén cho khoa thién thich hgp hoic cho viéc phuc vu
Dhamma tai Dhammagiri: https://www.dhamma.org/en/schedules/schgiri

Xin vui long ghi danh theo cich tuong tu déi véi thai gian biéu ctia nhiing
trung tam khdc. Day la lien két cho tit ci nhiing trung tim 6 An Do:
heeps://www.dhamma.org/en-US/locations/directory#IN

Gio day, thién sinh c6 thé st dung trang web VRI méi sau day dé ghi
danh cac khéa thién: https://schedule.vridhamma.org/
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Tién ich é Thap danh cho thién gia

Nhang thién gid mudn hanh thién gan bén X4 lgi ctia Duc Phat va
cay B6 dé 6 thé stt dung cic phong tai Nha khach Dhammalaya bén
canh Thdp Vipassana Toan Cau, Mumbai va tin dung t6i da cic budi
thién ctia minh. Su 1ong liy ctia Thédp vao ban dém cing 12 mot diéu
ky diéu dang dé€ ching kién. Cac phong doi va 2 day phong (tdt cd
déu c6 diéu hoa) bao gdom bita sing, bita trua, d6 in nhe va baa t4i.
Dé dit ché va biét thém théng tin, vui long -

Lién hé: JAGJIWAN MESHRAM, ‘DHAMMALAYA’, GLOBAL
VIPASSANA PAGODA, ESSEL WORLD JETTY, GORAI
VILLAGE, BORIVALI (W), MUMBAI-400091;

DIEN THOAL: + 91-22-50427599 / 598 (L& tin Dhammalaya)
VAN PHONG PAGODA: + 91-22-50427500

DI DONG: 9552006963 / 7977701576+ 91-9920029786
Email: info.dhammalaya@globalpagoda.org

Cic khoa thién Mega Mot Ngay chi dugc to chiic
truc tuyén, khong t6 chic 6 Thap Toan Cau

Chu nhat — ngay 9 thang 1 nam 2022, ngiy gié cua Mataji va
Thién su Sayagi U ba Khin. T4t cd cac khoa Mega Mét Ngay c6
trong lién két s& dugc glri qua WhatsApp vao dung thoi diém khoa
thién. (Kho4 thién mot ngay hing ngay vin dugc t6 chiic tai Thap
cho nhiing ai dang 6 trong khuon vién thap. Xin vui long dung lién
két dé tham gia - Samagganam tapo sukho: Hiy tan dung loi ich
to 16n cta viéc hanh thién véi dai ching.

(Sdp tdi, tdt cd cdc khod thién sé diigc sdp xép theo quy dinh hién hanh
vé Covid-19 ciia Chinh quyén tai thoi diém do va sé duoc thong bdo trudc.)
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Tinh ning mgi trén ing dung Vipassana Meditation
cho dién thoai di dong:

Gio day, quy vi ¢6 thé ghi danh mot s6 khoa thién nhu sau:

- Khéa thién 10 ngay - Khéa thién cho ngusi diéu hanh

- Khéa thién tré em - Khéa thién 3 ngay, - V.V,

Tai cdc trung tam thién khidp An Do, Nam Phi, Kenya, Indonesia,
UAE, v.v. Mot khi da nop don xong, quy vi c6 thé xem trang thdi cua
don ghi danh trén dng dung. Hay bat tinh ning ghi lai nhat ky hanh
thién dé quy vi c6 thé tu theo doi.

Hién tai nhing tinh ning méi nay chi méi ¢6 trén dién thoai
Android va sé sém c6 cho iOS (dién thoai iPhone).

Lién két tdi vé ting dung: http://vridhamma.org/applink.html

THONG BAO QUAN TRONG
Nhang quy vi nao gti cic khoan déng gép dén ‘GVF’, xin luu y
la quy vi can néu ré quy vi dong gép cho danh muc nao dé khodn
déng gop nay dugce gui vao ding danh muc dé, va dé viét hod don
cho phu hgp. (Xin cdm on quy vi.)
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Ché 6 noi trid 6 Thap Toan Cau danh cho nhiing
ngudi phuc vu Dhamma va cic thién gia tai
Dhammalaya-2

Khéa Thién Mega Mot Ngay dugc t6 chic hing nim & Thap Toan
Cau, lang Gorai, thanh phé Mumbai. Déi khi, ngudi tham du dén tu
nhting noi xa nhung lai gip bat tién vi khong c6 chd 6 lai qua dém.
Vi thé, mot nha luu trd 3-4 ting dang dugc 1én ké hoach xay dung
dé nhtng ngusi phuc vu va cic thién gid cta khéa thién 1 ngay c6
thé 6 lai.

Bat ctt ai mudn tham gia vao du dn thién lanh nay c6 thé lién heé:
1. Ong Derik Pegado: 9921227057, hoic 2. Shri Bipin Mehta:
9920052156, Tai khoan ngan hang: ‘Global Vipassana Foundation’,
(‘GVP’) Axis Bank Ltd., Sonimur Apartments, Timber Estate,
Malad (W), Mumbai - 400064, Branch: Malad (W). S6 tai khoin
ngan hang: 911010032397802; Ma IFSC: UTIB0000062; Ma Swift:
AXISINBBO062.

Tam quan trong cua viéc thip sing Thién Thap

Thay Goenka ding kinh luon néi vé tim quan trong dic biét trong
viéc gitt cho mot Thién Thdp dang luu git Xd lgi dugc thip sing
day du vao ban dém. Diéu nay gitap duy tri bau khong khi Dhamma.
Bat ki ai ¢6 nguyén vong dong gop cho viéc thdp saing Thap Toan Cau
déu c6 thé dong gop. Chi phi cho mot dém 1a 5000 rupi. D€ biét
thém thong tin, xin lién hé ‘GVF (Global Vipassana Foundation).
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QUY CORPUS CHO THAP

dugc diung cho hoat dong ciaa Global Vipassana Pagoda
(Thap Vipassana Toan Cau)

Thién su S.N. Goenka dang kinh di c6 tim nhin vé viéc xay dung cong
trinh lich st nay, nhu mot biéu tugng cua long bi€t on dén vi thay cia Ngai,
va dong truyén thita cic thién su kéo dai tt Duac Phat, va dé€ giap gin gia
va quang b4 ky thuat thién Vipassana, di sin vin hod ¢d xua ctia An Do,
ciing nhu mang dén mot noi danh cho moi ngudi tit khdp noi trén thé gisi
dén va hanh thién ctuing nhau, trong mot thién dudng rong l6n, ngay bén
dudi X4 lgi ctia Buc Phat dugc gin git noi day.

Quyét dinh da dugce dua ra la thanh 1ap mot Quy Corpus Thién Nién Ky
dé thuc hién tdm nhin trén va d€ dap dng cic chi phi hing ngay trong thai
ky phat trién Phat phap lan thd hai. Nguoi ta da tinh todn rang néu
139.000 nguoi, moi ngudi dong gop 9000 rupi thi tong s s& 1a 1,25 ti
rupi. Tién lai thu dugc tit s6 tién nay c6 thé dip ting nhiing chi phi hoat
dong va bdo tri hing ngay ctia Thap Toan Cau. Cic khodn déng gop du
diéu kién dé dugc hudng cic quyén lgi vé thué theo Muc 80G cta Dao
luat thué thu nhap cta An Do, nim 1961.

Quy vi c6 thé Lién hé / Tham khio - Thong tin tai khodn ngan hang:

Global Vipassana Foundation,
Axis Bank Ltd, Malad (W) Branch, Mumbai - 400064.
S6 tai khodn: 911010032397802; Ma IFSC: UTIB0000062.

Vui long lién hé:
1. Sh. Derik Pegado - 022-50427512 / 28451204
2. Sh. Bipinbhai Mehta - 022-50427510 / 9920052156

3. Email - audits@globalpagoda.org
4. D6p gop truc tuyén - hteps://www.globalpagoda.org/donate=online
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Vién Nghién Cdu Vipassana
(Vipassana Research Institute / VRI )

VRI cung cdp cic 4n phim lién quan dén Dhamma véi gia goc. VRI cung cdp
cdc tai liéu nay vai gid t6i thiéu d€ moi ngusi c¢6 thé tim hiéu thém vé nhing loi ich
thuc tién cta gido huidn cua Puc Phat. C6 mot s6 tic phidm ti€ng Mién lién quan
dén thién Vipassana van con can duge nghién ciu sau hon va sau d6 dich sang
tiéng Anh / ti€ng Hindi va nhiing ngon ngit khac. Vé cong viéc nay, cic hoc gia /
dich gid c6 thé xung phong gop suc. Viéc nghién ctu dugc tién hanh tai Vién
Nghién Citu Vipassana, toa nha Pariyatti Bhavan, Thap Vipassana Toan Cau,
gan Essel World, lang Gorai, Borivali-W, Mumbai-400 091, Bang Maharashtra,
An D6. S6 dién thoai: +91-22-50427560, Di dong (WhatsApp): +91 9619234126.

Ngoai ra, VRI con xudt bdn cic ban tin hing thing bao gédm cic bai viét, bai
phoéng van, thi ké, cic cau héi lién quan dén thién va cic ciu trd 16i cua thién su
Goenka cung nhtng tai liéu khéc, tat cd dugc xuat ban dé truyén cam hing va
khuyén khich thién gia tiép tuc ting trudng ding din trén con dudng Dhamma.
Ban tin dugc xudt ban vai ba thi ti€ng - tiéng Hindi, tiéng Anh va tiéng Marathi.
D€ ti€p tuc nhing nhiém vu nay ctia VRI, su ting ho cia cic thién gia la rit quan
trong. Ching toi hoan nghénh céc thién gia tan dung co hoi nay dé déng gop vao
cong viéc thién lanh 1a i tr¢ cho viéc nghién ciu va xuat ban cic ci lieu vé
Dhamma dé€ cic thién gid c6 thé tiép tuc dugc lgi lac trong tuong lai. Quy vi ¢6
thé tham khdio thong tin lién lac véi VRI / thong tin tai khodn ngan hang bén dusi.

Dai v6i 6 chic nay, chinh phtt mién 100% thué thu nhap theo cic quy dinh
ctia phan 35- (1) (iii) cua Dao luat thué thu nhap nim 1961. Thién gid c6 thé tan
dung diéu nay. Thong tin ngan hang cho khoan déng gép nhu sau:

Vipassana Research Institute, Axis Bank Ltd., Malad (W.)

S6 tai khodn: 911010004132846; Ma IFSC: UTIB0000062;

Xin vui long lién hé:

1. Shri Derik Pegado - 022-50427512 / 28451204

2. Shri Bipinbhai Mehta - 022-50427510 / 9920052156
3. Email - audits@globalpranty.org

4. Dong gop Truc tuyén - hteps://www.vridhamma.org/donate-online

19



THI KE DHAMMA

Cala sadhaka calate raben, desa anura paradesa;

Dbarama carika se katem, saba ke mana ke klesa.

Sila mambi kalyiana bai, hai samadbi kalyana;

Prajia to kalyana bi, prakate pada nirvana.

Hay dén, hai cic thién gia, ving buéc [trén con dudng], & day
va noi xa.

Nguyén cho nhiing hanh trinh Dhamma nay xua tan khé dau
clia tat cd moi nguoi.

Day, loi lac trong git gidi, loi lac trong dinh tam, lgi lac trong
tri tué, din buéc dén Niét Ban (nibbana).

Utho! jago! dlasa tajo! mangala bui prabbata;

Mita amdbera papa ka, biti kali rata.

Vimala dbarama ka jyotidbara, mangala jaga prabbata;

Dukbabara, bhayabara, timirabara, aruna taruna navajita.

Hay dén day, thuc tinh, buong di su biéng lusi, binh minh cta
hanh phuc 6 day réi; Bong t6i ctia bat tinh da tiéu tan, dém t6i da
chim hét.

Binh minh thién lanh dang thic gidc, mang theo anh sing
Dhamma thudn khiét; xua tan dau dén, s¢ hai, tim t6i, vao lic vang

duong méi ra doi.

20



DANG KY NHAN BAN TIN HANG THANG BANG TIENG ANH /
TIENG HINDI: THEO NAM: 30 RUPI (10 DO LA MY BEN NGOAI AN DO);
(Khong Ban 1¢)

DANG KY TRON DOI: 500 RUPI (100 DO LA MY BEN NGOAI AN bO)
BANG HOI PHIEU NGAN HANG, CO THE THANH TOAN TAI
IGATPURI CHO Vién Nghién Cdu Vipassana

Bién tap va xudt bdn béi R. P. Yadav cho VRI, Igatpuri-422 403 va in tai Apollo
Printing Press, G-259, SICOF Ltd., 69 MIDC, Satpur, Nashik-422 007

$6 10, Ngay 20 thing 10 nam 2021. Ding tai Igatpuri, quan Nashik.

Ngay ding: Ngay raim hing thing

Vip. NL Regd. S6 49916/90; P. Regn s6 NSK/ RNP - 232 / 2021-2023

NGAY IN: 00 (Phién ban truc tuyén),
NGAY XUAT BAN: 20 THANG 10 NAM 2021

21



