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Pijako labhate pijam, vandako pativandanam;

Yaso kittiiica pappoti, yo mittanam na dibhati.

NHUNG LOI DHAMMA

Ngusi ton trong ngudi khac sé duge ton trong,
Ngusi ton kinh ngusi khac sé duge ton kinh;
Ngusi khong phu bac bing hitu sé duge danh vong,
tiéng tam.

— Khuddaka Nikaya, Jataka Pali-2, 538,
Mugapakkajataka 1/17

Trich doan tit Tu truyén cta Shri S N Goenka

Céc trich doan tit ty truyén ctia Goenkaji dang kinh
da dugc dang dinh ky trén Bdn tin hing thing nay.
Chung cho ta thdy phan nao nhiing né luc va thanh
cong ctia Thay trong viéc thiét lap Dhamma ciing nhu
su két ndi sau sic cua Thay véi vi thdy ctia minh la

Sayagyi U Ba Khin.
- Bién Tap Vién
Dhamma ing dung

Dhamma 12 Dhamma chi khi né tré thanh mot
phan cua doi song; Dhamma nén tré thanh mot phan
trong nhiing tuong tic hing ngay, trong hanh vi caa
chung ta. Néu Dhamma tré nén may méc, bién thanh
mot nghi thic thuan tdy, thi Dhamma khong mang lai
két qua. Su binh tam can phai dugc duy tri truée nhing
thing trdim cta cudc s6ng, vio mua xuin cing nhu
mua dong; Sayagyi U Ba Khin ding kinh da dic biét
nhdn manh diém nay. Day cing 1a ly do vi sao 16i day
nay cda Sayagyi da tic dong manh mé lén tdm tri toi

nhu vay.

Trong chép mit khi ma tit cd co s6 kinh doanh cta
t6i d bi quéc httu héa va chuyén giao cho chinh phu,

.

\

thi viéc git dugc mot tdm can bing, mot tdm buong
x4, khong phan tng va an yén chi ¢6 thé lam duge nho

Vipassana. Thay cta t6i da hai long khi biét viéc nay.

Mot ngay no Sayagyi da héi ring, “Sau thoi thién
hing ngay, 6ng c6 san sé cong dic cia minh khong, ¢6
danh chut thei gian dé thuc hanh Metta khong?” Khi
nghe toi trd 10i 12 ¢6 thi Sayagyi hoi thém, “Ong san sé
cong dic cua minh cho nhing ai?” Tai da thua ring,
“Dén nhiing bac truéng bai trong gia dinh, réi dén tit
cd nhing ngudi di giip t0i ting trudng trong

Dhamma, mot cich truc ti€p hay gian tiép.
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Trong d6 ¢6 cd nhiing cong chiic nha nuéc va cic vi
bo truéng da quéc hitu héa toan bo co s6 kinh doanh
ctia tdi, cho t6i co hoi ngan vang dugc chin mudi trong

Dhamma.

Sau d6 toi san
“Mién Dién no An Do mot
mon ng to lon, va gié la Lic
bdo ddip mon no dy.
Chiing ta da nhdn dugc
vién ngoc Dhamma vo gid
nay tit noi do va An Do da
dink mdt né. An Dé cin
Dhamma vé cing. Gié
day, nhiéu nguoi da duoc
sinh ra ¢ vang dit dy voi
ddy du parami duoc tich
lay tiv nhiéu kiép song.
Nhiing nguoi nhu vdy sé
tiép nhin Dhamma nay,

sé¢ cong dic cua
minh dén moi
chung sinh.” Cau
trd [6i nay cing da
lam Sayagyi hai
long. Toi da noéi
thém vaéi Sayagyi
ring t6i khoéng
chat chua bit ky
su ti€u cuc nao
doi chinh
quyén hay nhiing

vGi

cong chic diam

tiep nhin vién ngoc
Vipassana nay mot cdch nhiém viéc quéc
dé dang va hoan bi.” hiu héa. Hoi

dong bo trudng
ndy ¢6 ca nhiing ngudi ban httu cta t6i. Ho noi ring
dong thdi nay caa chinh phu khong phai duge thuc
hién v6i chu y lam hai bat ky mot cong dong kinh
doanh cu thé nao, ma dugc tién hanh vé6i y dinh mang

lai lgi ich cho toan thé qudc gia.

Khi khong ¢6 su thu hin trong tam ho, thi t6i c6
nén chat chia thi hin khong? That long ma néi, trong
tam t6i chi c6 thién chi danh cho ho. Va t6i biét on
ring ho da gidi phong t6i khoi moi trich nhiém cta
viéc diéu hanh cic cong viéc kinh doanh, nhing thu

ting tréi budc toi rat nhiéu.

Gio thi da c6 du da thoi gian d€ t6i danh tron cho
pariyatti va patipatti (phan ly thuyét va thuc hanh) cta
Dhamma, diéu néu khong nhu thé thi da khong thé c6
duoc.

Khi nghe vay, Gurudev (Sayagyi) tin than “Sadhu!
Sadhu! Sadhu!” va khuyén khich toi tiép tuc gtti metta
dén ho, giong nhu t6i da lam. Va toi da tiép tuc gui

metta nhu di [am, va sé tiép tuc lam nhu thé. T6i thuc

su hanh phuc véi viéc nay.

Néu chinh nén ting lai sai trai

Thay cta t6i Sayagyi U Ba Khin da dit tron niém
tin vao 16i tién doan dugc luu truyén rong rai ring 2500
nim sau khi Duic Nhu Lai nhap Dai Niét Ban
(Mahaparinibbana), Vipassana sé lai hoi sinh trén viing
ddt khai sinh ctia n6 va tir d6 lan truyén ra khip thé
gi6i, mang lai lgi ich to 16n cho rit nhiéu ngudi. Sayagyi
thudng noi ring, “Dong hé Vipassana di diém. Gio da
dén luc. Vipassana sé vugt ra khai bién gisi ctia Mién
Dién va lan rong ra khip noi”. Sayagyi da c6 tdm
nguyén Dhamma manh mé la sé dén An D¢ vé6i vai trd
mot si gid Dhamma va tham gia vao s@ ménh
Dhamma quan trong, thiéng liéng, va I6n lao nay; [ ty
minh di va huéng din cic khéa thién, thiét lap
Vipassana trén ving dat dy dé€ vo s6 nhing ngusi dang
dau khé c6 thé tim thdy cidu cinh, chi cho ho con

dudng thién lanh dan t6i su gidi thoat cudi cung.

Sayagyi thuong nhdc di nhic lai ring, “Mién Dién
ng An Do mot mén ng to l6n, va gio 1 luc bao dap
mén ng dy. Chung ta di nhan dugc vién ngoc
Dhamma v6 gid nay tii noi d6 va An Do da danh mat
né. An Do cin Dhamma vo cing. Gis ddy, nhiéu
ngudi da dugc sinh ra & viung dit dy véi day da parami
dugc tich lay i nhiéu kiép song. Nhing ngusi nhu vay
sé tiép nhan Dhamma nay, ti€p nhan vién ngoc

Vipassana nay mot cich dé dang va hoan hi.”

Mic du ¢6 mong uéc manh liét nhung Sayagyi da
khong thé lam gi dugc. Thay da khong thé dén An Do
dé thuc hién nhiém vu thiéng liéng nay béi vao thai
diém d6, cong dan Mién Dién rit khé c6 duge ho chiéu

dé di nuéc ngoai.

Khi 4y, vi ty kheo ding ddu Hoi Mahabodhi tai
bang Madras, An Do 6 glii mot thu moi dé nghi
Gurudev (Sayagyi) dén An Do cuing véi vai ngudi can
su dé t6 chiic mot khoa thién Vipassana. Sayagyi da rdt

,
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(vui mung khi nghi ring c6 1é da dén luc thuc hién duge

mong mudn ap G bay lau cua minh. Thay da nop don
xin ho chiéu véi dé nghi dugc di An D6 cho muc dich

phuc vu Dhamma.

Vi vién chiic phu trich da roi vao tinh canh kho xt.
Ong 4y vo cing kinh trong Sayagyi nhung danh bat
luc. Theo quy dinh, ho chiéu Mién Dién chi c6 thé
dugc cip cho nhiing ai muén r6i Mién Dién vinh vién
hay cho nhiing ngudi ra nuéc ngoai dé lam viéc. Trong
tinh huéng nhu vay, lam sao ong 4y c6 thé cdp ho chiéu
cho Sayagyi dugc? Ong dy di ct mot vién chic cdp cao,
ngudi cting 1a hoc tro ctia Sayagyi, dén gip Thay cung
16i nhin ring Sayagyi nén yéu cau mot la thu bé nhiém
cong viéc tt mot trong nhiing ngudi hoc tro séng &
nuéc ngoai ctia Thay, thu thé sé dap ing dugc cic tieu
chi cua chinh phu. Khi 4y Thay sé dugc cdp ho chiéu
ngay. Ong 4y da néi ring tit nhién day chi la tha tuc
ma thoi, vi chinh phu biét r6 ring Sayagyi sé khong di

nuéc ngoai dé lam viéc.

Néu Sayagyi chdp nhan 16i dé nghi nay thi u6c mo
dugc dén An Do vi muc dich lan téa Dhamma ctia
Thay da c6 thé dugc thanh tyu mot cich dé dang. Thay
hin da tu minh trd dugc mén ng ctia Mién Dién d6i
vé6i An Dg, trao ting than dugc Dhamma cho vo s6
nhtng ngusi dang dau khd trén khip thé gisi. Nhung
¢ day lai [a mot van dé vé dao diic va Sayagyi khong
bao gid ¢6 thé khoan nhugng é phuong dién nay. Thay
thudng noéi ring nhtng muc dich cao dep nhit khong
nén dugc muu ciu thyc hién bang cich thic sai trai, vi
diéu do sé khong dan t6i thanh cong. Cich thuc phéi
trong sing giong nhu dich dén, lap lanh vai sy tinh
khiét. Pay chinh 1a Dhamma thuan khiét.

Sayagyi da tr chéi 16i dé nghi d6 mot cich rat
cuong quyét. Viéc c¢6 dugc mot la thu moi nhan viéc
khéng hin sé dé dang thoi. Nhung lam sao Dhamma
¢6 thé dugc truyén day dua trén nhing 16i déi tra?
Viéc chuing kién gidc mo duge dp G ti lau sau tan
trong tim minh vo tan 1a ¢6 thé chdp nhan dugc déi
vGi Sayagyi, nhung viéc néi mot 16i néi déi nho nhoi

thi khong. Mot 16i néi déi [a mot 16i néi déi, cho du

ly do ¢6 cao cd dén dau. U Ba Khin sé khong di dé day

thién dua trén mot 16i né6i doi.

Su hé trg cta Sayagyi luén hién dién

Thay t6i, Sayagyi U Ba Khin, da hudn luyén t6i cho
viéc gidng day Vipassana trong nhiéu nim, du toi
khong hé hay biét. Nhiéu nim tréi, t6i van luon nghi
ring minh chi dang hé trg Sayagyi 6 vai tro phién dich
cho cic thién sinh ngusi An ctia Thay, béi Thay huéng
dan bing tieng Mién Dién. Chi nhiéu nim sau d6 toi
mdi nhan ra ring Sayagyi khi 4y dang chuin bi tai cho
nhing trich nhiém trong tuong lai.

Sayagyi dd dan t6i theo khi di huéng din cic khoa
thién 6 cic thanh pho tai Mandalay va Maymyo ¢ mién
Bic Mién Dién. O nhting noi do, khi dy chua ¢6 cic
trung tdm thién tran ddy rung dong Dhamma, dé ta ¢6
thé dugc thim dim cic ngudén ning lugng cla
Dhamma. Cu nhu thé, bing cich dan i di cung,
Sayagyi dang chudn bj cho tdi truéc nhing tinh huéng
c6 thé xdy ra ma tdi sé gip phdi khi dén An D¢, nhu
tinh hudng ma t6i dang d6i mat, khi phai 6 chic cic
khéa thién 6 nhiing noi tam bg nhu trudng hoc, nha
nghi, khach san v.v., nhiing noi hoan toan khéng c6

cic rung dong cia Dhamma.

\
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Khéa thién diu tién 6 mién Bic Mién Dién dugc t
chic tai Mandalay, noi ma tdt ca cic thién sinh déu la
ngudi An néi tiéng Hindi. Mot ngay no, dot nhién,
Sayagyi bdo t6i gidng bai phap thoai budi t6i bang tiéng
Hindi. Khi ngdm lai, t6i nhan ra ring day ctng 12 mot
trong nhiing cich ma Thay da chuin bj t6i cho nhiing
traich nhiém trong tuong lai. Du da ¢6 nhiéu kinh
nghiém dién thuyét trudc cong chiing, toi van cim thay
khong thodi mai, ngai ngin khi phdi gidng vé
Dhamma, dic biét 1a vé6i su hién dién cia thay minh.

Tuy nhién, t6i da lam nhu Thay bao.

Sau d6 it lau, c6 mot khoéa thién duoc t6 chiic 6
trung tam thién Rangoon, véi chi ba thién sinh tham
du, tat ca déu noi tiéng Hindi. D3 dén gio huéng dan
Anapana va t6i, nhu moi khi, di dén thién that chinh
ctia trung tdm thién cung véi Sayagyi. Sau khi hoan tdt
phan nghi thic dau tién - danh 1é Duc Phat, Sayagyi
dot nhién bao t6i ring gid thi toi hay cho thién sinh
thuc hién cic nghi thic vé Quy y Tam bio, Ngt gidi,
va huéng dan ludn ci Anapana di. T6i da sting sot truée
yéu cau hoan toan bdt ngd nay. Nhung khi thdy toi hoi
khong thodi mai, Sayagyi da trdn an t6i bing cich néi
ring: “Diing s¢. T6i 6 ngay day véi 6ng ma”. Vugt qua
su ngai ngan cta ban than, t6i da dua ra nhing huéng
dan thuc hanh Dhamma truéc su ching kién cua
Sayagyi. Lan dau tién t6i da thuc hién nhing trich
nhiém hé trong va I6n lao nay. Sayagyi da rat hai long

va man nguyén.

Ngay thit tu [a ngdy Vipassana. To6i da ¢6 cdm gidc
ring rit c6 thé Sayagyi sé yéu cau toi huéng dan
Vipassana. Nhung t6i tr6é nén lo ling khi thay sau khi
din t6i huéng dan Vipassana xong, Sayagyi lién vé
phong nghi. T6i da nghi ring, [am sao ma minh huéng
dan Vipassana dugc khi Sayagyi khong c6 mae?

Nhung c6 lé day 1a diéu Sayagyi muén day toi. Khi
r0i di, Thay da tran an toi ring, “Toi khong c6 6 day
thi sao? Metta ctia tdi va nhiing rung dong Dhamma
s€ van con do, trg gitp va bdo vé&”. Pugc tiép thém

sic manh va khich 1¢ béi nhing 16i trin an cda

~

Sayagyi, t6i da ty minh hudng din Vipassana lan dau

tién cho ba thién sinh nay.

“Hanh trinh di chuyén” tit dau dén chan tham chi
con chua di dugc mot nda thi mot thién sinh bit dau
run lén ban bat. Con rung lic cta thién sinh d6 méi
lic mot gia ting. Téi cdm thdy ling ting. Minh nén
lam gi day? T6i da nghi dén chuyén di cau ctiu Sayagyi
nhung vay thi sé lam xdo tron bau khong khi Vipassana.
Toi ngdi do, lung ting trong gidy lit, cho dén khi toi
nhé lai nhing 16i cia Sayagyi, cing guong mit mim
cudi day metta ciia Thay va sy hién dién cia Dhamma
& khdp xung quanh. Téi dugc tiép thém sic manh; toi
hiéu ring khong can phai goi Sayagyi béi vi Thay van
& bén t6i qua nhiing rung dong Dhamma nay. Tam toi
tré nén yén ling va diém tinh, va viéc glti metta dén
thién sinh d6 v6i mot tdm can bing va an tinh da gitp
thién sinh dy tran tinh lai sau vai phit. Nhing con rung
ldc cta anh ta chdm dit. Budi hoc thién Vipassana dau
tién do t6i huéng dan da thanh cong. Diéu nay di lam
Sayagyi hai long vo cung.

Ké tit d6, ci méi khi t6i huéng din Dhamma trong
bat ky khoa thién nao, t6i déu cdm nhan dugc su hién
dién cta Sayagyi thong qua rung dong metta thim dim
trong bau khong khi. T6i y thic dugc ring minh chila
nguoi dai dién cho Sayagyi, minh chi dang phuc vu
Sayagyi qua viéc thuc hién [6i nguyén cta Thay, di tu
noi nay dén noi khic, phuc vu Dhamma cho nhing
chung sinh dau khé 6 khip moi noi. Cong viéc nay la
clia Sayagyi tdt ci. Stic manh Dhamma, cing la cta

Sayagyi.
Ngusi con Dhamma,

S.N. Goenka
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Trich tix nhiing 14 thu cta

Sayagyi U Ba Khin

“Ong da ddm nhan mot cong viéc phuc vu rit 16n
lao va chua tirng c6 tai An Do. Khi lam cong viéc nay,

ong chi dang dai dién cho toi.

Do do, trich nhiém cta toi la cin phdi ddm bdo
ring ong sé thanh cong trong nd luc ctia minh, trong
bdt ky hoan cinh nao, dé€ trao truyén Dhamma tinh
khiét cho nhiing ngusi cin né. Thanh cong ctia 6ng c6
nghia la thanh cong cda t6i...” (ngay 10 thiang 10 nim
1969)

“Hay phu day metta ctia 6ng lén cic thién sinh va
tdt ci cdc ching sinh khac sau méi thai thién...” (ngay
10 thang 12 nim 1969)

“Giong nhu Dic Phat da phéi chién ddu dé vugt
qua nhiing thé luc doi nghich, 6ng cing phai chién ddu
nhu the.”

“Cung véi viéc trao ting metta t6i tdt ca ching sinh
va dic biét 1a nhiing sadhaka (thién sinh), hay tiép tuc
tap trung vao nhiém vu ctia minh. Hay tin tudng ring

thanh cong sé dén véi ong...”

“V6i su chuyén bién dang dién ra trén khdp thé gidi,
16 rang la sé t6i mot ngay tat ci nhiing ngudi c¢6 parami
sau day sé dén nuong nhd dudi su ché che cua banh xe
Dhamma...” (ngay 27 thang 1 nim 1970)

“Sau budi hoang hon cua d€ ché Ashoka, Buddha
Dhamma bit ddu tan ra tai Bharat (An D¢). Sau mot
khodng thoi gian gan 2000 nim, 6ng 1a ngusi dau tién
lan ntta danh thdc Vipassana 6 d6. Viéc nay da cho
nhting két qua tich cuc va thiét thuc. Nhin thidy diéu
ndy, duong nhién ching ta cim thay ring ching ta da
ddm nhan thuc hién mot cong viéc 16n lao d€ trd mon

ng v6i Dic Phat...” (ngiy 28 thing 8 nim 1970)

“Can ¢6 mot noi chon thich hgp cho nhiing ai mong

muén hanh thién trong khodng théi gian dai ngay hon.

Du nhé cang dugc, hay dé noi d6 1a trung tam thién

.

clia 6ng noi 6ng gidng day Dhamma...” (ngay 19 thing
9 nim 1970)

Thu ciia Sayagyi giii Gaurishankar, em trai
cia thay Goenka

“Niém vui va su phin khéi tran ngap trong toi khi
thdy anh trai cia 6ng la Satya Narayan Goenka dang
gidng day Dhamma tinh khiét rdt thanh cong 6 Bharat
(An D).

Toi that su uéc gi c6 thé danh phan doi con lai ctia
minh & d6 vé6i ong dy, vung dit thit mau mé cho

Dhamma thuan khiét...” (ngay 19 thang 6 nim 1970)

Chu giai thém: Hai ngay trugc khi trit hoi thé cudi
cung, Sayagyi U Ba Khin ding kinh da néi véi nhiing
ngudi than can cua minh ring, “Ta6i da quyét dinh la
sé roi Mién Dién mai mai dé dén song véi ong

Goenka”.

Va dé la nhiing gi Sayagyi da lam. Sayagyi ding kinh
ti€p tuc 6 bén thdy Goenka.

Tét ca cic khoa thién phat trién manh mé va duge
nudi dudng dudi Metta va su bdo vé day an phudc ctia
Sayagyi va sé tiép tuc nhu thé. (S.N.G.)

— Bdn tin Vipassana bing tiéng Hindi phat hanh
ngay 25 thang 10 nam 1991, Tap 21, S6'4.

Cudc cich mang huéng dén
Nibbana [trich doan]

“Nguyén cho nhiing ai ¢6 nd luc va thuc hanh sé
nhan dugc va duge ddm minh trong Dhammadhatu,
Bodhidhatu, va Nibbanadhatu (nhing rung dong ctia
Dhamma, Bodhi hay Su Giic Ngo, va Nibbana) ctia
Diic Phat.

J
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Nguyén cho ho, nhd vao sila, samadhi, va panna da
dugc thiét lap viing chdc cda minh, sé diét trit hoan
toan nhiing xau 4c von la nhing ké chiém déng cia
samsara, chinh la tham 4i, ngd man, va ta kién (tanha,
mana, va miccha-ditthi) va nhanh chéng truc tiép dat
dugc su tuyét diét hoan toan cic bat tinh (sa-upadisesa
nibbana), v6n vugt ra ngoai ban chit ctia nhiing gi do

duyén hgp (sankhara dhamma).

Nguyén cho ho, cing vé6i nhiing tia sing ruc r6 ctia
Nibbana ma ho da nhan dugc, s¢ mang dén binh yén
trén khip thé gian nay.”

— Ngay Dhammacakka, Rim thang Béy, nim 1950,
mot bai phap thoai ctia Sayagyi U Ba Khin — “Déng ho
Vipassana di diém”, trang 196-197 VRI

Buoi héi nghi vé Gido ly cua

Duc Phat 6 Kushinagar

Mot chuong trinh dic biét da duge Cuc Vin héa va
Du lich ctia Chinh phu An Do t6 chiic tai thi tran linh
thiéng Kushinagar, thinh dia Mahaparinibbana cia
Sakyamuni Buddha (Duc Phat Thich Ca Mau Ni).
Khach moi dén ti tdt cd cac hé phai ton gido, nén Hoi
nghi nay c6 su tham gia cta cic nha lanh dao ton gido,
tu si, ty kheo, 4n si, gido su cua nhiéu trusng dai hoc,
chuyén gia va bd trudng, v.v.. Nho su dong gop caa
Thién Vipassana do thdy Goenka giang day; mot s6
thién gid Vipassana cing dugc moi dén Hoi nghi.

Vao ngay dau tién ctia Hoi nghi, di c6 mot thoi
thién Anapana 10 phdt, véi su tham du cta khodng
2000 vi Ty kheo va 1000 cu si. Két thuc thoi thién
Anapana, mot Dai dién Chinh phu - va cang la mot
Vipassana Sadhak - da diing lén phat biéu vé Vipassana.
Ong di kéu goi moi ngudi hay ném thi mat ngot ctia
Vipassana. Ngay hom sau, mot vi dai dién cda
Vipassana da dugc phan bé 35 phit, trong khodng thai
gian d6, mot bai luge st ngdn vé Vipassana bing tiéng
Hindi da dugc trinh bay, néi ti€p biang bai gisi thiéu vé
Vipassana ctia Goenkaji dai 20 phuit, va sau d6 ban ghi

am huéng dian Anapana dai 10 phut caa thay da (flut()cw
phat.

Dém tring tron mdt lanh cta thing Musi, ngay
Sharad Purnima la mét ngay dic biét béi vao ngay nay
“vassa vaas” (mua mua) da hét, va day la luc két thuc
mua an cu cda cdc vi tu si. Chinh phu da cing dusng
Sangh-dana cho tdt ¢i cic chu Tang ¢6 mit trong dip
ndy. Thu tuéng An Do, ngai dén Kushinagar du 1&
khanh thanh mot san bay quéc té, cing da tham du
budi 1 khanh thanh Bdo Thip Ramabhar, dugc xay
dung dé€ nhting ngusi ¢6 long tin thanh c¢6 thé dén bay
t6 long ton kinh déi véi Duc Phat.

Mot s6 tranh vé vé cudc doi cia Diic Phat tit Phong
trién lam Nghé thuat ctia Thip Vipassasa Toan ciu
cing dugc trung bay trén cic buc tudng trong sinh chd

ctia San bay Qudc té.

Cic xd lgi cila Diic Phat bén trong Thdp bing vang
tiv Sri Lanka

Chuyén bay dau tién ha cianh xuéng sin bay
Kushinagar ché 126 dai biéu dén tit Sri Lanka, trong
d6 c6 11 vi Mahatheras (Ty Kheo Truéng Lao). Ho
dén mang theo x4 lgi thiéng lieng cta Dic Phat trong

mot thip bing vang dugc cham khic tinh xdo.

J
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Thap nay dugc dit tai Dén Mahaparinibbana trong
mot khodng thoi gian, noi nhing ngusi ¢6 long tin
thanh dén danh lé.

Thi tuéng An Do da cing dusng Sangh-dana (flé'nw
cic vi Mahatheras dén tit An D¢ va Sri Lanka va c6

dugc cong duc cing dusng.

Téng théng An Do dén Trung tam Vipassana é Patna

Téng théng An Do da dén tham Patna, thi pha
bang Bihar ciing véi gia dinh trong 3 ngay. Vao ngay
22 thing 10, 6ng da dén thim trung tdm thién
Vipassana tai Patna, trung tim Dhammapataliputta, va
ngoi thién mot lic. Sau do, khi chia sé vé 20 ndm kinh
nghiém thuc hanh Vipassana ctia minh véi tu cich la
mot thién gid, ong di nhian manh ring ban nganh
chinh phu nén tan dung lgi ich cta Vipassana, phap
thién s& ning cao ning luc ctia ho dé lam viéc t6t hon,
tit d6 mang lai lgi ich cho ddt nuéc. Cing vao dip nay,
Chinh quyén Bihar da ban hanh mot nghi quyét chinh
pht cong bo ché do nghi phép ¢6 hudng luong trong
15 ngay cho cic cong chiic mudn tham gia cic khoa
thién Vipassana; tré thanh hinh mau cho cic bang khac
noi theo. Viéc nay chic chidn sé khuyén khich thém

nhiéu nguoi tham gia cic khéa thién Vipassana.

Téng thong dang kinh cta An Do, ngai Ramnath
Kovind da dén thim Trung tdm Thién Vipassana
6 Patna va ngdi thién mot lic trong thién dusng.

Y N
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Namana kariin gurudeva ko,
kaise santa sujana;

Kitane karuna citta se,

diya dbarama ki dana.

Jaya jaya jaya gurudeva ji,
namanim sisa navaya;
Dharama ratana aisi diya,
papa samipa na dya.

Guruvara! tere carana ki,

dbiila lage mama sisa;

Sada dbarama main rata vabam,
mile yahi asisa.

Grabana kariin gurudevaji,
¢ - ) - —
aisi subba asisa;
Dbharma bodhi hiya main dbarin,
carvana naviaim sisa.

THI KE DHAMMA

Con xin danh Ié thay ton kinh,
ngudi that thanh thién va thong tug;
V6i tam tran ddy long bi mén,

thy da trao ting qua Dhamma.

Nguong mong thdy chién thing khdi hoan,
dén ngudi con kinh cin cui dau;

Chau bau Dhamma ngudi da ting,

bit tinh ching thé nao lai gan.

Oi thiy clia con! Mong cit bui chan ngusi
vuon lén dau nay;

Mong con luén mii thim nhuan trong
Dhamma,

phudc lanh nay, xin ban ting cho con.
Thay cua con, noi chan ngudi con xin cui
dau;

vi tit ngudi con di nhan dugc

Dhamma gidc ngd tran gi trong tim nay.
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