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NHUNG LOI DHAMMA
Caranti bala dummedba, amitteneva attana; Nhiing ké dai kha, kém hiéu biét, song ma tr6
Karonta papakam kammam, yam hoti thanh ké thut cta chinh minh;
katukapphalam. Ho dim nhiém trong nhting hanh dong bat thién
tao nén trdi ding cho ban than.
\ — Dhammapadapali-66, Balavaggo. )

Nhiing la thu day cam hing gii téi cac thanh vién
trong gia dinh tir Shri S.N. Goenka

Nhitng bai hoc vé gia cho cic hanh gia
dang phan dau

Goenkaji dang kinh luon viét nhiing l4 thu day cim
huing cho cic thanh vién trong gia dinh ngai tt khi con
& Mién Dién, va ngai tiép tuc lam viéc nay ngay cd sau
khi dén An D¢, khuyén khich ho tiép tuc di trén con
dudng Dhamma va tré nén viing chic trong su thuc
hanh ctia minh d€ ho c6 thé dai dién véi nhing thing
trdm ctia cudc song bing nu cudi. Day 1a don ci mot
vai 1a thu ngai viét cho cic em trai va con trai cd clia
ngai, cung nhing ngudi vg clia ho. Ching t6i ding
nhiing 14 thu nay dé€ ching c6 thé tiép tuc 1a nguén
khich lé khong chi cho gia dinh ctia ngai Goenka, ma
con cho bdt ct ai dang phin dau dé€ tién bo trong
Dhamma gitia cudc song thudng nhat.

— Bién tap vién
Delhi
Ngay 27 thang 01 nim 1970

Shankar-Sita, Radhe-Vimla, Giridhari-Manju

thuong mén cua toi,

Nguyén cho tri tué Dhamma mai chdy sing trong
moi nguoi!

Khoéa thién tai Delhi da két thic thanh cong vao
budi t6i hom truée. T4t cd moi ngudi, tit nhién, déu
c6 trong su san sé cong dic vo lugng ma toi da thu
nhan dugc qua viéc diéu hanh khéa thién nay. Nho
cong duc lanh nay, nguyén cho niém vui cia moi
ngudi trong Dhamma dugc nhan lén; va nhtng tinh
hudng khong nhu y phat sinh trong cudc séng do cic
nghiép bdt thién cua chinh ching ta, nguyén cho
ching dugc gidi trit va tiéu bién, va véi nhiing nghiép
con ton dong, nguyén cho ching dugc dén nhan véi
su kién tri va kham nhan, véi tri tué Dhamma.

Hay luon nhé ring bit ci khi nao nhiing ngusi
than cia ching ta tré thanh nguyén nhan cua nhiing
tinh huéng bat nhu y trong cudc séng, d6 khong bao
gio 1a 16i cda ho; trach nhiém that sy hoan toan 6
ching ta. Véi nhiing nghiép bt thién trong qua khu
ctia minh, mot vai nhtng tinh huéng bit nhu y nhu
vy la khong thé tranh khoi va ai d6 phdi tré thanh
cong cu cho chung. Va con ai t6t hon dé€ tré thanh
phuong tién that tu nhién cho nhiing viéc nhu vay
dién ra ngoai nhting ngudi chung ta tuong tic thusng
xuyén?

Tu nhién st dung su trg luc cda ho va ho khong
thé trainh dugc viéc phdi néi va hanh dong theo cach

rit t6n thuong doi véi ta. Nguge lai, khi qua cda
,
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nhtng thién nghiép tré, cing chinh nhing ngusi gan

gi nhdt véi ta 4y, thuan theo quy luat vo cung khoa
hoc cta tu nhién, sé hanh xi theo cich hét muc yéu
thuong va quan tdm d6i véi ta. Cing vay, moi ching
sanh htu tinh déu dang cdm d6i dién véi su thing
trdim cta nhiing hanh nghiép nhu thé ma tién buéc.

Nhing ai v6i tri tué Dhamma tran day sé ving
vang, sing sudt va khong bi guc nga truée nhing séng
gi6 ctua tu nhién hay tré thanh kénh din truyén cho
cdc tran cong kich nghiép qua gay khé chiu hay tdn
hai cta ngusi khac. Ho ludn ludn y thic vé nhing
tinh huong khong thé trainh khoéi nhu thé, va dong
chdy tu nhién budc phai tim mot phuong tién khac.
Vi vay, khi ching ta thdy ngudi than ctia minh bi
khudt phuc truée cac quy luat nghiép qua cta tv nhién
va bdt dau hanh dong theo mot cach khong hay, tit
cd nhiing gi ta phdi lam 1a khéi long bi man cho ho.
Néu ching ta nudi dudng han thu hay phin no déi
v6i ho, hay tré nén bdt man daéi véi nhiing hanh dong
ctia ho, thi ching ta gio day da chu dong tham gia vao
viéc gy ton hai cho ho trong khi van dang chiu khé
tit hau qua cda nhtng nghiép truée day cia minh.

Véi nhing cong duc tich lay duge i khéa thién
nay, nguyén cho tri tué Dhamma é méi ngusi dugc
viing vang va 6n dinh. Nguyén cho moi ngusi thuc su
dugc cling ¢6 ving chic trong pasiia (ui tug), va
nguyén cho budc tién k€ ti€p ctia moi ngusi, du cho
tit bong t6i hay anh sing, luon chi huéng vé dnh sing,.
Néu moi ngudi thuc sy hiéu nhtng quy lut tu nhién
nay, thi moi ngusi sé hiéu ro ring ching ta hoan toan
la chti nhan cia nhiing nghiép hién tai ctia minh. Khi
su hiéu biét nay dugc thiét 1ap kién ¢ bén trong, khi
dy cdc anh em va cic con sé tiép tuc cdi thién khodnh
khic nay bing cich mim cuéi truéc qué cta nhiing
nghiép qua kha cta ching ta va biét ring ching ta la
chd nhan cta nhiing hanh dong hién tai ctia minh.

Hay hoc cach song trong khodnh khic nay véi y
thic tron ven.

Day la mat ngot da két tu ti cong khudy dong dé
thanh loc tdm trong khéa thién nay—hay dén cung
nhau ném né, hay cung nhau tré thanh nguén hanh
phtc va an binh cho nhing ngudi than thuong cta
ching ta.

Moi diéu tét lanh dén vé6i cic anh em va cic con.

S.N. Goenka

Pushkar (Rajasthan)N
Ngay 01 thang 03 nim 1970
Shankar-Sita, Radhe-Vimla, Giridhari-Manju
thuong mén cuia toi,
Chuc phuéc lanh dén véi moi ngudi,

Khéa thién thd musi hai tai An Do duogc 6 chiic
trén ving dat thiéng liéng Pushkar nay vira két thuc
vao t6i nay lic 7 gio t6i. Mic du ban than toi khong
thé tan dung hét muc c6 thé cic lgi lac ctia khéa thién
nay vi c6 mot s6 thu tit ton dong cin gidi quyét va sau
d6 toi phai di du nhtng budi hop mit truée cong
chung vai lan, tai day toi da ¢6 thé danh thai gian cho
viéc hanh thién cia chinh minh va t6i cdm thdy stc
manh Dhamma cta minh dugc ting trudng tit né luc
ndy, va tim tri cdm thdy khong vuéng ban.

Vio thoi cia Ashoka, mot vi Arahant tén 1a Adinna
da luu lai ving dat thiéng liéng nay d€ hanh thién; c6
vai ching ctt lich st vé viéc nay da duge tim thdy. Ké
tit d6, cd vung nay da la vang ddt cta nhing tin d6
cta Duc Phat, va dia diém nay dugc biét dén véi tén
Buddha-Pushkar. Téi cdm thdy c6 su két néi véi viing
ddt thanh binh cua nhing ngon déi va con cit nay;
t6i cdm thdy mot su binh yén siu sic khi 6 noi day.
Nhiing ngudi tham du khéa thién nay ctung dat duge
loi lac. Toi thdy cuc ky hoan hy khi c6 thé chia sé cong
dic Dhamma véi tit cd moi ngudi, cha va me dang
kinh, va tdt cd cdc thanh vién khéc cta gia dinh.

Hom nay, vao ngady man khéa, mot suy nghi cu
khai lén, va t6i cdm thiy day chinh la tri tué dic két
ra tit khoa nay, d6 1a - Gali di, mara mughe, haya liya
saba lata; J[yom bi yaha cimtana chute, vaira jaya saba
chita. Anh dy hanh ha t6i, anh 4y ddnh ti, 6i khong,
anh ta trdn 1ot t6i. Ngay khi suy nghi nay tan ra, moi
han thi bién mat.

Trong con dién loan ctia minh, ching ta ddm chim
trong nhiing suy nghi nhu vay, [am 6 nhiém tam tri ta
v6i nhiing y nghi—oi anh ta hanh ha t6i, anh ta si
nhuc t6i, anh ta la midng t6i! Oi anh ta ddnh t6i, tdn
cong t6i, lam t6n thuong t6i, cudp ldy moi ti sdn, d6
quy gid, gia tai cua toi va bién t6i thanh mot ké dn
may. Nhiing suy nghi nhu vay ci tréi lin lién tuc
trong dau ching ta, va mot khi nhing suy nghi nhu
vay khéi hudng vé bat ct ai, han thu cia ta doi véi
ngudi d6 khong bao gio tan bién. Khong chiné khong
thé tan bién, ma né con ti€p tuc ting trudng, ra hoa
tré qua. Néu chiing ta bing nhé ciy day leo doc hai

J
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nay, ching ta phdi bing nhé né tir tan goc ré, diéu
nay sé chi xdy ra khi ching ta c6 thé buong bé hoan
toan cdc tién trinh suy nghi nhu vay. Ngay khi nhiing
tién trinh suy nghi nay dung lai, han thu dung lai.

Hay ciung xem xét bing cich nio ti€én trinh suy
nghi d6 c6 thé dugc loai bo. Khi tdm tri ¢6 mot an
tugng sau ning vé mot hanh dong da gay t6n thuong
sau sic, nhing ky tc nay sé tiép tuc troi lén trong lic
hanh thién Vipassana, che m& hoan toan tam tri. Cé
nhting lic viée thuc hanh Vipassana cta ching ta dién
ra dung hudng va chiing ta quan sat nhing lan song
suy nghi ndy, nhiing bit tinh nay, nhing sanikbira
(phdn dng cda tdm) nay véi mot tdm tri khach quan
khong dinh mic. Viéc nay dan din dén sy tiéu trit ctia
chiung. Nhung c6 nhiing lic, pasia (tri tué vé vo
thudng & cap do cdm gidc) suy yéu, va tdm tri bi cuén
qua nhiéu vao nhting suy nghi d6 khién cho viéc quan
sat khich quan ctia Vipassana bi mit di. Vao nhing
lac nhu vay, nhing saznkbara bit tinh, thay vi bi tiéu
trit lai tiép tuc sinh s6i ndy né. Nhung ngay khi y thic
va tri tué khéi phdt mot lan nia va chiing ta git duge
tam budng x4 thi khi d6 tim tri diing chim dim trong
nhiing cao trao cdm xic. Noi nao ¢6 su quan sit, noi
d6 c6 Vipassana, c6 paisid, c6 su thiu hiéu. Véi viéc
ti€p tuc ddm chim trong nhiing suy nghi, vo minh tréi
lén cung nhiing sankbira méi.

Bing cich nao ching ta tranh dugc viéc nhan lén
gdp boi nhiing vét thuong sau nay? Néu ching ta nhé
16i gidng ctia Duc Phat trong d6 Ngai néu ra bon loai
ngudi trén thé gian nay, diéu nay rit c6 thé hiu ich
cho ta. Tha nhat, nhiing ké di tit béng t6i dén béng
t6i. Tha hai, nhing ké di tit anh sing dén bong t6i.
Tha ba, nhiing ké di tit béng t6i dén dnh sing. Va
cudi cang, nhiing ké di tt anh sing dén dnh sang. Khi
chuing ta hiéu dugc 1oi gidng sau sic nay cua Duc Phae,
ta thdy ring ching ta c6 lién quan dén trusng hgp thu
nhdt va thi ba.

Khi ai d6 stt dung nhiing ngon tit tho dc, vu oan
cho ta, danh ta, khinh thuong ta, dung vi luc tdn cong
ta va cudp tai sin cla ta, nhing viéc d6 chi la nhan
ctia béng t6i cho ching ta ma thoéi. Trong nhiing
khodnh khic dé, hién thuc ctia ching ta thiéu ving
anh sing do ta bi nhidn chim trong dau khé. Néu
paiiiid cia ta khong hién dién, néu ta khong cinh giac
va y thic, khi d6 ching ta lam sinh s6i ndy né nhing
khodnh khic bong t6i nay, chit day tdm tri v6i nhing
sankhbdra tiéu cuc nhu thé, nhiing tha khong chi lap
day nhiing khodnh khic hién tai cta ta véi néi dau ma

.

con tré thanh nguyén nhan cia mot tuong lai den tdi
cho ta. Vi lé d6, ching ta gia nhap vao nhém ngusi
thd nhat di t bong t6i dén bong t6i, mic du diéu
chung ta can lam la gia nhap nhém nguoi tha ba di ti
bong t6i dén anh sing.

Viéc d6 chi c6 thé xdy ra khi viéc hanh thién
Vipassana cta ching ta, pa7i7ia cia ching ta thic
tinh, va ching ta tiép tuc gitt sy thdu hiéu trong
Dhamma ring nhing tinh huéng dau dén ta dang déi
mit khong phai do 16i cua bat ky ai. Ai d6 dang hanh
ha, si nhuc va tdn cong ta theo nhiéu cach khac nhau,
nhung ho tham chi chiang lién quan chiit trach nhiém
nao cho tinh hudng khé sé cta ta. Diéu nay khong la
gi khic ngoai nghiép qua bat thién cta chinh ching
ta ti doi kiép nay hoic tir kiép qua khi dén lic chin
muoi va tré qud, ma do dé nhtng khoanh khic hién
tai cua ta tré nén that bat hanh. Con ngudi t6i nghiép
do, vi su yéu dudi ctia minh, da tré thanh cong cu
trong tay cia Mara tinh quadi, da hanh dong theo
nhtng cich tdi té nhu vay. Ké d6 xing ding nhan
dugc long bi man tir ta do anh ta dang lam t6n hai
tuong lai ctia chinh minh.

Lam sao ta c¢6 thé gian dit hay cdm thay ghét bé
anh ta? Oi khong! Ta cin phai c6 long bi min véi
ngudi dy, rét day anh ta véi metta (tdm ti), bao phu
anh ta v6i nhiing con mua midt lanh day thién y, qua
d6 c6 thé thdp lén trong anh ta nhing suy nghi
Dhamma ngay cd khi dang bi Mara Igi dung su yéu
dudi ma ap ddo, réi ldn di mat. Ngudi dy xing ding
nhan dugc long bi man cta ching ta vi anh 4y dang
lam t6n hai tuong lai cda chinh minh. Chi riéng cach
nay dé anh ta dugc an 6n. Chi riéng cich nay dé€ ching
ta dugc an 6n. Néu pa7ina da khéi lén nho két qua
ctia viéc thuc hanh Vipassana, ching ta biét ngay lap
tic ring tinh hudng bat nhu y ma ching ta phéi chiu
la khong thé tranh khéi. Ai c6 thé ngin chin viéc d6?
Néu khong phdi ngudi nay, thi sé 1a ngusi khic tré
thanh phuong tién cho su khé dau cta ta, nhung né
s€ van xdy ra, khong thé tranh khéi, vi n6 khong la gi
ngoai nhiing nghiép bat thién truéc day cua chinh
ching ta dén ky chin muoi, tré qua. Ai c6 thé thay déi
quy luat tu nhién nay?

Qua khi khong nim trong tay ta do chung ta
khong thé kiém soat nhting khodnh khic da tr6i qua.
Va that vo nghia khi bay gis ta ci au sdu vé bit ci
nghiép bat thién nio minh di lam trong nhing
khodnh khic d6. Nhing hat giong nghiép sé chin

mudi va dang chin mudi ngay lic nay. Va giay phut
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hién tai, ldc n6 ra trdi, hoan toan nim trong su kiém
sodt ctia ta. Chung ta la chd nhan ctia n6 va c6 thé st
dung nhiing khodnh khic nay theo cich minh muén.
Néu ta thiéu tri tué, ta sé stt dung chiing mot cach sai
lam lam t6n hai tuong lai cia minh. Nhung néu ta git
cho minh du day tr tué, khi d6 ta sé st dung nhiing
khodnh khic nay mot cach hiéu qud va cdi thién tuong
lai.

Khi ching ta ti€p tuc thuc hanh vedaninupassana
(quan sat cdm gidc) va cittanupassand (quan sit tim
tri) mot cach khong ngiing nghi, ching ta sé c¢6 thé
theo d6i cic cdm gidc hién tai khéi lén 1a qud cda
nhtng nghiép bat thién ci mot cich tuoi cudi. Thay
vi xem trong nhiing nguyén nhan tryc ti€p, ching ta
s€ tap trung chd ¥ vao quy luat tu nhién va su that ctia
n6, va la mot ngusi quan sit thuan tiy, ta sé quan sét
mot cich khich quan su tréi sut, cic chuyén dong ma
nhiing lan séng d6 tao nén.

Ta khong bi nhin chim duéi nhing con séng
khéng 16 tréi lén tit dai duong; thay vao dé6, ngdi an
tinh khong s¢ hai trén mot bo dd bén trén, ta theo doi
man nd dua lén xudng ctia ching. Va la moét hanh gid
Vipassana, khi nao ching ta van con gitt vi tri 1a ngudi
quan sit khich quan, thi khong chi ta khong tao ra
sarnkbdira méi, ma cic khé dau di khdi lén la két qua
clia cic sarnkbara ca cing khong dugc ti€p thém nhién
liéu, va vi l& d6, chung tan bién di.

Bing viéc lam chu nhing phut gidy hién tai véi tri
tu¢ thuin khi€t cia Dhamma va tan dung triéc dé
nhtng phut gidy d6, ching ta khong chi ngin ngiia
mot tuong lai den t6i ma con bién né tré nén rang
ngdi dnh sing. Day 1a cich ta di tt béng t6i hién tai
dén mot tuong lai ngdp tran dnh sing.

Vi le d6, ro rang la khi nao ching ta con tréi lin
trong nhting suy nghi vé ai d6 da cu xt thé ac véi ta,
danh ta, trom cua ta... khi d6 ching ta tao ra va lam
sinh s0i ndy né béng t6i ctia minh trong hién tai va
trong tuong lai. Nhung ngay khi ching ta buong di
dong suy nghi nay, ching ta thip sing hién tai, chuan
bi cho binh minh cta tuong lai.

Chinh bén than t6i da trdi qua tién trinh nay, va
tdt cd chung ta déu kinh qua trdi nghiém nay trong
doi song hing ngay, it hay nhiéu. Vi thé, khong kho
dé hiéu lam thé nio ma nhing tién trinh suy nghi nhu
vy da tré thanh mot théi quen thudng nhat. Rit kho
dé thoat khoi trang thai tim nhu vay, nhung khong
phai la khong thé. Déi véi mot hanh gid Vipassana thi

diéu nay dé dat dugc hon. Hay dén, cung nhau chfmgN

ta ha quyét tdim manh mé trong thoi khic tuyét voi
nay khi khoéa thién dang dén lic hoan man dé dugc
cung c6 ving chic trong Vipassana, d€ lam cho tdm
tri ching ta kién ¢6 va viing vang hon cuing véi su ting
truéng trong panisid. Day la noi ching ta tim thdy
phuc lgi I6n nhdt cda minh. Day la noi chung ta tim
thay tuong lai ngdp tran dnh sing ctia minh.

Phuéc lanh dén véi moi ngudi,

S.N. Goenka

Barachakia (Bihar)
Ngay 23 thang 03 nim 1970
Shankar-Sita, Radhe-Vimla, Giridhari-Manju

thuong mén cua toi,

Vi 16i chic phudc lanh am ap,

Nguyén cho anh sing hy lac va cong diic lanh phit
sinh tit viéc hoan tat thanh cong khéa thién l6n lan
nay 6 Barachakia c6 thé khién me va cha dang kinh,
cic anh em, va cic con ngap tran trong niém han
hoan. Nhing lan séng sé chia nhtng cong dic vo
lugng nay bit dau khdi lén tit bén trong; nguyén cho
tdt cd cic thanh vién trong gia dinh cung dugc huéng
loi lac tit nhing cong dic nay. Cim gidc nay khién
tim t6i that tron ven.

Sau mot khoéa kha nhe 6 Ajmer, khéa thién l6n nay
khac chi la chi ddu cho su thing trim cta cudc song.
Lic thi€u thén 1an mo ching ra, khi lai thita tran nhu
thac la. Chung ta phai thuc hanh tam buéng x4 trong
cd hai tinh huéng. Nhiing phan tng khéc nhau trong
nhtng tinh huéng khic nhau trong cudc song 1a tu
nhién, nhung hay chic ring ching ta khong kéo dai
nhtng phin tng nay, ma lam ching ngin lai. Néu
nuéc mit chdy trong lic khé khin, hay chic ring nu
cudi s6m nd trén moi moi ngudi. Va néu ching ta say
sua véi su han hoan trong nhing lic du day, thac
nhanh sau d6 tdm ta phdi dat dugc y thic va tdm
buodng x4, va nhiing cdm gidc 4y phai dugc thay bing
y thic vé su that. D€ tr6i lin trong nhing dot song
dau khé va vui suéng trong mot thai gian dai la nhugc
diém cuda chuing ta, va viéc vugt 1én trén ching chinh
la sic manh cda ta. Thoi gian yéu kém cang ngin lai
thi cang ¢6 lgi cho ta, cing nhu thai gian ching ta
thanh cong trong viéc vugt lén trén cam gidc cang dai
thi cang hau ich.

J
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Chung ta khong bao gio dugc quén su that nay cua
cudc song: thit ta mudn khong phdi lic nao cing dat
dugc. Bat ké nhiing diéu khong mong mudn xudt hién
trudéc mit ta nhiéu dén chiing nao, va su that [a méi
diéu bat nhu y déu kém theo mot sgi day dau khé, va
ching ta cang s6m gidi trit s¢i day den t6i d6, thi cudc
song cla ta cang sém dugc dong day anh sing.

Mai ngusi phai luu y dén tinh khi va xu huéng cua
cdc thanh vién khic trong gia dinh, ching khong phéi
lic nao cing xudi thudn véi nhau. Chuyén thudng xdy
ra |2 mong mudn ctia mot ai d6 dudng nhu di nguge
lai véi tinh khi va mong muén ctia nhiing ngusi khéc.
Trong tinh huéng nhu cia moi ngusi, 1a dang song
cung nhau, diéu nay khong thé tranh khoi, ta phdi hoc
dugc nghé thuat nhan nhin. Chi khi 4y su “cing nhau”
mdi c6 thé goi 1a can bing. Kham nhédn va nhin nhin
nhau khi s6ng cung nhau la géc ré ctia doi song hanh

phuc.

Nghe thay nhing 16i d6i nghich véi y muén cia ta,
nhin thdy khuynh huéng cua ngusi khic di theo
huéng trdi ngugc, thdy bén tinh cua ngusi kia khong
hoa hgp v6i ban tinh cta minh, ching ta 13y lam kho
chiu. Diéu d6 1a tu nhién. Nhung viéc ddm bio ring
su kho chiu nay chi t6n tai trong thoi gian ngin va
khong kéo dai chinh 1a nuéi dusng tri tué Dhamma
ctia ching ta.

Mabi ngusi song v6i nhiing uéc mo cia minh.
Ngusi khic ¢6 nhitng mo udc, ciing nhu ta, va doi khi
nhting uéc mo cta ho trii nguge véi uéc mo cua ta.
Trong nhiing tinh huéng nhu vay, néu ching ta chi c6
hién thuc héa uéc mo cta minh, ngay ci khi diéu do
c6 nghia 1a gidc mo vang son cta ai d6 phdi tan v6, thi
ching ta chua hoc dugc cich song t6t cing nhu kham
nhén t6t. Vi thé, dé€ song mot cudc séng can bing va
hanh phic, néu trong khi dang thuc hién nhing uéc
muén cdia minh, ma ¢6 nhiing uéc mudn cua ai khac
nging dudng, khi d6 t6t nhit la ching ta hoc cich diéu
chinh hon 1a chién ddu. Day la 16i day cia Dhamma.
Néu ngay cd khi da c6 ging hét 1an nay dén lan khic,
ma chung ta khong thdy nhing mong muén ctia minh
dugc dap ung, khi d6 t6t nhat la hay mim cusi va
buodng chiing di, khong dé viéc nay tré thanh mot nut
thdt. Do méi nit thit trong tim ta la mot nguyén nhan
khé dau cua chinh ta. Hay khing lai viéc tao nén
nhiing nit thdt nay don thuan la cho Igi ich cta riéng
minh. C6 thé thi ching ta muén khong duge dap ung
do y mudn cta ngudi khic. Nhung du diéu bat nhu y
tdi dién bao nhiéu lan di ntta, cdm gidc hoan hy hai
long trong su chdp nhan la thién lanh. Viéc thuc hanh
nay kho, nhung dang lam vi né ban chat l1a thanh khiét,
la thién lanh va din dén su an lanh.

Phuéc lanh dén véi moi ngudi,

S.N. Goenka

Y N
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THI KE DHAMMA

Apand-apani karmaphala, bhoga svayam bi bhoga;

Kauna banta paye bhald, jard mrtyu ki yoga.

(M6i ngusi) phai kham chiu qua hanh dong cia minh

Ai da tiing s6t chia dugc su tién trién (nghiép) cta bénh va cii chér?
Pirva karma phala kisa taraba, sabana kare sajiiana;

Nava karmom men ni bandbe, yaba vipasyana dhyana.

Vi tinh gidc ta chiu qua cta nghiép qua khu;

Lam sao d€ dung tu tréi vao minh nghiép mdi;

day méi chinh that la thién Vipassana.
Jivana apani dbala le, dbarma-niyati anukiila;

Mangala bi mangala sadbe, karma na hon pratikiila

(Néu ta) xay dung cudc song theo quy luat Dhamma,

Thi cudc song sé tran day an vui hanh phuc, khong con ché cho nhiing hanh dong 6 nhiém.
Dbharma bodhi biya main dbarian, caranpa naviim sisa.

Thay ctia con, noi chan ngudi con xin cui dau;

vi tlt ngudi con da nhan duge

Dhamma gidc ngd tran gi@ trong tim nay.
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