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NHUNG LOI DHAMMA

Yo ca buddhaiica dbammaiica, savighaiica sarapan gato;
Cattiri ariyasaccani, sammappainiidya passati.
Dukkban dukkbasamuppidan, dukkbassa ca atikkaman;
Ariyan catthaigikan maggan, dukkbipasamagaminan.
Etan kho sarapan kheman, etan savapamuttaman;
Etai sarapamagamma, sabbadukkba pamuccati.

- Dhammapadapali 190-191-192, Buddhavaggo.
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Ngusi quy y Phat, Phép, Ting, bing chanh kién thay
dugc Bon Su That Thanh Thién vé: khd, su ndy sinh ctia
khé, su diét khé, va Bat Thanh Dao dua dén doan diét
khé dau.

Day thuc su 1 noi nuong tua an toan; day la noi nuong
tua tot nhit. Dén nuong tua noi nay, ngudi ta dugc gidi
thoat khoi moi khé dau.

— Kinh Phdp Ca (Dhammapadapali) cau 190-191-192, J
/4
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Trich doan tir thu viét cho Babu Bhaiya

Sau khi Sayagyi U Ba Khin qua doi, Goenkaji van
viét thu cho anh trai cia Thay, Shri Babulalji, vé cic
khéa thién ma Thaiy t8 chiic 6 An Do dé ong dy c6 thé
chuyén thong tin dén cic anh chi em Dhamma khac
tai IMC Rangoon (Yangon) va dé€ luu gitt mot bén ghi
chép vé cic khéa thién cuing nhiing thong tin chi tiét
quan trong. Nhing trdi nghiém ctia Thay vao thai
gian d6, va cich Thay doi dién véi ching bing su
nhén nai va tri tué Dhamma, dugc thé hién r6 trong
nhiing bic thu ma Thay viét 50 nim truéc. Dhamma
da chién thing, nhing ngusi tim ciu (Dhamma), du
giau hay ngheo, tit An Do, Chau A va Phuong Tay déu

git hdi dugc nhang lgi ich to l6n. — Ban bién tap

Ho sc thién sinh tit mot khéa thién 6
Mumbai
Mumbai,
Ngay 21 thing 4 nim 1971
Anh Babu Bhaiya,

Pranam

Hom nay, khéa thién 6 Bombay (Mumbai), tinh
c5 ciing la khéa thién thi 31 dugc 6 chic 6 An Do,

da két thuc thanh cong. Khoéa thién nay da thanh cong
trén nhiéu phuong dién va em v6 cung hoan hy chia
sé cong diic nay véi Ma Sayama va nhing ngusi dang
song & Trung tam, tdt cd thanh vién gia dinh dang &
Mién Dién véi anh, ciing nhu anh I6n va cha ching
ta, vd moi thanh vién gia dinh 6 day. Va cd véi ong
Hoover va tit ca cic thién sinh cta Thay ding kinh
(Sayagyi U Ba Khin) trén khip thé gidi, du quen biét
hay chua.

Ong ba Theodore Vestal, ma em da tiing ké véi
anh, cd hai da tham gia khéa thién nay cung nhau.
Ong Vestal 1a cyu Hiéu truéng mot trusng cta Dai
hoc Bang New York va hién 1a Gidm déc “Trung tam
Tai nguyén Gido duc” & Delhi, lién két véi truong dai
hoc nay. Ho la ban cua Stuart va Susan (nhtng thién
sinh ca dén tit New York) va da rat 4n tugng khi thay
nhtng thay déi ding kinh ngac 6 Stuart va Susan nho
Vipassana. Ho ¢6 tré con ¢ nha nén ba Vestal dén
trudc, roi sau khi ba tré vé thi ong Vestal dén du mot
khéa thién. Ho an tugng dén mic quyét dinh sé cung
nhau quay lai du khéa thién Dalhousie vao thing 6.
Nhung khéa thing 6 bi hty va ho thiét tha duge du ItJ
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nhdt mot khéa nita truée khi vé nuéc. Trong s6 cic
khod sdp t6 chic ho khong tim dugc khéa nao khic
pht hop, nén ho van dé ngusi gidp viéc trong bon tré
va bay xudng diy du khoéa thién niay. Chic chin
Dhamma dia cuén hut ho manh mé, va ho da tu tap
cham chi trong khéa thién. Ong Vestal tiéc vi da tiép
xtic véi Dhamma muén, nhung gio day 6ng 4y muén
dén toan bod stc luc cia minh vao viéc phung su
Dhamma. Tuy nhién, em chua thé cho phép éng ay
day Anapana chi dya trén sy trao dang niém tin c6
tinh cdm xudc. Mic du vay, em thiy 6ng 4y pha hop vi
ong 4y nghiém tic va viing vang, mot quy ong lich
thiép va mot hoc gid c6 tdm, nhung cho phép ong ay
day thi hoi sém. Bén canh d6, c6 mot thiéu s6t ma em
da phidi cinh bdo ong ay nhiéu lan - sy hap din déi
v6i viéc trinh dién cic phép la. Chidc chin, Dhamma
thuan khiét da thu hat v¢ chéng 6ng 4y qua trai
nghiém cda chinh ho, nhung em da phdi né luc rit
nhiéu d€ loai bé su dam mé vao nhiing tht thuoc vé
dao su. Ong 4y rdt mudn em giang day 6 My, nhung
hién tai diéu nay la khong thé.

Mot nha nghién ciu ngusi My khéc, Daniel, song
6 Pune, cing du khéa thién nay. Vo anh ta da tham
du khéa thién trudc, va gis ¢ ay quay lai cung chong,
dé con cho ngudi gitp viéc trong. Mot phu nit khéc,
Linda, vg cia mot nha nghién ctu, cing tham gia
khéa thién va cdm thdy rdt an tugng. Co dy cing c6
ké hoach dua chong dén mot khéa thién trong tuong
lai. Mot nha nghién ciu khic, Harvey, va mot hoc gia

ngudi Hy Lap, Kiman, da tham du va dat két qua tot.

Mot gido vién, Molly, dén tit Trinidad, ban ctia 6ng
ba Vestal, 1a gido vién thinh gidng dang day 6 Delhi.
Ban diu co 4y rit ndn long va khong thdy 6n, nhung
dén ngay tha bay, dot nhién co6 dy bdt dau hiéu ra va
c6 ti€n bo. Mot thién sinh khéc, Roger, ngusi My song
6 Iran, mot kién tric su nghién ciu sau vé triét hoc va
tam linh An Do, ciing tham du va rat hai long véi ket
qud minh ¢6 dugc. Hai ngusi dén tt Argentina va
Mexico ciing tham gia khoa thién.

Mot s6 ngusi ¢6 hoc thic cao khac cting tham du,

gdm c6 bac si, ky su, mot s6 doanh nhan va mot nha

vin td Gujarat. Ho rdt 4n tugng véi viéc thuc hanh

.

Dhamma ctia minh. Em di hoi nghi ngai vé mot vai
ngudi trong s6 ho, vi ho la nhing ngusi chia lanh,
nghia 1a ho da thuc hanh ch@a lanh bing than chu.
Tét cd déu cdm thay 4n tugng. Thar thé, bay gis ho sé

n6i vé “chi-passiko” — hay dén va ty minh trdi nghiém.

Khodng mudi cong nhan dén tit nha may Taparia
va ciing thanh cong nhu nhiing dong nghiép khac
truée d6. Mot ngudi trong s6 ho ban dau gip kho
khin trong qua trinh danh thic Vipassana, nhu thé ¢6
mot biic man nao d6. Nhung mot khi biic man bi pha
v8, anh 4y di sdu vao bén trong va vugt qua dugc tré
ngai nay. Mot s6 thay dai tha vi dién ra & nhiing thién
sinh cong nhan nay 1a ho khiém t6n, nha nhin va né
luc lam viéc chim chi hon. Mot vai cong nhan nit bay
t6 long biét on d6i véi ngudi quin ly nha mdy, néi
ring ban chat va tinh cich cta nhiing ngusi dan 6ng
ctia ho da thay d6i. Théi quen udng rugu ctia nhiing
ngudi nay bién mdt, sy nong gian va néi nang tuc tiu
xtic pham gidm bét, khong con tiéu xai hoang phi, va
diéu hay nhét d6i véi ho 1a tinh trang ng nan va can

tién mit hing thang da chim dut.

Nha cong nghiép ndi ti€ng, ong Sampat Somani,
da tham du khoéa thién va cim thdy v6 cang han hoan
béi su hiéu biét vé anicca (vo thusng) cung véi y thic
vé nhiing luéng cdm gidc, dén mic cau “hay dén va
xem” di tré thanh than chd méi ctia 6ng. Toan thé cic

thién sinh cta khéa thién nay thuc su tuyét voi.

Chiéu ngay 25 thing 4, em sé di Nagpur, dén mot
khéa thién noi c6 khodng 40 samanera da xudt gia
cich day nim ngay. Mot s6 cu si khic cing sé tham
du. Mic du Su Anand Kausalyayan dang kinh c6 lé sé
khong tham duy, khéa thién nay dugc t6 chuc theo 16i
mdi va dudi sy gidm sat cia chinh Su, ban than viéc
dy da rat c6 y nghia. Khoa thién nay sé bit dau tu t6i
ngdy 25 thang 4 va két thic vao ngay 5 thang 5.

Thudng thi em sé khong roi khéa va ra ngoai,
nhung lan nay, sing sém ngay 1 thing 5, em sé di
Wardha mét ngay. Ong Dwarko Sundarani, mot hanh
gid tt Bodh Gaya va la Chanh vian phong 6 chiic
Sarvodaya ctia 6ng Vinoba, rit muén em gip ong

Vinoba. Ong Vinoba ciing thé hién mong muén c6

J
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cudc gip g6 nay va néi ring c6 thé t6 chic mot khod

thién 6 Wardha trong mua mua.

Hoi nghi thudng nién cia t6 chic Sarvodaya sé
duoc t6 chiic tai Nasik va nhiéu thanh vién tich cuc sé
tham gia. Em sé dung chan ¢ Nasik khi tré vé t
Nagpur. Ho dang dé nghi em 6 lai d6 cho dén ngay 9
thang 5, nhung diéu nay la khong thé. Sau khi ¢ d6
vai gi6 va gip nhiing nhan vién cha chét cia ho, em
sé tiép tuc di Bombay, vi ngay 8 thang 5 em phdi bit
dau mot khoa thién khic 6 tram déi Lonavala, gitta
Bombay va Pune. Khéa thién nay do t6 chic Phu na
toan An Do ‘Shakti Dal’ t6 chuc. Ngusi lanh dao cia
ho, Purnima Pakwasa, 1a con dau cta cyu théng déc
bang Maharashtra va 12 ngudi ndi ti€ng ding dau
Quéc hoi Mangaldas Pakwasa. Co 4y la mot nhan vat
c6 tiéng hoat dong trong linh vuc lién quan dén phu
nit. Hing ndm ho t6 chdc mot su kién kéo dai 20 ngay
cho phu nt, c6 nhiéu chuong trinh va nhiing budi néi
chuyén vé Dharma (Dhamma) khéc nhau. Co dy ciing
phét hanh mét tap chi hing thang tén la “Shakti Dal”.

O khéa thién vira qua, Chanchal Bai, mot ngusi
lam cong tdc xa hoi I6n tudi c6 tiéng tt Bombay va
la ngudi theo thinh Gandhi, da tham gia va rat hai
long. Khoéa thién Lonavala c6 vé 1a két qua cta “chi-
passiko” day thién chi cta ba dy. Khoa thién sé két
thuc vao ngay 18 thing 5, va ding ra ngay 23 thang 5
em sé di Ahmedabad dé huéng din mot khoa thién
khic cho mot s6 Phat tt. Nhung mot vai sadhaka
(thién sinh) dang tha thiét yéu ciu em t6 chic mot
khéa 6 Bombay cho nhiing ngusi theo dao Phat, ho
ddm bdo sé chiu moi chi phi. D€ lam viéc nay, ho
dang c6 ging thué mot ngoi nha. Do d6, em da yéu
ciu nhém Ahmedabad hodn chuong trinh cia ho va

ho da déng y.

Khéa thién 6 Ahmedabad sé dugc 6 chic tit ngay
3 dén ngay 13 thing 6, va sé c6 thdi gian cho mot
khéa thién 6 Bombay danh cho Phat t¢. Em cdm thay
ring nhiing ai da quy y Dic Phat phai dugc ném trai
Dhamma nay. Ho nghéo dén miuc ngay ca viéc nghi
lam dé€ di thién 10 ngay da la ganh ning d6i vaéi ho
chi chua néi dén chi phi khoa thién. Mot khéa thién

cho ho tai mot trudng hoc hoidc dai hoc chi c6 thé

dugc t6 chuc trong ky nghi he. Do d6, em da lén ké
hoach danh thing 5 va thang 6 dé phuc vu ho.

Tuy nhién, mot thién sinh kha gid trong khéa nay,
ong Somani, dang dé nghi dé 6ng ay t6 chic mot
khéa thién cho nhiing ngusi c6 diéu kién hon trong
10 ngay cuobi cung cda théng 5, vi nhttng ngudi nay
ciing mudn tan dung ky nghi he ctia con cdi. Va éng
mong mudn sau d6 dugc thu xép dia di€ém va t6 chiic
mot khoa khac cho nhing Phat tt vao thang 6 hoic
thang 7, bat ct khi nao thuan tién cho ta. Em sé quyét
dinh sau khi Taparia, Adukia va Choudhari quay lai
trong mot hai ngay t6i, ho hién da rai thanh phe.

Em cdm thdy ching ta dang 6 thoi diém sdp c6 su
ting vot trong cic hoat dong Dhamma va em sé kho
c6 thé ddm duong trich nhiém to l6n nay mot minh.
Chinh vi lgi ich t6t nhat ctia moi ngusi ma chuing ta
6 cac thay co phu gido. Con cich nio khic d€ ta tién
vé phia trudc nita dau? Sé tuyét voi néu anh ciing ¢6
thé tr6 vé day phu giip khi em hoan toan thoit khéi
cic trach nhiém gia dinh va r6i c¢6 thé cong hién toan
b6 cudc ddi em cho viéc phung sy Dhamma.

Em cta anh,

Satya Narayan Goenka

Hoi: Véi long ton kinh, thua Thay, lam sao
chiing ta c6 thé noi ring Duc Phat da tai kham
pha phueng phip bi that truyén nay khi ban
than Ngai da dudc day né va phat nguyén truéce
mot vi Phat qua kh?

Goenkaji: Rit nhiéu ngusi da gip dugc mot vi
Phat, phat khdi tin tAm va uéc nguyén khong chi giai
thoat cho bén thian, ma con mong muén tré thanh
mot vi Samma-sambuddha (Phat Chanh Bing Giac)
dé gitp gidi thodt cho nhiéu ngusi khic. Trong khi
bay t6 uéc nguyén nay vi Samma-sambuddha lic d6

c6 thé xem xét ning luc tri twé cda ho: ¢6 phii la ho

WV,
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da ting tu tap trong vo lugng A-ting ky kiép qua khu,
néu bay gié dugc truyén day Vipassana, ching may
chéc ho sé tré thanh bac Arahant; va du biét r6 diéu
nay ho vin phat nguyén phét trién cic parami cda
minh cho dén mot muic do can thiét qua thém nhiéu
A-ting-ky kiép ntta khong. Néu vay thi, ho khong chi
nhan dugc 16i chuic phic ma con nhan dugc ¢ 16i tién
doan vé thoi gian (sé thanh Phat) nia. Vi dao si do,
ngudi ma vé sau da tdi sinh lam Bé-tit Gotama (Co-
dam), c6 kha ning dat dén qua vi Arahant vao lic dé,

nhung da khong nhan Vipassana.

Trong kiép cudi cung cta minh, véi tim t6i bao
trium, nhing 16i ca tung hét muc vé Vipassana van
hién httu trong kinh dién Ve Da ¢4 xua, nhung d6 chi
la nhing 16i doc tung ma thoi. Viéc thuc hanh da bj
that truyén. Nho cic parami qua khi ctia minh, Ngai
da di vao chiéu sau va khim phd ra Vipassana. Ngai
n6i: “pubbe ananusutesu dbammesu cakkbum upadids”
— Mt ta da md ra trong phap ma truéc day ta chua
ting nghe qua. Vé sau Ngai goi phip dy la purino
maggo — con dudng c6 xua. Ngai tim lai dugc con
dudng tir lau da bi vui lap, lang quén va truyén gidng
Phép cho thé gian.

(Trich phdp thoai trong khod Satipattthina Sutta — ngay 7,
duoc gidng bdi S.N. Goenka)
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THI KE DHAMMA

Dukkha nama asakti ki, mila bata yaha jana;
Andsakti se dukba miten, dbarma mitla pabacina

Khé dau la su bam viu, hay biét day la su that cin ban. Khong dinh mdc sé diét triv khé dau,
hay biét day la cot 16i cia Dhamma.

Dbhana vaibbava upabhoga saba, bhoge dukkba ajana;
Anasakti se bhogate, bane sukhon ki kbana.

Dim chim trong gidu sang va tha vui, ngudi ta khé dau trong vo6 minh; Tan huéng an vui
v6i tam khong dinh mdc, ngudi ta khdm pha ra v6 van niém vui.

Jisase mana nirmala bane, usamen saba ki sreya;
Nijahita parabita sarvabita, yabi dbarma ki dbyeya.

Diéu gi thanh loc tam 1a t6t nhat cho tdt cd; Diéu gi mang lai an lac cho ban than, cho ngusi
khéc, cho tit cd thi ddy chinh la muc tiéu cia Dhamma.

Jitand sukba ti cabata, utan bi karva tyiga;
Jo cahe tii sarva sukba, tyiga sarva bi tyaga.

Muén hanh phic dén chiing nao, thi hay tit bé chitng d6. Mudn ¢6 tit ca hanh phuc, hay i
bo tdt ca.
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