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   VIPASSANA            VARTE

zsÀªÀÄä ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

¥Àæ±Éß: M§â »AzÀÄ, M§â eÉÊ£ï, CxÀªÁ M§â ªÀÄÄ¹èA vÀ£Àß
ªÀÄvÀzÀ GvÀìªÁZÀgÀuÉUÀ¼À°è s̈ÁVAiÀiÁVAiÀÄÆ «¥À±Àå£ÀzÀ°è ¥ÀæUÀw
¸Á¢ü̧ À§ºÀÄzÉÃ ?

UÉÆÃAiÀÄAPÀf: ºËzÀÄ, DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß À̧jAiÀiÁV
CxÀðªÀiÁrPÉÆArgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¤ÃªÀÅ ªÀÄvÁZÀgÀuÉUÀ¼À°è ̈ sÁUÀªÀ»¹zÁUÀÆå
EªÉ®èªÀÅ CxÀð«®èzÀ, wgÀÄ½®èzÀ DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ CxÀð ªÀiÁr
PÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. ¤ªÀÄä PÀÄlÄA§ªÀÅ EAvÀºÀ ºÀ§â ºÀj¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß DZÀj¹zÀgÉ,
M¼ÉîAiÀÄ À̧A§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌV CªÀgÀ eÉÆvÉ D
¥ÀÆeÁ À̧Ü¼ÀUÀ½UÉ ºÉÆÃV; ªÉÊµÀªÀÄå ºÀÄlÄÖªÀÅzÀPÉÌ ¤ÃªÀÅ PÁgÀtgÁUÀ
¨ÁgÀzÀÄ. ¤ÃªÀÅ vÀ̄ É̈ ÁV ªÀA¢ À̧̈ ÉÃPÁzÀgÉ, ªÀA¢¹. DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ
ºÉÃUÉ vÀ̄ É̈ ÁV ªÀA¢ À̧̈ ÉÃPÀÄ? JA¢UÀÆ AiÀiÁAwæPÀªÁV vÀ̄ É̈ ÁV
ªÀA¢ À̧̈ ÁgÀzÀÄ JAzÀÄ £ÀªÀÄä DZÁAiÀÄðgÀÄ £ÀªÀÄUÉ ºÉÃ½PÉÆnÖzÝÁgÉ.
ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ̄ É̈ ÁV ªÀA¢¹zÁUÀ, CªÀ£ÀÄ vÀ̄ ÉAiÀÄ
£ÉwÛAiÀÄ°è À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹, C¤vÀå (C¤ZÀÑ, C±Á±ÀévÀ)
JAzÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É; zÀÄBR(zÀÄPÀÍ)ªÀ£ÀÄß CxÀð
ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ¨Áj vÀ̄ É̈ ÁV £ÀªÀÄ À̧Ìj À̧ÄvÁÛ£É; ªÀÄvÀÄÛ
ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ̈ Áj C£ÁvÀäªÀ£ÀÄß (C£ÀvÁÛ, £Á£ÀÄ JA§Ä¢®è) CxÀð
ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ vÀ̄ É̈ ÁV £ÀªÀÄ À̧Ìj À̧ÄvÁÛ£É.

C£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ ªÀÄlÖzÀ°è C¤ZÀÑ, zÀÄPÀÍ, C£ÀvÁÛªÀ£ÀÄß CxÀð
ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ªÀåQÛAiÀÄÄ J É̄èÃ vÀ̄ É̈ ÁV £ÀªÀÄ À̧Ìj À̧°, CªÀ£ÀÄ zsÀªÀÄðPÉÌ
(zsÀªÀÄäPÉÌ) vÀ̄ É̈ ÁV £ÀªÀÄ À̧Ìj À̧ÄvÁÛ£É. DzÀÝjAzÀ AiÀiÁªÀÅzÀÆ vÀ¥ÁàUÀ®Ä
¸ÁzsÀå«®è. DzÀgÉ ªÀÄ¹Ã¢AiÀÄ°è, ZÀað£À°è, zÉÃªÀ̧ ÁÜ£ÀzÀ°è MAzÀÄ
«UÀæºÀPÉÌ vÀ¯É¨ÁV £ÀªÀÄ¸ÀÌj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß zÀÄBR¢AzÀ
ªÀÄÄPÀÛUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ JAzÀÄ £ÀA©zÀgÉ ¤ÃªÀÅ M¼ÉîAiÀÄ «¥À±Àå£À zsÁå£À
¸ÁzsÀPÀgÀ®è.

MAzÀÄ UÉÆvÁÛzÀ ¥ÀÆeÁ À̧Ü¼ÀªÀÅ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ CxÀªÁ PÉlÖzÀÄÝ
JAzÀÄ £ÁªÀÅ ºÉÃ¼À®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è : C°èAiÀÄ vÀgÀAUÀªÀÅ AiÀiÁªÀ
jÃwAiÀÄ d£ÀgÀÄ C°è §gÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ.
ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£ÉÆß¼ÀUÉ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è
¸ÁÜ¦vÀUÉÆAqÁUÀ CªÀ£ÀÄ ºÉÆgÀV£À ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÆß C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ
w½AiÀÄ®Ä DgÀA©ü̧ ÀÄvÁÛ£É. MAzÀÄ ºÀAvÀªÀÅ §gÀÄvÀÛzÉ: ¤ªÀÄä JzÀÄjUÉ
E§âgÀÄ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ PÀÄ½wzÁÝgÉ. ºÉÆgÀUÉ E§âgÀÆ MAzÉÃ vÉgÀ£ÁV
PÁtÄwÛzÁÝgÉ. DzÀgÉ M§â£ÀÄ vÀ£Àß CAvÀgÁ¼ÀzÀ°è zÀÄBR¢AzÀ
É̈ÃAiÀÄÄwÛzÝÁ£É; ªÀÄvÉÆÛ§â£ÀÄ ±ÁAw, À̧ªÀiÁzsÁ£À¢A¢zÁÝ£É. M§â

ªÀåQÛAiÀÄ PÀqÉ¬ÄAzÀ ©¹AiÀÄ vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄvÉÆÛ§â

ªÀåQÛAiÀÄ PÀqÉ¬ÄAzÀ vÀA¥ÁzÀ vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ
C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ w½AiÀÄÄwÛÃj.

EªÉ®èªÀÇ GZÀÑvÀgÀ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ. DzÀgÉ ¥ÀæwAiÉÆ§â zsÁå£À
¸ÁzsÀPÀ£ÀÆ GZÀÑvÀgÀ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¥À̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀÄvÀÛ ªÀÄÄvÀÛ°£À
vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ CjAiÀÄ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ À̈ ÉÃPÀÄ.

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ zsÀªÀÄðzÀ°è É̈¼ÀªÀtÂUÉ ºÉÆAzÀÄwÛzÁÝgÉAiÉÆÃ
CxÀªÁ E®èªÉÇÃ JAzÀÄ ¥ÀjÃQȩ̈ À®Ä £ÀªÀÄä DZÁAiÀÄðgÀÄ CªÀgÀzÉÃ
DzÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. £Á£ÀÄ MAzÀÄ zsÁå£À
²©gÀzÀ°èzÁÝUÀ, “ªÀÄAdÄUÀqÉØAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ gÀeÉ” JA§ CªÉÄjPÀzÀ
MAzÀÄ ¥ÀæzÀ±Àð£À gÀAUÀÆ¤£À°è £ÀqÉAiÀÄÄwÛvÀÄÛ. £Á£ÀÄ MAzÀÄ ²©gÀzÀ°è
zsÁå£ÀªÀiÁqÀÄwÛzÉÝ. £À£Àß zsÁå£À ²©gÀ ªÀÄÄVzÀ ¢£À £À£Àß J¯Áè PÀÄlÄA§
À̧zÀ̧ ÀågÉÆqÀ£É £Á£ÀÆ F ¥ÀæzÀ±Àð£ÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ J®èjUÀÆ

ªÀÄÄAUÀqÀªÁV nPÉmï PÁ¬ÄÝj À̧®Ä À̧AiÀiÁfAiÀÄªÀgÀÄ £À£Àß ªÀÄPÀÌ½UÉ
À̧®ºÉ ¤ÃrzÀÝgÀÄ.

“UÉÆÃAiÀÄAPÀ, D ¥ÀæzÀ±Àð£À £ÉÆÃqÀ®Ä ¤ªÀÄä ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ nPÉmï
RjÃ¢¹zÁÝgÉ. ¤ÃªÀÅ CªÀgÀ eÉÆvÉ ºÉÆÃV” JAzÀÄ CªÀgÀÄ £À£ÀUÉ
ºÉÃ½zÀgÀÄ.

“FUÀ vÁ£ÉÃ £Á£ÀÄ ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ ²©gÀ ªÀÄÄV¹zÉÝÃ£É.
CgÉ¨ÉvÀÛ¯ÉAiÀÄ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ £Àwð¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ PÁªÉÆÃzÉæÃPÀ
GvÀàwÛªÀiÁqÀÄªÀ D ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä À̧AiÀiÁfAiÀÄªÀgÀÄ
À̧Æa À̧ÄwÛzÁÝgÉ. EzÀPÉÆÌAzÀÄ PÁgÀt«gÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ” JAzÀÄ £Á£ÀÄ

AiÉÆÃa¹zÉ. DzÀÝjAzÀ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀPÉÌ ºÉÆÃUÀ®Ä M¦àPÉÆAqÉ.
£ÀªÀÄä D À̧£ÀUÀ¼ÀÄ ªÉÆzÀ® ̧ Á°£À°èzÀÝªÀÅ. C°èAiÀÄ vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ

JµÀÄÖ PÉlÖªÁVzÀÝªÉAzÀgÉ £ÁªÀÅ PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀ PÀÆqÀ̄ ÉÃ £À£ÀUÉ ªÁPÀjPÉ
§AzÀÄ ªÁAw §gÀÄªÀAvÁ¬ÄvÀÄ. JgÀqÀÄ ¤«ÄµÀUÀ½VAvÀ ºÉZÀÄÑ
PÁ® £ÁªÀÅ C°ègÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ°®è.

ªÀiÁgÀ£ÉAiÀÄ ¢£À £ÁªÀÅ zsÁå£ÀPÉÃAzÀæPÉÌ ¨sÉÃnPÉÆmÉÖªÀÅ.
¸ÀAiÀiÁfAiÀÄªÀgÀÄ, “UÉÆÃAiÀÄAPÀ, ªÀÄAdÄUÀqÉØAiÀÄ ªÉÄÃ¯É gÀeÉ
¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß D£ÀA¢¹¢gÁ?” JAzÀÄ £À£Àß£ÀÄß PÉÃ½zÀgÀÄ.

“CAiÉÆåÃ, À̧gï..”
“¤ªÀÄä C£ÀÄ s̈ÀªÀ ºÉÃVvÀÄÛ ?”
DzÀzÀÝ£ÀÄß £Á£ÀÄ ºÉÃ½zÉ.
“¸ÁzsÀÄ, ¸ÁzsÀÄ, ¸ÁzsÀÄ” JAzÀÄ CªÀgÀÄ GvÀÛj¹zÀgÀÄ.
“¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è ªÀiÁvÀæ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄwÛ¢ÝÃgÁ

CxÀªÁ ºÉÆgÀV£À vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÆß C£ÀÄ s̈À« À̧®Ä ¥ÁægÀA©ü¹¢ÝÃgÉÆÃ
JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQȩ̈ À®Ä £Á£ÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß C°èUÉ PÀ¼ÀÄ»¹zÉ” JAzÀgÀÄ.

zsÀªÀÄä¥ÀzÀ-27, JZÀÑjPÉAiÀÄ ªÀUÀð

UÉÆÃAiÀÄAPÀfAiÀÄªÀgÉÆqÀ£É ¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ
(‘¥sÁgï zÀ É̈¤¦ümï D¥sï ªÉÄ¤’ EAVèµï ¥ÀÄ À̧ÛPÀ¢AzÀ DAiÀÄÄÝPÉÆAqÀzÀÄÝ.)

ªÀiÁ ¥ÀªÀiÁzÀªÀÄ£ÀÄAiÀÄÄAeÉÃxÀ,
ªÀiÁ PÁªÀÄgÀw À̧AxÀªÀA;
C¥ÀàªÀÄvÉÆÛÃ » gÀhiÁAiÀÄAvÉÆ,
¥À¥ÉÆàÃw «¥ÀÄ®A À̧ÄRA.

JZÀÑjPÉ vÀ¥ÀÄàªÀÅzÀPÉÌ JqÉPÉÆqÀ̈ ÉÃqÀ.
EA¢æAiÀÄ À̧ÄR PÁªÀÄUÀ¼À°è C£ÀÄgÀPÀÛ£ÁUÀ̈ ÉÃqÀ. À̧zÁ
JZÀÑjPÉ¬ÄA¢gÀÄªÀªÀ£ÀÄ À̧vÀvÀ zsÁå¤AiÀÄÄ ªÀÄºÀvÀÛgÀªÁzÀ
À̧ÄRªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ£É.
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E£ÉÆßAzÀÄ ²©gÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è CªÀgÀÄ, ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ
ªÉÆzÀ®Ä ±ÉéqÀUÁ£ï ¥ÀUÉÆÃqÀPÉÌ ºÉÆÃUÀ®Ä ºÉÃ½zÀgÀÄ. ±ÉéqÀUÁ£ï
¥ÀUÉÆÃqÀPÉÌ ̈ sÉÃn ¤ÃqÀÄªÀAvÉ F »AzÉ CªÀgÀÄ JAzÀÆ ºÉÃ½gÀ°®è.
GzÉÝÃ±À K¤gÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ £Á£ÀÄ D±ÀÑAiÀÄð¥ÀmÉÖ. MAzÀÄ UÉÆvÁÛzÀ
ªÉÄnÖ®ÄUÀ¼À£ÀÄß Kj ¥ÀUÉÆÃqÀ ¥ÀæªÉÃ²¹, MAzÀÄ ¤UÀ¢vÀ «UÀæºÀ«gÀÄªÀ
À̧Ü¼ÀPÉÌ ºÉÆÃV, D «UÀæºÀPÉÌ  vÀ̄ É̈ ÁV ªÀA¢¹ £ÀAvÀgÀ £Á£ÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ

ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÁVvÀÄÛ.
PÁgÀt«®èzÉ £ÀªÀÄä UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ F jÃw ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è

JA§ÄzÀ£ÀÄß w½¢zÀÄÝ £Á£ÀÄ CzÀPÉÌ M¦àzÉ. ±ÉéqÀUÁ£ï ¥ÀUÉÆÃqÀªÀÅ
§ÄzÀÞgÀ CªÀ±ÉÃµÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæwµÁ×¦¹gÀÄªÀ MAzÀÄ CzÀÄãvÀªÁzÀ ̧ ÀÜ¼À.
¥Àæ±ÁAvÀªÁzÀ JvÀÛgÀzÀ dUÀ°AiÀÄ ªÉÄÃ É̄ zsÁå£À ªÀiÁqÀ®Ä £Á£ÀÄ
C£ÉÃPÀ ̈ Áj C°èUÉ ºÉÆÃVzÉÝ. D ̧ ÀÜ¼ÀzÀ vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ CzÀÄãvÀªÁVªÉ
JA§ÄzÀÄ £À£ÀUÉ w½¢vÀÄÛ.

DzÀgÉ F s̈ÉÃnAiÀÄ°è K£Á¬ÄvÀÄ? £Á£ÀÄ vÀ̄ É̈ ÁV¹zÉ,
DzÀgÉ PÀÆqÀ̄ É vÀ̄ ÉJvÀÛ̄ ÁUÀÄwÛ®è JA§ÄzÀÄ £À£Àß C£ÀÄ s̈ÀªÀPÉÌ §A¢vÀÄ.
£À£Àß ̈ É£ÀÄßºÀÄjAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ PÀgÀVzÀ ¹Ã À̧ªÀ£ÀÄß ºÉÆAiÀÄå̄ ÁVzÉAiÉÄÃ£ÉÆÃ
J¤¹vÀÄ. CAvÀºÀ s̈ÁgÀªÁzÀ £ÉÆÃ«£À C£ÀÄ s̈ÀªÀªÁ¬ÄvÀÄ. F
À̧AªÉÃzÀ£ÉAiÀÄÄ E¥ÀàvÁß®ÄÌ UÀAmÉUÀ¼À PÁ® EvÀÄÛ.

ªÀiÁgÀ£ÉAiÀÄ ¢£À ¸ÁAiÀÄAPÁ® £Á£ÀÄ £ÀªÀÄä DZÁAiÀÄðgÀ£ÀÄß
¨ s É Ãn ª À iÁrz É . “¤£ É ß  ± É éq ÀUÁ£ï ¥ ÀU ÉÆÃq ÀP É Ì
ºÉÆÃV¢ÝÃgÁ?” JAzÀÄ CªÀgÀÄ ¥Àæ²ß¹zÀgÀÄ.

“ºÉÆÃVzÉÝ À̧gï”
“K£Á¬ÄvÀÄ?”
£Á£ÀÄ GvÀÛj À̧°®è. KPÉAzÀgÉ ̧ ÀAiÀiÁfAiÀÄªÀgÀÄ d£ÀävÀB ̈ ËzÀÞgÀÄ,

£Á£ÀÄ £À£Àß C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ½zÀgÉ CªÀjUÉ É̈Ã À̧gÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ
JAzÀÄ AiÉÆÃa¹zÉ. DzÀgÉ CªÀgÀÄ MvÁÛ¬Ä¹zÀgÀÄ. £Á£ÀÄ ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß
ºÉÃ¼À̄ ÉÃ É̈ÃPÁ¬ÄvÀÄ. ̀ ` À̧gï, FUÀ®Æ £À£ÀUÉ §UÀÎ®Ä DUÀÄwÛ®è, £À£Àß
É̈£ÀÄß CµÉÆÖAzÀÄ s̈ÁgÀªÁVzÉ” JAzÉ.

“¸ÁzsÀÄ, ¸ÁzsÀÄ, ¸ÁzsÀÄ.’’ ¤ªÀÄUÉ K£ÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ
JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQȩ̈ À®Ä £Á£ÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß C°èUÉ PÀ¼ÀÄ»¹zÉ. F
eÁUÀPÉ Ì d£ÀgÀÄ D¸É¬ÄAzÀ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. K£À£ÁßzÀgÀÆ
PÉÆÃjPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. £ÀAvÀgÀ C°ènÖgÀÄªÀ PÀ®è£ÀÄß JvÀÄÛvÁÛgÉ. D PÀ®Äè
ºÀUÀÄgÀªÁVzÀÝgÉ CªÀgÀ PÉÆÃjPÉ FqÉÃgÀÄvÀÛzÉ, CzÀÄ s̈ÁgÀªÁVzÀÝgÉ
CªÀgÀ PÉÆÃjPÉ FqÉÃgÀÄªÀÅ¢®è. D eÁUÀzÀ°è AiÀiÁªÀ vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ
EgÀÄvÀÛªÉ? §jÃ gÁUÀzÀ (D Ȩ́AiÀÄ) vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ”.

M§â M¼ÉîAiÀÄ «¥À±Àå£À ¸ÁzsÀPÀ£ÀÄ, F ªÀåQÛAiÀÄ CxÀªÁ C
ªÀåQÛAiÀÄ vÀgÀAUÀUÀ¼À ªÀÄzsÉå ªÀåvÁå À̧ªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧®Ä ±ÀPÀÛ£ÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ.
DzÀgÉ ¤ªÀÄä C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß ZÀað À̧̈ ÉÃr; E®èªÁzÀgÉ ¤ªÀÄä  CºÀA
ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. J°èAiÀiÁzÀgÀÆ PÉlÖ vÀgÀAUÀªÀÅ ¤ªÀÄä C£ÀÄ s̈ÀªÀPÉÌ §AzÀgÉ
AiÀiÁgÉÆqÀ£ÉAiÀÄÆ ºÉÃ¼À̈ ÉÃr, PÉÃªÀ® £À̧ ÀÄ£ÀPÀÄÌ, ªÉÄÊwæ PÉÆlÄÖ
ºÉÆgÀlÄºÉÆÃV. ¤ÃªÀÅ zÉÃªÀ̧ ÁÜ£ÀPÉÌ, ZÀaðUÉ CxÀªÁ ªÀÄ¹Ã¢UÉ
ºÉÆÃzÀgÀÆ CzÀÄ K£ÀÆ ªÀåvÁå À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß
Cj¬Äj. vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ M¼ÉîAiÀÄªÁVzÀÝgÉ CzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ
M¼ÉîAiÀÄ«®è¢zÀÝgÉ, zÀÆ¶ À̧zÉ £À̧ ÀÄ£ÀUÀÄvÁÛ ªÉÄÊwæ PÉÆlÄÖ ºÉÆgÀ£ÀqÉ¬Äj.

£ÀªÉÆä¼ÀV£À vÀgÀAUÀUÀ½UÉ ̧ ÀªÀÄvÉ¬ÄA¢gÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß CAwªÀÄ
UÀÄjAiÀÄ PÀqÉUÉ PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß M§â «¥À±Àå£À ̧ ÁzsÀPÀ£ÀÄ
AiÀiÁªÁUÀ®Æ ªÀÄ£À¹ì£À°èlÄÖPÉÆArgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

¥Àæ±Éß: s̈ÁgÀvÀzÀ°è zsÁå£ÀzÀ°è ¥ÀoÀ£À, ªÀÄAvÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÀÆ¥À,
DPÁgÀUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛªÉ. £ÁªÀÅ EªÀÅUÀ½UÉ UÀªÀÄ£À
PÉÆqÀ¨ÁgÀzÀÄ, EªÀPÉÌ §zÀ¯ÁV ¥Àj±ÀÄzÀÞ G¹gÁlPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ
À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ½UÉ £ÀªÀÄä UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÃA¢æÃPÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ KPÉ

MwÛ ºÉÃ¼ÀÄwÛÃj?
UÉÆÃAiÀÄAPÀf: £ÁªÀÅ ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ DPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß

G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀÅzÀgÀ «gÀÄzÀÞªÁV®è; CªÀÅUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ  ªÀiË®åªÀ£ÀÄß

ºÉÆA¢ªÉ ªÀÄvÀÄÛ KPÁUÀævÉUÉ CzÀÄãvÀªÁzÀ ̧ ÀºÁAiÀÄ ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. ¤ÃªÀÅ
MAzÀÄ DPÁgÀªÀ£ÀÄß PÀ°à¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÉ, «±ÉÃµÀªÁV ¤ªÀÄUÉ ±ÀæzÉÞ¬ÄgÀÄªÀ
ªÀÄºÁ¥ÀÄgÀµÀ£À DPÁgÀªÀ£ÀÄß PÀ°à¹PÉÆAqÀgÉ, ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì
±ÁAvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ KPÁUÀæUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. EzÉÃ jÃw ¤ÃªÀÅ MAzÀÄ
±À§ÝªÀ£ÀÄß ªÀiÁ£À¹PÀªÁV ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹zÀgÉ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì ±ÁAvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ
ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ ±ÀÄzÀÞªÀÇ DUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ CzÀÄ ªÉÄÃ®àzÀgÀzÀ°è ªÀiÁvÀæ
±ÀÄzÀÞªÁUÀÄvÀÛzÉ; CzÀÄ«ÄlÖ ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼ÀÄ CAvÀgÁ¼ÀzÀ°è ºÁUÉAiÉÄÃ
EgÀÄvÀÛªÉ.

«¥À±Àå£À zsÁå£ÀzÀ GzÉÝÃ±ÀªÀÅ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß KPÁUÀæUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ
CxÀªÁ CzÀ£ÀÄß ªÉÄÃ®älÖzÀ°è ±ÀÄ¢Þ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ C®è CzÀ£ÀÄß
D¼ÀzÀ ªÀÄlÖzÀ°è ±ÀÄ¢Þ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥ÀzÀªÀÇ,«±ÉÃµÀªÁV ©Ãd ªÀÄAvÀæUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ
PÀgÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ, vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ vÀgÀAUÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ¤ÃªÀÅ
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÉ, ̧ ÀÈ¶Ö¹zÀ PÀÈvÀPÀ vÀgÀAUÀUÀ½AzÀ
¤ÃªÀÅ DªÀj À̧®àqÀÄwÛÃj. À̧é®àªÀÄnÖUÉ EzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. KPÉAzÀgÉ
EzÀÄ MAzÀÄ PÀªÀZÀzÀ vÀgÀºÀ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ PÉlÖ
vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄUÉ vÉÆAzÀgÉ PÉÆqÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ªÀÄ£À¹ì£À
D¼ÀzÀ°è É̈ÃgÀÆjzÀ ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄÆð®ªÁUÀÄªÀ CªÀPÁ±À
vÀ¥ÀÄàvÀÛzÉ; ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃ¥À, ̈ sÀAiÀÄ, ̈ sÁªÉÇÃzÉæÃPÀ CxÀªÁ CºÀA£ÀAvÀºÀ
C±ÀÄzÀÞvÉUÀ¼ÀÄ GvÀàwÛAiÀiÁzÁUÀ ¤ªÀÄä ±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ìUÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ
JA§ÄzÀ£ÀÆß ¤ÃªÀÅ PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå«®è.

ªÀÄ£À¹ì£À°è GvÀàwÛAiÀiÁzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ C±ÀÄzÀÞvÉAiÀÄÄ
±ÀjÃgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ MAzÀÄ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ
ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀ JµÉÆÖAzÀÄ UÁqsÀ ̧ ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢ªÉAiÉÄAzÀgÉ,
CªÀÅ MAzÀ£ÉÆßAzÀÄ ¥Àæ¨sÁ«¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄ£À¸ÀÄì ¸ÀPÁgÁvÀäPÀªÁzÀ
D É̄ÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÉ, ¤ÃªÀÅ »vÀPÀgÀªÁzÀ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄÄwÛÃj. ªÀÄ£À¸ÀÄì £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉ¬ÄAzÀ vÀÄA©zÀÝgÉ ¤ÃªÀÅ
C»vÀgÀPÀªÁzÀ À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛÃj. EzÀÄ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ
¤AiÀÄªÀÄ. ªÀÄ£À¹ì£À°ègÀÄªÀ C±ÀÄzÀÞvÉAiÀÄÄ C»vÀPÀgÀ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
GvÀàwÛªÀiÁrzÁUÀ, ¤ÃªÀÅ  CzÀPÉÌ zÉéÃµÀ¢AzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄwÛÃj,
ªÀÄvÀÄÛ F ¥ÀæwQæAiÉÄAiÉÄÃ MAzÀÄ UÉÆvÁÛzÀ C»vÀPÀgÀ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
À̧È¶Ö̧ ÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄ£ÀB ¤ÃªÀÅ EzÀPÉÌ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄwÛÃj. ºÁUÁV

ªÀÄ°£ÀvÉUÀ½UÉ ¤ªÀÄä ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄÄ F À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À PÁgÀt¢AzÀ
¢éUÀÄtªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À PÁgÀt¢AzÀ À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
¢éUÀÄtUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ-PÉÆ£ÉUÁtzÀ MAzÀÄ PÁAiÀÄðPÁgÀt ZÀPÀæ
DgÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

F PÁAiÀÄðPÁgÀt ZÀPÀæªÀ£ÀÄß ªÀÄÄjAiÀÄ®Ä À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
C±Á±ÀévÀ JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÀl À̧Ü
s̈ÁªÀ¢AzÀ UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß §ÄzÀÞ PÀAqÀÄ»rzÀgÀÄ. KPÉAzÀgÉ

‘ªÉÃzÀ£Á-¥ÀZÁÑAiÀÄ vÀuÁí’- À̧AªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ PÁgÀt¢AzÀ gÁUÀªÀÅ
(PÀmÁÖ̧ ÉAiÀÄÄ) §gÀÄvÀÛzÉ. ±ÀjÃjzÀ ªÉÄÃ°£À »vÀPÀgÀ À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
ªÀiÁvÀæ ¤ÃªÀÅ gÁUÀªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀÄvÀÄÛ
CAnPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ, ̈ ÉÃgÉÃ£ÀÆ C®è. ºÉÆgÀV£À AiÀiÁªÀÅzÉÃ
MAzÀPÉÌ ºÉÆgÀV£À DPÀÈwUÉ, ±À§ÝPÉÌ, ªÁ À̧£ÉUÉ, ̧ Àà±ÀðPÉÌ CxÀªÁ gÀÄaUÉ
D Ȩ́¥ÀqÀÄwÛ¢ÝÃj JAzÀÄ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ºÉÆgÀV£À ªÀ̧ ÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ
¤ªÀÄä ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ ªÀÄzsÉå MAzÀÄ CAvÀgÀ«zÉ. F CAvÀgÀªÀ£ÀÄß
(UÁå¥ï) §ÄzÀÞ PÀAqÀÄ»rzÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EzÀjAzÀ eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄ
¥ÀqÉzÀgÀÄ.

‘ À̧¼ÁAiÀÄvÀ£À-¥ÀZÀÑAiÀiÁ vÀuÁí’–CAzÀgÉ EA¢æAiÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß
CªÀ®A©¹ gÁUÀ zÉéÃµÀ ºÀÄlÄÖvÀÛzÉ JAzÀÄ £ÀA§¯ÁVvÀÄÛ. ºÁUÀ®è.
CzÀPÉÌ §zÀ̄ ÁV, ‘̧ À¼ÁAiÀÄvÀ£À-¥ÀZÀÑAiÀiÁ ¥sÀ̧ ÉÆì; ¥sÀ̧ Àì-¥ÀZÀÑAiÀiÁ ªÉÃzÀ£Á;
ªÉÃzÀ£Á-¥ÀZÀÑAiÀiÁ vÀuÁí-CAzÀgÉ, EA¢æAiÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹
¸ÀA¥ÀPÀðªÀÅ §gÀÄvÀÛzÉ; ¸ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹ gÁUÀzÉéÃµÀ
(vÀuÁí)§gÀÄvÀÛzÉ. PÀ¼ÉzÀÄ ºÉÆÃzÀ F PÉÆArAiÀÄ£ÀÄß §ÄzÀÞ



PÀAqÀÄ»rzÀgÀÄ. EzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ, ¤ªÀÄä£ÀÄß
CAwªÀÄ UÀÄjUÉ PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåªÀ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ
C£ÀÄ À̧j À̧ÄwÛ®è.

À̧È¶Ö¹zÀ vÀgÀAUÀUÀ¼À°è CxÀªÁ PÀ°àvÀ DPÀÈwUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ d£ÀgÀÄ
vÉÆqÀVzÁÝUÀ, ¸Áé̈ sÁ«PÀ À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ½UÉ CªÀgÀÄ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ
PÉÆqÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ CªÀgÀÄ ̧ Áé̈ sÁ«PÀ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À eÉÆvÉ PÉ® À̧
ªÀiÁqÀÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÁUÀ, CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À CvÀåAvÀ D¼ÀzÀ
ªÀÄlÖPÉÌ vÀ®Ä¥ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À C±ÀÄzÀÞvÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄÆð®
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ DPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀªÀgÀ£ÀÄß
RAr À̧ÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä PÉ® À̧ªÀ®è. DzÀgÉ F ªÀiÁUÀðªÀÅ vÀªÀÄä£ÀÄß
CAwªÀÄ UÀÄjUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ JA§ «±Áé¸À
AiÀiÁjVzÉAiÉÆÃ CªÀgÀÄ RArvÀªÁV ‘ªÉÃzÀ£Á’ ( À̧AªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ)
¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼À î¨ÉÃPÀÄ. ‘ªÉÃzÀ£Á’ªÀÅ
(¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄÄ) »vÀPÀgÀªÁVgÀ°, C»vÀPÀgÀªÁV° CxÀªÁ
vÀl À̧ÜªÁVgÀ°, C¤vÀå (C¤ZÀÑ) JAzÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. C¤ZÀÑ
(C¤vÀå)zÀ ¤ªÀÄä w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄÄ §®AiÀÄÄvÀªÁzÀAvÉ, CzÀÄ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß
D¼ÀzÀ°è ±ÀÄzÀÞªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ CAwªÀÄ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß
ªÀÄÄlÄÖwÛÃj. EzÀÄ ‘ªÉÃzÀ£Á’zÀ DZÉV£ÀzÀÄ.

¥Àæ±Éß: ºÀ¼ÉAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀ̄ É̈ ÁUÀÄªÀÅzÀgÀ°è CxÀªÁ ̧ ÁzsÀÄ,
¸ÁzsÀÄ, ¸ÁzsÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀgÀ »AzÉ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ
GzÉÝÃ±À«zÉAiÉÄÃ, CxÀªÁ EzÉÆAzÀÄ ªÀÄvÁZÀgÀuÉAiÉÄÃ  CxÀªÁ
ªÁrPÉAiÉÄÃ ?

UÉÆÃAiÀÄAPÀf: CªÀÅ zsÁ«ÄðPÀ «¢ü CxÀªÁ ¤vÁåZÀgÀuÉAiÀÄ
s̈ÁUÀªÀ®è. vÀ̄ ÉAiÀÄ £ÉwÛAiÀÄÄ vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß ¹éÃPÀj À̧ÄvÀÛzÉ. DZÁAiÀÄðgÀÄ

‘¨sÀªÀvÀÄ ¸À§â ªÀÄAUÀ¼ÀA’ JAzÀÄ ªÉÄÊwæAiÀÄ vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß
GvÀàwÛªÀiÁrzÁUÀ, ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ vÀ̄ É̈ ÁV ªÀA¢¹zÁUÀ D ªÉÄÊwæAiÀÄ
vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀ̄ ÉAiÀÄ £ÉwÛ¬ÄAzÀ ¹éÃPÀj À̧ÄwÛÃj. ¤ªÀÄä »vÀzÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ
¤ÃªÀÅ M¼ÉîAiÀÄ vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß ¹éÃPÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ. ¤ÃªÀÅ ¨ÁAiÀiÁjzÀÝgÉ,
AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ¤ªÀÄUÉ ¤ÃgÀÄ PÉÆqÀ®Ä ªÀÄÄAzÁzÀgÉ ¤ÃªÀÅ
É̈ÆUÀ̧ ÉAiÉÆrØzÀgÉ ªÀiÁvÀæ ¤ÃgÀÄ ¹UÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ É̈ÆUÀ̧ ÉAiÉÆqÀØzÉ

JgÀqÀÆ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀªÁV¹PÉÆAqÀgÉ ¤ªÀÄUÉ ¤ÃgÀÄ ¹UÀÄªÀÅ¢®è.
‘¸ÁzsÀÄ’JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ À̧ºÁ£ÀÄ s̈ÀÆwAiÀÄ D£ÀAzÀªÀ£ÀÄß

ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄªÀÅzÁVzÉ, ªÀÄvÀÄÛ EzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ DZÁAiÀÄðgÀ
D£ÀAzÀzÀ eÉÆvÉ ¤ÃªÀÇ ̧ ÉÃgÀÄwÛÃj. ²gÀ̈ ÁV ªÀA¢ À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
‘¸ÁzsÀÄ’ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄä »vÀzÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ̄ ÉÃ, CªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
zsÁ«ÄðPÀ «¢ü CxÀªÁ ¤vÁåZÀgÀuÉAiÀÄ ̈ sÁUÀªÀ®è. CªÀÅ »A¢¤AzÀ
§AzÀ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ ¸ÀA¥À æzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ½î.

¥Àæ±Éß: £ÁªÀÅ «¥À±Àå£ÀzÀ C s̈Áå̧ ÀªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ £ÀªÀÄä UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß
CAUÉÊUÀ¼À°è, CAUÁ®ÄUÀ¼À°è KPÉ ºÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ? ªÁ À̧ÛªÀªÁV K£ÁzÀgÀÆ
±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ©lÄÖ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ CxÀªÁ EzÀÄ MAzÀÄ ̈ sÁæAwAiÉÆÃ?
F £Á®ÄÌ vÀÄvÀÛ vÀÄ¢UÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ KPÉ G¥ÀAiÉÆÃV À̧̈ ÉÃPÀÄ?

UÉÆÃAiÀÄAPÀf: ºËzÀÄ, C±ÀÄzÀÞvÉUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀlÄºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ,
DzÀgÉ ¤ªÀÄä UÀªÀÄ£ÀªÀÅ PÀlÖPÀqÉUÉ §A¢zÉ JA§ PÁgÀtPÀÌ®è. ¤ÃªÀÅ
¸ÀªÀÄvÉ¬ÄA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅ ºÉÆgÀlÄºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ: ¤ÃªÀÅ
À̧AªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ eÉÆvÉV¢ÝÃj ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀÄvÉ¬ÄA¢¢ÝÃj. CAUÉÊ ªÀÄvÀÄÛ

CAUÁ®ÄUÀ¼À°è UÀªÀÄ£ÀºÀj À̧®Ä £ÁªÀÅ KPÉ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉAzÀgÉ, F
CAUÀUÀ¼À°è C»vÀPÀgÀªÁzÀ CxÀªÁ vÀ£Àß ªÀÄ£À¹ì£À À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À
vÀ¦à̧ ÀÄªÀAvÀºÀ À̧AªÉÃzÀ£É EgÀÄªÀÅ¢®è. F CAUÀUÀ¼À°è ªÀåQÛAiÀÄÄ
vÀl À̧Ü À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ »vÀPÀgÀªÁzÀ À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÁÛ£É. £ÉÆÃr, ªÀÄ£À̧ ÀÄì ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ ̧ ÀªÀÄvÉ¬ÄAzÀ EzÀÝgÉ
¥Àj±ÀÄzÀÞvÉAiÀÄÄ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ CzÀÄ À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
CjAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. EzÉÃ CzÀgÀ vÁQðPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊeÁÕ¤PÀ PÁgÀt.

¥Àæ±Éß : M§â UÀA©üÃgÀ «¥À±Àå£À ¸ÁzsÀPÀ¤UÉ §ÄzÀÞgÀ «UÀæºÀUÀ¼À
G¥ÀAiÉÆÃUÀªÉÃ£ÀÄ? §ÄzÀÞgÀ PÁ¯Á£ÀAvÀgÀzÀ £ÀÆgÁgÀÄ ªÀµÀð
UÀ¼ÀªÀgÉUÀÆ §ÄzÀÞgÀ «UÀæºÀUÀ½gÀ°®è JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÀÄgÁvÀvÀé ±Á À̧ÛçzÀ
DzsÁgÀUÀ¼ÀÄ vÉÆÃj À̧ÄvÀÛªÉ. DzÀgÀÆ, ¥ÀAxÀgÀ»vÀ ̧ ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼À̄ ÉèÃ
¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ F À̧A¥ÀæzÁAiÀÄªÀÇ «UÀæºÀUÀ¼À eÉÆvÉ À̧A§AzsÀ
ºÉÆA¢zÉ. PÉ®ªÀÅ DZÀgÀuÉUÀ¼À°è ¨ËzÀÞgÀÄ ¥Àæw ªÀµÀð CzÀÈ±Àå
fÃ«UÀ½UÉ DºÁgÀ C¦ð À̧ÄªÀÅzÀgÀ°è K£ÁzÀgÀÆ ªÀÄºÀvÀé«zÉAiÉÄÃ?

UÉÆÃAiÀÄAPÀf: CzÀÈ±Àå fÃ«UÀ½UÉ DºÁgÀªÀ£ÀÄß À̧ªÀÄ¦ð¹
JAzÀÄ £ÁªÀÅ ¤ªÀÄUÉ PÉÃ½®è. §ÄzÀÞ «UÀæºÀUÀ¼À ªÀÄÄAzÉ ºÉÆÃV
AiÀiÁªÀÅzÉÃ zsÁ«ÄðPÀ «¢ü ªÀÄvÀÄÛ ¤vÁåZÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr JAzÀÆ
£ÁªÀÅ ¤ªÀÄä£ÀÄß PÉÃ½®è. DzÀgÉ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ §UÉÎ
£ÀPÁgÁvÀäPÀvÉ KPÉ? CªÀgÀÄ ªÀiÁqÀ°©r, CzÀgÀ̄ ÉèÃ£ÀÆ vÀ¦à®è.
§ÄzÀÞgÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ̈ É¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä, CªÀgÀ UÀÄtUÀ½UÉ £Á£ÀÄ
UËgÀªÀ PÉÆqÀÄvÉÛÃ£É JA§ w¼ÀÄªÀ½PÉAiÉÆA¢UÉ AiÀiÁgÁzÀgÀÄ §ÄzÀÞgÀ
«UÀæºÀPÉÌ ²gÀ̈ ÁV ªÀA¢¹zÀgÉ, CzÀgÀ̄ ÉèÃ£ÀÆ vÀ¦à®è. DzÀgÉ EzÀÄ
«¥À±Àå£À zsÁå£ÀzÀ C s̈Áå̧ ÀzÀ ̈ sÁUÀªÁUÀ̈ ÁgÀzÀÄ. £ÀªÀÄä ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À°è
E¢®è. DzÀÝjAzÀ aAvÉªÀiÁqÀ̈ ÉÃrj.

¥Àæ±Éß: «¥À±Àå£À ªÀÄvÀÄÛ ¥Á²éªÀiÁvÀå ªÀÄ£À±Áȩ̂ ÀÛç JgÀqÀÆ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À
ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£ÀÀ À̧é̈ sÁªÀzÀ C s̈Áå À̧PÉÌ À̧A§A¢ü¹ªÉ.  F
À̧A¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß À̧é-C£ÉéÃµÀuÉUÉ ¥ÀÇgÀPÀªÁzÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÁV

§¼À̧ À§ºÀÄzÉÃ ?
UÉÆÃAiÀÄAPÀf: CvÀåAvÀ DgÀA s̈ÀzÀ ºÀAvÀzÀ°è ¥ÀÇgÀPÀªÁVªÉ.

DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀAvÉ, «¥À±Àå£ÀªÀÅ ¤ªÀÄä£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì£À
D¼ÀPÉÌ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ¥À²ÑªÀÄzÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¤ÃªÀÅ
¸Á¢ü¹gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß §»gÀAUÀªÁV RAr À̧®Ä £Á£ÀÄ E°èUÉ §A¢®è.
DzÀgÉ ¥À²ÑªÀÄ zÉÃ±ÀUÀ¼À ªÀÄ£À±Áȩ̂ ÀÛç ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À²ÑQvÉìUÀ¼ÀÄ E£ÀÆß
§ºÀ¼À ºÉÆgÀªÉÄÊAiÀÄ°èªÉ. D¼ÀzÀ ªÀÄlÖzÀ°è, AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ°è
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß «¥À±Àå£ÀzÀ eÉÆvÉ Ȩ́Ãj À̧ÄªÀÅzÀÄ C¥ÁAiÀÄPÁj.

¥Àæ±Éß: £ÀªÀÄä ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄ ªÀiÁvÀæ ¥Àj±ÀÄzÀÞ zsÀªÀÄäzÀ
À̧A¥ÀæzÁAiÀÄªÉÃ ?

UÉÆÃAiÀÄAPÀf: ¥Àj±ÀÄzÀÞ zsÀªÀÄä(zsÀªÀÄð) JAzÀgÉ K£ÀÄ
JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ½î: ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ
±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ QæAiÉÄ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀ ºÉÃUÉ
MAzÀ£ÉÆßAzÀÄ ¥Àæ̈ sÁ« À̧ÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ
w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? EzÀÄ ¤gÀÄ¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ̈ Ë¢ÞPÀ DlªÀ®è, £ÁªÀÅ
zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ §ÄzÀÞ §AiÀÄ À̧ÄvÁÛgÉ.

ªÀÄ£À¹ì£À D¼ÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸À®Ä
¥ÁægÀA©ü¹zÁUÀ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ°èAiÀÄÆ EzÀÄ MAzÉÆAzÀÄ
jÃwAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÁtÄwÛÃj. ‘¥ÀjvÀÛ avÀÛ’ JAzÀÄ
PÀgÉAiÀÄÄªÀ ªÉÄÃ®älÖ ªÀÄ£À¹ì£À°è, ZÉÃvÀ£À ªÀÄ£À¹ì£À°è ªÀiÁvÀæªÀ®è,
ªÀÄ£À¹ì£À D¼ÀzÀ°èAiÀÄÆ EzÀ£ÀÄß PÁtÄwÛÃj. ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄÄ, ¥ÀæwQæAiÉÄ
ªÀiÁqÀÄªÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄÄ ªÀÄ£À¹ì£À D¼ÀzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ. ‘£Àw’ JA§ÄªÀÀ
¥Á° ±À§Ý«zÉ. CzÀgÀ CxÀð ¥ÀæªÀÈwÛ.  ªÀÄ£À¹ì£À D¼ÀzÀ°è  ¥ÀæwQæAiÉÄ
¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, PÉÆÃ¥ÀzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß F
¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ ¥ÀæZÉÆÃ¢ À̧ÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛAiÀÄÄ F PÉÆÃ¥ÀPÉÌ §ºÀ¼À
À̧ªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧ÄvÁÛ£É.

EzÀÄ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ¥ÀÅ£ÀgÁªÀvÀ£ÉðAiÀiÁzÀAvÉ, PÉÆÃ¥À¢AzÀ  ¥ÀæwQæAiÉÄ
ªÀiÁqÀÄªÀ £ÀªÀqÀ½PÉAiÀÄÄ UÀnÖAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. PÁªÉÆÃzÉæÃPÀ CxÀªÁ
É̈ÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄ£ÉÆÃªÀiÁ°£ÀåPÉÌ EzÉÃ jÃw DUÀÄvÀÛzÉ.

F jÃw £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ ¤ÃªÉÃ dªÁ¨ÁÝgÀgÀÄ. ºÉÆgÀV£À
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ±ÀQÛAiÀÄÄ F £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀÄä°è GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.
CeÕÁ£À¢AzÀ ¤ÃªÀÅ EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃj. FUÀ, «¥À±Àå£À¢AzÀ
¤ÃªÀÅ “ £Á£ÀÄ DqÀÄwÛgÀÄªÀ F DlªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄ. £À£ÀUÉ £Á£ÉÃ
ºÁ¤ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÝÉÃ£É. £À£Àß£ÀÄß £Á£ÉÃ F £ÀqÀªÀ½PÉUÉ
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§A¢üAiÀÄ£ÁßV ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÝ ÉÃ£É’’ JAzÀÄ CxÀð
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄwÛÃj. F ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀÄä CAvÀgÁ¼ÀzÀ°è
UÀªÀÄ¤ À̧®Ä ¤ÃªÀÅ ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÉ, ̧ Áé̈ sÁ«PÀªÁV EzÀÄ ¤®ÄèªÀÅzÀ£ÀÄß
¤ÃªÀÅ PÁtÄwÛÃj. ªÀÄvÀÄÛ CAwªÀÄªÁV  ¤ÃªÀÅ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ
F ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ §gÀzÉÃ EgÀÄªÀ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÅwÛÃj. ¥Àj±ÀÄzÀÞ
zsÀªÀÄðªÀÅ EzÀÝ®èzÉÃ ªÀÄvÉÛÃ£ÁUÀ®Ä ¸ÁzsÀå?

¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛ¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°è
¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß EvÀgÉ ªÀ̧ ÀÄÛ«£À PÀqÉ wgÀÄV¹zÀgÉ CxÀªÁ
ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ®älÖzÀ°è ªÀiÁvÀæ ¤ÃªÀÅ PÉ®¸ÀªÀiÁrzÀgÉ, ªÀÄ£À¸ÀÄì
±ÁAvÀªÁUÀÄªÀÅ zÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÁtÄwÛÃj. DzÀgÉ EzÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ¯ÁãUÀ
ªÀiÁvÀæ. ªÀÄ£À¹ì£Á¼ÀzÀ°è ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ CzÉÃ ¥ÀæªÀÈwÛ
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ F eÁUÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀzÀ ºÉÆgÀvÀÄ
F £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ §zÀ̄ Á¬Ä À̧ÄwÛÃj ? D ºÀAvÀªÀ£ÀÄß
vÀ®Ä¥À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÁ À̧ÛªÀªÀ£ÀÄß CzÀÄ EzÀÝAvÉAiÉÄÃ UÀªÀÄ¤ À̧®Ä «¥À±Àå£ÀªÉÃ
ªÀiÁUÀð. CzÀ£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä À̧ÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀzÉ À̧ÄªÀÄä£É
CzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ, CzÀÄ §zÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. F jÃwAiÀiÁV
¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä §AzsÀ£À¢AzÀ, ¤ªÀÄä §A¢üÃSÁ£É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄwÛÃj.
F PÁgÀtPÁÌVAiÉÄÃ ¥Àj±ÀÄzÀÞ zsÀªÀÄªÉÇðAzÉÃ ªÀiÁUÀð, ‘KPÁAiÀÄ£ÉÆÃ
ªÀÄUÉÆÎ’.

¥Àæ±Éß: PÁ¬Ä É̄AiÀÄ£ÀÄß ªÁ¹ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ «¥À±Àå£ÀPÉÌ §gÀ̈ ÉÃr
JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄwÛÃj. DzÀgÀÆ, PÁ¬Ä É̄¬ÄAzÀ £ÀgÀ¼ÀÄªÀ C£ÉÃPÀgÀÄ
¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ PÁtÄvÉÛÃªÉ. KPÉ EzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ
¥ÉÆæÃvÁì» À̧ÄªÀÅ¢®è?

UÉÆÃAiÀÄAPÀf: d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä PÁ¬Ä É̄¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀÅzÀPÉÌ
£Á£ÀÄ CrØ¥Àr À̧ÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ UÀÄjAiÀÄÄ §ºÀ¼À À̧àµÀÖªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
«¥À±Àå£ÀzÀ UÀÄjAiÀÄÄ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ±ÀÄ¢ÞªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì J è̄Á
gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ PÁ¬Ä É̄¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁvÀæ
UÀÄjAiÀiÁzÀgÉ, ¤ªÀÄä ¥ÉæÃgÀuÉ vÀ¥ÀÄà ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ ¸ÀjAiÀiÁV
PÉ® À̧ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¤ªÀÄä UÀªÀÄ£ÀªÀÅ PÁ¬Ä É̄AiÀÄ PÀqÉUÉÃ
EgÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ PÉ®¸ÀªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛ«£À ªÉÄÃ¯É ¤ªÀÄä
UÀªÀÄ£À«®è¢zÀÝgÉ, ¤ÃªÀÅ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. ¤ÃªÀÅ
AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÆß UÀ½ À̧ÄªÀÅ¢®è.

£ÀªÀÄä£ÀÄß zÀÄBTUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁqÀÄªÀ fÃªÀ£ÀzÀ J è̄Á PÁ¬Ä É̄
UÀ½AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀÅzÉÃ UÀÄj. ºËzÀÄ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì ±ÀÄ¢ÞAiÀiÁzÁUÀ,
ªÀÄ£ÉÆÃzÉÊ»PÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼É̄ èÁ ºÉÆgÀlÄºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ EgÀ®Ä
¸ÁzÀå«®è. DzÀgÉ zÉÊ»PÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ ªÁ¹AiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è. ªÁ¸ÀÛªÀªÁV PÉ®ªÀÅ ªÁ¹AiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ
ªÀÄ£À±ÀÄå¢ÞAiÉÄÃ UÀÄj.

 zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ è̄Á, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ
10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ : 2023 : ¥sÉ§æªÀj 24-7 ªÀiÁZïð

10-21, 29-9 K¦ǣ ï 12-23, 26-7 ªÉÄÃ 24-4 dÆ£ï 7-18,
21-2 dÄ É̄Ê

«¼Á À̧ : zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ®è, D®ÆgÀÄ, zÁ À̧£À¥ÀÅgÀ ºÉÆÃ§½,
É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÝÁj-4gÀ°è, »ªÀiÁ®AiÀÄ qÀæUï PÀA¥À¤AiÀÄ

JzÀÄj£À ªÀiÁPÀ½ PÁæ̧ ïUÉ §AzÀgÉ DmÉÆÃjPÁë ¹UÀÄvÀÛªÉ. ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
¹n §¸ï ¤¯ÁÝt¢AzÀ (ªÉÄeÉ¹ÖPï)£ÀUÀgÀ ¸ÁjUÉ §¸ï¸ÀASÉå
:256,258,258¹. À̧A¥ÀPÀð À̧ASÉåUÀ¼ÀÄ: 99725 88377, 63615
70725, 99725 88377, 99009 55930.E-ªÉÄÃ¯ï :info@

paphulla. dhamma.org;website; www.vridhamma.

org.

zsÀªÀÄä £ÀUÀj «¥À±Àå£À zsÁå£À PÉÃAzÀæ zÁªÀtUÉgÉ.
10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ :-2023, d£ÀªÀj 3-14 £ÉÆÃAzÀtÂ

ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä F ªÀÄÄA¢£À °APï C£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ½î:
https://www.dhamma.org/en/schedules/v2/

noncenter/davanagere.in#normal.

£ÉÆÃAzÀtÂ À̧ºÁAiÀÄ É̈ÃPÁzÀgÉ À̧A¥ÀQð¹ : C©üµÉÃPÀ gÁªÀiï
+91 90087 33008

zsÀªÀÄä £À¢, «¥À±Àå£À zsÁå£ÀPÉÃAzÀæ  GqÀÄ¦ f è̄É
¤ªÀiÁðt PÁAiÀÄð DgÀA s̈ÀªÁVzÉ. ¥Àæw ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ ̈ É½UÉÎ 9

jAzÀ 1 gÀªÀgÉUÉ zsÁå£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ EgÀÄvÀÛzÉ. ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV
À̧A¥ÀQð¹ : 9449773942, 9880173542, 8792173942.

zsÀªÀÄä À̧ÄSÁ®AiÀÄ, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ.
¥Àæw s̈Á£ÀÄªÁgÀ MAzÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀ«gÀÄvÀÛzÉ.
ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV ̧ ÀA¥ÀQð¹ : ¥ÀæPÁ±ïZÀAzÀæ 89898 66927,

ZÉ®ÄªÀgÁdÄ 9900452939, ̧ ÀAvÉÆÃµï zsÀªÀÄðgÁeï 8762086089
£ÉÆÃAzÀtÂU É:https:/sukhalaya. dhamma.org/en/

tapodana.

zÁj vÉÆÃj À̧®Ä: https://maps.app.goo.gl/EVGKU

zsÀªÀÄäªÀ£À,  CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ «¥À±Àå£À zsÁå£ÀPÉÃAzÀæ,
£ÁqÀ¥Àà£ÀºÀ½î - 571 617, ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ f è̄É.
¤gÀAvÀgÁV 2 ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf À̧

¯ÁUÀÄw Ûz É . D£ï¯É Ê£ï£ À° è £ ÉÆÃAzÀtÂ ªÀiÁrPÉÆ¼À î®Ä:
www.dhamma.org/schedules/schvana.

ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÉ : 88805 19658


