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   VIPASSANA            VARTE

zsÀªÀÄä ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

£À£Àß ¦æÃwAiÀÄ zsÀªÀÄð ¥ÀÄvÀægÉÃ ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄð ¥ÀÄwæAiÀÄgÉÃ,
²©gÀzÀ°è ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ, ¥ÀvÉåÃPÀvÉ §UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ

zÁ£ÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃVPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ §UÉÎ F ̧ ÀAeÉ £Á£ÀÄ PÉ®ªÀÅ
ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼À°aÒ¸ÀÄvÉÛÃ£É.

zsÀªÀÄä (zsÀªÀÄð) ̧ ÉÃªÀPÀjVgÀÄªÀ ²¸ÀÄÛ ̧ ÀA»vÉAiÀÄ£ÀÄß EAzÀÄ
£Á£ÀÄ ªÀÄvÉÆÛªÉÄä N¢zÉ. CzÉÆAzÀÄ ¸ÀÄAzÀgÀªÁzÀ ¯ÉÃR£À,
zsÀªÀÄð¢AzÀ vÀÄA©zÉ. ¤ÃªÉ®ègÀÆ CzÀ£ÀÄß N¢gÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ. DzÀÝjAzÀ
CzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ ªÀÄvÉÆÛªÉÄä ºÉÃ¼ÀÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬Ä®è. DzÀgÉ F
QgÀÄºÉÆwÛUÉAiÀÄ£ÀÄß (¥ÁA¥sÉèmï£ÀÄß) PÀbÉÃjAiÀÄ°èAiÉÄÃ ElÄÖ,
CzÀgÀ°ègÀÄªÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧¢zÀÝgÉ, CzÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. F ²¸ÀÄÛ ̧ ÀA»vÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ C£ÀÄ¸Àj¸À¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ.

¤ªÀÄä ̧ ÀéAvÀ ̄ Á¨sÀPÁÌV ¤ÃªÀÅ F zsÀªÀÄð ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ°è¢ÝÃj.
¤ÃªÀÅ ̈ ÉÃgÉAiÀÄªÀjUÉ ̧ ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ®Æ, CzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä
¸ÀéAvÀ ¯Á¨sÀPÁÌV ªÀiÁqÀÄwÛÃj. ¥ÀæwAiÉÆ§â «¥À±Àå£À ¸ÁzsÀPÀ£ÀÆ
¸ÁéyðAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ £Á£ÀÄ §AiÀÄ À̧ÄvÉÛÃ£É.  ‘¤Ã£ÀÄ ̧ ÁéyðAiÀiÁUÀÄ’
JA§ÄzÉÃ §ÄzÀÞgÀ ¨ÉÆÃzsÀ£É. DzÀgÉ ¤ªÀÄä ¸Àé»vÁ¸ÀQÛ J°èzÉ
JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ½î : ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À QæAiÉÄAiÉÄÃ
¤dªÁzÀ QæAiÉÄ, zÉÊ»PÀ CxÀªÁ ªÁaPÀ QæAiÉÄAiÀÄ®è; EzÀ£ÉßÃ
¤ÃªÀÅ zsÁå£À¢AzÀ PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À QæAiÉÄAiÀÄÄ
¸Àj¬Ä®è¢zÀÝgÉ, ¤ÃªÀÅ «zÁåyðUÀ½UÉ CvÀåAvÀ ºÉaÑ£À ¸ÉÃªÉ
¤ÃqÀÄwÛ¢ÝÃj JAzÀÄ vÉÆÃjzÀgÀÆ, ¤ªÀÄUÉ ¤ÃªÉÃ ºÁ¤
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj.

JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ zsÀªÀÄä ̧ ÉÃªÉUÀ½ªÉ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀgÀ°è ¤ÃªÀÅ
zsÁå£ÁyðUÀ¼À ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §gÀÄªÀÅ¢®è. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¤ÃªÀÅ
VqÀUÀ½UÉ ¤ÃgÀÄtÂ¸À§ºÀÄzÀÄ, PÀlÖqÀUÀ½UÉ §tÚ §½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ
CxÀªÁ ±ËZÁ®AiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀéZÀÒUÉÆ½ À̧§ºÀÄzÀÄ. JgÀqÀ£ÉÃ jÃwAiÀÄ
zsÀªÀÄä ̧ ÉÃªÉAiÀÄÄ «zÁåyðUÀ¼À £ÉÃgÀ ̧ ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.
¤ªÀÄä ¸ÉÃªÉAiÀÄÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV «zÁåyðUÀ¼À ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ
vÀgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CxÀªÁ E®èªÉÇÃ, ¤ªÀÄä ¸ÉÃªÉ¬ÄAzÀ ¤ÃªÀÅ UÀjµÀ×
¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.

«zÁåyðUÀ¼À ̧ ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §gÀ¢gÀÄªÀAvÀºÀ ̧ ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ
ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉ, ¤ÃªÀÅ JµÀÄÖ ̧ ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆwAiÀÄ D£ÀAzÀªÀ£ÀÄß GvÀàwÛ
ª ÀiÁqÀÄw Û¢ÝÃj JA§ÄzÀ£ÀÄ ß ¥ÀjÃQ ë¹P ÉÆ¼ÀÄ îw Ûj. ¤ÃªÀ Å
¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸ÀÄªÁUÀ CxÀªÁ §tÚ §½AiÀÄªÁUÀ, “F zsÁå£À PÉÃAzÀæPÉÌ

§gÀÄªÀ ºÉÆ¸À «zÁåyðAiÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À°è F zsÁå£À PÉÃAzÀæzÀ §UÉÎ
ªÀÄÆqÀÄªÀ ªÉÆzÀ® ̈ sÁªÀ£É §ºÀ¼À ªÀÄÄRå, £À£Àß ̧ ÉÃªÉAiÀÄÄ §ºÀ¼À
d£ÀjUÉ ¸ ÀºÁAi ÀÄ ªÀiÁqÀÄv À Ûz É” JAzÀÄ D£ÀAzÀ¢AzÀ
D¯ÉÆÃa¸À¨ÉÃPÀÄ.

¤ÃªÀÅ VqÀUÀ½UÉ ¤ÃgÀÄtÂ¸ÀÄªÁUÀ D£ÀA¢AzÀ vÀÄA©gÀ¨ÉÃPÀÄ.
¥À æwAiÉÆAzÀÄ ¸À¸ÀåzÀ eÉÆvÉ ¤ÃªÀÅ ¸ËºÁzÀðAiÀÄÄvÀªÁzÀ
À̧A§AzsÀ ºÉÆA¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¤ÃªÀÅ ¦æÃw¬ÄAzÀ DgÉÊPÉ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ,

CzÀÄ ºÉÃUÉ ¦æÃwAiÀÄ, zsÀªÀÄðzÀ vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ
JA§ÄzÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛÃj. ¤ÃªÀÅ E°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ
¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆwAiÀÄ D£ÀAzÀªÀ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ, ¤ÃªÀÅ
ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸ÀªÀÅ AiÉÆÃUÀåªÁzÀÄzÀ®è. “¸Àj, £Á£ÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV
²©gÀUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¸À§AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃ£É, DzÀgÉ ªÀiÁå£ÉÃeÉäAmï£ÀªÀgÀÄ
C£ÀÄªÀÄw¸ÀÄwÛ®è, ºÉÆÃmÉ¯ï£À°è ªÁ¸ÀªÀiÁqÀ®Ä £À£Àß §½ ̧ ÁPÀµÀÄÖ
ºÀt«®è, £Á£ÀÄ E°è ̈ ÉÃ¸ÀgÀ¢AzÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛÃzÉÝÃ£É” JAzÀÄ
¤ÃªÀÅ AiÉÆÃa¹zÀgÉ, F zsÀªÀÄð¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß
PÀ®Ä¶vÀ UÉÆ½¸ÀÄwÛÃj ªÀÄvÀÄ Û  eÉÆvÉ eÉÆvÉUÉ ¤ªÀÄUÉÃ
ºÁ¤ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj.

¤ªÀÄä ̧ ÉÃªÉAiÀÄÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV «zÁåyðUÀ¼À ̧ ÀA¥ÀPÀðPÉÌ
vÀgÀÄwÛzÀÝgÉ, “F ¸ÉÃªÉ¬ÄAzÀ £À£ÀUÉ £Á£ÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁr
PÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝÃ£ÉAiÉÆÃ CxÀªÁ ºÁ¤ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÝÉÃ£ÉAiÉÆÃ?’’ JAzÀÄ
¤ªÀÄä£ÀÄß  ¤ÃªÀÅ ¥ÀjÃQë¹PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ. PÉ®ªÉÇªÉÄä, MAzÀÄ UÀAmÉAiÀÄ
¸ÁªÀÄÆ»PÀ ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è ºÉÆ À̧ «zÁåyðAiÉÆ§âgÀÄ w¼ÀÄªÀ½PÉ¬Ä®èzÉ
CxÀªÁ ¤dªÁzÀ PÁgÀt¢AzÀ zsÁå£À ªÀÄA¢gÀ¢AzÀ ºÉÆgÀ
ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ PÁtÄvÉÛÃ£É. DUÀ ªÀÄÄR ¹AqÀj¹PÉÆAqÀÄ
D «zÁåyðAiÀÄ »AzÉ NqÀÄªÀ zsÀªÀÄð ̧ ÉÃªÀPÀ£À£ÀÄß £ÉÆÃr £À£ÀUÉ
ªÀåxÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÉÆgÀUÀqÉ F ¸ÉÃªÀPÀ D «zÁåyðAiÀÄ eÉÆvÉ
ºÉÃUÉ £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ? £À£ÀUÉ ZÉ£ÁßV UÉÆvÀÄÛ, K£À£ÀÄß
ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉAiÉÆÃ CzÀÄ £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉ¬ÄAzÀ vÀÄA©gÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä
ªÀÄÄRzÀ°è C À̧ªÀiÁzsÁ£À«zÀÝgÉ, AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ ̧ ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ
PÉÆqÀ®Ä ̧ ÁzsÀå? £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß GvÀàwÛªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ ¤ÃªÀÅ
EvÀgÀjUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. PÉÃAzÀæzÀ ² À̧Û£ÀÄß UËgÀ« À̧zÉ
F ªÀåQÛAiÀÄÄ MAzÀÄ ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß C£ÀÄ À̧j¹®è JA¢lÄÖPÉÆAqÀgÀÆ,
¤ªÀÄä C¸ÀªÀiÁzsÁ£À ºÉÃUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ? ¤ªÀÄä ªÀÄÄRzÀ
ªÉÄÃ¯É £ÀUÀÄ«gÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðAiÀÄ §UÉUÉ ¤ªÀÄä°è

zsÀªÀÄä¥ÀzÀ-163, vÀ£Àß ªÀUÀð

¤ªÀÄä À̧é»vÀPÁÌV Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ ?
DZÁAiÀÄð J¸ï.J£ï. UÉÆÃAiÀÄAPÀ (1925-2013)

zsÀªÀÄäVj, ¨sÁgÀvÀ, r¸ÉA§gï, 1985
(‘¥sÁgï zÀ ¨É¤¦ümï D¥sï ªÉÄ¤’ EAVèµï ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ¢AzÀ C£ÀÄªÁ¢¸À¯ÁVzÉ.

¸ÀÄPÀgÁ¤ C¸ÁzsÀÆ¤
CvÀÛ£ÉÆÃ C»vÁ¤ ZÀ
AiÀÄA ªÉÃ »vÀA ZÀ ¸ÁzsÀÄA ZÀ
vÀA ªÉÃ ¥ÀgÀªÀÄzÀÄPÀÌgÀA

PÉlÖzÀÝ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ vÀ£ÀUÉ C»vÀªÁzÀÄzÀ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ̧ ÀÄ® s̈À.
DzÀgÉ vÀ£ÀUÉ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀÄzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ M¼ÉîAiÀÄzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ
§ºÀ¼À §ºÀ¼À PÀµÀÖ.
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PÀgÀÄuÉ¬ÄgÀ̈ ÉÃPÀÄ. F ªÀåQÛUÉ Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÆÌÃ À̧ÌgÀ ¤ÃªÀÅ
E°è¢ÝÃj. EzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ªÀÄgÉvÀgÉ ¤ªÀÄä Ȩ́ÃªÉAiÀÄÄ Ȩ́ÃªÉAiÀÄ®è.

zsÀªÀÄäVjUÉ §AzÀÄ ºÉÆÃzÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ zsÀªÀÄä ̧ ÉÃªÀPÀgÀ£ÀÄß
§ºÀÄªÁV ªÉÄaÑ £À£ÀUÉ ¥ÀvÀæ §gÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. zsÀªÀÄä ¸ÉÃªÀPÀgÀ°è
C£ÉÃPÀgÀÄ §ºÀ¼À ¸ÀAvÉÆÃµÀ, PÀgÀÄuÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÊwæ¬ÄAzÀ PÉ®¸À
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ D±ÀÑAiÀÄð ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄvÁÛgÉ. eÉÆvÉUÉ «ªÀÄ±ÁðvÀäPÀ
¥ÀvÀæUÀ¼ÀÆ §gÀÄvÀÛªÉ. “EzÀÄ zsÀªÀÄðzÀ GzÁºÀgÀuÉAiÉÄÃ? £Á£ÀÄ
À̧A¢ü¹zÀ zsÀªÀÄð ̧ ÉÃªÀPÀgÀÄ £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉ¬ÄAzÀ vÀÄA©zÀÝgÀÄ, ªÉÄÊwæAiÀÄ

®ªÀ¯ÉÃ±ÀªÀÇ D ªÀåQÛAiÀÄ°ègÀ°®è ªÀÄvÀÄÛ ErÃ ªÁvÁªÀgÀtªÀÅ
£ÀPÁgÁvÀäPÀvÉ¬ÄAzÀ vÀÄA©zÀÝ£ÀÄß £Á£ÀÄ PÀAqÉ’’ JAzÀÄ §gÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.
M§â «zÁåyðAiÀÄ §UÉUÉ ¸ÉÃªÀPÀgÀÄ £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß GvÀàwÛ
ª ÀiÁrzÀg É, ErÃ ªÁvÁªÀg ÀtªÉÃ £ÀPÁgÁvÀ äP Àv É¬ÄAzÀ
¸ÀÄvÀÄÛªÀj¢gÀÄªÀAvÉ D «zÁåyðUÉ ¨sÁ¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. DPÀ¹äPÀªÁV,
§ºÀÄ±ÀB ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ¤ªÀÄä GvÁìºÀzÀ°è, AiÀiÁgÉÆÃ M§âgÀÄ
zsÀªÀÄðzÀ°è ¥ÀæUÀw ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¤ÃªÀÅ CrØAiÀÄÄAlÄªÀiÁr¢j.
D ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÀÄvÉÛAzÀÆ zsÁå£À PÉÃAzÀæPÉÌ §gÀÄªÀÅ¢®è. C®èzÉ “ D
zsÁå£À PÉÃAzÀæUÀ¼À°è d£ÀgÀÄ zsÀªÀÄðzÀ §UÉÎ ªÀiÁvÁqÀÄvÁÛgÉ DzÀgÉ
CzÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀÅ¢®è” JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ, zsÁå£À PÉÃAzÀæPÉÌ
§gÀ§ºÀÄzÁzÀªÀgÀ£ÀÆß vÀqÉAiÀÄÄvÁÛ£É.

«zÁåyðUÀ¼À §UÉUÉ ¦æÃw, PÀgÀÄuÉ CxÀªÁ C£ÀÄPÀA¥ÀzÀ
®ªÀ ¯ÉÃ±ÀªÀÇ E®èzÉ MgÀmÁV ªÀwð¸ÀÄwÛzÀÝgÉ, ¤ÃªÀÅ JµÉÖÃ
¥Àj±ÀæªÀÄ¥ÀlÄÖ PÉ® À̧ ªÀiÁrzÀgÀÆ ¤ÃªÀÅ CªÀjUÉ ̧ ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.
EzÀgÀ §zÀ̄ ÁV, “PÀµÀÖUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj À̧̈ ÉÃPÁVgÀÄªÀ «zÁåyðUÀ½UÉ
£À£Àß ̧ ÉÃªÉ¬ÄAzÀ ̧ ÀºÀPÁgÀ ¤ÃqÀÄvÉÛÃ£É. £Á£ÀÄ £À£Àß ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ
²©gÀPÉÌ §AzÁUÀ EAvÀºÀzÉÃ PÀµÀÖUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹zÝÉ’’ JA§
¨sÁªÀ£É ¤ªÀÄä°è §gÀ¨ÉÃPÀÄ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
G®èAX¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀzÉÃ EgÀ¨ÉÃr, DzÀgÉ CªÀgÀ eÉÆvÉ
ªÀiÁ£ÀªÀvÉ¬ÄA¢j. F jÃwAiÀiÁV ¤ÃªÀÅ PÉ®¸À ªÀiÁrzÀgÉ,
«zÁåyðUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ ̧ ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.  ¤ªÀÄUÉ ¤ÃªÉÃ ̧ ÉÃªÉ
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj.

zsÀªÀÄäVjAiÀÄ°è ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀ®Ä C£ÉÃPÀ ¥Á²ÑªÀiÁvÀå
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÁÛgÉ. E°è C¢üPÀ ¸ÀASÉåAiÀÄ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ
«zÁåyðUÀ¼ÀÆ §gÀÄvÁÛgÉ. ̈ sÁµÉ UÉÆwÛ®è¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ ̧ ÀAªÀºÀ£ÀzÀ
vÉÆAzÀgÉAiÀÄÄAmÁUÀÄvÀÛzÉ.“zsÀªÀÄðzÀ ¨sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ, ¤ÃªÀÅ MAzÀÄ ªÀiÁvÀ£ÀÆß DqÀªÀÅ
CªÀ±ÀåPÀvÉ¬Ä®è” JAzÀÄ £Á£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄvÉÛÃ£É. ¨sÁgÀwÃAiÀÄ
«zÁåyðAiÀÄÄ ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß G®èAX¹zÀgÉ, CªÀgÀ ªÀÄÄAzÉ ¤AvÀÄ
£À̧ ÀÄ£ÀUÀÄvÁÛ PÉÊ ªÀÄÄV¬Äj. CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä «zÁåyðUÉ EµÀÄÖ
¸ÁPÀÄ; ¤ÃªÀÅ K£À£ÀÆß ºÉÃ¼ÀÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬Ä®è. ªÀÄÄR
¹AqÀj¹PÉÆAqÀÄ ¤ÃªÀÅ £ÀÆgÀÄ ªÀiÁvÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÆ, CzÀÄ AiÀiÁjUÀÆ
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.

FUÀ ¥ÀævÉåÃPÀvÉAiÀÄ §UÉÎ PÉ®ªÀÅ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ: §ºÀÄvÉÃPÀ ¥Á²ÑªÀiÁvÀå
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀvÉAiÉÄÃ ¥ÀgÀQÃAiÀÄªÁzÀ ¸ÀA¸ÀÌøw¬ÄAzÀ
§A¢gÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀævÉåÃPÀvÉAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀð
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä CªÀjUÉ ̧ ÁzsÀå«®è JA§ÄzÀÄ £À£ÀUÉ UÉÆvÀÄÛ. DzÀgÉ
§ÄzÀÞgÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀvÉAiÀÄ §UÉÎ ºÉaÑ£À ªÀÄºÀvÀé PÉÆnÖzÀÝgÀÄ. EzÀÄ
¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ¨sÁUÀªÁVvÀÄÛ. MAzÀ®è, JgÀqÀ®è £ÀÆgÁgÀÄ
¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ £ÉÆÃrzÉÝÃªÉ, F PÉëÃvÀæzÀ°è ªÀiÁgÀ£ÀÄ
(ªÀÄÄQÛUÉ «gÀÄzÀÞªÁzÀ ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ) zsÁå£ÁyðUÀ½UÉ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß
À̧È¶Ö̧ ÀÄvÁÛ£É. ¤ªÀÄä zÉÆqÀØ ±ÀvÀÄæ PÁªÉÆÃzÉæÃPÀ. M§â zsÁå£ÁyðAiÀÄÄ

ºÉaÑ£À vÉÆAzÀgÉ¬Ä®èzÉ MAzÁzÀ ªÉÄÃ¯É MAzÀgÀAvÉ EvÀgÉ
ªÀÄ£ÉÆÃ«PÁgÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÀzÀÄ ºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ PÁªÀiÁ¸ÀQÛAiÀÄÄ
JµÉÆÖAzÀÄ D¼ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉAzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ªÀÄÆ¯ÉÆÃvÁàl£É
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ.

JgÀqÀÄ C¥ÁAiÀÄzÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ. MAzÉAzÀgÉ ªÀiÁgÀ£ÀÄ
¤ªÀÄä°ègÀÄªÀ PÁªÀÄªÀ£ÀÄß G¢ÝÃ¦ À̧§ºÀÄzÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ zÀÄgÀÄzÉÝÃ±À
«®èzÉ ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä ©ü£Àß°AUÀzÀ ªÀåQÛAiÉÆqÀ£É ªÀiÁvÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
DzÀgÉ MªÉÄä ¤ÃªÀÅ D ªÀåQÛAiÀÄ ºÀwÛgÀ ºÀwÛgÀ ¤AvÀÄ ªÀiÁvÁqÀ®Ä
DgÀA©ü¹zÀgÉ, D ¸Á«ÄÃ¥ÀåªÀÅ PÁªÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸À§ºÀÄzÀÄ.
zsÁå£À PÉÃAzÀæªÀÅ ªÀÄ£À¹ì£À D¼ÀªÁzÀ ±À¸ÀÛçaQvÉì £ÀqÉAiÀÄÄªÀ D¸ÀàvÉæ.
F ±À¸ÀÛç aQvÉì¬ÄAzÀ PÁªÉÆÃzÉæÃPÀzÀ ̧ ÀASÁgÀUÀ¼ÀÄ PÉgÀ¼À§ºÀÄzÀÄ.
«gÀÄzÀÞ °AUÀzÀ ªÀåQÛAiÀÄ ºÀwÛgÀ ¤AvÀÄ ªÀiÁvÁqÀÄªÁUÀ ̧ ÀASÁgÀUÀ¼ÀÄ
¤ªÀÄä£ÀÄß DPÀæ«Ä¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ¤ªÀÄUÉ ªÀÄvÀÄÛ D ªÀåQÛUÉ ºÁ¤PÀgÀªÁzÀ
vÀ¥Àà£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ C¥ÁAiÀÄ«zÉ, «±ÉÃµÀªÁV E°è ̈ sÁgÀvÀzÀ°ègÀÄªÀ
¥Á²ÑªÀiÁvÀå «zÁåyðUÀ½UÉ. ``gÉÆÃªÀiï£À°ègÀÄªÁUÀ gÉÆÃ«Ä£À
ªÀgÀAvÉAiÉÄÃ £ÀqÉzÀÄPÉÆÃ” JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ §ºÀ¼À
¸ÀjAiÀiÁVAiÉÄÃ ºÉÃ½zÁÝgÉ. ¤ÃªÀÅ F zÉÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÁUÀ, ¤ªÀÄä
zÉÃ±ÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛÃj JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉvÀÄ©r ªÀÄvÀÄÛ
¥À²ÑªÀÄ zÉÃ±ÀUÀ¼À°ègÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ vÀ¢égÀÄzÀÞªÁzÀ £ÀqÀªÀ½PÉ EgÀÄªÀ
À̧ªÀiÁdzÀ°è ¤ÃªÀÅ ªÁ¹ À̧ÄwÛ¢ÝÃj JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ½î.

zÀÄgÀzÀÈµÀÖªÀ±Ávï, UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¨sÁgÀvÀ¢AzÀ
§AzÀ PÉ®ªÀgÀÄ ¥À²ÑªÀÄzÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è zsÁå£ÀzÀ ºȨ́ Àj£À°è PÉÆ¼ÀPÀ£ÀÄß
¨ÉÆÃ¢ü¹zÁÝgÉ. F PÁgÀt¢AzÀ ¥À²ÑªÀÄzÀ zsÁå£ÀzÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ zsÁå£ÀzÀ DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼À §UÉÎ C£ÉÃPÀ ¨sÁgÀwÃAiÀÄgÀÄ
C£ÀÄªÀiÁ¤¸ÀÄvÁÛgÉ. zsÁå£À PÉÃAzÀæªÀÅ ªÀÄÄPÀÛ ¯ÉÊAVPÀ ¸ÀÜ¼À, E°è
d£ÀgÀÄ ±ÉÆÃ¶¸À®àqÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ C£ÀÄªÀiÁ¤¸ÀÄvÁÛgÉ.

F zsÀªÀÄð ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è ¥Á²ÑªÀiÁvÀå zÀA¥ÀwUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ
jÃwAiÀÄ°è PÀÄ½wgÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ªÀÄ®VgÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ
£ÀqÉzÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß s̈ÁgÀwÃAiÀÄgÀÄ £ÉÆÃrzÀgÉ CªÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è
C£ÀÄªÀiÁ£À ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ. F ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ°è zsÀªÀÄðzÀ ¥ÀæUÀwUÉ ¤ÃªÀÅ
AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ CrØAiÀÄ£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃj JA§ÄzÀ£ÀÄß
¤ÃªÀÅ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è.

¥Á²ÑªÀiÁvÀå ¥ÀÅgÀÄµÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ»¼É vÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À°è
AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁªÉÆÃzÉæÃPÀ«®èzÉ M§â ºÉUÀ® ªÉÄÃ¯É ªÀÄvÉÆÛ§âgÀÄ
PÉÊ ºÁQPÉÆAqÀÄ eÉÆvÉUÉ £ÀqÉzÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀÆªÀð zÉÃ±ÀzÀ
AiÀiÁgÁzÀgÀÆ EzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÉ, CªÀgÀÄ PÁªÉÆÃzÉæÃPÀPÉÆÌ¼ÀUÁUÀ
§ºÀÄzÀÄ. KPÉAzÀgÉ D jÃw E°è AiÀiÁgÀÆ £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è;
UÀAqÀ ºÉAqÀwAiÀÄÆ ¸ÁªÀðd¤PÀªÁV CzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.
¨sÁgÀwÃAiÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ ¤ÃªÀÅ ªÀiÁgÀ£À ©ÃdªÁUÀÄwÛÃj ªÀÄvÀÄÛ
CªÀjUÉ ºÁ¤ªÀiÁqÀÄwÛÃj.

eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄ ¥ÀqÉzÀªÀjUÉ EzÀÄ w½¢vÀÄÛ. zsÀªÀÄð
¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°èzÁÝUÀ ¤ÃªÀÅ M§â ©üPÀÄÍ CAzÀgÉ ¸ÀA£Áå¹ CxÀªÁ
©üPÀÄÍtÂ CAzÀgÉ ̧ ÀA£Áå¹¤AiÀÄ vÀgÀºÀ §zÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß
PÀ°AiÀÄ É̈ÃPÀÄ. §ºÀ¼À JZÀÑjPÉ¬ÄA¢j. CvÀåAvÀ D¼ÀzÀ°ègÀÄªÀ ¤ªÀÄä
PÁªÀiÁ¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀÄÆð® ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀævÉåÃPÀvÉAiÀÄÄ ¸ÀºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ; PÁªÉÆÃvÀàwÛ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ̧ ÀÄ® s̈ÀUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ.

F ¤AiÀÄªÀÄªÀÅ JµÉÖÃ C»vÀPÀgÀªÁV PÀAqÀgÀÆ EzÀÄ ¤ªÀÄä
¸ÀéAvÀ ¯Á¨sÀPÁÌV. ¤ÃªÀÅ D¸ÀàvÉæUÉ ºÉÆÃzÁUÀ, ¤ªÀÄUÉ EµÀÖªÁUÀ°
CxÀªÁ EµÀÖªÁUÀ¢gÀ°, D¸ÀàvÉæAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸À¨ÉÃPÀÄ.
KPÉAzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄä M¼ÉîAiÀÄzÀPÁÌV ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. CzÉÃ
vÀgÀºÀ, EAvÀºÀ D¸ÀàvÉæUÉ, zsÀªÀÄä D¸ÀàvÉæUÉ ¤ÃªÀÅ §AzÁUÀ J¯Áè
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸À¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. ¸Àé¬ÄZÉÒ¬ÄAzÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
C£ÀÄ À̧j¹; CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉ ̈ ÉÃqÀ. CªÀÅ ¤ªÀÄä ̄ Á s̈ÀPÁÌV
ªÀÄvÀÄÛ E°èUÉ §gÀÄªÀªÀgÉ®ègÀ ¯Á¨sÀPÁÌV.

FUÀ zÁ£ÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ:
Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ zsÀªÀÄð ̧ ÉÃªÀPÀgÀÄ zsÀªÀÄðzÀ ºÀtzÀ°è

aPÁÌ̧ À£ÀÄß C¥ÀªÀåAiÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÆ CªÀ£ÀÄ CxÀªÁ CªÀ¼ÀÄ ¤dªÁzÀ
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¸ÉÃªÉ ¤ÃqÀÄwÛ®è. ¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁV ºÀt UÀ½¸À®Ä d£ÀgÀÄ PÀµÀÖ¥ÀlÄÖ
PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ CzÀ£ÀÄß PÉÆqÀ®Ä CªÀjUÉ
PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. F PÁgÀtPÁÌV, d£ÀgÀÄ ¤ÃrzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ zÁ£ÀªÀ£ÀÄß
À̧jAiÀiÁV G¥ÀAiÉÆÃV À̧̈ ÉÃPÀÄ. zsÀªÀÄä ̧ ÉÃªÀPÀgÀÄ zÁ£ÀzÀ aPÁÌ̧ À£ÀÆß

C¥ÀªÀåAiÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ.
§ÄzÀÞgÀ PÁ®zÀ°è ²æÃªÀÄAvÀ gÁd M§âgÀÄ ©üPÀÄÍUÀ½UÉ 500

ºÉÆ¸À GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÆlÖgÀÄ. CªÀÅUÀ¼À ªÀiË®å CªÀ¤UÉ K£ÀÆ
C®è. DzÀgÀÆ CªÀ£ÀÄ vÀ£Àß ¸ÀA¥ÀwÛUÉ CAnPÉÆArzÀÝ. DzÀÝjAzÀ
§ÄzÀÞgÀ D¥ÀÛ ̧ ÀºÁAiÀÄPÀ£ÁVzÀÝ D£ÀAzÀ£À£ÀÄß gÁd ¥Àæ²ß¹zÀ, “£Á£ÀÄ
500 ºÉÆ À̧ GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀAWÀPÉÌ PÉÆnÖzÉÝÃ£É. ¤ÃªÀÅ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛÃj?”

“£Á£ÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß GUÁætzÀ°èqÀÄvÉÛÃ£É” JAzÀÄ D£ÀAzÀ
GvÀÛj¹zÀ.

“KPÉ ?”
“AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ©üPÀÄÍ«£À §mÉÖ ºÀjzÀÄ ºÉÆÃVzÀÝgÉ, DUÀ

F ºÉÆ À̧ §mÉÖUÀ¼À°è MAzÀ£ÀÄß CªÀjUÉ PÉÆqÀÄvÉÛÃ£É. £ÁªÀÅ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ
zÁ£ÀªÀ£ÀÄß F jÃwAiÀiÁVAiÉÄÃ £ÁªÀÅ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀÄ.”

“ºÀjzÀÄºÉÆÃzÀ ºÀ¼ÉAiÀÄ §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛÃj?”
gÁd PÉÃ½zÀ.

“ºÀ¼ÉAiÀÄ §mÉÖAiÀÄ°è ¸ÀjAiÀiÁVgÀÄªÀ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹
ºÁ¸ÀÄºÉÆ¢PÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É.”

“M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. F ºÁ¸ÀÄºÉÆ¢PÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÉzÀÄ ºÉÆÃzÁUÀ
K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛÃj?”

“¥ÀÄ£ÀB ZÉ£ÁßVgÀÄªÀ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
lªÉ¯ïUÀ¼À£ÁßV¸ÀÄvÉÛÃ£É,” D£ÀAzÀ GvÀÛj¹zÀgÀÄ.

“M¼ÉîAiÀÄzÀÄ, lªÉ¯ïUÀ¼ÀÄ ̧ ÀªÉzÀÄ ºÉÆÃzÁUÀ D §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß
K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛÃj?’’

“ À̧tÚ vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹ CªÀÅUÀ½AzÀ À̧tÚ PÀgÀªÀ̧ ÀÛçUÀ¼À£ÀÄß
ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É.”

“EªÀÇ À̧ºÀ À̧ªÉzÀÄºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ; DUÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛÃj?”
“ À̧tÚ ̧ ÀtÚ vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆ°zÀÄ, PȨ́ ÀgÀÄUÁ°£À°è §gÀÄªÀªÀjUÉ

PÁ É̄ÆgȨ́ À®Ä ¨ÁV® §½ EqÀÄvÉÛÃ£É.”
“CzÀÄãvÀ! CªÀÇ ºÀjzÀÄ ºÉÆÃzÀgÉ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛj.?”
“CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß »Af G¥ÀAiÉÆÃUÀPÉÌ §gÀÄªÀAvÀºÀzÉÃ£À£ÁßzÀgÀÆ

ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É.”
“CzÀÄãvÀ!”
EzÀÄ §ÄzÀÞgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ jÃw. zÁ£À PÉÆqÀÄªÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä

zÁ£ÀªÀÅ ̧ ÀjAiÀiÁV G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀ° JAzÀÄ §AiÀÄ À̧ÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ
E°è §AzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ J É̄èAzÀgÀ°è ©zÀÄÝ ¥ÉÆÃ¯ÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
£ÉÆÃrzÀgÉ, ¹éÃPÀj¹zÀ zÁ£ÀªÀ£ÀÄß E°èAiÀÄ d£ÀgÀÄ ̧ ÀjAiÀiÁV §¼ÀPÉ
ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ AiÉÆÃa À̧ÄvÁÛgÉ. EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV CªÀgÀÄ
K£À£ÀÆß PÉÆqÀÄªÀÅ¢®è. EzÀÄ £ÀqÉzÀgÉ ¤ÃªÀÅ »A¢£À zÁ¤UÀ½UÁUÀ°
CxÀªÁ ºÉÆ À̧ «zÁåyðUÀ½UÁUÀ° RArvÀ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.
zÁ£À PÉÆlÖ À̧tÚ ªÉÆvÀÛªÀ£ÀÆß À̧jAiÀiÁV G¥ÀAiÉÆÃV À̧̈ ÉÃPÀÄ.

F ªÀÄÆgÀÄ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì£À°èlÄÖPÉÆ½î:  ¤ªÀÄä ̧ ÉÃªÉAiÀÄÄ
¤ªÀÄUÉ ¤dªÁzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¤ÃqÀÄªÀ zsÀªÀÄð ̧ ÉÃªÉAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ.
¥ÀævÉåÃPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Á°¸À¨ÉÃPÀÄ; EzÀÄ ¤ªÀÄä »vÀzÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ ªÀÄvÀÄÛ
PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV §AzÀ zÁ£ÀªÀ£ÀÄß CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁV §¼À¹PÉÆ½î;
EzÀÄ ¸ÀºÀ ¤ªÀÄä »vÀzÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ.

¤ªÀÄä ̧ ÀéAvÀ ̄ Á¨sÀPÁÌV PÉ®¸À ªÀiÁrzÁUÀ, ¤ÃªÀÅ EvÀgÀjUÀÆ
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄwÛÃj. zsÀªÀÄðªÀÅ ªÀåQÛAiÀÄ
M¼ÉîAiÀÄzÀPÁÌV ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ M¼ÉîAiÀÄzÀPÁÌV, vÀ£Àß ¸ÀéAvÀ ¯Á¨sÀPÉÌ
ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ ̄ Á s̈ÀPÁÌVAiÀÄÆ. zsÀªÀÄðªÀÅ ªÀåQÛAiÀÄ ̧ ÀéAvÀ ªÀÄÄQÛUÁV
ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ ªÀÄÄQÛUÁVAiÀÄÆ EzÉ.

¤ÃªÀ Å E°èg ÀÄªÁUÀ zs Àª ÀÄðªÀ£ ÀÄ ß CvÀÄ åv À Ûª ÀÄªÁV
G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ½î. ¤ªÀÄä ̧ ÉÃªÉAiÀÄÄ ZÉ£ÁßVzÀÝgÉ, ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹
ªÀÄvÀÄÛ J¯Éè°è ¸ÁzsÀåªÉÇÃ C°è CzÀ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¹. M¼ÉîAiÀÄ ¸ÉÃªÉ
PÉÆqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ E£ÀÆß PÀ°w®è¢zÀÝgÉ, FUÀ PÀ°¬Äj, M¼ÉîAiÀÄ
¸ÉÃªÉ PÉÆr ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¥ÀÆtðvÉUÀ¼À£ÀÄß UÀ½¹PÉÆ½î, ªÀÄ£À¹ì£À
¥ Àj±ÀÄzÀ Þv ÉAi ÀÄ£ ÀÄ ß UÀ½¹PÉÆ½î, ¤ªÀÄ ä ¥ÁgÀ«ÄÃUÀ¼ À£ ÀÄ ß
(¥Àj¥ÀÆtðvÉUÀ¼À£ÀÄß) ªÀÈ¢Þ ªÀiÁrPÉÆ½î ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä J¯Áè
zÀÄBRUÀ½AzÀ ºÉÆgÀ§¤ß.

¨sÀªÀvÀÄ ¸À§â ªÀÄAUÀ¼ÀA
*********

UÉÆÃAiÀÄAPÀfAiÀÄªÀgÉÆqÀ£É ¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ
¥Àæ±Éß: ²æÃªÀÄAwPÉ MAzÉÃ ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀªÀ£ÀÄß

PÉÆqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ DVAzÁUÉÎ ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄwÛÃj.
²æÃªÀÄAwPÉAiÀiÁUÀ° CxÀªÁ ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÁUÀ° E®è¢gÀÄªÀ d£ÀgÀÄ
K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ?

UÉÆÃAiÀÄAPÀf: ºËzÀÄ, ²æÃªÀÄAwPÉAiÉÆAzÉÃ ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ
¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è JA§ÄzÀÄ §ºÀ¼À ¸Àj.
DzÀgÉ ²æÃªÀÄAwPÉAiÀÄÄ fÃªÀ£ÀzÀ°è §ºÀÄªÀÄÄRå ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ.
M§â UÀÈºÀ̧ ÀÜ£ÀÄ ̈ ÉÃgÉAiÀÄªÀjAzÀ ̧ ÀºÁAiÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ©üPÀëÄPÀ£ÁVgÀ
¨ÁgÀzÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ ªÀiÁqÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀAvÉ CªÀ£ÀÄ ¸ÀºÀ
vÀ£Àß fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄPÁÌV UÀ½¸ÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ.

JgÀqÀÄ ¢£À Hl ªÀiÁqÀzÉÃ EgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ §ÄzÀÞgÀ
§½ §AzÀ. `¸Áé«Ä, zÀAiÀÄ«lÄÖ CªÀ¤UÉ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß PÉÆr.
CªÀ¤UÉ ±ÁAw zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. CªÀ£ÀÄ §ºÀ¼À zÀÄUÀÄqÀUÉÆArzÝÁ£É’
JAzÀÄ d£À ºÉÃ½zÀgÀÄ.

``ªÉÆzÀ®Ä CªÀ¤UÉ Hl PÉÆr, £ÀAvÀgÀ CªÀ£ÀÄ £À£Àß
§½ §gÀ°, £Á£ÀÄ zsÀªÀÄð É̈ÆÃzsÀÀ£É ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É’’ JAzÀÄ
§ÄzÀÞ GvÀÛj¹zÀgÀÄ. SÁ° ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è ªÀåQÛAiÀÄÄ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß
É̈ÆÃ¢ü̧ À̄ ÁUÀ° CxÀªÁ ¹éÃPÀj À̧̄ ÁUÀ° ̧ ÁzsÀå«®è. ºÀtªÀÅ §ºÀ¼À

¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ EzÀÄ ªÀiÁvÀæ ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ
¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è.

C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆA¢zÀ zÉÃ±À JAzÀÄ PÀgÉAi ÀÄ®àqÀÄªÀ
¥Á²ÑªÀiÁvÀågÀÄ ¨sËwPÀªÁV ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ C©üªÀÈ¢Þ
ºÉÆA¢zÝÁgÉ. DzÀgÉ CªÀgÀÄ ¤dªÁVAiÀÄÆ C©üªÀÈ¢Þ
ºÉÆA¢zÝÁgÉÆÃ CxÀªÁ E®èªÉÇÃ £À£ÀUÉ UÉÆwÛ®è. PÉ® À̧ E®è¢gÀÄªÀ
ªÀåQÛAiÀÄÄ ¸ÀºÁAiÀÄPÁÌV ¸ÀPÁðgÀPÉÌ Cfð ¸À°è¸ÀÄvÁÛ£É. PÉ®¸À
E®è¢gÀÄªÀ F ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß ¸ÀéAvÀ PÁj£À°è ¸ÀPÁðj PÀbÉÃjUÉ
¥ÀæAiÀiÁtÂ¸ÀÄvÁÛ£É! ¤gÀÄzÉÆåÃUÀ ̈ sÀvÉå ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä vÀ£Àß PÁj£À°è
¥ÀæAiÀiÁtÂ¸ÀÄvÁÛ£É. DzÀgÉ CzÀÄ §ºÀ¼À ²æÃªÀÄAvÀ zÉÃ±À. DzÀgÀÆ
¥Àæw ªÀÄÆgÀÄ CxÀªÁ £Á®ÄÌ ªÀåQÛUÀ¼À°è M§âgÀÄ ¤zÉæ ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß
CxÀªÁ ±ÁAvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¤zÉæ
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ £À£ÀUÉ ºÉÃ½zÝÁgÉ. l£ïUÀlȪ É ¤zÉæ ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß,
±ÁªÀÄPÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ F zÉÃ±ÀzÀ°è ¥Àæw¢£À ªÀiÁgÁlªÁUÀÄvÀÛªÉ.

¸ÀA¥ÀvÀÄÛ EzÉ, DzÀgÉ ±ÁAw J°èzÉ? ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ
»AzÀÄ½zÀ zÉÃ±ÀªÀÇ zs ÀªÀÄðzÀ DzsÁgÀzÀ°è ¨sËwPÀªÁV
C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆAzÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ £Á£ÀÄ §AiÀÄ À̧ÄvÉÛÃ£É. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ
zÉÃ±ÀzÀ®Æè s̈ËwPÀ À̧A¥ÀvÀÄÛ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ
±ÁAw¬ÄgÀ¨ÉÃPÀÄ.

gÁwæ ¤ÃªÀÅ ºÁ¹UÉUÉ ºÉÆÃzÁUÀ, ¤ªÀÄä vÀ̄ ÉAiÀÄÄ vÀ̄ É¢A§£ÀÄß
À̧à²ð¹zÀ PÀÆqÀ̄ ÉÃ ¤ÃªÀÅ UÁqsÀ¤zÉæUÉ eÁgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¤zÉæ ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß

GvÁàzÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀ F J¯èÁ PÁSÁð£ÉUÀ¼ÀÆ ªÀÄÄZÀÑ¨ÉÃPÀÄ.
zsÀªÀÄð«zÝÁUÀ ªÀiÁvÀæ CzÀÄ ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. zsÀªÀÄðzÀ eÉÆvÉUÉ ̈ sËwPÀ
CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ ¥ÀÇgÉÊ¹zÀgÉ ¤ÃªÀÅ DzÀ±Àð fÃªÀ£À
£ÀqȨ́ À§ºÀÄzÀÄ. EzÉÃ CªÀ±ÀåPÀªÁV É̈ÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ.
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ªÀAwUÉ : ªÁ¶ðPÀ: gÀÆ.30, DfÃªÀ: gÀÆ.500. ªÀAwUÉ ¸ÀAzÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ ¨ÁåAPï SÁvÉ :3194101004234; IFSC code:CNRB0003194;

PÉ£ÀgÁ ¨ÁåAPï, £ÁUÀgÀ¨Á«, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ. SÁvÉzÁgÀgÀÄ:PÀ£ÁðlPÀ «¥À±Àå£À ¥ÀæZÁgÀ ¸À«Äw. ºÀt ¸ÀAzÁAiÀÄzÀ «ªÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀwæPÉ PÀ¼ÀÄ»¸À¨ÉÃPÁzÀ
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¥Àæ±Éß: ¤ªÀÄä ¥ÀæªÀZÀ£ÀUÀ¼À°è ºÉÃ½zÀAvÉ, «¥À±Àå£À zsÁå£ÀzÀ
¥ÀjuÁªÀÄPÁjvÀéªÀÅ F zÉÃ±ÀzÀ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ L£ÀÆgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À
PÁ® EgÀÄvÀÛzÉ. EvÀgÉ zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£ÉUÀ¼À eÉÆvÉ «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß «Ä±Àæ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀÄ PÀÄ®Ä¶vÀUÉÆAqÀÄ CzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjvÀéªÀÅ
£Á±ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¤ªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄªÀÅ F zÉÃ±ÀzÀ »A¢£À
ZÀjvÉæAiÀÄ£ÀÄß DzsÀj¹zÉAiÉÆÃ CxÀªÁ zsÁå£À «zsÁ£ÀzÀ°ègÀÄªÀ
zË§ð®å¢AzÀ CzÀÄ L£ÀÆgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À ¸ÀÄªÀiÁjUÉ vÀ£Àß
¥ÀjuÁªÀÄPÁjvÀéªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä DgÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ ?

UÉÆÃAiÀÄAPÀf : zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ §ºÀ¼À §®AiÀÄÄvÀªÁVzÉ.
CzÀÄ zÀÄ§ð®ªÁUÀÄªÀÅ¢®è-D ¥Àæ±ÉßAiÉÄÃ E®è. £ÁªÀÅ CzÀ£ÀÄß
zÀÄ§ð®UÉÆ½¸ÀÄvÉÛÃªÉ. KPÉAzÀgÉ £ÁªÀÅ UÀnÖAiÀiÁV®è. £ÁªÀÅ UÀnÖ
AiÀiÁVzÀÝgÉ-CAzÀgÉ ̧ ÁªÀðd¤PÀgÀÄ, zsÁå£À ̧ ÁzsÀPÀgÀÄ, UÀnÖAiÀiÁVzÀÝgÉ-
RArvÀªÁVAiÀÄÆ EzÀÄ L£ÀÆgÀ ªÀµÀðUÀ½AvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ PÁ®
¥ÀjuÁPÁjAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ »A¢£À C£ÀÄ¨sÀªÀ¢AzÀ £ÁªÀÅ
ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ, CzÀÄ PÉÆ£É¥ÀPÀë L£ÀÆgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÁzÀgÀÆ EgÀ¨ÉÃPÀÄ.
¤ÃªÀÅ CzÀ£ÀÄß F vÀ̄ ÉªÀiÁj£À°èAiÉÄÃ PÀ®Ä¶vÀUÉÆ½ À̧®Ä DgÀA©ü¹zÀgÉ,
L£ÀÆgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÀÆ CzÀÄ G½AiÀÄ¢gÀÄªÀ, d£ÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀ C¥ÁAiÀÄ«zÉ.

«¥À±Àå£À zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ ¨sÁUÀ±ÀB £Á±ÀªÁ¬ÄvÀÄ. KPÉAzÀgÉ
CzÀ£ÀÄß EvÀgÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÉÆqÀ£É «Ä±Àæ ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. E£ÉÆßAzÀÄ
PÁgÀtªÉÃ£ÉAzÀgÉ, zsÀªÀÄðzÀ DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¥Àj±ÀÄzÀÞ fÃªÀ£À
PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ©lÄÖ©lÖgÀÄ.

“ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ £À£ÀUÉ UËgÀªÀ PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ
K£ÁzÀgÀÆ zÁ£À PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. £Á£ÉÆ§â DAiÀÄÝ ªÀåQÛ, M§â «±ÉÃµÀ
ªÀåQÛ” JAzÀÄ zsÀªÀÄð ¦ÃoÀzÀ ªÉÄÃ É̄ PÀÄ½wgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ¤jÃQȩ̈ À®Ä
DgÀA©ü¹zÀgÀÄ. F jÃwAiÀÄ s̈ÁªÀ£É¬ÄAzÀ zsÀªÀÄðzÀ°è£À CªÀgÀ
fÃªÀ£ÀªÀÅ CªÀ£Àw ºÉÆA¢vÀÄ. EAvÀºÀ DZÁAiÀÄðjUÉ d£ÀgÀ°è
UËgÀªÀ E®è¢gÀÄªÁUÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ, CzÀÄ JµÉÖÃ M¼ÉîAiÀÄ¢zÀÝgÀÆ d£À
ºÉÃUÉ UËgÀªÀ PÉÆmÁÖgÀÄ?

L£ÀÆgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÁzÀ ªÉÄÃ¯É KPÉ F zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ vÀ£Àß
¥ÀjuÁPÁjvÀéªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArvÀÄ JA§ÄzÀPÉÌ EgÀÄªÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ
EªÉgÀqÉÃ. F zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ (zsÀªÀÄðªÀÅ) d£ÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀÄvÁÛ L£ÀÆgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®è E£ÀÄß £ÀÆgÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ
EgÀ° JAzÀÄ £Á£ÀÄ §ºÀ¼À EaÑ¸ÀÄvÉ ÛÃ£É. DzÀgÉ £Á£ÀÄ
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ, “PÉÆ£É¥ÀPÀë L£ÀÆgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÁzÀgÀÆ zsÀªÀÄðªÀÅ
¥Àj±ÀÄzÀÞªÁVgÀ®Ä ©r, ªÀÄvÀÄÛ DZÁAiÀÄðgÀÄ ¸ÀºÀ ¥Àj±ÀÄzÀÞªÁV
G½AiÀÄ°”.

 zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ̄ èÁ, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ
10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ : 2022 : dÆ£ï 1-12, 15-26, 29-10

dÄ É̄Ê13-24, 27-7 DUÀ¸ïÖ 10-21, ¸É¥ÀÖA§gï 13-24, 28-9
CPÉÆÖÃ§gï 12-23,26-6£ÀªÉA§gï 9-20,23-4r¸ÉA§gï
7-18.

«¼Á À̧ : zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ®è, D®ÆgÀÄ, zÁ À̧£À¥ÀÅgÀ ºÉÆÃ§½,
É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÝÁj-4gÀ°è, »ªÀiÁ®AiÀÄ qÀæUï PÀA¥À¤AiÀÄ

JzÀÄj£À ªÀiÁPÀ½ PÁæ̧ ïUÉ §AzÀgÉ DmÉÆÃjPÁë ¹UÀÄvÀÛªÉ. É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ
¹n §¸ï ¤¯ÁÝt¢AzÀ (ªÉÄeÉ¹ÖPï)£ÀUÀgÀ ¸ÁjUÉ §¸ï¸ÀASÉå
:256,258,258¹. ̧ ÀA¥ÀPÀð ̧ ÀASÉåUÀ¼ÀÄ: 99725 88377, 63615 70725,
99725 88377, 99009 55930.E-ªÉÄÃ¯ï :info@paphulla.

dhamma. org;website; www. vridhamma.org.

zsÀªÀÄä £ÀUÀj «¥À±Àå£À zsÁå£À PÉÃAzÀæ zÁªÀtUÉgÉ.
10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ :-2022 ªÉÄÃ 18-29, dÆ£ï 8-19,

29-10 dÄ É̄Ê,DUÀ̧ ïÖ, 17-28, Ȩ́¥ÀÖA§gï 7-18.21-2 CPÉÆÖÃ§gï
6-17. £ÀªÉA§gï 30 jAzÀ r Ȩ́A§gï 11. £ÉÆÃAzÀtÂ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä
F ªÀÄÄA¢£À °APï C£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ½î:

https://www.dhamma.org/en/schedules/v2/

noncenter/davanagere.in#normal.

£ÉÆÃAzÀtÂ ¸ÀºÁAiÀÄ ¨ÉÃPÁzÀgÉ ¸ÀA¥ÀQð¹ : C©üµÉÃPÀ gÁªÀiï
+91 90087 33008

zsÀªÀÄä £À¢, «¥À±Àå£À zsÁå£ÀPÉÃAzÀæ  GqÀÄ¦ f¯èÉ
¤ªÀiÁðt PÁAiÀÄð DgÀA s̈ÀªÁVzÉ. ¥Àæw ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ ̈ É½UÉÎ 9

jAzÀ 1 gÀªÀgÉUÉ zsÁå£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ EgÀÄvÀÛzÉ. ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV
À̧A¥ÀQð¹ : 9449773942, 9880173542, 8792173942.

zsÀªÀÄä ¸ÀÄSÁ®AiÀÄ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.
¥Àæw s̈Á£ÀÄªÁgÀ MAzÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀ«gÀÄvÀÛzÉ.
ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV ̧ ÀA¥ÀQð¹ : ¥ÀæPÁ±ïZÀAzÀæ 89898 66927,

ZÉ®ÄªÀgÁdÄ 9900452939, ̧ ÀAvÉÆÃµï zsÀªÀÄðgÁeï 8762086089
£ÉÆÃAzÀtÂU É :https:/sukhalaya. dhamma.org/en/

tapodana.

zÁj vÉÆÃj À̧®Ä: https://maps.app.goo.gl/EVGKU

zsÀªÀÄäªÀ£À,  CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ «¥À±Àå£À zsÁå£ÀPÉÃAzÀæ,
£ÁqÀ¥Àà£ÀºÀ½î - 571 617, ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ f¯èÉ.
¤gÀAvÀgÁV 2 ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf À̧

¯ÁU ÀÄw Ûz É . D£ï¯ É Ê£ï£ À° è £ ÉÆÃAzÀt Â ª ÀiÁrP ÉÆ¼ À î®Ä:
www.dhamma.org/schedules/schvana.

ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÉ : 88805 19658


