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Yato ca bhikkbu itapi, sampajaiiviam na rivicati;
Tato so vedand sabba, parijanati pandito.
So vedana pariiiiidya, ditthe dbamme anisavo;
Kayassa bhedia dbammattho, sankbyam nopeti
vedagit'ti.

- Dhammasangani-atthakatha, Nigamanakatha.

NHUNG LOI DHAMMA

Khi mot thién gia, tinh tan tu tap, khong sao nhang
trong kha niang nhan thic thiu ddo ctia minh, thi
mot ngudi c6 tri nhu vay sé hoan toan hiéu ré6 moi
cdm gidc. Sau khi hoan toan thiu hiéu cic cam giac,
ngay trong kiép song nay, vi dy thoat khoi moi bit
tinh. Vao thai diém cudi d6i, dugce vitng vang trong
Dhamma va thau hiéu cic cdm giac mot cich hoan
hdo, ngudi nhu vay sé dat dén giai doan khong thé
nghi ban.

Y

Nim 1969, Guruji ding kinh dén An Do va dé lai
Mataji cing bén ngusi con trai ciia ho ¢ Mién Dién.
Khi d6, ho phéi dya vao su chim sé6c cua Babu Bhaiya.
Dé hiéu la Mataji lo ling va Guruji ding kinh da viét
thu cho ba dé€ truyén cdm hung gitp ba duy tri tué
gidc Dhamma cia minh. Mot trong nhiing buc thu
d6, c6 trong cudn sich tiéng Hindi “Mettaviharini
Mataji”, dugc trich 6 day lam ngudn cdm hing cho
cic thién gid. Trong hai nim rugi ti€p theo, Mataji bi
tit choi nhap cinh vao An Ds. Sau khi dugc nhap
cinh, ba di cung véi Guruji phung sy Dhamma.
Nhan ky niém 7 nim ngay mit cua ba, khong gi thich
hgp hon dé€ tudng nhé ba bang viéc khong chi doc ma
con sdng theo nhiing 16i day do.

Dong thoi, d€ ton vinh va tuéng nhé Sayaji U Ba
Khin, hai bai viét diy cdm hing cta 6ng dugc in lai 6
day, cho phép chung ta tim hiéu vé con ngudi that cia
ong.

—Bién tap vién

Twong nh¢ Mataji Illaichidevi Goenka va Sayagyi U Ba Khin.

Luén tinh thic trong tué giic
Trai thién: Barachakiya
Ngay 5 thing 9 nim 1970
Devi llayachi,

Toi da nhan dugc thu ctia em viét ngay 23 thang 8.
Em ¢6 noi doi khi cdm thdy budn. Khi hanh thién,
bt ct khi nao thdy budn, em hay tap trung tdm vao
chinh néi buén doé. Bat ci diéu gi dang dugc cim
nhan trong tdm vao thoi diém do6 1a vo thuong va em
nén tap trung chi vao cdm giic budén nay. Em nén
tranh suy ngh tai sao lai buén va néi buén dén tit dau.
Chi can tiép tuc quan sit ring lic nay diy em dang
buén. Tuong tu nhu thé, néu em don gian tiép tuc
quan sit nhtng gi dang xudt hién trong tdm va hiéu
dugc ban chit nhit thsi cia ng, thi cich thién nay
dugc goi la Cittanupassana — quan sit tim (qudn tdm).
Khi em quan sit nhiing gi dang xdy ra trong co thé ti
dau dén chan, thi d6 goi 1a Kayanupassana — quan sit

than (quan than), va bt cd cdi gi em cdm nhan thay
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(khip co thé, du 1a dé chiu, khé chiu hay trung tinh,
bit ké n6 c6 thé la gi trong s6 ba loai cim gidc nay, va
em quan sit bdn chat vo thudng cua ching, d6 dugc
goi la Vedananupassana — quan sit cdm gidc trén than

(quan tho).

Trong Vipassana, em nén cin than dé khong dim
chim vao nhiing gi dang dién ra trong tim. Néu em bj
cudn theo nhiing gi dang ndy sinh trong tam, thi dé6
khong phii l1a Cittanupassana ma 1a dim chim trong
cic suy nghi va cdm xic dé chiu hodc khé chju.
Vipassana la chi quan sit. Vi du, mot ngusi ngéi bén
bo song chi don thuan quan sit dong song chdy. Anh
ta cing c6 thé chi don thuin quan sit nhiing bong
hoa troi trong d6 hodc hay tham chi ¢6 thé 1a mot xic
chét. Anh ta khong nén bit dau nhiy nhét vui mung
khi nhin thay nhing bong hoa, ciing khong nén thay
khé chiu khi nhin thdy xdc chét. Trong ca hai trudng
hgp nay, giong nhu mot khan gid, anh ta chi nén quan
sat tit cd nhing gi dang ndy sinh trong tim minh va
khong nén dim chim vao né. Trong khi hanh thién,
néu cdm thiy dau, anh ta khong nén bt dau suy nghi
tai sao minh bi dau va ai chiu trach nhiém vé né. Anh
ta chi nén don thuin quan sit va biét ring tai thoi
diém nay, mot lan séng khé dau nhu vay da xuat hién
va ring diéu nay cing la vo thudng. Bdt ky ai thuc
hanh theo cich nay déu trit bét duge nhing nguyén

nhan goc ré moi khé dau cta ho.

Néu c6 thé thi hing ngdy em nén dén IMC (Trung
tam thién quéc t€, Yangon) va hanh thién; diéu nay sé
mang lai lgi lac cho tdt ca. Nhung néu vi Iy do nao dé
ma em khong thu xép dugc phuong tién dé dén do thi
cing dung tiéc nudi hay phién muon; em c6 thé hanh
thién 6 nha. Néu em khong thé dén IMC hing ngay
thi méi tuadn mot lan cing da. Dung ban tam vé diéu
nay.

Toi s¢ 6 day thém ti hai dén bon thang nia. Toi
dugc biét ring chinh phd Mién Dién da ngiing tit ca
viéc du lich va c6 thé khé roi khoi d6 1An nita néu toi
quay vé. Nhiéu ngudi 6 day muon thuc hanh thién, va
bat cit khi nao c6 khéa thién thi moi ngudi chdc chin
déu dugc loi ich.

.

Khoéa thién t6 chic 6 Benares cich day vai ngay tai
mot noi tuyét dep bén b song Hing. Bon ngudi con
gdi Dhamma dén tit phuong Tay da tham dy. Néu em
& day chic han em sé rdt vui khi gip ho. Két thic khéa
thién, vat thuc va y do da dugc thay mit em cing
dudng dén 18 vi ty kheo. Nhung chi phi in udng la
do Dalmiaji, ngusi t6 chuc khéa thién, dai tho. Viéc
d6 da khong thé dugc thuc hién thay mit em. Mic du
vdy, toi van nghi vé tdm nguyén cta em; do do, em
cing la cht nhan cta nhing hanh dong thién lanh
nay. Toi bi€t em vo cung hoan hy khi cing dudng vat
thuc cho cic vi ty kheo cao quy, vi thé: “sadhu”,
“sadhu”, “sadhu”.

Trong khéa thién dang dugc t6 chic 6 day, tai
Barachakiya, 25 ngudi con gii Dhamma ctia em dang
tham du. T4t ca déu dén tir Shekhavati, Rajasthan. Tét
cd cdc thién sinh nam, ngoai trit mot ngudi, cing dén
tit d6. Vi vay, toi dang huéng dan khéa thién bing
ngon ngt dia phuong cta ching ta dé ho hiéu
Dhamma t6t hon. Nhiing ngusi phu nit nay chidc hin
s€ vo cung hanh phic néu gip dugc em. Ho sé rdt vui
khi biét ring khong phdi tit cd nhing ngudi hanh
thién déu tré thanh ty kheo hay rdi bé trach nhiém
ctia doi song cu si dé€ hanh thién. Khi nao em dén dugc
An Do, t6i chic ring em ciing sé tiép tuc ddm nhan
cdc trach nhiém cta doi séng cu si cing nhu truyén
day Dhamma cho tit cd nhiing ngudi con trai va con
gdi Dhamma trong cic khéa thién nay. Day [a vé dep
ctia con dudng ma Diic Phat da chi ra.

Mong phudc lanh cho em,
Satya Narayan Goenka

Nhé vé Sayagyi

Nhang nhan xét sau day duge duc két ti nhiing
héi tc cia cic hoc tro thay U Ba Khin:

Toi da ting coi Sayagyi U Ba Khin la mot ngusi
gia cd, kho khan va khong c6 gi thu vi, ngusi day tha
chi phu hgp véi nhiing ai da ¢6 tudi, nhiing ngudi it
quan tim va hoat dong trong nhiing viéc cua thé gidi

bén ngoai. Toi nghi vé dng vai su kinh s¢ va e dé, vi
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t6i da nghe nhiéu vé nhiing con thinh no cua éng 4y.
Toi rat hiém khi di cung v6i nhing vi trudéng béi trong
gia dinh t6i dén thim Sayagyi ¢ trung tdm, va chi di
khi toi phai dén.

Tét cd nhiing cdm gidc nay da lan lugt bién mat khi
t0i 6 bén canh ong trong mudi ngdy va hoc thién duéi
su huéng dan cua ong.

Toi nhan thdy Sayagyi 1a mot ngusi rdt tinh cdm.
Ong giong nhu mot ngusi cha d6i véi toi. Toi c6 thé
thodi mdi thdo luan véi dng vé bat ky van dé nao ma
t0i gdp phai, va chic chin la khong chi nhan dugc su
ling nghe day cim thong ma con cd nhing 16i khuyén
hiu ich. T4t cd sy gian d@ ctia 6ng ma ngudi ta néi
dén chi la trén bé mit; trong long ong tran day tinh
yéu thuong vo ba bén. N6 giong nhu mot [6p vo ciing
hinh thanh phia trén mot chit 1éng. Lép vo cing la
nay can thiét - dung hon la rdt quan trong d6i véi cong

viéc ong dang lam.

Chinh sy cting rin nay da giap ong duy tri ky luat
nghiém ngit tai trung tdm. Doi khi ngusi ta lam dung
ban tinh diy yéu thuong cta 6ng va sao nhing muc
dich vi sao ho 6 d6. Ho di dao loanh quanh va néi
chuyén véi cic thién sinh khéic, nhu thé khong chi
lang phi thoi gian cda chinh ho ma con lam phién
nhiing ngusi khic. Bén tinh cing rin caa Sayagyi 1a
can thiét dé giap ho di ding huéng. Ngay cd khi ong
gian d, ddy 1a su gian dit ddy tinh thuong. Ong muén
thién sinh cia minh hoc dugc cang nhiéu cang tot
trong khodng thai gian ngin c6 duge. Ong cam thay
nhtng thién sinh thi€u y thic nhu vay dang lang phi
mot co hoi quy gid ma c6 thé khong bao gis dén nia,
mot co hoi ma tiing gidy ctia né déu rit quy gid.

Ong rdt quang dai. Ong muén day tdt ca nhing gi
ong biét. Ong mong mudn cho di kién thiic va kinh
nghiém ctia minh dén muc 6ng da né luc khong mét
méi trong viéc day thién sinh. Ong da cho di khong
diéu kién. Chi ¢6 ning luc cta thién sinh trong viéc
ti€p thu huéng dan ctia 6ng la yéu 6 han ché ma thoi.

Ong ciing rit kién nhin trong viéc giang day. Néu
mot ngusi gip kho khin trong viéc hiéu duge qud

trinh tu tp, 6ng sé gidi thich cin ké bing cac vi du va

N

minh hoa. Nhung 6ng khong bao gis tin vao viéc néi
qua nhiéu. Ong yéu thich viéc thuc hanh va cho ring
su trdi nghiém trong chinh qua trinh thuc hanh sé tu
gidi quyét moi hoai nghi vé ly thuyét. Chi thdo luan
vé cic ly thuyét sé khong dua ching ta dén bat ci dau.
Khia canh thuc hanh la quan trong nhat. Ong di ding
biét bao! Khong chi trong Dhamma ma ngay ca trong
nhting viéc hing ngdy cta ching ta, cong viéc thuc t€
mang lai két qui t6t hon 1a vé6i viéc chi thio luan
suong.

Bin than 6ng vo cung nhiét huyét doi véi cong
viéc. Ong di gitt sau hodc bay vi tri diéu hanh rit quan
trong trong chinh phu véi trach nhiém l6n lao va dong
thoi huéng dan cic I6p thién trong thoi gian ranh.
Trén thuc t€, ong khong hé c6 thsi gian ranh! Ong
luon ban ron. Ong c6 mot kha ning lam viéc cao nhu
thé 6 do tudi ma ngudi khic thusng nghi dén viéc
nghi ngoi va séng mot cudc song yén tinh. Ong da tim

thay su an lac va diém tinh trong cong viéc ciia minh.

Ngay cd khi c6 rit nhiéu viéc phdi lam, 6ng vin
danh chut thoi gian d€ lam vusn. D6 1a sé thich 6ng
thich nhat. Ong thich tréng hoa va ciy c6i. Trung tam
trong ddy mau sic va dé chiu véi nhiitng méng xanh

xung quanh.

Vé dep va su binh yén ma ong da tao nén 6 trung
tam sé luon dong lai trong trii tim t6i. Ong da day
mot thit hi€ém c6, vo cung gia tri cho cd gia lan té.
Ong 1a mot ngusi thdy tuyét vai va thuc su [a mot

ngudi rdt tinh cdm.

— Ba Vimala Goenka, phu gido tham nién
bé nhiém béi thay S.N. Goenka

kokokokkkk

Ong c6 mot nhan cich tuyét voi: uy nghi, nghiém
tic, cao thugng va 4n tugng. Ong luén mang mot nu
cudi nhe nhang v6i dnh mit cia mot tdm diém tinh va
hai long. Khi 6 bén ong, quy vi cim thdy nhu thé 6ng
quan tdm va yéu mén quy vi hon bat ky ai khéc. Su an
can, tinh yéu thuong va tdm tir cta 6ng la nhu nhau doi
v6i tit cd moi ngudi, du I6n hay nhd, giau hay ngheo;
dai lai, 6ng khong mong muén bat ci diéu gi ngoai cha

¥ chan thanh va ban chat chan that cua ho.
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Ong chdp nhan tit ci cic ton gidgo. Ong khong bao
gio chi trich hay ché€ giéu bat ky dic tin hay tin
ngudng nao. Nhung 6ng thuyét gidng vé dao Phat,
theo cich 6ng hiéu, va ong hiéu r6 vé n6 hon nhiéu
ngudi khic. Ong khong bao gis khing dinh vé bat ct
diéu gi, khong bao gis dp dit bat ky tu tudng nao lén
quy vi. Ong lam theo nhiing gi 6ng thuyét gidng hoic
gidng day va d€ quy vi suy ngdm va chdp nhan quan

diém cua 6ng mot phan hay toan bg, tuy y quy vi.

Ong khong hiit thudc hay uéng rugu hay ding bat
ky chat kich thich nao. Ong uéng tra va ca phé viia
phdi; thich stta, ovaltine, v.v., ddc biét la thoi gian vé
sau trong cudc doi 6ng. Tinh yéu cua 6ng danh cho
“su song” 1a cuc ky 16n. Ngay cd mudi ong cting khong
cho phép giét ¢ trung tam. K€ cd viéc st dung thudc
trit sau va diét con trung cing bi cdm & do.

Ong c6 khiéu thim my va cdm thu nghé thuat
tuyét voi, rit yéu hoa va dic biét quan tam vé viéc suu
tim nhing giong quy hiém. Ong c6 mot bo suu tap
tuyét dep cdc loai cay hoa, dugc tréng & khip khu
vuon quanh thap thién. Ong biét 6 tit ci cic cay ctia
minh va néi rdt nhiéu vé chung véi nhing vi khach
dén trung tam.

Ong c6 khiéu hai huéc va di dom. Ong thich néi
dua, va cudi, cudi rat l6n. Cang giong nhu viéc 6ng la

rit to, ong cing cudi rit l6n!

Ong luon nim r6 thong tin vé chinh tri thé gigi va
nhtng tién bo hién dai trong khoa hoc va cong nghé,
dong thoi la thinh gid thudng xuyén cta dai phat
thanh va doc gid cta cic tap chi dinh ky cta nuéc

ngoai. Ong dic biét thich tap chi Life va tap chi Time.

Ong c6 mot udc nguyén lén lao (mot wéc nguyén
da khong bao gis dugc thuc hién) 1a dugc ra nuéc
ngoai, dic biét 1a dén Hoa Ky. Ong muén truyén day
phuong phip thién cia minh ma 6ng tin ring—va
dung la nhu vay—Ia cich dé nhit va hgp ly nhit dé
thuc hanh thién. Ong da c6 phuong tién, nguén luc
dé di, c6 nhiéu 16i moi tit cic hoc tro nuéc ngoai,
nhung mot s6 tht tuc hanh chinh dé xin ho chiéu, v.v.
ludn cin tré 6ng. Ngoai trit uéc nguyén nay ra thi ong

da thuc hién dugc tdt ¢ nhiing mong muén ctia minh

trong th€ gisi nay. Ong di s6ng mot cude song tron

ven.

Ong chiu dung bénh tit va 6m dau rit t6t va ding
cdm, déng thoi [2 mot bénh nhan rdt thong minh va
hop tic. Ong khong bao gis ¢6 cdi nhin bi quan vé
cudc song; ong luon lac quan va ¢6 cdi nhin day hy
vong. Ong coi dau khé va bénh tar 1a karma (nghiép
qud) cta qud kht va noi ring d6 1a s6 phan cia méi
con ngudi khi dugc sinh ra trén doi. Ngay ca véi cin
bénh cudi cung, da ap dén cudp ong di khoi chiing ta,

ong ciing coi né rit nhe nhang.

Ong 1a mot taim hén rit ngoan dao vi cao thugng,

than tam 6ng trong sing, va dugc moi ngusi yéu quy.

—Tién si Om Prakash, cuu béc si tu vin thudc té
chic Lién Hop Quéc tai Mién Dién va la thay phu

gido tham nién bd nhiém béi S.N. Goenka.

Trong cudn “Sayagyi U Ba Khin Journal”, 1994

Y
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THI KE DHAMMA

Sthira kaya sthirva citta kara, Thin va tim an tinh,
apramatta kara dbyiana; Ngoi xuong hanh thién ngay.
Chiite indriya jagata se, Sé ching nghiém Niét ban,
to cakbe niravana. Khi lia duc thé gian.
Baitha palathi mara kara, Ngdi gap chan than thing.
kaya sidhi rakba; Mauna Lam ling diu tdm minh,
mauna mana mauna kara, Chi lam tdm ling diu,
cakba dbarama vasa cakba. Vi ném mat Dhamma.
Dukkba-miila utkbanana ki, Ngusi tim duge phuong cich
Ppayi jisane riaha; Nho goc ré kho dau,
Vahi bua sukba-santi ka, D6 cing chinh 1a ngusi
saccd Sabamsaba. Lam chu hy va lac.
Kore buddbi-vilisa se, NiéAm hal},h p hic thar sy
) - Khong dén tu suy tu.
hoya nahin kalyana; . ° ) .
Arya-pantba para jaba calen Niét ban duge ching nghi¢m
~ 7 ? Chi bang cich budéc di
taba payen nirvapa. Trén Bat Thanh Dao nay.
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