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NHUNG LOI DHAMMA

— Dhammapadapali- 83, Panditavaggo

Bac chan nhan chic chin sé tit bé moi thi (su dinh
mic), bac dic hanh khong ban dén sy ham muén
nhting khodi lac gidc quan.

Bac tri tué khong t6 ra phin khéi hay budn phién
khi xdic cham véi nhiing gi dé chiu hay dau dén.

)

Bai néi chuyén véi cong ching
nhan dip Ky niém 100 nim ngay sinh
cua Shri Kedarnathji

Tac gia: S.N. Goenka

Dia diém: Manav Samaj Hall, Sion, Mumbai

Ngay: 25 thing 12 nim 1983
Nguyén cho Dhamma thudn khiét phit sinh thanh loc tam;
Lam day tam bdng diic hanh va loai bé moi phién ndo.

Nhtng ngusi nguéng mo va tin d6 ctia Thinh
Kedarnath ji than mén.

Kendarnath ji [a mot vi thanh vi dai trong cac vi
thanh nhan. Nhung ching ta nén dinh du ky niém
ngay sinh ciia mot vi thinh nhu thé nao?

Nhan dip ching ta té tyu noi day dé ky niém 100
nim ngay sinh cta 6ng, ching ta hay nhé ring mot vi
thanh khéng mong cau su tin duong hay ca nggi. Néu
ching ta chi hat nhtng bai tin tung ngusi da khudt
thi d6 sé 1a sy ton kinh vo ich va sdo réng d6i véi mot
ngudi da song tron doi minh xa lia danh vong, su tin
duong va nguéng mo. Néu ching ta muén thuc su t6
chic budi 1€ tudng niém mot vi thanh da qua doi, thi
hay né luc dé€ cic ly tudng ma ong gin git suct doi

tham nhudn vao trong ta. Vi néu ching ta khong hoc
theo dic hanh ctia 6ng, ma chi don thuin ban luan vé
nhtng dic hanh d6 thi sé khong ¢6 lgi ich gi cho
ching ta. Néu nhu tdm chuing ta khong dugc thanh
loc, thi viéc ca nggi su thanh loc tdm don thuan khong
loi lac gi cho ban than. Sy ton kinh 16n nhit, sy tran
trong 16n nhat danh cho mot ngusi xudt ching nhu
vy phai la viéc [am cho nhang ly tuéng cia 6ng tré

thanh cta minh.

Qua la diéu may min cho t6i vi mot nim sau ngdy
toi tré vé tit Burma (Mién Dién), toi da c6 co hoi gip
dugc vién ngoc nay trong s6 cdc vi thanh nhan. Trong
sudt cac budi néi chuyén véi cong chiing tai Bikaner
(Rajasthan), c6 mot ngusi da tham duy tat cd cic budi
n6i chuyén cda toi dén gip toi trudc gio khéi hanh tai
ga dé néi véi i ring, “Ong di néi bing I5i cta
Nathji”, t6i hoi lai, “Nathji 1a ai?” thi anh ta n6i, “Ong
khong biét Nathji sao?” Toi néi “Toi 1a ngusi méi dén
ddt nudc nay thoi; toi khong biét 6ng dy.” Anh ta lai
néi, “Vay éng chua doc quyén sich Sadhana va Vivek
ctia ngai sao?” “Khong, toi chua doc, thua anh.” “That
1a mot su triung hop ky la! Ong néi cing nhing diéu
Nathji néi, mic du 6ng chua gip ngai va chua doc
sach ctia ngai.” “Thuc su 1a vy, anh ban, t6i chua gip

ong dy va chua doc sich ctia 6ng.” “Vay ong sé rat vui
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khi gip ngai,” anh ta qui quyét nhu vay.

Chung t6i da c6 mot khoa thién 6 Bodhgaya gan
nhu ngay lap tic sau su viéc ké trén. Shri Dwarko
Sundrani, mot nha hoat dong xa hoi ndi tiéng, da
tham gia khéa thién. Ong 4y cng néi ring t6i da day
giong véi cich day cua Nathji. Toi gidi thich vé6i ong
ta ring t0i mdi biét t6i Nathji gan day thoi. Dwarko
Bhai néi v6i toi ring Nathji séng 6 Mumbai va ching
toi nén gip nhau khi t6i tré vé.

Khi t6i tré vé Mumbai, thi Dwarko Bhai, tinh c6
di chung v6i t6i, mot lan nita ggi y ring toi nén dén
thim Nathji. Tuy nhién, do bénh tinh cta 6ng, nén
nhtng ngudi diéu tri cho Nathji da yéu cau ong khong
nén noéi chuyén véi bat ky ai qua nim béy phut. Ngay
khi gip ong, toi da chic chin ring t6i qua that vinh
du dugc gip g6 mot vi thinh nhan. Bharat 1a mot
vung dat tdm linh, méi khi Dhamma thuan khiét tréi
day, thi noi day cdc bac thanh nhan lai ra doi. Va chic
chidn ring, thé gian nay sé khong bao gio ving bong

cic bac thanh nhan.

Mic du t6i chi duge cho vai phit dé néi chuyén,
Nathji dudng nhu khong ban tam dén nhiing lo ling
ctia chti nha Kantibhai, va hai ching t6i da néi chuyén
vui vé trong hai ti€ng rudi ti€p theo. K& tit d6, sau khi
két thic mot khoa thién, toi thudng xuyén gip 6ng dy
khi toi vé lai Mumbai. Gidp g6 bat ky vi thanh nao, du
chi trong mot vai khoanh khic, déu rit lgi lac. Ong 4y
c6 mot tim tudi méi, trong sach va thanh thién. Ong
ludn rdt vui khi nghe chuyén moi ngusi dén cic khoa
thién va quay vao ndi tdm, ngdi thién (sadhana), dé

loai trit nhiing bat tinh cda minh nhu thé nao.
Sadhana khong phai la mét su trén chay

Thién khong phdi la mot sy trén chay; d6 khong
phdi 1a mot cich d€ tron tranh cudc doi. Ngudi ta
khong dén véi nhing khéa musi ngay vi mét méi véi
nhting thing trim cda cudc séng va mudn c6 mot thoi
gian nghi ngoi ngin ngui khoi nhing ric réi. Nathji
rat vui khi biét ring phap thién nay dugc day khong
phai dé€ ddm chim vao mot phuong tién tap trung nao
d6, ma la dé dugc thuc hanh véi su cin trong va tri

tué sing sudt. Trong sudt sadhana, ngudi ta nd luc

.

trong ting khodnh khic, va réi tit khodnh khic nay
sang khodnh khic khac, ngudi ta biét cich dé lam cho
tam khong con tiéu cuc, d€ thanh loc tdm bing cach
lam ddy tam bing nhtng phim hanh. Mot thién gia
quay vao ndi tam sé dén dugc nhiing ngoé ngich bén
trong noi bat tinh dugc sinh ra, noi goc ré cua ching,.
N6 luc la d€ ngin chin nhtng bat tinh nay tit noi khéi
ngudn, va néu ching ndy mam, thi dim bdo ring
ching khong phat trién thém va khong sinh soi; khi
diéu d6 van xdy ra, né luc nay la dé loai bo chiing tir
tan goc ré.

Nathji da gui nhiéu ngudi dén cac khéa thién, va
khi ho tré vé, ong héi ho da dugc lgi lac nhu thé nao.
Nhang thay déi nao da xdy ra? Nhang bat tinh da
gidm di bao nhiéu? Tam di tré nén trong sach va thién
lanh nhu thé nao? Va ong 4y sé rdt vui khi nghe ké vé
nhitng lgi lac nay, ngay ca khi chung rit nhé; chuyén
ngudi ta c6 dat dugc lgi ich truc ti€p hay khong, hay
chuyén Dhamma c¢6 dang tré thainh mot phan cda
cudc song hay khong. Néu tdm dugc thanh loc, thi
diéu do6 sé bt dau dugc phin anh qua hanh vi cda
ngusi d6. Ong hai long khi biét ring Dharma
(Dhamma) dugc day khong chi [a mot hoat dong tri
thac thuin tiy. Mot bac thianh nhan chan chinh sé
luén nhan manh vao viéc thim nhuin Dharma. Biét
cich git su binh tam khi d6i mit véi nghich cinh la
mot nghé thuat. Séng theo cach khong lam tdn hai
dén su binh yén va hoa hgp cia ngusi khac, vi bat cu
khi ndo mot ngusi mat sy binh tdim va cu xt mot cach
tiéu cuc, trude tién ngusi d6 sé lam hai chinh minh.
Day 1a quy luat bat bién cta tu nhién. Mit khac, khi
tam dugc thanh loc, né tu nhién tran day long tir, bi,

hi, x4 vo lugng.

Vé ban chit, sadhana la thanh loc tdm. Nguoi ta da
quén mat diéu nay, va sy dinh tdm da tré thanh muc
tieu chinh yéu. Ho cdm thay ring, “Tam ta dang rit
ndo dong; né nén tré nén im dng, tap trung va ving
vang.” Nhung ngay ca khi tdm da tr6 nén ving vang,
néu cic bt tinh vin con xam chiém tdim quy vi, lam
cho quy vi khong hanh phuc thi quy vi da dat dugc
gi? Ta can di sau vao noi tam dé€ thoat khéi nhiing bat

tinh tinh than, béi vi viéc dinh tam khong phai [a muc

N
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tiéu t6i hau cha viéc hanh thién. Viéc lam sach tam

khoi tdt cd nhiing bat tinh [ can thiét.

Viéc t6 chic ky niém ngiy sinh cda con ngudi
thong tué dé bt dau bang thai thién mot gis. D6 la
mot mé dau 6t dep. Ngdi véi doi mit nhdm, ta nén
lam gi? Chung kién thuc tai bén trong, noi ndy sinh
tham muén va ghét bo. Ngay khi ching phat sinh,
hanh gid bit dau quan sit véi su binh tdm, va khi anh
ta ti€p tuc quan sit, sic manh cia nhiing bat tinh nay
yéu di, lam ching tan ra. Néu mot ngudi van khong
tinh thuc, va khong canh giac, thi bit tinh nhan lén.
Ngusi ta phdi theo d6i, d6i mit véi nhiing gi da phat
sinh va khong c6 trén chay. Diéu nay 1a muc dich duy

nhit cda Sadhana.

Va con dudng nay 1a phé quat, khong c6 bat ky van
dé gi mang tinh tong phdi. Viéc phuong phap thién
nay khong thudc vé mot tong phai cu thé nao 1a moe
niém hoan hi 16n v6i Nathji. Ong da cim thdy rat
hanh phuc vi con dudng nay, con dudng phd quit,
dung cho moi thai dai va lgi lac cho tat cd moi ngudi,
khong loai trit ai, khong bi gidi han trong bat ky tong
phii nao.

Su that nay can dugc nhan bi€t; néu khong thi né
chi don thuan 1a mét hoat dong tri thuc. Viéc c6 mot
cich thic mang su that dén mic do ching nghiém
cha khong phii chi 1a hoat dong 6 muc do tri thic
hay 16i néi, hay su sing dao da lam cho Nathji vo cung
hanh phuc. Nhing gi khong duge chiing nghiém ma
don thuan duge tin, chi mang lai két qua 1a su kiéu
hanh - hay nhin xem sy hiéu bié€t cta ta! Ta biét hét vé
Dharma. Nhung that sy quy vi biét gi? Trdi nghiém
ctia quy vi khong gi ngoai niém tin. C6 mot khac biét
rit [6n gitia biét va tin.

Sinh ra trong mot gia dinh Sanatana (theo dao
Hindu) rat nghiém khic, t6i da quen véi viéc doc
tung kinh Gita nhu nhiéu ngusi khiac trong cong
déng cua minh. Trong nhiéu nim, t6i van duy tri viéc
d6, nhung t6i da khong hiéu nhtng gi minh dang
tung. Cudi cung thi t6i ciing bat dau hiéu ra khi quay
vé noi tam va bit dau ‘thdy’ su that. Oi, dai dong sio

rong khong thoi dé lam gi? Ching khong thé dugc

hiéu trut khi xudt hién trong trdi nghiém cta ban than.
Toi thusng doc mot cip cau, mot shloka trong kinh
Gita.

Utkramantam sthitam vapi, bbusijanam va gupanvitam;
Vimidha nanupasyanti, pasyanti jianacaksusab.
Srimadbbigavadgiti Chap. 15, Purusottamayoga—15.10

Vimidba nanupasyanti — Ngudi vo minh khong
thé ‘thdy’, khong thé thuc hanh Vipassana;

Pasyanti jiianacaksusah — Nhing ngudi c6 doi
mit tri thic va i twé (gyana/paini) di khai mé sé
c6 khd ning thuc hanh Vipassana. Huéng vao noi
tam, khi ho bdt dau ‘thdy’ su that, mot mit, doi mdt
tri tué bén trong mé ra, mit khéc, kha ning quan sit
su that bén trong ndy sinh. Cd hai hé tr¢ lan nhau.
Khi mot ngudi tién buée vé phia trude, toan bo bi an

cta ty nhién sé tu boc 16.

Utkramantam — Mot phan cta nhan thic cta
ching ta, clia tdm ta, 10 dién - Utkramantam - xuit
hién khi bat ky ctia gidc quan nao d6 dugc kich thich.
TAt i cic cda gidc quan, [ mdt, tai, mai, ludi va than
(xuc gidc), ban than ching déu la vo thiic, khong nhan
biét dugc gi ci, tu chung khong thé hoat dong, néu
cdi phan tdm c¢6 nhiém vu “nhan biét” 4y khong tuong
tdc v6i ctia gidc quan tuong tng. Vi du, khi mot am
thanh vang dén tai, hay mot hinh dang lot vao mis,
hay mot mui huong cham vao mdi, v.v.. thi phan dau
tién nay cla tdm troi [én va nhan biét. Ngay khi mot
doi tugng ti€p xuc clia gidc quan tuong ing véi né thi
phan “biét” nay cta tAm trdi day - 0, c6 cdi gi da xdy
ra. Roi phan tiép theo xudt hién - sthitam - n6 nhin
cdi da xudt hién ay. Mot Am thanh da vang dén tai.
Lic d6 n6 nhan ra, nhé lai moi trdi nghiém va ky tc
truéc d6 - khi am thanh nao d¢ da deén: “O, day la
nhting 16i xic pham hay 16i nggi khen.” Va khong chi
dung tai d6, n6 con danh gid - 16i xtic pham - t6i té.
Hay loi khen nggi - tuyét voi. Ngay sau khi ¢6 su danh
gia do, theo quy luat tu nhién, toan bo co thé bt dau
rung dong véi cic cdm gidc. Néu su danh gia cho la
“tuyét voi”, thi ngay d6 toan bo co thé sé lin tin véi
cdc rung dong dé chiu, va ngugc lai, néu su danh gid

nay cho 1a “téi t&¢”, thi cdm giac kho chiu sé ran ran
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toan than. Réi ngusi dé sé bat ddu chim dim vao cic
cdm gidc dé chiu hay khé chiu 4y, tiy theo tinh huéng,.
Chi ¢6 chim dim va chim dim sau hon. Diéu nay
dugc goi la - bbuiijanam - ngusi d6 bat dau chim dim

va budc cic niit thit, nhan ching lén gdp boi.

Gunanvitam — Ci nhu thé, ta budc cic nit thit
hét 1an nay dén lan khac. Ta can hudéng vao noi tim
va ‘thdy’ toan bd v6 kich nay; tat nhién, nhim mic lai
va chi tudng tugng khong thoi sé khong dat dugce gi.
Néu su that duge nhan biét béi Bac Giac Ngo khong
dugc chiing nghiém béi chinh chiing ta, thi d6 khong
phdi la su that cho ta. Ching ta sé khong biét dugc gi
cd néu chi tudng tugng vé né. Nhung khoanh khic
ma sy that tu n6 hién 1o va chung ta nhin thay su that
ding nhu that, véi thai do trung lap va khong phén
ting, thi toan bo hién tugng nay tré nén r6 rang véi
ching ta, va ching ta thdy cich minh d€ cho tham
mudn ndy sinh va cich minh budc cac nit thit. Ngay
khi tham muén (hoic ghét bo) xay ra, bbhunjanam bit
dau. Nhung réi ta tu nhic nhé minh, “A, minh khong
nén phan tng lai diéu d6.” Cam giac da phit sinh, néu
n6 1a kho chiu, né vo thudng; néu noé la dé chiu, né
vo thuong. Toan bo linh vuc tdm va than 1a vo thudng,
pht du. Mot sadhak (thién gid) khong chdp nhan diéu
nay chivi mot guru (vi thay) hay Dic Phat da néi nhu
vdy. Anh ta biét diéu d6 tu kinh nghiém cta chinh
minh, va vi vay chdp nhan né. Mot cim giac du la dau
dén hay dé chiu nhu thé nao, cudi cung né cing sé
cham dut; n6 1a pha du va khong ngiing thay déi. Bay
la ban chit cta né. Tai sao lai dé dinh mac vao n6 hay
chay trén khoéi n6? Két qua 13, thién gid thuc hanh

thiét lap tim cta ho trong su binh than, quan binh.

Sé khong c6 chuyén mot thién gid ngay khi bit dau
quan sit cic cdm gidc dé chiu va khé chiu ma da viing
vang vé6i su quan binh trong tdm, va khong dé bat ky
phén tng nio xdy ra. D€ thanh loc chinh minh, day
mdi chi 1a mot bude nho, ma con dudng nay thuc su
rit dai. Con dudng dé tré nén hoan toan khéng con
bdt tinh thuc su rat dai, nhung moi hanh trinh déu
phéi bit dau véi buéc dau tién. Néu mot ngusi da
buéc duge mot budc, thi ¢6 thé hy vong ring anh ta

sé tién thém mot budc nita, réi thém mot buéc niia,

theo d6 cudi cung dat duge muc dich t6i hau. Hanh

trinh nay doi hoi su lam viéc hét sic nd luc.

Ngay ma mot ngudi nhan ra ring anh ta hay co ta
phdi cdi thién bén than, ring ho phai huéng vao noi
tam va loai bé khé dau ctia chinh minh, thi ngusi dé
da bit dau hanh trinh cia minh dén véi an lac. Toi
dang dau khé, ma t6i dang ¢ gidm bét ndi dau khé
ctia ngudi khac; t6i bi mi, ma t6i dang ¢6 chi cho
ngudi khic duong di; t6i 1a mot ngudi qué quit, ma
t6i dang c6 hé trg mot ngudi que quit khac! Lam sao
c6 thé nhu vay dugc? Dau tién, toi phai thay déi va

cai thién chinh minh.

Hanh trinh gian khé bat dau
biang mét buéc di

Mot lan no, khi toi dén gip Nathji, thi ngusi ban
tot cua toi, Shri Rishabh Das Ranka, ngusi da theo
hoc va tran trong thién Vipassana va ciing 1a ngusi tin
theo Nathji, dang ngbi 6 d6. Nathji noi, “Goenkaji,
cong viéc phd bién phuong phap thién Vipassana nay
la mot nhiém vu vo cung trong dai ma ong dang ddm
nhan. Trong xa hoi, tit linh vuc chinh tri dén linh vuc
kinh doanh va chuyén moén - dau dau cting c6 su suy
déi. Phuong phap thién nay sé thay d6i diéu d6 nhu
thé nao, va sé mat bao lau?”

Toi dap ring nhing gi 6ng iy néi la ding va toi
hiéu 1a viéc d6 s&¢ mat nhiéu thoi gian. Nhung c6 thé
lam dugc gi? Khong c6 gidi phdp nao khac. Toan bo
khu rung da kho héo, va ching ta muén né tré nén
xanh tuei, gidu sic song. Tuy nhién, chi mong muén
s€ khong giip dugc gi. Mbi cdi cay déu phai dugc tuéi
tdm va chim bén. Thi khi né chuyén sang mau xanh,
toan bo khu riing sé tré nén c6 stic song hon. Toan bo
xa hoi sé dugc bién déi.

Nhung diéu nay sé khong xay ra bing cach chi ling
nghe nhiing bai phédp thoai hay xdy ra trong mot con
dang trao cdm xuc. N6 ¢6 thé gitip ngudi ta ti€n bo
dugc mot thai gian, nhung tac dong sé khong lau dai
béi vi nhiing thay déi nay khong dién ra tit tang lép
sdu, noi bat tinh lam t6. Cong trinh mudn bén viing
thi t6n nhiéu thoi gian. Rankaji néi, “Toi thdy ring

sadhana chic chin gitip méi cd nhan cdi thién, nhung

J
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(Goenkaji, nhing con s6 nay qud nho. Khoang 100
ngudi dén véi ong thi chi ¢6 chung 10-20 ngusi c6
thé bit dau sadhana thudng xuyén va né luc dé dp
dung Dharma trong cudc song, con lai c6 khd ning la

ho quén hét”.

“T4t nhién, dung la vay! Nhung hay néi t6i nghe,
ching l& vi ho tré nén xao lang va khong thuc hanh
thién trong doi s6ng ma chung ta diing cong viéc nay
sa0?” Nhiing 16i nay [am Nathji hai long, va quay sang
Rankaji, 6ng néi ring viéc cia may chi 1a roi xudng
thanh mua. May khong biét 1a c6 bao nhiéu lgi lac, ai
dugc lgi lac, hay mua roi xuéng dau. Cé khd ning la
mot lugng 16n nuéc mua roi xudng cic ting dd cing
noi sé€ khong c6 gi moc lén. Mot lugng mua nao dé ¢6
thé roi xuéng mit dit noi ciy sé moc. Tuy nhién,
khong phai tdt cd cic cay dang l6n déu sé 16n manh;
mot s6 sé héo ta, va khong phai tdt cd cic cay di lon
déu sé ra hoa, va khong phdi tit ci cic cay dang ra hoa
déu sé két trai. Chi mot s6 it cay cudi cung sé cho trai
chin. Ching lé dim may sé ngiing roi xudéng thanh
mua sao? Hay dé mua rai nhiéu nhét c6 thé. Tham chi
néu chi c¢6 mot it ngusi nhan dugc lgi lac, thi van t6t
hon 1a khong.

Toi ctng hiéu r6 va biét tit kinh nghiém ring viéc
truyén day Dharma [a mot nhiém vu kho khian. Nathji
van thudng nhic lai 16i nay cua Kabir “Tran chién cta
mot thanh nhan 1a ddu tranh sudt ngay dém, ching
nao than nay van con.”

A! Day 1a mot cong viéc cd doi. Day la nhing gi
ching ta phai lam chuing nao chung ta con s6ng va su
song van hién hitu: quan sit cic cim giac bén trong va
duy tri tdm quan binh. Néu ching ta dinh mat lién
két quan trong nay gita cic cdm gidc phat sinh trén
than, ching ta sé& chi ¢6 thé lam viéc loai bo sy tham
muén va su ghét bo trén bé mit tim cda ching ta ma
khong dén duge goc ré cha van dé. Chung ta khong
nén chi nhé nhing 16i nay khong thoi ma con phai
thuc hanh dé€ thuc su phét trién ching trong doi song
ctia minh. Cach thuc hanh nay da mang lai lgi lac cho
mot vi thanh nhu Kedarnathji. Bing viéc chi ling
nghe cdc bai gidng, cii dau danh 1¢, ]am sao diéu nay

s€ dua dén lgi lac cho chiing ta? Chung ta sé dat dugc

.

gi tit d6? Néu chiing ta khong bit dau thuc hanh dé’N
loai b6 nhiing phién nio va thanh loc tdm, thi hanh
phuc thuc su ctia ching ta con cich xa hang dam.
Ching ta cang sém nhan ra diéu nay cang tot, dé€ rdi
ching ta ¢6 thé khéi dau hanh trinh nay cho hanh
phic ctia chinh minh. Ngay cd khi d6 1a mot buée
nhé ma chang ta budc, ching ta it nhat hay ci bt
dau. Bing khong, kiép song lam ngusi vo gid nay ké
nhu bi dinh mit. Cong viéc nay khong thé dugc lam
béi sic sanh hay chim muong, hay con trung, hay
ching sanh 6 nhting cinh giéi thap hon hay béi cic
ching sanh khoéng c6 sic than khac. Tu nhién da ban
cho con ngudi khé ning vi nhu tai sin v6 han nay, néu
chung ta lang phi né nhu con vat, thi ching ta da thuc

su ddanh mat mot kiép song gid tri.

Ching ta dang t6 chuc ky niém ngay sinh ctia mot
vi thanh nhan day sing suét, c6 tué phan biét, su khon
ngoan cling véi kién thic. Chung ta ¢6 dang song véi
nhtng ly tuéng ma ong dai dién khong? Su ton kinh
thuc su doi véi ong sé 1a khi ching ta bt dau hudéng
vao bén trong va thanh loc tdim minh, lam day tam
bing duc hanh. Day 1a con dudng dua dén phic lgi
cho ching ta va phuc lgi cho ngusi khac.

Trong su an lac ciia méi cd nhan, ¢6 su an lac cta
toan thé, va trong su thic tinh bén trong cua ching ta
1a su thic tinh cta toan thé. Néu ching ta khong thé
chim lo chinh minh, lam sao ching ta ¢6 thé chim lo
cho ngusi khic? Hay dé Dharma khéi sinh trong
ching ta. Nguyén cho chung ta di siu vao noi tam,
thanh loc nhiing phién nio va tu tap d€ huéng tdi
hanh phuc thuc su cho chinh minh, cho su giai thodt
ctia chinh minh, dong thoi tré thanh phuong tién cho
su lgi lac, su tinh thic va su gidi thodt ctia ngusi khac.

Nguyén cho tit cd chung sanh dugc hanh phuc va
ting truéng huéng dén an lac thuc su!

&
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Sukbadi samgata santa ki, Than can bac thinh nhan,
satata mamgalika hoya. mang lai nhiéu niém vui va lgi lac.
Suddba dbarma ke pantha para, D6 sé luon 1a sy hé trg trén
sada sabayaka boya. con duong Dharma thuan khiét.
Samp n—zda_y a sisanta ki, Bac thanh nhan khong phan biét tong phii;
hove na pahacana; PR NN TP
) o Chi vi 4y véi long tit bi phét sinh trong
Jisake mana maitri jage,
_ e tam, 1a bac thanh nhan ¢6 tdm trong sach.

vaba bhi santa sujana.
Nirmala nirmala db ka, . )
) zrm_a 4_1 PETIALa anarima &4 Ngusi ndo ho tri Dharma thuan khiét,
Jo bhi palaka hoya; ching ta ddnh 1€ vi 4y, bat ké vi 4y thudc
Namana karen usa santa ka, n ngu’én vio. Y 4y T
kisi jati ka hoya. SHONg R0
Abhobbigya hove manuja, Ngusi duge than can bac thinh nhan la
hoya santa samyoga; ngudi ¢6 phudc bau thuc su.
Ausadhi pae dbarama ki, Ngusi d6 vugt qua can bénh “tré thanh”
diira kare bhava roga. nhd nhan duge phuong thuéc Dhamma.
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